पक 4 


श्री मेघमुनि कृत 
कप 


मेघविनोद. 


कह कम 


भाष्यकर्ता 
दातारपुरवास्तव्य सर्वतस्त्रस्व॒तन्त्र श्री पणिडत मिहिरचन्द्र- 
शमोत्मज, आयुर्वेद विद्यावारिधि, आयुर्वेद्चक्रवर्ती, 
कविराज नरेन्द्रगाथ शासत्री, आयुर्वेदाचा्य 
प्रिंसिपल सनातनघर्म भरेमग्िरि 
आयुर्वेदिक कालिज, लाहौर | 


- अकाशक 


मोतीलाल बनारसीदास 
हिन्दी-संस्कृत पुस्तक-विकेता 
सैदमिटा बाजार, लाहोर । 
सन्‌ १६४२ | [ मूक्य ४) रु० 


प्रकाशक हि 
सुन्द्रलाल जैन, 
मेनेजिंग ओश्राइटर, - . 
: मोतीलाल वनारसीक्षस, ' 
सैदमिट्ा बाजार, लाहौर । 


( सर्वाधिकार सुरक्षित हैं ) 


मुद्रक 
शान्तिलाल जैन, 
वम्बई सस्क्ृत प्रेस, 
शाही मुइल्ला, लाहौर। 
संसार भर की हिन्दी सस्झृतत पुस्तकें नीचे लिखे पते से सगवाए। 
मोतीलाल बनारसीदास | मोतीलाल बनारसीदास 
प्रकाशक तथा पुस्तक-विक्रेता हिन्दी-संस्क्रत-पुस्तक-विक्रेता 
वॉकीपुर, पटना । सेदमिट्टा बाजार, लाहोर । 
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भू 


ध ५ 


सैमपैणु 


जिनके 
उदार 
वात्सल्य से 
हमस इस योग्य हुए, 
उन्हीं परम पूज्य, स्वर्गीय - 
श्रीपिठ चरणों की पवित्र स्मृति में, 
निरीह एवं पीड़ित जनसमूह 
की सेवा करने बाले, 
वैद्य बन्धुवर्ग के 
कर कमलों में ! 
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[० 
भागका 
वैद्य बन्धु वर्ग! 
महाभारत के अनन्तर आज से दो हज़ार व पूर्व भारत के देदीप्य- 
मान प्रचएंड-मातंण्ड सावभोमनृपति विक्रमादित्य तक का युग हमारे 
देश का स्वरणेयुग था, विक्रमादित्य के दरबार में वराहमिहिर, वररुचि, 
अमरसिंह, क्षपणक, कालिदास, धन्वस्तरि आदि नवरत्र जगत्‌ प्रसिद्ध थे, 
जिनके लिखे हुए प्रन्थ आज तक भो संसार में अह्ठितीय मार्ग दर्शक हैं। 
आप कहते होंगे कि आजऊत्न विज्ञान (साईंस ) ने जितनी उन्नति 
की है उतनी शायद्‌ पीछे कभी हुई हो, किन्तु हम इस वात को मानने को 
तथ्यार नहीं । इमारे विचार में पूवेयुगो में विज्ञान ने जितनी उन्नति की 
थी, ्राजऊल्ल का विज्ञान उसकी केवल नकल मात्र है। जिनको हमारी 
बात में कुछ संरेह हो, रामायण में रावण युद्ध को देखे, कितने अश्ल, 
शस्त्र ओर साया रचित सेनाओं का वर्णन मिलता है। रावण के सम्बन्ध में 
यह प्रसिद्ध था क्नि जल, अग्नि, वायु, मेघ आदि सब्र देवता उप्तके इशारे पर 
काम करते थे ओर काल उसने अपने पाए के साथ बाधा हुआ थां। इसका 
अथे वही निकलता है कि जेसे आज आप बटन दताते ही त्रिजली की रोशनी 
वा पंखे की हवा प्राप्त कर लेते हैं. वेसे ही रावण काल में आज से दो युग 
ओर पहले यह विज्ञान उन्नति की पराक्ाप्टा तक पहुचा हुआ था, इसके 
अतिरिक्त महाभारत का युद्ध भी कुछ कम न था, घटोत्कच तथा मयदानव 
की माया के अतिरिक्त तत्कालीन शस्जाजो को देखकर किसको आश्रय नहीं 
दोता । वौद्धयुग मे यद्द विद्याएं तो लुप्र दो गई किन्तु तन्त्रविद्या तथा योगिक 
सिद्धियों का प्रचार हो गया था, नागार्जुनादि बोद्ध सुनि तथा गोरक्ष- 
नाथादि सिद्ध इस युग के मुख्य प्रवक माने गये हैं, यह लोग अपनी 
इच्छा से जहां चाहें प्रकट हो जाया करते थे ओर जझं चाहें लुप्त हो जाया 
करते थे, बिसा किसी सद्दायता से आकाश में उड़ना उन लोगो के लिये 


च 


साधारण बात थी। रखशाद्ष का आरम्प ओर पारद के १८ संस्कारों की 
खोज उसी सम्रय हुई थी । आजकल यही रसशासत्र आयुर्वेदिक चिकित्सा 
का मुख्य अंग माना जा रहा है। 

इस वात से इनकार नहीं किया जा सकता कि वर्तमान विज्ञान की 
उन्नति का श्रेय युरोप फे उत्साही वैज्ञानकों को ही है । हम तो शताब्दियो 
से परतन्त्र ओर गुलाम होने के कारण केवल बाते करने वाले ही रह 
गये हैं किन्तु फिर भी हमारा विश्वास है कि वर्तमान साइंस का मृलनीन 
हमारे विज्ञान प्रत्थ ही हैं। 

इतिहास जानने बालों को यह मालूम ही है कि विक्रम के बाद्‌ 
हमारे देश का पतन आरमस्प्त हो गया था, लोग थक्र कर उत्साहीन हो गये 
ओर विदेशियों के निरन्तर आक्रमणों से इतने दब गये कि आज तक 
उठने नहीं पा रहे । 

इन आक्रमणों में सब से बढ़ कर हृदय विदारक बात तो यह थी 
कि धर ओर जननाश के साथ २ हमारे साहित्य को भी नष्ट कर दिया 
गया, काशी और काश्मीर के पुस्तकालयो में लाखों पुस्तकों को आग 
लगा दी गई जो कि छः छः सास तक रात दिन निरन्तर जलते रहे। 
ओर जो कुछ वचे खुचे रह भी गये वह युरोप की ल्लाइब्रेरियो मे केद्‌ 
किये पड़े है। इनमें अभी तक कई ग्रन्थ ऐसे है कि संभवतः हम को जिनके 
नाम का भी पता नही । ह 

कुछ वर्षों की बात है कि बड़ोदा राज्ये की ओर से “समरागण 
सूत्रवार” ग्रस्थ प्रकाशित हुआ, जो कि योरुप से लाया गया था, इसका 
शब्दाथे है--“युद्धक्षेत्र मे वर्ते जाने ,वाले यन्त्र शत्रो का निर्देशक” 
यह अन्य महाराज भोज के समय बताया गया था। इसमे युद्ध में बते 
शने वाले हवाई जहाजो के बनाने की विधि, कई प्रकार की पुतल्िया और 
द्ायी आदि बनाने की विधिया हैं, जिनके अंदर गोला, बारुद, लोहे के 
छोटे २ तीचण श्र रख कर मैशीनरी फिट करके युद्धक्षेत्र मे छोड़ दिये 
जाते थे, यह यत्रों की सहायता से स्वय घूमा करते थे और इनके अद्र 


श्यृ 


थ 


हजार वर्ष पूवे इस प्रकार के वैज्ञानिक च गा कर किसको आश्चये 
नहीं होता। आयुर्वेद भी ऐसे चमत्कारों से मेरा हुओथा। __ 
हमारा यह शतप्रतिशव विश्वास्त है कि योरोपोबेवर्र् ला तिॉर्न 
हमारे प्राचीन प्रस्थों का ध्यान पूवेक अनुशीलन किया। उन्होने जब देखा 
कि संज्ञय घर बेठा ही महाभारत के युद्ध को देख रहा है तब इसके मन मे 
अवश्य ऐसी लालसा हुई होगी । वर्तमान रेडियो तथा 'बायरलेस' आदि 
आविष्कार उसी अनुशीलन का फन्न है जो आन्ऊत्न के युद्र काये की 
एक प्रधान वस्तु बन रहे हैं। इसी प्रकार अन्य अल्ल-श्षो का भी निर्माण 
होता गया । 
हम पीछे ही कह आए हैं कि प्राचीन भारत के आचार्यों ने जिस 
विषय पर भी लेखनी उठाई उत्ते पराकाष्ठा तक पहुँचा दिया है | उदाहरण 
के रूप में ज्योतिष शास्त्र को लीजिये फेवल प्रहचाल बल से संसार व्यापी 
सुख दुःख का तथा अंक गणित से मनुष्य के भूत, सविष्यतू, बरतेमान की 
दशा का ठीक पता हो सकता है। अढ़ाई हजार व पूते जब सिकल्द्र 
ने भारत पर आक्रमण किया, तो एक दित सिरन्द्र दोपहर की कड़कतो 
धूप में जेहलम के किनारे घूम रहा था, वहां उसने देखा कि एक नंगा 
तपस्वी केवल लंगोटी पहने हुए घूप मे जलती वालु पर वेठा कुड्ध लक्ीरें 
खेंच रद्दा है, सिकन्द्र को यह देख कर आमख्वर्य हुआ ओर चुपके २ 
तपस्‍्वी के पीछे पहुँच कर खड़ा हो गया | तपत्वी कुछ अंक लिखता 
है ओर आम्ररय से 'सिकल्दरः कह कर मिंठा देता है, बार २ लिखता है 
ओर उप्ती आशय से सिकदर कह कर मिटठाता जाता है। दरअसल 
तपस्वी काल का कुछ हिसाव लगा रहा था. जिसका फल्न 'सिकन्द्र! 
निकलता था। जिसका अमिप्राय यह था कि सिऊनदर यूवान का बादशाह 
इस समय्र इस देश में विद्यमान है। उसे यही आम्वर्य था कि इस समय 
यहां सिकनदर कहां कया मेरा हिसाव ग्रलत है ? इसी लिये बह बार २ 
लिखता था और बार मिटाता जाता था। सिकल्द्र यह देख कर उसके 


के गोला वारूद और शल्तो से असंख्य सेतिकू पर जवा करते थे,। एक ) 


| 


चरण में गिर कर कहने लगा कि आप का दिखाब दीक है, “सिफन्द्र 
आप की खिदमत में हाजिर है।” २--उसी जप्ताने मे पिकनदर को ज्वर 
हो गया, उसने कहा 'हम दवाई खाना नहीं चाहते, हम चाहते हैं कि बिना 
दवाई खाए हम राजी हो जाएं, यूनानी हफीमो ने वड़ी तदबीरें की 
कुछ न बना, फिर हिन्दुस्तानी वेद को बुलाया, उसे भी यद्दी शर्ते 
बताई, बेय जी ने सिऊन्दर की चारपाई उठवा कर एक बागीचे में रखवा 
दी जहा कि नीमो के ही बृत्त थे, नीम की वायु से कुछ चिर से सिकल्दर 
का ज्वर दूर हो गया । ३--संसार मे आजतक कोई ऐसा व्याकग्ण नहीं 
जो पाणिनि के व्याकरण का मुकानला कर सकता हो । इस प्रकार कोई 
विषय ले लीजिये आप को प्रत्येक विषय सर्वोग पूर्ण ही मिलेगा, किसी 
विषय में भी कोई त्रुटि न मिलेगी । 
अब हम दूसरी ओर न जाते हुए शआयुर्वेद की ओर ही आते हैं-- 
शायुर्वेद-- 
आयुर्वेद उसे कहते हैं जो हमारे जीवन के सुख और दुःख के संगरन्ध 
में ज्ञान देने वाला हो, अर्थात्‌ जिस शास्त्र द्वारा हम शरीर और मन के 
रोगों को ज्ञाव कर उत्तको उपाय द्वारा दूर कर सके और इस लोक में 
सुखपूक पूर्ण श्रायु भोग कर परलोक में सी सुख प्राप्त करने योग्य 
हो सके | 
आयुर्वेद ऋचेद और अथवेवेद का उपाड़ होने के कारण अनादि है, 
इसफे आदि वक्ता भी ब्रह्मा हैं, ब्रह्मा से प्रजापति ने, प्रजावति से अश्विनी- 
कुमारो ने, अश्विनीकुमारो से इन्द्र ने, इन्द्र के मुख्य दो शिष्य हुए, १ महर्षि 
भरहाज,भरद्वाज के आत्रेय,आदि महपि ओर आत्रेय के १ श्रप्निवेश,२ सेल, , 
३ जतुकणे, ४ पराशर, ५ हारीत, ६ क्ञारपाणि शिष्य हुए। आजकल 
जो चरक-संद्विता मिलती है यह अग्निवेश-सहिता का प्रतिसंश्कार है । 
यह सम्प्रदाय कायचिकित्सा वालो का है। इस समय भी संसार मे काय- 
चिकित्सा में चरक-संहिता से उत्तम प्रंथ और किसी भाषा में भी नहीं | 
इन्द्र के दूसरे शिष्य हुए भगवान्‌ धन्वत्तरि, धन्दन्‍्तरि के 


+ 
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झोपधेनव, ओरभ्र, वेतरण, पोष्कल्लाबत, करवीये, गोद्वर-रक्षित, 
सुश्रुत | इनमे सुश्रुत सर्वश्रेष्ठ हुए, भगवान्‌ धन्वन्तरिे ने इनको 
शल्यतंत्र (सजेरी 5प्एथए ) की शिक्षा दी। आजनक्त् “मुश्र॒त 
संहिता” प्राचीन शल्यतन्त्रका का अनुपम अन्य है । इस प्रकार चिकित्सा 
के दो सम्प्रदाय हुए, एक आत्रेय सम्प्रदाय यह काय्रचिकित्सा प्रधान है, 
२ घत्वन्तरि सम्प्रदाय, यह शल्यचिक्रित्सा ( चीरफाड़ ) प्रधान है । इसमें 
एक कारण यह भी है, कि आत्रेय सम्प्रदाय श्रह्मर्पि सम्प्रदाय हुआ है। 
इसलिये इसमें प्रायः कन्दुमूल (जड़ीबूटी ) की चिकित्सा है । २, धन्वन्तरि 
सम्प्रदाय राजधि सम्प्रदाय हुआ है। क्षत्रिय लोग स्वभावतः युद्धप्रिय 
होते हैं | अत. इसमे तीर, तलवार आदि के शल्य को श्रधान माना गया 
है । यह ही दो मुख्य एवं प्राचीनतम सम्प्रदाय हैं । 

२००० वर्ष पूर्व सिन्‍्धदेश में वाग्भटाचार्य हुए जो पश्चात्‌ वोद्ध बच 
गये । जिन्दोने चरक ओर सुश्रृत दोनो के भाव लेकर “अष्टाज्न संग्रद मत्य 
लिखा, इसमें कायचिकित्सा तथा शल्यचिकित्सा दोनों का अति सुन्दर 
वर्णन किया गयाहै।.._ 

१ चरक, २ सुश्नुत, ३ वाग्भट इन तीनो अ्नन्योंक्रो बृद्धनयी कहते हैं। 
यह तीनो त्रंन्थ आदि युग के साने गये हैं। मध्यकाल में जब कि विदेशियों 
के अक्रमण हुए उस समय भी शाज्नवर, माधवनिदान आदि ग्रल्थो का 
निर्माण) हुआ। और १६-१७ शताव्दी में भावप्रकाश लिखा गया। 
शान्नंघर, माधवनिदान, भावप्रकाश इन को लघुत्रयी कहते हैं । इसी 
काल में अन्य भी कई,प्न्‍्थों का निर्माण हुआ । 


आयुर्वेद के आठ अग-- 


जैसे जैसे आयुर्वेद विज्ञान का विस्तार द्वोता गया वेसे बेते -इसके 
प्रथक प्रथक्‌ विभाग बनते गये । १ शल्य, २ शालाक्य, रे कायचिकित्सा, 
४ भूतविया, ५ कौमारभृत्य, ६ अगद्तंत्र, ७ रसायन, ८ वाजीकरण, यह 


आठ अद्ढ वा विभाग माने गये हैं। इन्हों से आयुर्वेद को अष्टांग कहते हैं। 


्ी 


हि 


१--जखमो को चीरकाड को शल्यचिकरित्सा कहते हैं, २--कर्ठ, 
मुख, नाऊ, आख, कान की चीरफाड को शालाक्यचिक्रित्सा कहते हैं, 
क्योकि इनमे शलाफाओं अथवा बडे बारीक ओर छोटे छोटे शस्त्रों का 
व्यवहार होता है। ३--ज्वर,अतिसार,पाण्डु आदि शरीररोगोकी चिकित्सा 
को कायचिकित्सा ऊह्दते हैं। ४--मस्त्रतन्त्रादि द्वारा भूतप्रेत, पिशाचादि- 
को की चिकित्सा को भूतविद्या कहते हैं। ५-बच्चो का भरण पोषण तथा 
उनके विशेष रोगो की चिढ्रित्सा को कोमारसृत्य कहते हैं। ६-साप, विच्छू, 
मिड, संखिया, अफीम आदि विषो की चिक्रित्सा को अगद्त॑त्र कहते हैं। 
७--सारे शरीर के कायाकल्प को रसायन विद्या कहृते हैं। ८-वबीये को 
शुद्ध करके उत्पत्ति करने योग्य बनाने वाली विद्याफो वाजीकरण कहते हैं। 
प्राचीनकाल में आठो ही अंगो के चिकित्सक जुदा जुदा होते थे। 
शर्थात्‌ जो कायचित्सक होते भे वह शल्यचिकित्सा नहीं किया करते ये। 
इस प्रकार प्रत्येक विभाग पूर|रुपेण उन्नत होता गया और एक एक अंग 
पर कई कई प्रत्थ लिखे गये थे, किन्तु आज कालवश हमे यह सारे प्रत्थ 
नहीं मित्र रहे, इसका कारण दस ऊपर बता चुके हैं। विशेष कर शल्य- 
शालाक्य तो वोद्धकाल मे समाप्त हो गये क्योकि अर्िंसावश हो लोगो ने 
चाकू पकड़ना भी छोड़ दिया । कोमारशृत्य, रसायन और धाजीकरण यह 
फायचिकित्सा में मित्र गये । अगद्तत्र और भूतविद्या छोटी जातियों मे 
च्ते गये | 
रसश स्त्र-विज्ञान प्रगतिशीक्ष है, ज्यो ज्यो बुद्धि का विकास होता 
जाता है, विज्ञान भी बढ़ता जाता है, जहा बुद्धि रुक गई विज्ञान भी रुक 
गया । लोग जब अधिक आरासतल्नव हो गये, काढ़े वा चूणं उनकी रुचि 
के अनुकूल न हुए तो तत्कालिक बिज्ञानवेत्ता सिद्धों की कृपा से रसशास्त्र 
का विकास हुआ | सिद्धों ने अपने योगवल्ञ से पारद्‌ फे संस्कारों की खोज 
करली ओर इस प्रकार से सिद्ध किया हुआ पारद मनुष्य को अजर-अमर 
बनाने की शक्ति रखता है। पारद के १८ संस्कारों का वर्णन प्राचीन रस- 
शास्त्रों में पिता है। साधारण बुद्धि वालों के लिये फेवल पारद के 


लें 


८ संस्कार ही पर्याप्त होते हैं । इस प्रकार शुद्ध किया हुआ पारद प्रत्येक 
योग में प्रयुक्त हो सकता है। इसका सब से उत्तम योगिक गन्धर है, कुछ 
विशेष अवस्थाओ को छोड़ कर पारद्नान्‍्धक् की कज्नली वना कर ही 
प्रयुक्त होती है । 

इस समय वैद्य ज्ञोग केवल कायचिकित्सा ही करते हैं। राज्य- 
प्रभाव से डाक्टरी चिकित्सा ठीक इसी रूप मे चल रही है. सरकार इसके 
लिये लाखो रुपया प्रतिवर्ष ख्चे करती है, यद्यपि कायचिकित्सा में भरा 
भी आयुर्वेद चिकरित्सापद्धति सर्वप्रथम है। यह हमारी चिकित्सा की ओष्ठता 
है कि हम बिता किसी सहायता से अनेक रुकावटे होने पर भी रोगियों 
की सेवा करके यश और गौख प्राप्त कर रहे हैं । 

पारद की विशेषता--अस्य दवाइयों से इसमे यह विशेषता है कि एक 
तो इसकी मात्रा रत्तियों से अधिक नही, २-इसलिये खानेमे कोई अरुचि 
नहीं होती, ३-तत्काल् लाभ देवा है, अर्थात्‌ जहां काढ़े का क्टोरा आठ दिन 
में लाभ करेगा वहां पारदसे बने हुए स॒त्युज्ञय आदि रस की आधीरत्ति की 
मात्रा दो तीन दिन में ज्वेर का नाश कर सकती है। ४--इसमे यह गुण 
है कि यह योगवाही है, जिस प्रकार के थोग में मिल्ाएंगे इसकी शक्ति 
को चारगुना अधिक कर देगा। आज भी इसके बने हुए 'मकरध्वजा आदि 
संतार की सर्वश्रेष्ठ औषधियो मे से हैं. । पारद क्री विशेषता देखकर सब को 
रुचि इसी ओर हो गई है। ओर आजकल भी वेद्यो का यश इस रसशात्र 
पर ही निर्भर है। एक छोटे से बकस मे सारा ओषधालय बन्द हो सकता 
है ओर जहां मनुष्य चाहे लेजा सकता है। 

इस प्रकार हमारी चिकित्सा केवल एक पद्धति पर न रह कर 
मिश्रित हो गई, ओर इसी के अलुसार हमारे संम्रहअन्थ तथार होने लगे, 
अर्थात्‌ एक प्रन्थ मे दी आपको क्वाथ, चूयों, अवलेह, आसव, शरिष्ट, 
रस, गुटिका; धातुभस्म मिल जायेगे, जिसका यह लाभ हुआ कि आपकी 
आवश्यकता एक ही प्रत्थ में पूर्ण दो सकती है| यदि आप ऐसे किसी एक 
प्रन्य का अच्छी तरह अन्ुुशीलन कर ले तो आपको अस्थो का भर्डार 
उठाने की आवश्यकता नहीं रहती | 


ञ्ञ 


ब्रिदोप सिद्धाल्त--आयुर्वेद का तरिदोष सिद्धान्त भी विलकुल सीधा- 
साक्ष है, जैसे बाहर की गरमी, सरदी का प्राणियों पर प्रभाव पढ़ता है बेसे 
ही अंदर की गरमी, सरदी का प्रभाव शरीर पर पढ़ता है, शरीर की गरमी 
को पिच, और सरदी को कफ, खुश्की फो वायु कहते हैं। जब यह 
बात,पित्त.कफ, तीनों सम अवस्था में रहे तो शरीर स्पस्थ रहता है,नव यह 
न्‍्यूनाधिक हो जाते हैं हो उस समय शरोर में रोग पंदा हो जाते हँ। 

इनकी चिकित्सा का सिद्धाल्त भी सीधासादा है, गरमी से होने वाले 
रोगो की शीत चिकित्सा, ओर शीत से होने वाले रोगोक्ी गरम चिकित्सा, 
खुश्की से द्वोने वाले रोगो की स्निग्प चिकित्सा, चादी से होने वाले रोगों 
की रुज्ष चिकित्सा की जाती है। 

शहार व ओषध--हम जो छुद्र खाते हैं वह भोजत पदरस होता है । 
१ मधुर, २ अस्त, रे लवण, ४ कु, ४ तिक्त, ६ कपाय, यह छ रस होते 
हैं। इनमे मधुर, श्रम्ल, लवण यद्द तीनो वायु को शान्त करते हैं. ओर 
कफ को बहाते हैं। कटु, तिक्त, कपाय कफ को नष्ट करते हैं और वायु को 
बढ़ाते हैं । कट, अम्ल, लवण, पिच को बढ़ाते हैं, मधुर, तिक्त, कंपाय, 
पित्त को नष्ट करते हैं। इस प्रकार बुद्धिमाद बेच को इन सब बातो पर 
विचार कर चिकित्सा करनी चाहिये । 

इस ग्रन्थ की उपयोगिता-हम पीछे कह आए हैं कि समय की उप- 
योगिता के साथ ग्रन्थ रचना भी बेसी होती गई, संस्कृत के जमाने मे 
सस्कृत ओरग्राकृत के सप्तय मे प्राकृत, किन्तु जत्र संस्कृत और प्राकृत 
का समय समाप्त हुआ तो हिल्दी भाषा का प्रचार आरमभ्प हो गया और 
कई प्रन्थ हिन्दी कवित्त छन्दों मे लिखे गये और उनमे प्राचीन 
तथा प्रचलित तत्कालीन रोगों की तथा रुढ़ियो की चिकित्सा का वर्णन 
भी विशद्‌ रूप से किया गया । यही बात हमारे इस मेवविनोद प्न्थके विषय 
में भी ठीक घटती है। यह परत्थ संवत १८१८ विक्रमी में लिखा गया, 
इसके रचने वाले जेन सम्प्रदाय के पूज्य, ओ मेधमुनि हुए हैं, सुवा जाता 
है कि वह दोश्यारपुर के थे, किल्तु पश्चात्‌ फाबाड़े चले गये, फावाड़े का 


हट] 


निवास ग्रन्थ समाप्ति पर उन्होने स्वीकृत किया है। मेघविनोद्मन्थ अपने 
समय का अत्यस्त उपयोगी मंथ सावित हुआ है । इस ग्रंथ के'अनुशीलन 
से आपको मेघमुनि की विहवत्ता, अस्तिकता एवं सहृदयता स्पष्ट प्रतीत 
हो जायगी। इसके अतिरिक्त उन्होने बढ़े निच्छलभाव से उन अन्‍्धो के नाम 
ऋल्त में अंकित कर दिये हैं, जहा से कि उन्होने योग लिये थे | दूसरे-- 
मेघविनोद में वहुत ग्रम्थो के नाम आते हैं, इससे प्रतीत होता है कि मेघ- 
मुनि ने कितने प्रन्थो को पढ़ा होगा और उसके पश्चात्‌ जिस जिस अन्ध से 
जो जो योग अच्छे मिले इस ग्रन्थ मे लिखते गये । चिकित्सा के लिहाज 
से यह ग्रन्थ अपने समय -का उच्चकोटि का अन्‍्थ है। दो सो वर्ष पूर्व 
हमारे देश में संस्क्रत भाषा का इतना प्रचार "नहीं रह गया था। लोग 
अपनी प्रान्तीय भाषा पढ़ा करते थे, इसी लिये मेघमुनि ने इस अन्य को 
भी पञ्ञावी भाषा मे लिखा। इसके दोहेओर चोपाइया ओऔगुरुपरन्थ-साहिब 
के समान मिश्रित भाषा में बड़े रोचक उड़ से लिखी गई हैं । 


सौदामिनी भाषा-माष्य की आवश्यकता-- 


हम पीछे बता चुके हैं कि प्रत्येक ।बस्तु समय की अलुकूलता मे 
आकर ही उपयोगी सिद्ध द्ोती है। दो सौ वर्ष पूर्व |दोहे*चोपाइयो का 
समय था, उसके पश्चात्‌ क्विष्ट भाषा का और अब बिलकुल सरल भाषा का 
समय है,'सीधी सादी बात को प्रत्येक मह॒ष्य समक सकता है कठिन बात 
न ही प्रत्येक व्यति समझ सकता -है ओर न ही प्रत्येक व्यक्ति सममने की 
-कोशिश करता है। 

.- ६३६ $० की बात-है कि-एक दिन कालिज से लोढता हुआ 
सेठ मोतीलाल बनारसीदास लेन के पुस्तकालय में चला गधा, जाते ही 
उन्होंने मेरे सामने एक बड़ा-सा अन्ध रख दिया, मैंने देखा यह ग्रन्थ 
गगुरुमुखी में छपा हुआ 'मिघविनोद! था। मै-कोई गुरुमुखी का-विह्यन्‌ -नहीं 
'ह'किन्तु गुरुमुखी अछ्तरों के जानने ओर भूलने मे कोई देर-नहीं लगती | 
इस लिये मैंने एकाम्रचित्त होकर पढ़ना आरंभ किया, वस्तुतः पन्य-मुके 


| 


श्रत्यन्त रोचक और प्रमाणिक प्रतीत हुआ। जम मैंने पुस्तक से दृष्टि उठाई 
तो पुस्तकालयाध्यक्ष औमान्‌ लाला सुन्द्रलाल जी जेन ने मुमप्े इस ग्रन्थ 
को बिलकुल्ञ सरत् भाषा मे लिखने का आग्रह क्रिया, इसके साथ ही 
इसकी एक हस्त लिखित हिन्दी प्रतिलिपि भी दी । यद्यपि उस समय मेरी 
रुचि अधिरतर संस्कृत की ओर थी, इस ओर आता पसन्द नहीं करता 
था, किल्तु उनके साथ मेरे सम्बन्ध आजम तक ऐसे चले आ रहे हैं. कि 
मैं उनको इल्कार न कर सका । दूसरे उस समय में कालिज का बाइस- 
प्रिंसिपल था, काये अधिक रहने पर भी मेरा मस्तिष्क उत्तर्वायित्व से 
बिलकुल मुक्त था, इसलिये उनके आग्रह फो लौटा न सका । 

पुस्तकें घर पहुँच गई, मेने उनका अनुशीलन आरम्भ कर दिया 
ओर लिखना भी आरम्म कर दिया। अगले द्वी बषे मुझे जब कालिज का 
आचार्य ( प्रिपिपल) पद सम्भालना पड़ा तो कार्याधिकय एवं उत्तरदायित्व 
आने पर यह सारा काये रक्त गया। अब पिडले बे भुझे फिर कुछ 
समय मिल गया ओरे मेंने इसे समाप्त ही करना उचित समझा । कागज 
अधिक महंगा होने पर भी लाला सुन्दरल्ाल जी जैन ने इस कारये को 
रुकने न दिया। इन दो कारणों से ही आज यह ग्रन्थ प्रभु की कृपा से 
समाप्त द्वो रह है । 

- पुस्तक की उपयोगिता--- 
' जो उद्देश्य मेरे अन्तरात्मा मे अंकुरित हो चुका था उसी फे 'अनुसार 
इस प्रन्थ को लिखने मे मेंने दी तीन बातों का विशेष ध्यान रखा है। 

१ भापा--अपनी ओरे से मेंने इस प्रन्थ को इतनी सरेल ओर स्पष्ट 
भाषा से लिखने को चेष्टा की है कि प्रत्येक पद्चावी व हिन्दी जानने वाला 
व्यक्ति इसको बिना किसी कष्ट के समक सके । 

आप जानते ही हैं कि इस बीसवीं शताब्दी में भी जब कि ज्ञान की 
प्रकाश रेखा संसार को प्रकाशित कर रही है, हमारे देश मे आज भी 
028 ऐसे हैं जह्वं कि पढ़े लिखे वैद्यों का त्रिलकुल अभाव है, और 

है भी ऐं जद्दा कोई पढ़। हुआ या अपड़ वेश भी नहीं भिल्वता । 


ह 


ऐसी अवष्था में गरीब देह्ातियों पर जो बीवती है उसे प्रसु ही जानता है। 
असंख्य रोगी बिता चिहक्नित्सा के अथवा वेद्य कहाने वाले मूखे टोटके वालो 
की गज्ञवी से म्॒त्यु के मुख्न में जाते रहते हैं । 

लोगो में दरिद्रता इ8 प्रद्नार छाई हुई है कि इच्छा रखते हुए भी 
प्रत्येक व्यक्ति अपनी प्रारम्भिक शिक्षा से आगे नहीं बढ़ सकता। 
हमारा ग्रन्थ लिखने का मुख्य उद्देश्य यही था कि साधारण पढ़ा लिखा 
मनुष्य जो कि अपने मे कु वुद्धि भी रखता हो इस पुस्तक के पढ़ने 
से रोगियों को मृत्यु के मु से वचा सकता है, क्योंकि संसार में 
विद्यादान ओर जीववद्टान देने से वहुऋर कोई पुए्य नहीं। रोगी को 
भलाई के उद्देश्य से ही चिकित्सा करनी चाहिये, धन ओर यश 
तो स्वयं पीछे पीछे फिरते हैं । 

२--दवाइयो के नाम भी विलकुल प्रसिद्ध दिये हैं, इस बात की पूरी 
कोशिश की गई है कि जो दवाई बाज़ार में जिस नाम से मिलती है, उसका 
यथा सम्भव वाज़ारी नाम ही दिया गया है । 

३--दवाई तयार करने के तरीके भी विलकुत्न सीधे सादे कर दिये 
हैं, मूल गृत्थ मे जहां कहीं उलकन आई है इसमें हमने साफ कर दिया है, 
ताकि दवाई बनाने में कोई संकट वा कठिनाई न रह जाये | 

४-सात्रा-यह आपको प्रतीत ही है कि प्राचीन अत्थों में दवाई 


की मात्रा मिकदार ( खूराक ) कितनी अधिक लिखी गई है, आजकल 
इतनी सात्रा कोई व्यक्ति पचा नहीं सकता | हमने इसी वात को देख कर 
समय के मुताबिक प्रत्येक ओपथी के पीछे उसको सात्रा ओर अलुपान 
लिख दिया है ताकि दवाई सेवन मे कोई रुकावट न हो । 

४--अन्तिस अध्यायों में बूटियों की पहचाव तथा धातुओं की 
शोधन सारण विधि वड़ी सरलता से लिख दी है, निप्त भिस बूटी का 
हमें पूर्ण ज्ञान है, हमने उसके बताने में कोई कंपतर नहीं रखी ओर जो 
बूटी आम प्रसिद्ध है उसको भी हमने उसी ठह् से लिख दिया है। 

६--इस अन्ध के पास रहने पर अन्य अन्यथा को साथ उठाने की 
आवश्यकता नहीं रह ,जाती । 


ढ़ 


अन्तिम मिवेदन 
श्रत्त में हमने इस बल्ध को लोफोपयोगी बनाने में अपनी ओर से 
पूण चेष्ठा की है, फिर भी समय के अभाव से अथवा मनुष्य स्वभाव से 
सम्पत है हि मेरे लिखने में ज्रुटिया रह गई हो। क्योकि मलुष्य अपनी 
नदियों को स्वय नहीं जाच सकता । मेरा आप सलतों से यही मम्ननिवेदन 
है कि आप मेरी त्रुटियों की और न जाते हुए इस ग्रन्थ की उपयोगिता की 
ओर जाएं, मुफे पे आशा है कि अप इस अत्य की उपयोगिता के आनत्द 


में मेरी ब्रुटियों को अकय भूल जायेंगे | 
शारोगख-मम्दिर 
१8, रामाराम स्ट्रीव, लाहौर । 
चँन्रामनव्ी भवदीय 
(६६५ (१७४९) नेेन्रवाथ शा्तरी 


( वसिपत ) 


कुछ ध्यान देने योग्य, बर्तिं-- 

हम इस अन्ध से आने वाली कुछ विशेष ध्यान देने योग्य बातों का 
यथा स्थल निर्देश कर घुके हैं, तो भी चिकित्सक के विशेष तत्वावधान 
के लिये हम उनको नीचे सार रूप में लिख देना भी उपयुक्त सममत्े हैं| 

१--वत्सनाभ (वच्छनाग, तेलिया, विष) ओर २- सखिया यह-तीजत्र 
विष हैं तथाहरताल; अफीम, कुचला, धत्तुरा; गुज्ञा, जप्नालगोटा आदि विप 
हैं, इनको बिना शुद्ध किये न वर्तियें, जिस जिस ओऔषधी में इनका प्रयोग 
हो उसकी सात्रा 'मी सोच समझ कर देवे । ऐसे योग जिनमे विष प्रयोग 
किया जाता है उसकी मात्रा २ रक्ति से २ रति तक हो सकती है| इनकी 
विशेष शुद्धि प्रन्‍्थ में बताई गई है। 

२--मिंस थोग में पारा ओर गन्धऊ का प्रयोग हो वहां प्रथम इन 
दोनों को खरल में डाल कर सुरमे की तरह कजली कर लेनी चाहिये। 
स्मरण रहे कि पारा शोर गन्धक'शुद्ध लेने चाहिये। 

३--प्राय: अत्येक योग मे पारा और गन्वक दोनों इकट्ठे आते हैं, 
किन्तु जिस योग मे केवल पारा ही दो वहा कच्चे पारे के स्थान पर रस- 
सिन्दूर, व शुद्ध शिंगरफ लेना चाहिये । 

४--धातुओ को अच्छी तरह शुद्ध करके भस्म कर लेना चाहिये। 
गुग्गुल, गुख्ला, मधु, धृत, सुह्दागा इनमे भस्म को मिला आग पर पिघला- 
कर देखो, यदि धातु कच्ची होगी तो डली वन कर एक ओर हो- जावेगी। 
कच्ची को फिर विधिपूर्वे भस्म करो । 

'ताम्र (तांवा) विष से भी अधिक प्रभाव रखता है,, इसलिये इसे बड़ी 
सावधानी से बर्वना चाहिये। इसकी मप्म कर लेने के वाद भी पद्चाम्रत' 
की पुटे दे देना चाहिये। इसकी मात्रा १ चावत्न तक हैः। , 

धर-.स्तेहपाक--धृत-तेल को पकाने सें,पू्व॑ मूल्ितः कर- लेवा 
चाहिये | विधि--हलदी, मंजीठ, नागरमोथा, हुठ, निम्बु.के पत्र इनका- 


ढे 


चूर पात्र में घोल लें। फिर थी वा तैल को खूब गरम करके नीचे उतार 
लें और थोड़ा थोड़ा करके उस पानी को छिडकते जाबें । इस प्रकार से 
तैल मूछित एब सुबासित हो जाता है। इसके अन्तर जित्त प्रकार का 
घृन-तैलपाऊ करना हो कर लेवें। घृत-तैल का मध्यम पाऊ ही भरे 
रहता है । 

आसवारिए--अआसव ओर अरिप्ट साधन की जो परिभाषा बताई है, 
उसका भी ध्यानपूवेक अनुशीलन कर लेना चाहिये। आसब्र-अरिप्ट यदि 
कच्चे रह जावें तो इनमें गेख बनती रदती है ओर धघोतकें फट जाया ऋरती 
हैं। यदि ठीऊ समय पर न निकाले जाते तो छट्टे होकर शुक्त वा सिरफा 
बन जाते हैं | इनके छातने मे बड़ी सावधानता रखती चाहिये, यदि ठीक 
न छनेंगे तो गाद में फिर खमीर उठता जावेगा ओर बोतल फटती जावेगी। 
इसकी सात १ तोज्षा से २॥ तोला तक, बरावर अर सॉफ व 'अक 
काजवान, अथवा जल | आसवारिष्ट खाली पेट नहीं देने चाहिये, भोजन 
के दो धण्टा बाद देने चाहिये | 

चूगों-चूर्यों की मात्रा आनझुल ३-४ शाशे तफ़ हो सकती है, 
रेचक चूयों ६ माशे तक भी दिये जा सकते हैं । 


' का व फाढ़े--काढ़े के पव्य दो तोले हों तो जल्न ३२ तोले मिला- 
कर काथ करना चाहिये, जब आठ तोले रह जावे तो उतार छान कर 
पिला देना चाहिये। इसस्रे प्रद्षेप २ रत्ति से १ माशा तक पीछे पिलाया 
ज्ञासकताहै। | «, 


' अवलेइ--अवल्ेह चटनी आदि की मात्रा 9 माशे से १ तोला तक 

हो सकती है। 
._ पे हमने इस श्रत्त्थं में! प्रधिकतया आने वाली बातों का संक्षेप 
से निर्देश कर दिया है, इनका विस्तार आपको इस अंथ भें मिलेगा 
पारा पथ पहले से पूरे इन आवश्यक जानने थोग्य बातो को अवश्य 


जान लेना चाहिये, ताक्रि चिकित्सा कार्य करते समय किसी बात का 
_ सन्देद्द न रद जाबे। । ० 


ई 


ण 
हमने अपनी ओर से ध्स श्रत्थ को बिलकुल सरल ओर सल्देह- 
रहित बनाने की चेष्टा को है। किन्तु फिर भी आयुर्वेद शास्त्र एक समुद्र के 
समान है, मेरे जेसे अल्प्ञ व्यक्ति कहां तक सफल हो सक्ते हैं, यह तो 
इस ग्रन्य के अध्ययन ओर परिशीलन से ही पता चल सकेगा। 
मुझे आशा है यदि फिर समय मिला तो इसके आग) सी सस्करण को 
अत्यन्त रोचक एवं अति सरल बनाने मे आज से अधिक झुविधा होगो । 


आरोग्यमन्दिर, 
१४, राजाराम स्ट्रीट, लाहोर | 
चैन्न रामनघमी आपका विनीत 
१६६८ ( १६४२६० ) नरेन्द्रनाथ शास्त्री 
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अथ मधवनाद 
किक [0 
सादामनाभाषाभाष्य प्रारम्भ। । 

समस्त विश्व के आधार, जगत्‌ के शिरोमणि, एवं पापों के लाश करने 
चाले परम सुखदायी श्री जिनेश्वर प्रभु की जय हो । 

उसी जिनेश्वर महाप्रभु का स्मरण कर सम्पूर जगत्‌ के कल्याण 
के लिये इस सुखदायी 'मेघविनोद' नाम पथ का निर्माण करता हू । 

निविन्न अंथसमाप्ति के लिये निशिदिन मंगल कामना करता हुआ श्री 
शारदा माता का ध्यान कर ओऔ गुरु महाराज एवं श्री गणपति के चरण 
युगल मे बार बार नमस्कार करता हूं। 

ससार से अनन्त कवि हुए हैं ओर अनन्त ही उनके रचनाग्रथ है, 
उन सब ग्रत्थो का सत लेकर मे सुखदायी 'मेघविनोद” नाम ग्रन्थ को 
रचता हू । 

इस ग्रन्थ मे चतुर वेदों के हित रोगो के निदान, लक्षण, संख्या, 
पथ्यापध्य-विधान, चिकित्सा, स्वप्त-विधि, साध्यासाध्य विचार, नाडी-परीक्षा 
तथा मृत्र-पंरीक्षा-विधि का वर्शन करूगा । 

अथ नाड़ी-परीक्षा 

पुरुषों के दाहिने ओर स्त्रियों के वाएं हाथ के अद्भए मुल (कलाई) 
में नाडी-परीक्षा करनी चाहिये, जिससे कि सब प्राणियों के सुख ओर 
दुःख एवं जीवन-मरण का ज्ञान होता है । 

प्रथम नाडी-परीक्षा द्वारा रोग का निश्चय कर लेने पर पश्चातू यथा- 
शास्त्र चिकित्सा करनी चाहिये । 

१ साध्य रोग, २ असाध्य रोग ओर ३ कप्टसाध्य रोग, इस प्रकार 
मुनियो ने रोगो की तीन जातियाँ सानी हैं। नाड़ी द्वारा रोग समक कर 
चिकित्सा करनी चाहिये । 


२] मेघविनोद [ पहला 


नाड़ी के आदि में पित्त मध्य से फ्लेष्मा ओर अन्त में वायु प्रधान 
होता है, यह त्रिविध नाही के सामान्य लक्षण हैं । 
बात-प्रकोप में नाड़ी की गति सपे ओर अलीका (जोक) की गति के समान 
होती है, पित्त-प्रकोप से कुलिज्न, कीआ ओर मेडक की गति के समात ओर 
कफ कोप से हंस तथा पारावत ( कबूतर ) की गतिवाली होती है। 
सन्निषात में नाडी की गति लवा, तीतर एवं वटेर की गति के समान होती है 
हो दोषों के प्रकोप में कभ्री नाड़ी मल्दगासिनी ओर कभी शीघ्र- 
गामिदी होती है । 
जो नाड़ी अपना स्थान छोड दे, अथवा रुक रुक कर चले वह नाड़ी 
असाध्य ( मृत्युसूचक ) होती है, ओर जो नाडी अतिक्षीण एवं शीत हो 
वह भी मृत्युकरी होती है । 
ज्वर्वेग मे नाड़ी उष्ण ओर वेगवती होती है, काम और क्रोध मे 
वेगवाहिनी, चिन्ता ओर भय में नाडी की गति ज्षीण होती है॥ १५॥ 
भन्दाप्ि ओर ज्षीणधातु पुरुष की नाडी की गति मद्‌ होती है, रक्त- 
विकार में नाडी उप्शस्पर्श (गरम) तथा भारी होती है, आमदोप 
(अलसऊ आदि ) में भी नाड़ी भारी होती है। 
दीप्ताप्नि नर की नाडी हलकी तथा वेगबती होती है। सुल्ली नर की 
नाडी स्थिर एव बलवती होती है, मूखे मनुष्य की नाड़ी चपल होती है 
आर तृष्ठ मनुष्य की स्थिर होती है। 
यह सारी परीक्षा-विधि मेघ कबि ने शाह्रधरसंहिता मे से लेकर उस 
मेघबिनोद अत्थ में लिखी है | 
मृत्र-परीक्षा 
अब मे मूत्र-परी्षा बिधि लिखता हूँ, जिसके ज्ञान से वैध की सर्वन्न 
बिज्य होती है| 
भूत्र-परीक्षा मूत्र की पहली धार और अन्त की धार त्याग देनी 
चाहिये, सध्य का मूत्र लेकर परीक्षा करनी चाहिये। 
हर घड़ी कि रहे कासी के बतेन में रोगी का मूत्र महण करना चाहिये, 
आर बुद्च दिन चढ़े उसकी परीक्षा करनी चाहिये। 


अध्याय ] सोदमिनीभाषाभाष्य । [३ 

कडवे तेल को एक बृन्द ले कास्यपात्र से रखे हुए मूत्र पर डाले 
यदि वह सारे मृत्र पर फेल जावे तो रोग साथ्य होता है, वध को ऐसे 
रोगी की चिकित्सा करनी चाहिये ये। यदि बूंद के असख्य छोटे छोटे ऊतर 
हो जाय॑ नो रोग ऋष्टसाध्य होता है, ओर यदि बंद मूत्र के नीचे बेठ 
जावे तो रोग शअस्ाध्य होता है । 

यदि बूंद पर्व दिशा की ओर हो जावे तो रोगी स्वस्व होकर चिर- 
जीवी होगा, यदि बूंद दक्षिण की ओर जावे तो रोगी की अवश्य मृत्यु 
होगी. यदि बृद पश्चिम की ओर वह तो भी रोगी स्वस्थ दवोकर दीर्घायु 
होगा, उत्तर डिशा में बूंद जावेगी तो बहत सुख प्राप्त ऊरगा | 

इजान कोण की ओर तेलदूंद जावेगी तो रोगी की एक मास मे 

मृत्यु होगी । श्रेय ओर नेझ-त कोण की भोर जाने वाली वृद भी सृत्यु- 
मचऊ होती दै, वायव्य कोण की ओर जावे तो रोगी दीर्घायु होता है । मे 
कृषि कहते हैं कि जो बेंच इस प्रकार मृत्र-परीक्षा करके रोगी की चिऊ्रित्सा 
करता हूँ वह ही परिइत होता हैं ॥ २१॥ 

अब अन्य विधि से मृन्त-परीज्षा लिखते हँ--यदि तेल की दूंद मूत्र 
पर छाई रहे वो रोगी स्वस्थ हो जाता हैं, ओर यद्दि डूब जावे तो निश्चय 
झत्यु हो जाती है। अथवा जो जा रूप प्रतीत हो उतका फल विचार कर 
लिखता हू, यदि मृत्र पर तेल बूद हल, कछुवा, मकड़ी ओर ऊंट के आकार 
की प्रतीत हा तो रागी असाध्य दाता है । अववा--चोरस्ता, तीन सांग 
दो सागे अथवा एक मार्ग के रूप में बृद प्रतीत हो तो भी रोगी की 
मृत्य हो जाती हैं। अथवा शिर-रहित देह प्रतीत हो अथवा खएड खण्ड 
देह प्रतीत हा तो भी गेगी मृत्युमुस मे पहुंच जाता हैं ऐसा भुनियों का 
मत हैं । अथवा--शस्त्र, वहुप, दएड, तलवार, मूसले, कटा हुआ सर, 
त्रिगल अथवा लाठी के आकार में ग्रतीत हो तो भी रोगी जीवित नहीं रह 
सऊता। शुभ लक्षण--यदि बृद हल, सरोवर, केसलें, फेल, चामर, 
सुन्दर मनुष्य, द्वाथी, गृह, तोरण, छत्र रूप में प्रतीत हो तो रोग्री का 
कष्ट दूर हो जाता है ओर रोगी सुख पाता है। यदि तेल छलनी के रूप मे 
हो तो प्रेत-दोप होता है, यदि त्रिकोण रूप धारण करे तो दो दोष जाने, 


नबी! मेघविनोद [ पहला 
देव-दोप था शाकिती का कोप | यदि बूंद आदमी की शकल की बने तो 
ग्रह-दोप अथवा छुलदेवी की छाया जानना | यदि दो सिर बाला मनुष्य 
नजर आये तो देवी का दुःखदाई कोप होता है। 

भरी मेघ मुनि कहते है कि यह भूत्र-परीक्षा मेने बताई है इसके आगे 
काल-ज्ञान का वर्णन कहंगा जिसको श्रच्छी तरह समझ लेने पर चतुर बेच 
सब स्थान पर जय पाता है, यदि न समझे तो दु:ख और अपयश पाता 
है, इस लिये इसे अच्छी तरह समभ लेना चाहिये । 

काच-जान 

दोपहर के वक्त जब कि आकाश निर्मल हो, एक कासी के कटोरे मे 
संससो का तेल भर कर सूर्य के सामने बैठ कर तेल मे सूरज का प्रतिबिम्व 
(छाया ) देख रोगी की फाल-परीज्षा करे, यदि सूये दक्षिण दिशा की 
तरफ से हीन अर्थात्‌ कटा हुआ मालूम हो तो रोगी छः महीने तक मर 
जायगा, ओर अगर पश्चिम की तरफ से खंडित ( कटा ) हो तो तीन महीने 
तक रोगी सर जायगा, अगर सूर्य उत्तर दिशा की तरफ से खरिडत हो 
तो दो मास रोगी की आयु है ओर अगर पूरव दिशा की तरफ से सूबे 
रखिडित है तो एक महीले तक रोगी जियेगा। और अगर सूर्य उस तेल 
में ढेर से ओर बीच से कटा हुआ नजर आवे तो रोगी दस दिन से मर 
जायगा, अगर सूर्य काले रंग का नजर आवे तो रोगी तत्काल मर जायगा, 
ओर सूरज स्वच्छ निर्मेल और पूरा नजर आये तो रोगी जल्दी ही स्वस्थ 
ऑर तन्हुरुस्त हो जायगा | काल उसका छुछ नही विगाड सकता । 

रस काल-ज्ञान को चतुर, विद्वान ओर जिसने गुरुमुख से विद्या 
पढ़ी हो और जिस पर गुरु महाराज की कृपा हो वही जान सकता है, गुरु 
की निन्‍्दा करने वाला, अभिमानी, लोभी, हठी, नीच आदमी इस विद्या 
को नहां पा सकता। इस विद्या को अच्छी तरह जानने वाला वेद कही भी 
5३ *हैं पाता, जगह जगह उसकी विजय होती है, थश होता है, आदर 
होता है, ओर सारे संसार मे मसिद्ध हो जाता है। यह सब गुरु की कृपा 


से शराप्त होता है। उसके बिना आदमी मूख रह जाता है, ओर स्थान स्थान 
पर ठोकरे साता ओर अपयश ग्राप्त करता है | 


अध्याय ] सोदामिनीभाषासाष्य । [५४ 


....अ्रथ स्पक्वार चक्र ( काल-ज्ञान से ) 

सर्प के आकार ( शक्ल ) का एक चक्र वनावे, उसके आदि ( मुंह 
की तरफ ) आर्द्रा नक्षत्र लिखे, मध्य में मूल नक्षत्र ओर अन्त में (पूंदठ की 
तरफ) शगशिरा नक्षत्र लिखे। यदि चन्द्रमा, युरुप ओर सूर्य का नक्षत्र 
एक नाड़ी में आजावे तो रोगी की अवश्य मृत्यु हो जाती है । 

प्रश्न-विधि 

रोगी के नाम के जितने अक्षर हो उन्हें दुगना करो, ओर प्श्न- 
कर्ता के नाम के अक्षरों को उनमे मिला दो, सब्र को मिला कर सात पर 
भाग (तकसीम) दो, अगर वाकी जिस्त अर्थात्‌ सम संख्या बचे तो रोगी मर 
जावेगा,ओर यदि ठांक अर्थान्‌ विषम संख्या दचे तो रोगी बच जावेगा। अर्थात्‌ 
एक रोगी का नाम सीताराम है, इस नाम में चार अक्षर हैं, इतको हुगुवा 
करने पर बने आठ, अब जो रोगी के सम्वच्ध में प्रश्न करने वाला है उसका 
नाम है “ शुणप्रकाश” इस नाम मे हैं पाँच अक्षर, सव मिला कर हुए 
(८+४) १३ इसको सात से भाग दिया एक वार गया, ओर वाकी बचे ६ 
जो कि जिस्त (सम) है इस लिये रोगी का जीवन समाण्त है, ओर ३-४ वा ७ 
बचें तो रोगी वच जायेगा । 

पुनः काल-ज्ञान ( हितोपदेश से ) 

रोगी को शीशे में तेल थी अथवा पानी में अपना शरीर पिना 
सिर के नजर आवे तो रोगी एक पक्ष अर्थात्‌ १४ दिन से मर जायेगा। 
स्तान करने के वाद अगर हाथ, पाओं, हृदय, कमर यह अंग तत्काल सूख 
जायें, अर्थात्‌ वाकी शरीर की निसबत पहले सूखे तो रोगी तत्काल मर 
जाता है। दिया (सरसो के तेल का दिया हो ) बुकने पर उसकी गंध रोगी 
को मालूम नहो और जिस रोगी के चेहरे की शोभा,कान्ति ओर लज्ा दूर 
हो जावे तो भी रोगी मर जाता है | है 

रोगी के मूत्र ओर रंग की परीक्षा 

नये बुखार में पेशाव का रक्ष पीला होता है, लम्बी बीमारी मे सूत्र 
का रद्व लाल होता है। जिस रोगी का मूत्र काले र्ञ का ओर बहुत वद्वू- 
दार हो वो रोगी अवश्य मर जाता है | वायुदोप से मूत्र ऋृष्ण बणे ओर 
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विकता, पित्त से पीला होता है, कपद्रोप से मूत्र मैसे पान्ती के समान 
होता है, वात ओर पित्त से संस्से के तेल के समान ख़त होती है, करी 
बात से काजी के रह के समान, कफ ओर पित्त में फोके रह का होता है, 
सत्निपात में पेशाब का रक्ष बिलकुल काला होता है, मन्‍्दाप्नि हो तो पेशाव 
का रह बकरी के पेशाय के समान होता है, पुराने बुखार मे केसर के 
समान लाल होता है, ओर अगर बुखार हृट गया हो तो पेशाब स्वच्छ 
पाती के समान होता है। 

पेशाब में कहबे तेल की बूंद डाले, अगर बुलबुले उठ तो समझो कि 
रोगी का पित्त जल घुका है, यह मेव कवि कहते हैं। 

मुख-परीक्षा 

त्रात वाले रोगी का मुंह खुश्क, टेढा ओर सख्त द्वोता है, पिच रोग 
में चेहरा बहुत गरम होता है, कफ रोग मे मुख्त चिकना ओर भारी होता 
है। सन्निषात के कोप में सारे लक्षण मिलते हैं, दो ढोपो की खराबी मे 
मुखन्ञत्ण मिले जुले होते है। 

नेत्र-परीक्षा 

अगर मेत्रों की रत पीली हो तो पित्त का कोप जानता ओर यदि 
मेत्र सफेह हो तो कफ का कोप सममना, यदि रह्नत काली अथवा मैली 
सी हो तो वायु का सममना चाहिये। संन्निषात के प्रकोप मे तीनो ठोपो की 
मिली जुली ख़त वाले नेत्र होते हैं। 

श्र ब् 
बेच के लक्षण ( वेध जीवन से ) 
५ जिस वैद्य ने वैदक विद्या सेवा करके गुस्मुख से पढ़ी हो, जिसके हाथ 
में यश हो, जो सब प्रकार की दवाइयों के चनाने ओर बरतने की तरकीब 
को अच्छी तरह सम्रमता हो, जो लालची न हो, धीरज रखने वाला हो, 
गरीबो पर दया रखने वाला हो ओर जो पवित्र आचार व्यवहार बाला हो, 
शुद्ध तथा स्वच्छ वस्त्र पहनने वाला हो,भल्े सनुष्यो का पहरावा रखने बाला 
हो, विद्वान, सत्यवादी हो, बहुत ही मीठा बोलने वाला हो, ऐसा वैद्य 
चिकित्सा का अधिफारी पर ऐसे मै 2 
का अधिफारी हो सकता है ओर ऐसे वेद्य की दवाई खाने से 

रोगी बहुत जहदी तंदुरुस्त हो जाता है । 
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कुवंध-लक्षण 

जो वैद्य वदचलन, मूर्ख, कठोर वचन बोलने वाला हो, पराई निन्‍्दा 
करने वाला हो, वैद्यक प्रंथो का सार न समभने वाला हो अमिमानी हो ऐसे 
वैद्य को दूर से ही त्यागदेना चाहिये! अथवा जो वैद्य सुनी सुनाई दवाई देवे, 
अथवा अपने आप ही रोगी रहने वाला हो ऐसे वैद्य की दवाई नहीं खानी 
चाहिये। अथवा--जो विना बुलाए रोगी के घर दोड आवे, गुरु के पास 
कभी कुछ पढ़ा न हो ऐसे वैद्य को अपने घर कभी न बुलाना चाहिये, 
किसी अच्छे गुणों वाले वैद्य से इलाज कराना चाहिये। अथवा जो वेद 
शराब पीने वाला हो, परम आलसी होवे, कडुआ वोलने वाला हो, 
श्रभिमानी होवे, शास्त्र का सार न समभे, भूठ बोले, दया रहित हो, 
अन्नाती हो, रोगो की परीक्षा न कर सकता हो, रोगो को दूर न कर 
सकता हो, ओरोध करने वाला हो, और अधमो हो ऐसे वैद्य की दवाई बहुत से 
रोगियों को मारने वाली होती है, ऐसा वैद्य भाग्यशाली नहीं होता 


रोगी का लक्षण 

रोगी धनवान हो, कंगाल न हो, रोगी दाता भी हो, कजूंस न हो ओर 
बैथ को धन दोलत देकर प्रसक्ञ करे तो रोगी वहुत शीघ्र तन्दुरुस्त हो 
जायगा । श्री मेघ मुनि सब नर-नारियो के आगे विनती करते हैं कि जो 
वैद्य रोग दूर कर देवे अगर वह वैध जीवन भी मांगे तो दे देना चाहिये, 
श्र्थात्‌ ऐसे वैद्य का अहसान कभी नहीं भूलना चाहिये। 

दूत-लक्षण 

रोगी के इलाज के लिये वैद्य को बुलाने को जो दूत जावे वह 
अच्छी जाति का हो घोड़े पर सवार होकर जो, असन्न-सुख ओर सुन्दर वेश 
बाल्षा हो, वैथ के आगे फल पुष्प जो भी उचित हो भेट कर पूर्व दिशा की 
ओर होकर बड़ें प्रसन्न और शान्त मन से बैच के आगे मधुर मधुर वचन 
बोल कर अरदास (आना) करे और स्वर का भी विचार करे, यदि दाहिती 
नासिका द्वारा स्वर चलता हो तो रोगी राजी हो जायगा, उसका वाल भी 
बांका नहीं हो सकता । मन्दिर मे देव-दशन के लिये, अपने गुरु के द्शन 
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को, राज के दशन को, ज्योतिषी के पास ओर वेद्य के पास, इन पाँचो 
के पास खाली हाथ नही जाना चाहिये, कुछ नकुछ भेंट लेकर जाना चाहिये, 
क्योकि फल मेट करने से फल् की प्राप्ति होती है यह शास्त्रों की सम्मति है | 
शुभ शंगुन 

अज्षत ( चावल), मास, दूब, हाथी, कल्या, चन्दन, शख, दही, सरसो, 
फल, शीशा, मछली का जोड़ा, मंगल गीत, चादी, तावा, सिन्र, पुत्र सहित 
स्त्री, देह पाठक तिलक मस्तक लगाए हुए त्राह्मण, ये रास्ते मे शगुन 
हो तो रोगी राजी हो जावेगा । 

अशुभ (बुर) शगुन 

सर मुंडाए हुए, लम्बे लम्बे दाँतो बाला, हड़ी, हाथ में श्रप्नि लिये हुए, 
अथवा हाथ में खप्पर लिये हुए, सिर पर जटाजूद हो, तत पर असम रमाई 
हो, न्योला, साप, भगवे वस्त्र वाला, भेसे की सवारी वाला, अथवा एक 
रोगी के लिये वो आदसी वैद्य को बुलाने आवे, यह सब अशुभ चर्थात्‌ 
वदशगुन हैं, बैद को चाहिये कि शुभ और अशुभ शगुनो का विचार कर 
रोगी को देखने जावे | 

साध्य रोगी के लक्षण 

के रोगी की नजर ठीक हो, बाणी अच्छी हो, दस्त आदि न लगे हो यह 
रोगी के शुभ लक्षण हैं ऐसे रोगी की चिकित्सा करने से यश मिलता है । 
जिसके हाथ पाँओ ठरडे न हो, ओर कोई दाह आदि उपद्रव न हो, निसकी 
मिहा ( जबात ) कोमल हो ऐसा रोगी साध्य होता है, ओर उसकी चिकित्सा 
करनी चाहिये | 
हा जिति रोगी के शरीर में उद्यम हो, जिसको रातभर नीढ भी आती हो, 
जिसकी पाँचो इन्द्रियाँ ( आँख, कान, नाक, त्वचा, और जीम ) चेतन 
अर्थात्‌ अपने अपने गुण को ग्रहण करने मे चेतन रहे ऐसा रोगी तत्दुरुस्त 
हो जाता है । वैद्य को ऐसे रोगी की चिकित्सा करनी चाहिये । जो रोगी 
दूसरे मनुष्य को अच्छी तरह पहचान सकता है जो सुगन्ध ओर डुगेन्ध का 
जान रखता है, और जो अच्छी तरह वात चीत कर सकता है, ओर जिस 
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के चेहरे पर ओज़ ( रोनक ) ओर कान्ति हो ऐसा रोगी शुभ होता हैं, 
बहन शीघ्र स्वस्थ हो जाता है ओर वैद्य का बशदावी होता है । 
असाध्य रोगी के लक्षण (बन्द स ) 

जिसका शरीर कांपने लग गया हो, चेहरे की रंगत बदल गई हो, 
ऊिसी को देख पहचान न सत्ता हो, मुंह की शक्ल तोते के मुंह के समान 
हो गई हो, जीभ कठार हो गई हो, ढांत काले पढ़ गये हो. वाणी लड़खढ़ा 
गई हो ठीक बोल न सके ओर न किसी की वात को अच्छी तरह समझ 
ही सफ्रे, मन अधीर हो, हाथ पाओं ओर नाक ठट्ढे पड़ गये हो, दीपक 
बुमने की गंध की पहचान न रही हो. वस्त्रों से अनिदुर्यध आती हो, 
ओर शरीर मे अत्यन्त वेचेती हो, मृत्र रोग हो, दृष्टि कमजोर पड़ गई हो, 
ऐसे रोगी यमराज के मुख में पहुँच जाने वाले होते हैं, इसी हेतु इन्द्र कवि 
इन को असाध्य कहने हैं । 

जिस रोगी के अन्दर तो बहुत दाह ओर जलन हो ओर शरीर ठण्डा 
शीतल हो, गले में कफ घुरधुर फर रहा हो, मुख वेग्स हो गया हो, आँखों 
की रंगत केसर के रंग की हो, जीभ अकड़ गई हो, काली पड गई हो, 
शरीर सूना पद गया हो, नाड़ी बन्द हो गई हो, ऐसे रोगी क्री “रामनाम 
सत्य है” यही दवाई है, अर्थात्‌ ऐसा रोगी नहीं जी सकता ओर असाध्य 


होता है। हि मा हे हट 
जिस रोगी का वायु पिच के स्थान मे आर पित्त कफ के स्थान से ऑर 


कफ गले में आ पहुँचे, उस रोगी का शोक ही द्वोता है कोई चिकित्सा 
नहीं होती । 

जिस रोगी को रात के समय अत्यन्त दाह ( जलन ) हो ओर दिन 
के समय अतिशीत लगे, हिचकी लग गई हो, श्वास हो, स्वर घट रहा 
हो, ऐसा रोगी शीत से वहुत शीघ्र मर जाता ह। 

खाधर जाघच 

रक्तविकार वाले की नाडी घोकल होती है, वल वाले की तेज चलती 
है, चेहरा लाल, मुंद सूखना ये लक्षण रक्तविकार वाले के होते हैं । 

सोलह वरस से लेकर सचर वरस तक रक्तमोक्षण करना (फस्द 
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खोलना अथवा खून निकालना ) चाहिये, सोलह बरस से पहले ओर सत्तर 
बरस के वाद खून नहीं निकालना चाहिये। 

बातरक्त वाला, बहुत सोने वाला, स्तन रोगी, बवासीर, रक्तपित्त, हाथ 
पाओ के रोग वाला, विप रोगी, जिगर ओर तिली के विकार वाला, ब्रण्‌ 
रोगी, जिसका मुख पक गया हो, प्रमेह की पिडका ( फिसिएं ), 'हीपद 
( फीलपाओ ) अबुद ( स्सौली ), ग्रंथि विद्रधि, वादफिरंग ( आतशक ) 
इन रोगो वाला जिसके कान, होठ सिर ओर सारा शरीर पक गया हो, 
ऐसे रोगियों का रक्तमोज्षण करना ( लहू निकालना ) चाहिये, मेघ मुनि 
कहते हैं कि शाहधर का ऐसा मत है। 

हू निकालने के अयोग्य ग्राणी 

अत्यन्त कामी, सूतकी, अत्यत्त दुर्वत्, पारुडुरोगी, डरपोक, गर्म- 
वती स्त्री, नपुंसक, श्वासरोगी, खासीबाला, जिसे उल्लविया आती हो, 
उद्ररोगी, जिसे सोजा पड़ गया हो, ऐसे रोगियों का रक्त नहीं निकालना 
चाहिये। 


रमोज्ण ( फरू निकालने ) की मात्रा 
रोगी का वल देख कर एक प्रस्थ, आधा प्रस्थ अथवा एक प्रस्थ का 
चोथा हिस्सा, इससे भी कम, जिससे रोगी ज्ञीण न हो जाये उतना रक्त 
शरीर से निकालना चाहिये। 


रुधिर निकालने योए्य और अयोग्य राशियों 

मेष राशि मे रुथिर निकाले तो रोग होता है, कुम्भ राशि मे रक्त 
निकले ऐ रोग टिका रहता है, सिधुन और धन राशि मे रक्त निकालने 
पर शरीर का नाश हो जाता है, तुला राशि मे रक्त निकालने पर दु:ख सुख 
समान ही रहते हैं, इनको छोड ओर राशियों मे रक्त निकाला जावे तो 
रोगी को सुख प्राप्त होता है। चत॒र्थी, चोदस, नोमी, मंगलवार शनेश्वखार, 
वार और कृष्णपत्त से रक्त निकाला जाबे तो शरीर के सारे रोग दूर 
होते हैं । 

सिगी शरीर से १० अंगुल तक रक्त खीच सकती है, जोक एक हाथ तक 
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खून चूस सकती है, तुंवी १९ अंगुल तक खून खीचती है । छुरे से पछना 
लगाने पर एक अंगुल प्रमाण का रक्त निकलता है ओर शिरा ( फस्द 
खोलने ) से सारे शरीर का गंदा खून निकल जाता है, ओर सारे शरीर 
के रोग दूर हो जाते हैं। परन्तु हर एक का बिना सोचे-सममे खत नहीं 
निकालना चाहिये, और इसी प्रकार वमन ओर बिरेचन भी हर एक को 
नहीं देना चाहिये । 
अधिक रुधिर निकलने के विकार 

अगर फस्द खोलने पर शरीर से अधिक लहू मिकल जावे तो आक्ति- 
पक ( यह एक वात रोग होता है जिसमे कि सारा शरीर अकड जाता है 
ओर हाथ-पाओ में मटके शुरू हो जाते हैं ) सिर के रोग, अंधापन, अधिक 
प्यास, तिमिर रोग ( मोतिया ), श्वास, हिचकी, जिस शद्ग से रक्त निकाला 
हो उसमे जलन अधिक होती है, पाण्ड रोग, पक्षाघात ( अर्धोग फालिज ) 
ओर सत्यु भी कभी कभी हो जाया करती है। मेघ कहते है कि रोगी का 
वल विचार कर वडी बुद्धिपूषेक रक्त निकालना चाहिये । 

रुधिर निकालने पर पथ्य 

बादीकारक सब वस्तुओं को त्याग दे, मूंग, मोठ, चने, पुराने चावल 
ओर शहद इनको थोडी मात्रा मे खाना चाहिये, नमक नहीं खाना चाहिये, 
इन सब वस्तुओं को भी बिता नमक थोड़ा घी डाल कर खावे। 

कुपथ्य ( बंद परहेजी ) 

हवा मे धूमता बैठना, स्त्रीसंग, स्रान करना, क्रोध, दुख, ओर यात्रा 
( सफर ) वही, लस्सी, इन चीजो का अवश्य त्याग कर देना चाहिये। 
यह अत्यन्त छुपथ्य हैं । 

मान प्रमाण ( शाज्नंधर से ) 

मान ( तोल, माप, हिसाव ) रहित वस्तु का किसी को भी ठीक ठीक 
पता नहीं लग सकता, इस लिये मेघ कवि कहते है दवाई वनाने से पहले 
मान-परिमाषा का अवश्य ज्ञान प्राप्त करता चाहिये। यह मान परिभाषा 
शाहधर से लिखी है।छ: रत्ती का एक माशा, चार माशे का एक शाण होता 
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हैं, चार शाण का एक कर्ष होता है, गो कपे का अधे पल, ओर चार कर्ष 
का एक पल, दो पल की प्रस्तति, दो श्रस्तति की एक अंजलि, टो अंजलि की 
एक मानिका होती है, ठो मानिका का एक अस्थ, चार प्रस्थ का एक आढक, 
चार आढक का एक द्रोण, दो द्रोण का एक शूपे इसे छुम्म भी कहते हैं, दो 
शूपे की एक द्रोणी, इसे बाही और गोणी भी कहते हैं, चार ढोणी की 
एक खारी होती है, जो चार हजार छिंपानवे ( 2०६६ ) पल की होती है । 
दो हजार पल्ल का एक भार होता है) एक सो ( १०० ) पत्न की एक तुला 
होती है । 

मिट्टी अथवा लकडी, वास की पोरी का जो वतेन ४ चार अगुल चोडा, 
ओर चार ही अगुल ऊंचा हो, यह कुडव॒ का सही सान ( माप ) है । यह 
शाहधर का प्रमाण है। 

दबाड़ की सात्रा ( सिकदार खुराक ) का ठीक अछ्दाजा नहीं किया 
जा सकता क्योकि कोई रोगी छोटा होता है कोई बडा होता है कोई दुबला 
ओर कोई मोटा, इन सत्र को एक प्रमाण ( मिकदार वजन) में मात्रा 
केसे दी जा सऊती है इस लिये रोगी की अवस्था, शरीर, देश, काल, ग्रंथ- 
प्रमाण, गुरु उपदेश के अनुसार ओपधि की मात्रा देनी चाहिये। यह ऊपर 
की जो “मान-परिसाषा” बताई है वह 'मागव' (मगध देश की) है, इस के 
आगे में कलियुग के प्राणियों के हेतु 'कालिग! (कलिंग देश की) सानपरि- 
भाषा कहता हूँ। 

नोट--आचीन काल में वजन करने के लिये दो प्रकार के तोल प्रमाण 
माने जाते थे, एक कलिग देश का दूसरा मगध देश का, जैसे आजकल भी 
कच्चा सेर ( ३२ तोले का ) पका सेर (८० तोले का ) पिशावरी सेर 
(१०० तोले का) बरतने मे आता है, उसी प्रकार यह दोनो मान प्रसिद्ध थे, 
आयुर्वेदिक योगों ( तुस्खो ) मे आजकल भी इनके अनुसार दूवाईयाँ 
अकसर बनती हैं| 

अब सागय मान के पश्चात्‌ 'कालिण' सावन का वणेन करते है। हम 
पहले ही वता चुके है कि मात्रा का कोई अन्‍्दाजा नहीं है कि हर एक 
आदमी को एक जेसी दवाई दी जावे, देश, काल, आयु, बल, अग्नि, 
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प्रकृति, रोगी की अवस्था को देख कर सात्रा का अन्दाजा लग सकता है । 
क्योकि कलयुग के प्राणी अकसर ढुवले, कमजोर ओर मन्द अप्निवाले 
होते हैं, इस लिये उनके शरीर के अठुसार ही दवाई की मात्रा बताई जाती है-- 
अथ कालिंग मान परिभाषा 

१४ सफेद सरसो का एक जो, दो जो की एक रत्ती, ३ रत्ती का एक 
बल्ल होता है, आठ रत्ती का एक माशा, ४ साशे का एक शाण, शाण को 
टंक ओर निष्क सी कहते हैं, छः माशे का एक गद्याणक होता है, दस मागे 
का एक कप होता है, चार कपे का एक पल होता है, चार पल का एक 
कुड्व होता है, यह कालिंग मान है, ओऔ मेघ मुनि कहते हैं कि शाह- 
धर ने यह दो ही प्रकार का मान बताया है। 

नक्षत्र कषावली 

रोहणी नक्षत्र मे यदि कोई वीमार पडे तो पॉच दिन रहता है, मृग- 
शिरा नक्षत्र मे यदि कोई बीसार पढ़े तो एक मास तक कष्ट रहता है, आर्द्रा 
नक्षत्र में सात दिन तक, पुनवेसु नक्षत्र मे दस दिन तक कष्ट रहेगा, पुष्य 
नक्षत्र मे सात दिन, आरलेपा नक्षत्र मे एक महीना, मधा नक्षत्र मे सात 
दिन तक कष्ट रहता है । पूर्वाफाल्गुणी मे १५ दिन कष्ट होता है, उत्तरा- 
फाल्गुणी मे तीन दिन कष्ट रहता है। हस्त नक्षत्र मे सात दिल, चित्रा नज्ञत्र 
में आठ दिन कष्ट रहता है, स्वाति नक्षत्र मे एक सहीना भर कष्ट रहता है, 
विशाखा मे दस दिन, अनुराधा नक्षत्र मे कोई रोगी हो तो आठ महीना 
तक वीमार रहेगा, ज्येछठा ओर मूल नक्षत्र मे सात सात दिन का कष्ट 
रहता है, पूर्वाषाढ़ा मे पांच दिन तक कष्ट रहता है, उत्तरापाडा से एक 
पखवारा (१४ दिन ) अवण नक्षत्र मे दस दिन तक कष्ट रूता है। 
धनिष्ठा ओर शतमिषा मे सात सात दिन का कष्ट रहता है, पूर्वाभाद्रपदा मे 
पन्द्रह दिन, उत्तरामाठ्रपदा में सात दिल, रेबती नक्षत्र मे दस दिन, अश्विनी- 
नक्षत्र भे सात दिन, भरणी नक्षत्र मे भी सात दिन, ऋृत्तिका नक्षत्र में कोई 
रोगी हो तो नो दिन तक कष्ट रहता है । इन सब नज्ञन्नो की कष्टावल्ी का 
प्रमाण बता दिया है, इन दिनो मे रोगी वच जाय तो वैद्य को उसकी 
चिकित्सा करनी चाहिये । 
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अथ साध्यासाध्य विचार 

आएगगेष, शततमिषा, स्वाती, मूला, आदर, भरणी, पूर्वाफाल्गुणी, 
पूर्वाधाढा, पूर्वाभाद्रपदा, इन नक्षत्रों में ऑर एतवार, मंगलवार, शनि- 
चरवार, और एकम, चतु्थो, दादशी, छठी इन तिथियों में जिस प्राणी को 
रोग लगे वह निश्चित मर जाता है। 

वार कशवली ( ब्रह्ययामल से ) 

एतवार मे कोई प्राणी रोगी हो तो नो दिन तक कष्ट रूता है, सोम- 
बार को हो वो सात दिन, मंगल के दिन हो तो आठ दिन, चुध के दिन रोगी 
हो तो बारह दिन बृहस्पति ( वीर वार ) को हो तो ढस दिन वक, 
शुक्रवार के दिन हो तो तेरह दिन तक कष्ट रहेगा ओर यदि शनिचर के 
दिन रोगी होगा तो ग्यारह दित कष्ट भोगेगा, इन सब वारकष्टो से जो 
भर बच जाता है वेचवर मेघ जी कहते हैं बह चिर काल तक सुख भोगता है। 

स्वप्तन-विचार 

यदि सुपने मे कोड तर अपने आपको, लगे सिर, अथव। सिर मुंडबाया 
हुआ, पगुल्ा, लूला, अंगहीन, लाल काले कपडे पहिरे हुए, शरीर का रंग 
काला ओर सिरके बाल सफेद, फासी देता हुआ, शस्त्र लिये हुए हो, मारता 
हुआ ओर भेसा, ऊंठ, अथवा गधे पर सवार होकर दृक्षिण दिशा की तरफ 
जाता हुआ ऊंचे स्थान से नीचे को गिसता हुआ देखे, अथवा आग मे 
पड़ता देखे, पानी में डूबता देखें, कोई किसी को मारता नजर आवे 
अथवा मच्छ किसी को निगलता हुआ नजर आये, स्वप्न मे आखे 
फूट जाबे, स्वप्न में दिया बुझता हुआ नजर आवे। तेल शहद अथवा 
शराब पिये, कुए मे उतरे, लोहे का था तिल्ो का दान ले, पक्कान्‍न खावे 
अथवा किसी से दान ले, स्वप् मे ल्लान करता हो, इन उपर के स्वप्न में से 
एक था अधिक स्पप्त देखे तो तल्दुरुप्त नर रोगी हो जाबे और रोगी नर 
सर जाता है | 

बुरे स्व्॑न का उपाय 
जिस किसी को बुरा स्वप्त हो तो उठ कर किसी से कहना नही चाहिये, 


अिनशनननलनाननत जन नननक नम कक +नन+पननन प भित तन. 
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ओर तीन दिन तक जप, होम, दान ओर पस्सात्मा की पूजा करनी 
चाहिये, रात को देवालय से निवास करे, सोना, काले तिल, ओर लोहा 
दान देवे तो बुरे स्वप्न के फल से मुक्त हो जाता है। 
शुभ स्वत 

जो नर रात को स्वम्र में देवता, राजा,गों, त्राहण, ओर जीदित मित्रो 
को देखे--स्वप्त मे शत्रुओ पर विजय ग्राप्त करे, जो जीवित नर को मृत 
देखे, प्रज्वलित अग्नि को देखे, तीथस्थानों के दशन करे, तो रोगी सुख प्राप्त 
करता है | 

जो मर स्वप्न मे गन्दे पानी वाले तालाव अथवा नदी को पार कर ले, 
युद्ध में शत्रुओं को जीत ले ओर महल पर, पहाड़ की चोटी पर 
चढ़ें, अथवा घेल, हाथी, धोड़े की सवारी करे तो सुख प्राप्त करता है। श्वेत 
फूल, श्वेत कपड़े, मांस, मछली, ओर फल आदि यदि स्व्रप्त में मिले तो रोगी 
तन्दुरुस्त हो जाता है, ओर तस्दुरुस्त मनुष्य धन प्राप्त करता है। अथवा 
अगस्या स्त्री अर्थात्‌ पराई स्त्री से भोग अथवा अनुचित स्थान पर जाना, 
शरीर में विष्टा ( मल ) का लेप, रोना, मरना, कच्चा मांस खाना, कचा 
फल खाना, ओर स्वप्न में जोंक, भ्रमरी, साप, अथवा सक्खी जिस को काटे 
जो रोगी हो वह स्वस्थ हो जाता है ओर स्वस्थ हो तो धन प्राप्त करता है। 

युक्कायुक्त विचार 

शहद, थी, पीपल ( मव ) ओर वावडिग, गुड, धनिया ये द्रव्य पुराने 
( एक साल अथवा इससे अधिक ) हो तो ओए होते हैं, इन को छोड़ अन्य 
सत्र द्रव्य नये ही ग्रहण करने चाहिये, ताजी ( गीली ) दवाई सूखी दवाई 
से हुगुनी लेनी चाहिये, परन्तु वाँसा ( वहेकड ) पेठा, कुड्ा,शवाबर, पिया- 
बासा, सोफ, गिलोय, असगंव, सूकना (श्रसारणी ) यह दवाश्या ताजी 
( गीली ) ही लेनी चाहिये, ओर इनको ठुगुना न करे। ेु 

अगर दवाई देने का कोई समय न वताया हो कि ठवाई किस वक्त देनी है 
तो वहां अ्भात समय लेना चाहिये,अर्थात्‌ दवाई प्रभात काल देती है । अयर किसी 
दवाई का अंग न बताया हो कि जड लेनी है, शाखा लेनी है अथवा पत्ता 
लेना है तो उस समय केवल जड़ लेनी चाहिये। जहा वहुत सी दवाईवाँ 
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हो और उनका वजनन लिखा हो तो सब वरावर-बराबर लेनी चाहिये। यदि 
बर्तन का नाम न लिखा हो तो मिट्टी का वतन लेना, ओर धी तेल 
आदि बनाना हो वो वहा द्रव पतली चीज अर्थात्‌ काढा डालना है अथवा 
स्वस्स डालना है, अथवा पानी डालना है वहा पानी डालना चाहिये। 
और थी तेल मे किसी खास घी तेल का नाम न हो तो गो का धृत ओर 
तिल का तेल लेना चाहिये, एक नुस्खे में यदि कोई चीज ढो बार आ गई 
हो तो ढुगुनी लेनी चाहिये । चूर्ण वा घृत मे, कही चन्दन डालना हो तो 
वहा सफेद चन्दन लेना चाहिये, काढा अथवा लेप में लाल चन्दन डालना 
चाहिये, एक वर्ष की पुरानी दवाई गुणहीन हो जाती है, चूरों दो मास 
तक पूरा गुण करता है, गोली ओर चटनी एक वर्ष तक अपना गुण करती 
है। घी ओर तेल सोलह महीने तक गुणकारी होते हैं, लघुपाक अर्थात्‌ 
छोटी मोटी पाक वाली वस्तुएं एक साल ठीक रहती है। परन्तु रस, अरि 
आसव ओर धातु सोना चादी आदि जितनी पुरानी हो उतनी अच्छी 
होती है | 
। नोट--रस, वातु, आस, अरिए, घृत, चूण अवलेह आदि योगो का 
वन आगे विस्तारप॒वंक आ जावेगा ) 
बेद्य को चाहिये कि यदि किसी नुस्खे में कोई वाई ऐसी पड़ी हुई हो, 
जो रोगी को उचित न बेठती हो, नुकसान करती हो और रोग को बढ़ाती 
हो तो ऐसी ढवाई उस योग (लुस्खे) से निकाल ले, ओर अगर कोई दवाई 
जोकि रोगी को हितकारी हो ओर नुस्खे में नहीं आई हो तो वैद्य को 
चाहिये कि अपनी बुद्धिद्वारा उसे उस योग ( नुस्खे ) मे मिल्ला ले । 
बूटी विचार 
ह विन्थ्याचल पव॑त पर उत्पन्न होने वाली वूटिया गरम स्वभाव की होती 
। ओर हिमालय ( उत्तर ) पबेत पर उत्पन्न होने वाली ओषधिया सौम्य 
बजाज 
हक कर 2 2 है, हक + 3 पलक के 
बे की को परत कल विक होती है, इसी वित्ध्या- 
ईैया गरम आर हिमालय को ठएडी होती हैं। इन दोनो पर्वतो 
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कोन कोन दवाई किस क्रिस समय खानी चाहिये अब थह बताते है, कफ 

ओर पित्त के प्रकोप से, वमत ओर विरेचन के लिये, अथवा लेखन 
अर्थात्‌ शरीर ओर दोषों की पतला करने के लिये ( जैसे मोटे शरीर को 
पतला करने के लिये शहद का श्वेत, वायु के लिये तेल, पित्त के लिये 
घृत ओर कफ के लिये शहद इत्यादि ) प्रातःकाल दवाई देनी चाहिये, यह 
दवाई सेवन करने का प्रथम काल है । 

अपानवायु विगड़ गया हो तो ढवाई मोजन से पहले खादी चाहिये। 

नाभिस्थान मे रहने वाला समान वायु यदि बिगड़ गया हो ओर अग्मि 
संद पड़ गई हो तो अप्नि-दीपन करने के लिये भोजन के मध्य अर्थात्‌ ग्रास 
के साथ ओपय उसी चाहिये । 

व्यान ( सारे शरीर से व्याप्त ) बायु के प्रकोप में भोजन के बाद 
दवाई खाती चाहिये। हिचकी, आक्षेप, कंप रोगो में दवाई भोजन के 
आदि ओर अन्त में खानी चाहिये यह भेपज का दूसरा काल है। 

उद्ानवायु का कोप हो, स्व॒स्भंग ( आवाज बैठ गई ) हो तो साथंकाल 
के भोजन ऊे ग्रास-प्रास के साथ ढेनी चाहिये, यदि प्राणवायु बिग गया 
हो, हृदय में किसी प्रकार का विकार हो तो सा्यक्राल भोजन के वाद 
दवाई देनी चाहिये यह तृत्तीय भेपजफाल है। 

तृष्णा हो,उल्नटी हो, हिचकी हो, श्वास, ओर बिप का अलुवन्‍्ध हो तो 
वार वार अन्न क साथ मिलाकर दवाई देनी चाहिये। यह चतुर्थ काल है। 
_ गखत से ऊपर ऊपर नितने रोग हो ( जैसे शिर के रोग, नाऊ के 
रोग, मुँह के रोग आदि ) लेखना अर्थात्‌ शरीर मे दोप धातु वहुत बढ़े हुए हो, 
उनको कम करने के लिये वृहणाथ अर्थात्‌ जरीर बहुत कमजोर पड़ गया हो 
ञ्स्क्ो पुष्ठ करने के लिये,पाचन के लिये और दोषो के प्रकोप को शास्त करने 
के लिये अन्न रहित ओपव रात को देती चाहिये, ओर यह भेषज् का 
पद्चम काल है । इस प्रकार आचाये शाहघर का मत है। 


अलुकल्पना ( अभाव भे ) 
' चित्रान सिलेततो दत्ती(जमालगोटे की जड) ले लेनी चाहिये, प्रष्णिपर्णी 
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न मिले तो कंडयारी ले ले, धरमांह न मिले तो जवाह डाल ले, जवाह न 
मिले तो तगर डाल ले, तगर न मिले तो कुठ डाल ले, मूर्या न मिले 
तो जिगनी की छाल डालना चाहिये, हिगुपन्नी न मिले वहा दंशपत्नी डालनी 
चाहिये, हीस न मिले तो मानकंद ले लेना चाहिये, मोलसिरी न मिले 
तो नीफरलो ले लेना चाहिये, अथवा कम्तल के फूल डाल लेने 
चाहिये, जहा लक्ष्मणा न मिले वहा सोरशिखा डालनी चाहिये, जहा 
त्तीले कमल न सिले वहा श्वेत कमल ले लेना चाहिये । जाविन्नी न 
मिले तो लोग मिला ले, आक का दूध न मिले तो आक का रस ले लेना 
चाहिये, पिप्पलामूल न मिले तो गजपिप्पल, ग्जपिप्पल न मिले तो 
चबक डाल लेनी चाहिये, क्यो कि यह तीनो एक ही गुण के हैं। यदि 
घावची न मिले तो पंवाडचीज मिला ले, दारूलदी न मिले तो हलदी लेनी 
चाहिये, रसोत न मिले तो दारुहलदी डाल ले, फटकडी न मिले तो 
खड़िया मिट्टी डाल ले तालीसपत्र न मिले तो तमालपत्र ले लेना चाहिये 
नोट'--गलती से तमाखू! के पत्ते न ले लेना, तमालपत्र एक ओर 

वृक्ष होता है। 
पोहकरमूल न मिले तो कुठ डालना चाहिये, विद्ारीकंद ( स्याली ) 
न मिले तो उसके स्थान से ( भ्ृृंगी ) भांगरा मिला लेना चाहिये, कही 
कही भंगी का अथे अतीस भी किया है। अतीस न मिले तो तालीस- 
पत्र डालना चाहिये, अथवा कंडियारी ( वड़ी ) की जड़ मिलानी चाहिये 
नागकेसर न मिले तो कमल का केसर डाल लेना चाहिये। कोई 
नमक न मिले तो सेधा नमक मिला ले, ओर सुलट्टी न मिले तो थावे के 
फूल डालने चाहिये, अमलवेत के स्थान पर चूका ले ले, गभारी का फत्न 
न मिले तो महुआ के फूल मिला ले, लोग न मिले तो नख 
डाल ले , नख न मिले तो लोग फूल डाल ले, कस्तूरी न मिले वो 
कवावचीनी ( सरदचीनी ) मिला ले, सरदचीनी न मिले त्तो जावित्री 
डाल ले । कपूर न मिले तो मोथा अथवा थठिवत मिला ल,पिण्पलासूल 
न मिले तो मां डाल ले, फेसर कश्मीरी न मिले तो इुसुंभा मिला ले, 
जहा सफेद चन्दृव न मिले वहा कपूर मिला ले, कपूर भी न मिले 
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तो सक्तचल्दन डाल लेना चाहिये, रक्त चन्दन भी न मिले तो खस ले 
लेनी चाहिये। पतीस न मिले तो मोथा मिला ले, यदि हरड न मिले तो 
आमला मिला ले, गेदा महामेदा, जीवफ, ऋषभक, ऋद्धि बृद्धि, काकोली 
ज्ञीर काफ़ोली (यह अप्बगे होता है) न मिले तो इनफे स्थान पर क्रमशः शत्ता- 
बरी, विदारीकद वराहीकद, ओर असगंध डालनी चाहिये। क्योकि इन सब 
के एक ही गुण है। अगर बराहीकंद न मिले तो उसके स्थान में चसार 
आलू मिला लेना चाहिये, भिलावा न मिले तो रक्तचन्दन डालना 
चाहिये अथवा चित्रा ले लेना चाहिये, गन्ने की जह न मिले तो नडे की 
जड़ ले लेवे, सोना न मिले तो सोन्ामखी ले, चॉदी न मिले तो 
रूपामाखी मिला ले, अगर सोनामाखी अथवा रूपामाखी न मिले तो गेरी 
मिला लेनी चाहिये, स्वर्ण भस्म ( कुश्ता सोना ) न मिले तो लोहमस्म 
मिला ले, अश्नक न मिले तो कान्तलोह मिला ले, कान्तलोह न मिले तो 
तीछणलोह ( फोलाद ) डाल ले, हीरा न मिले उसके स्थान पर वैक्रात्त 
( हीरे का भेद ) डाल ले, मोती न मिले तो मोती का सीप मिला ले । 
जिस भाणी का पित्ता न मिले उसका मासरस डाल ले। केले का फूल 
न मिले तो खभे का रस ले ले। शहद न मिले तो पुराना गुड ले ले, 
खाड न मिले तो शर्करा डाल ले, मिश्री न मिले तो खाड मिला ले 
दूध न मिले तो मूंग व मसूर का यूप ( रख ) ले, यदि और कोई चावल 
न मिले त्तो साठी चावल पिला ले | हंस न मिले तो उसके स्थान पर 
मारले ल, शशा ( खरगोश ) न मिले तो उसके स्थान पर चूहा ले ले। 
अन्य भी असह्य द्रव्य हैं जित के गुण निषण्दु मे बताए हुए हैं, सो 
बुद्धिमान वैद्य को चाहिये कि जिस द्रव्य का जिस द्रव्य के समान गुण 
हा उस द्रव्य फो इसके अभाव में डाल ले । इस अ्रथ मे सब के गुण नहीं 
आ सकते, यहा तो केवल जरूरत के मुताबिक उतने ही द्वव्यों के गुण 
दोप वताए हैं। ये सब्र बाते गुणर्रमाला से लेकर लिखी है, बुद्धिमान 
बेच इनको स्वय विचार कर अपने काम मे लावे | 
रोगों की गिनती 
ज्यर पच्चीस प्रकार का, अतिसार ( दस्त ) सात प्रकार का, सम्रहणी 
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पाच अकार की, अवाहिका ( मरोड ) चार ग्रकार की, अजीण तीन प्रकार 
का, तीन प्रकार का अलसक (गुम हैजा ) ओर विपूचिका ( हैजा ) 
भी तीन प्रकार की होती है, विलंविका एक प्रकार की होती है, अरशे 
( बवासीर ) छ: प्रकार का होता है, ऋृमि वीस प्रकार के होते हैं, तीन 
चसेकील होते हैं, पाच अ्रकार का पारडुरोग होता है, कामला एक प्रकार 
का होता है, हलीमक एक प्रकार का, खांसी पाच प्रकार की, रक्तपित्त 
( त्कसीर ) तीन प्रकार का होता है, शोप ( तपदिक ) छ प्रकार का 
होता है, स्वस्सेद छ* अकार का होता है, दिचकी पाच प्रकार की, श्वास- 
रोग ( दमा ) पांच प्रकार का, अग्नि चार प्रकार का, अरोचक पाच 
प्रकार का होता है, छ्दि ( उज्नटी ) सात प्रकार की, तृष्णारोग छ. 
प्रकार का, मूर्छारोग चार प्रकार का, निद्रारोग एक प्रकार, उत्मादरोग 
छ. अक,र का, अमरोग एक प्रकार का, भूतोत्माद बीस प्रकार का होता 
है । आमवात चार प्रकार का है, मगीरोग चार प्रकार का हैं। शूल आठ 
प्रकार का हैं, उद्ावते तेरह प्रकार के हैं, अफारा दो प्रकार का,उ्रोग्रह एक, 
हद्गोग पाच होते हैं, उदर रोग आठ होते हैं, गुल्म ( वायगोला ) आठ 
प्रकार का, मूत्राधात तेरह प्रकार का होता हैं, मूत्रकृच्छू आठ प्रकार के, 
पथरी चार अकार की, असेह वीस प्रकार का,सोमरोग एक प्रकार का,सेह- 
पिडका दस होती हैं, मेदरोग एक प्रकार का होता है, बृद्धिरोग सात 
प्रकार का होता है, शोथरोग नो प्रकार का होता है, अण्डब्ृद्धि एक प्रकार 
की होती है, गंडसाला और गलगंड एक एक प्रकार का होता है, प्रथि- 

रोग नो प्रकार का होता है, अर्दुद छः प्रकार का होता है, ःहीपद ( फील 
पाओ ) तीन प्रकार का होता है, श्रणरोग पंद्रह प्रकार का होता है, 

विद्रधि छ. प्रकार की होता है, सद्योत्रण आठ प्रकार का, नाडीज्रण पाच 

प्रकार का होता है, कोपभेद्‌ दो प्रकार का होता है। अस्थिसंग आठ 

प्रकार का, कुछ अठारह प्रकार का, अग्निदग्ध चार श्रकार का, आठ भर्य॑- 

दर होते हैं उपद्श पाच प्रकार का होता है, शूकरोग चौबीस प्रकार का, 

जुद्वरोग साठ प्रकार का, विसपे नो प्रकार का, विषरोग आठ अकार का, 

उद॒ई एक प्रकार का है, वायुरोग चोरासी होते हैं पित्त रोग चालीस होते 
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हैं कफरोग बीम होते हैं, स्करोग दस होते हैं, मुखरोग चोहत्तर होते है, 
क्रगुरोग अठारू होते हैं, करी पालीरोग सात प्रकार के होते हैं । पाच 
प्रकार का करोमृल, अठारह नासारोग होते हैं । मस्तकरोग नो होते हैं, 
शिर के रोग दस होते हैं, नेत्र रोग चरानवे होते हैं, पाच प्रकार के नपुं- 
सर होते हैं, बीयैरोग आठ होते हैं | प्रदर चार प्रकार का होता है, स्त्री 
वीज + रोग आठ होते हैं, योनिरोग बीस होते हैं, योनिकद्‌ चार होते 
हैं, मृढठ गर्भ आठ अकार का ह्वोता हैं, स्तन रोग पाँच प्रकार का होता है, 
चालरोग बाईम होते हैं, वालम्रह के बारह रोग होते हैं,बेतालीस रोग बड़े 
हुम्तर होते हैं, विपरोग के तीन भेद, मढ के चार भेद, बमनादि पच्न्च- 
कर्मों के हीनयोग, मिथ्यायोग ओर अतियोग से पन्‍्द्रह भेद होते हैं । 

नोट-पाँच ज्ञान इन्द्रियाँ ( कान, आँख, नाक, मुख ओर त्वचा ) 
होती हैं, इनके विपय पॉच होते है, कान का विषय सुनना (शब्द) | आँख 
का देखना ( रूप )| नाक का संघता ( गन्ध )। मुख जिहा का रस स्वाद- 
लेना ( स्स ) | त्वचा का विपय छूना (स्पर्श) है। इनका आपस मे जब 
श्तियोग या हीनयोग या मिथ्यायोग होता है तब भी ये पन्द्रह रोग होते हैं । 
यह सब रोगमेद मेघ मुनि ने शाहधर से लेकर बताए हैं । 

कला और धातुओं का वर्णन 

ला सात होती हैं--धातु ओर आशयो के बीच का क्लेद ( बलगम ) 
जब पित्त की गरमी से पक जाता है अर्थात्‌ वह परदें की तह की सूरत 
बन जाता है तो उसे 'कल्ला” कहते हैं, कला धातु ओर आशयो को आपस 
में जुद्य जुदा करती हैं। ? रक्तवरा कला, २ मासधरा कल्ला, ३ मेदोधरा 
फला, ४ यक्ृत-सीहबरा कला, ४५ अन्नधरा कला, ६ अग्निधरा क्ता, 
७ शुक्रवरा फला। सात आशय होते हैं--९ छाती मे शष्माशय, उसके 
नीचे, स्थ्रामाशय, आमाशय के नीचे ओर नाभि के ऊपर, ३ अन्याशय 
होता है, उसके ऊपर तिल अर्थात्‌ क्लोम होता है, उसके नीचे, ४ पक्काशय, 
उसके नीचे, ४ मलाशय ओर ६ मृत्राशय जिसे बस्ति भी कहते हैं, छाती के 
नीचे, ७ जीव रक्ताशय दाहिनी ओर यक्वत्‌ ( जिगर) ओर वाई ओर प्लीहा 
(तिली ) होती है। यह आशय होते हैं। परन्तु स्त्रियों मे तीन आशय 


ल्‍्प्जै 
न्प्ण 
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अधिक होते हैं, १ गर्भाशय ओर दो स्तन ( दुग्धाशय ) होते हैं। 

धातु सात होते हैं --१ रस, २ रक्त, ३ मास, ४ सेट, ५ अस्थि, 
है मज्जा, ७ शुक्र, यह शरीर को धारण करते है. इस लिये इन्हें धातु कहते 
हैं। जो वस्तु हम खाते हैं सव से पहले उसफा रस बनता है, रस से फिर 
रक्त बनता है, रक्त जब शरीर की अग्निसे गाढ़ा हो जाता है तो मांस 
बनता है, मांस का जो स्नेह होता है उसे बसा अथवा मेद कहते हैं, मेढ से 
हड्डी बनती हैं, हड्डियों मे रहने वाला स्नेह जो हड्डियों को तर रखता है उसे 
भत्ता कहते हैं, इस मज्जा का जो सार है ओर सब के पीछे जाकर वनता है 
उसे शुक्र अर्थात्‌ वीये कहते हैं, जिससे कि संसार की उत्पत्ति होती है । 
आचार्यों का मत है कि जो आज रस बना है वह ठीक महीने के वाद 
बीये बनेगा । रस रक्त बनने मे तीन हजार पत्दह ( ३०१५ ) कला समय 
लेता है, जो कि लगभग ४ दिन के वरावर होता है। इसी प्रकार रक्त से 
मांस बनने में पाँच दित लगते हैं। किन्तु कुछ द्रन्य ऐसे होते हैं. जिनका 
सीधा प्रभाव रक्त पर अथवा शुक्र पर होता है, जेसे वाजीकरण, अर्थात 
पुरुपेन्द्रिय को शक्ति दने वाली दवाइयाँ उसी दिन अपना असर दिखाती 
हैं,इस में ओर बिठानो के कई मत हैं विस्तार के भय से यहाँ नहीं लिखे जाते। 

इन सात धातुओं के मल भी सात होते हैं, जैसे जि्दा,नेत्र ओर कपोल 
के मल जीम की मेल ओर जीभ का पानी, नेत्र का पानी ओर याद, 
कपोल का मल जो कि मुँह पर युवावस्था में किलियाँ निकल आती है ये 
सब रस के मल होते हैं। रक्षक पित्त रक्त का मल होता है, कान और 
नाक का मल मासमल होते हँ,दाँत,वगल ओर इन्द्रिय का मल ओर पसीना 
मेदमल होता है, नाखून ओर केश अस्थिमल होते है ओर मूंछ, दाढ़ी 
मुक्रमल होते हैं। कई आचाये सिर्फ छः मल मानते हैं। जैसे--१ टट्टी- 
पेशाब रस का मल, कफ रक्त का मल द्वोता है, पित्त मास का मल होता 
है, पसीना आदि मेद का मल होता है, नाखूत केश लोम आदि अस्थिमल 
होते हैं, आँख, त्वचा आदि मे जो चिकनाहट होती है यह मज्या का मल 
होता है ओर शुक्र अत्यन्त शुद्ध वस्तु है इस लिये इसका सल नहीं होता | 

अब उपधातु बताते हैं- उपधातु भी सात द्वी होते हैं, स्तन्‍्य (दूध ) 
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रस का उपधातु होता है, स्त्रियों का आतंव मासिक्थमे ( महवारी खून ) 
रक्त का उपधातु होता है, बसा चर्वी मास का उपधातु होता है, स्वेद पसीना 
मेद्र का उपधातु होता है, दाँत अर्थ के उपधातु होते है, केश मज्ना के 
उपधातु होते हैं, ओज शुक्र का उपधातु होता है। थह्ठ सात धातुओ के 
सात उपधातु माने है | 

दोष--१ वात, २ पित्त, ३ कफ यह तीन दोष होते है, ये ढोप दो 
प्रकार के होते हैं, प्रसाद अर्थात्‌ सारभूत शुद्ध, दूसरे मलभूत अशुद्ध, शुद् 
हो तो शरीर बढ़ता रहता है ओर यह अशुद्ध हो तो शरीर में रोग पेदा हो 
जाते हैं | शुद्ध वायु फे लक्षण--शरीर में वात शुद्ध हो तो मनुष्य मे उत्साह 
होता है श्वास प्रश्यास ठीक रहता है, चेष्टा ( हरकत ) ठीक रहती है, धातु 
ठीक ठीक बनते रहते है, सल-मूत्र भी ठीऊ समय पर उतरते रहते हैं । 
२-यदि पित्त शरीर मे ठीक कार्य करता हो तो चेहरे पर रोनक होती है, 
नजर ठीक रहती है, शरीर की गरमी भी ठीक रहती है, भोजन ठीक पचता 
है, भूख-प्यास ठीक समय पर लगती हैं, शरीर कोमल रहता है, तबीयत 
खुश रहती है, बुद्धि भी ठीक काम करती हैं। ३--कफ शुद्ध हो तो 
शरीर स्निग्ध रहता है, जोड मजबूत रहते हैं, शरीर भारी होता है, आदमी 
गम्भीर होता है, बलवान होता है, पेयबान्‌ होता है और लोभरहित 
होता है । 

फिर इन दोपो में हर एक के पॉँच-पॉँच »भाग हो जाते हैं। जैसे- 
चायु पॉच होते है। १ प्राणवायु हृदय मे रहता है, २ उदानवायु करठ से 
३ समानवायु नाभिमए्डल मे, ४ अपानवायु गुदा ओर ५ व्यानवायु सारे 
शरीर मे रहता है | 

२-पित्त पाँच प्रकार का होता है। १ पाचक पित्त आमाशय और 
पहणीरला में रहता है, २ रखकपित्त जिगर और तिली में रहता है, 
३ साथकपित्त हब्य से रहता है,” आलोचकपित आँखो मे रहता है और 
४ भाजऊफ्ति त्वचा से रहता है । 

ई--क्रफ पाँच प्रकार का होता है। 

+-कलेदक--जो फि आम्राशय ( मेदे ) मे रहता है, और भोजन को 
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गीला कर के पचाने में सहायता देना है । 

२--अवलम्धक--पारे शरीर को अपनी चिकनाई ओर शक्ति से धारणा 
करता हैं । 

३--वोधऊ जो कि मुख में रहता है. मिससे मधुर आदि सम्पूर्ण रसो 
का बोध होता है । 

४--तपक यह र्लेप्मा मस्तिप्क ( दिमाग ) मे रूता है ओर दिमाग 
को तर रखता है। 

५- श्लेपक जो सन्धियो में रहता है श्रर्थात्‌ जोड़ो मे रह कर 
उनको तर रखता है, अगर जोड़ो में तरी न होतो सारे ही जोड़ अकड 
जावे ओर हिलना-जुलना, चलना-फिरना सब्र मुश्किल हो जावे | 

यह्‌ धातुओं ओर दोषों का विस्तार से वर्णन कर दिया है, जो लोग 
वेद्य बनना चाहे उनको चाहिये कि दोपो ओर धातुओ का पूर्ण विवरण 
अच्छी तरह से समझ ले! क्योंकि जब वात, पित ओर कफ तीनो ही दोप 
बिगड़ कर कम ओर ज्यादह हो जाते हैं ओर इसके साथ ही रस रक्त आदि 
धातुओ को बिगाड़ देंते हें तो शरीरहूपी कल-बन्त्र का कोई न कोई पुरजा 
बिगड़ जाता हैं तो उसे रोग कहते है, उस पुरजें को ठीक करने के लिये 
इत ठोषो ओर धातुओ का ज्ञान जरूरी है, इनके जान के विता वैद्य कोड़ी 
के काम्र का नही ओर ना ही उसे वैद्य कहना चाहिये । इसके लक्षण आगे 
बताए जायेगे। प 

स्‍्तायु (शरीर को बांधने वाली नस ) नो सो होती हैं। उनमे कुछ 
प्रतानवान्‌ ( फैलने वाली ) छुछ गोल, कुछ चपटी ओर कुछ पोली होती 
हैं, यह सारे शरीर मे फैल कर शरीर को वॉघे रहती है । 

सारे शरीर में सन्धिया (जोड़ ) दो सो दस (२१० ) होती हैं, 
अस्थिया पूरी तीन सो होती हैं, मर्स एक सो सात (१०७) होते हैं। 
शिराएँ सात सो होती हैं जिन में चोबीस रस वाहक होती हैं। पॉच सौ 
पेशिया ( मास के लम्बे लम्बे टुकड़े जिनको मछलिया भी कहते हैं )। 
परन्तु स्त्रियों मे बीस अधिक होती हैं अर्थात्‌ स्त्री मे ४२० पेशियां होती 

हैं, जो गर्भाशय और स्तनों को बनाती हैं । 
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पुरुष भे ( १ मुख, वो आँखे, दो कान, दो नाक, दो नासिका, एक 
गुदा, एक इन्द्री, एक ब्रह्मसन्ध ( तालु ) यह ढस छिद्र अर्थात्‌ सारे होते हूं, 
परल्तु स्त्री मे एक गर्भाशय ओर दो स्तन मिलाकर तेरह हो जाते हैं। 

हमने संक्तेप से शारीरक तत्त्व चता दिया है, विस्तार इसका सुश्षुत 
शारीरस्थान से देखे | 

तेल-पाक विधि 

तेल अथवा घी सिद्ध करना हो तो तीन चीजे मुख्य होती हे ९ तेल 
२ काढ़ा, स्व॒र्सपानी दूध आदि पतली चीज इसे द्रव कहते हैं, ३ कल्क 
( कुछ दवाइयो को पानी मे पीस पिण्डा सा वना कर डाला जाता है ) थदि 
तेल १ सेर हो वो द्रव ( स्वस्स आदि ) ४ सेर होता चाहिये, ओर कल्क 
१ पाश्नो होना चाहिये | अगर ताजा रस न मिले तो उसके स्थान पर 
उस दवाई का काढा ले लेना चाहिये । 

( काढ़ा ) क्ाथ-पाक विधि 

४ सेर सूखी चीज लेकर १६ सेर पानी मे काढा करे जब कह कर 
चौथा हिस्सा अर्थात्‌ ४ सेर पाती रह जावे तव मलकर छान ले, अगर 
सूखी चीज कुछ सल्त हो तो उसे आठ गुना पानी से काढा करे अर्थात्‌ 
४ सेर दूबाई हो ओर ३२ सेर पानी हो जब चार सेर वाकी रहे तो उतार 
कर मल छान ले । और अगर वडी सख्त हो तो १६ गुना पानी से काढ़े 
अर्थात्‌ ४ सेर सूखी दवाई हो तो ६४ सेर पानी से काढा करे. ज्व ४ सेर 
वाकी रहे तो मल छान ले । इस चार सेर काढ़ें मे एक सेर घी अथवा 
तेल पका ले । सूली दवाई को कूटकर रात भर उस पानी से सिगो छोड़ना 
चाहिये, ओर सुबह काहना चाहिये। अगर काहे की जगह कहीं दूध, 
दही, पाती आदि का विधान मिले तो सी थी से चौगुना लेना चाहिये, 
दूध, वही, स्वत यह अक्सर गाढ़े होते हैं. इनका ठीक पाक नहीं 
होता इस लिये इनमे वरावर पानी मिला कर पतला कर लेता चाहिये। 
जहा कहीं दो द्रव द्रव्यों का विधान हो बहा स्नेह से ठुगुना ढुशुना लेकर 

चोगुना ह, जहा चार पाँच हो बहा सब स्नेह के वरावर लेने । घी 

तेल्ल आदि एक ही दिन से नहीं पका लेने चाहिये, सीठी मीठी आँच पर 
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पाँच सात दिन तक पकने देने चाहिये। परन्तु मासरस अथवा अनाज- 
आदि का क्ाथ ( काढा ) हो तो एक दिन मे पाक कर लेना चाहिये, क्योकि 
फिर उनके सहने का भय रहता है | 


पाक की पहचान 
जब पानी जल जाये स्नेहमात्र रह जावे, ओर कल्क भी सारहीन 
हो जावे ओर उसकी बत्ती सी बनने लग जावे, सुर्गंध आवे और आग 
में डालने से चिड चिड या पानी की आवाज न आवे तो समझो कि घी 
था तेल पक गया है । धी जत्र पक जावे जावे तो उस समय भाग बेठ जाता 
है, परन्तु तेज् पाक होने पर उसमे काग उठते है, यही इनमे भेद हैं । 
दोषों की उत्पत्ति का वर्णन 
बात की उत्पत्ति--ऊंचे बोलने से उपवास रखने से दुःखी रहने से, 
भयभीत रहने से, चित्ता अधिक करने से, रूखा चरपरा आहार करने 
से, रात भर जागने से, कडवी चीजों के अधिक खाने से इसी प्रकार ओर 
भी रूखे और ठण्डे पदार्थों के अधिक सेवन करने से वायु उत्पन्न होता 
है, सायंकाल, रात के अन्तिम पहर,ब्ृद्धावस्था मे, भोजन के पच चुकने के 
बाद, वर्षा ऋतु ( आवण भाद्रो ) मे वायु का प्रकोप होता है अर्थात्‌ वायु 
के रोग बढ़ते हैं । 
पित्त की उत्पत्ति 
विषम भोजन, थकावट, खटाई अधिक खाने से, खारे, चरपरे, 
तीकछण ( मिस्च आदि ) पदार्थों के अधिक खाने से, भूख प्यास रोकने 
से, शराब पीने से, क्रोध करने से, अग्नि तापने से, धूप से अधिक फिरने 
से, दोपहर के वक्त, आधीरात, जवानी की उमर में, शरद्‌ ( आश्विन 
कार्तिक ) और भीष्म ( ज्ये्ठ आषाढ ) ऋतु मे, भोजन के पचने के काल 
मेपित्त उत्पन्न होकर विकार पैदा करता है। अर्थात्‌ इन समयो मे पित्त के 
रोग उत्पन्न होते ओर बढ़ते हैं | 
कफ की उत्पत्ति 
अत्यन्त मीठे पदार्थ, दूध, दृही, घी, मक्खत, तिल आदि च्िग्ध पदार्थों 
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के अति सेवन करने से, नमक, खटाई, मछली, मास तथा अति भारी ओर 
शीतल पदाभ्रों के अधिक खाने से, विन में मोने से और आतस्यादि कारणों 
से शरोर में कफ की उत्पत्ति होती है। कफ-वसन्त ( फाल्गुन चैत्र ) 
ऋतु में आत' ओर रात के पहले पहर, दोनो काल भोजन करते समय और 
वाल्यावस्था में कुपित होता है। मेष कवि ने योगशत॒क्क से यह शिखा है। 
वात-प्रकोप के लक्षण 

शरीर दुखता है,तालु सूखता है,आलस रहता है, शीत लगता है, बार बार 
हेवय मे वेग से उठते हैं, अप्नि विषम हो जाती है, नीद नहीं आती, शरीर 
में ज्वर सा रहता है, रोगी गरम पदार्थों की अमिन्ापा करता है, मुख का 
जायका फीफा होता है, शरीर खुश्क पड़ जाता है, ये लक्षण हो तो 
वायु का प्रकोप समझो | 

पित्त-ग्रकोप के लक्षण 

मुँह का जायका कहवा, चेहरा व्याकुल, रोगी बकवास करे, होठ सूखे 
प्यास अधिक लगे, भूर्च्चा वार वार आवे, शरीर कमजोर पड़े, बुखार तेज 
हो, पसीना अविक आवे, ठण्डे पदाथों पर रुचि चले, दाह आधिक हो तो 
पित्त का प्रकोप जानो । 

कफ-शकोप के लक्षण 

खाँसी, गले में वतगम अडी हुई मालूम होती है, आलस्य, श्वास, 
मुंह का जायका मीठा होता है, भूख बन्द हो जाती है, हृत्य भारी होता 
है, अरुचि होती है, मुँह मे बार-बार पानी भरता है। यह कफ कोप के 
लक्षण होते हैं । 

बात की शान्ति का उपाय 
नि गरस हवा, सीठे तेल की मालिश, नित्य गरम जलन से स्नान करना, 
र गरम पाती पीना, उचित सद्य पीता, स्लिगय ओर उष्ण भोजन करना 
उन उपायो से वायु के विकार शान्त हो जाते हैं। 
पित्त का उपाय 
5एड़े जल से स्नान करना, ठरडा जल पीना, रसदार और सुग्ंधित 
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भोजन करना, चन्द्रमा की चॉदनी से बेठना सोना, ओर विशेषकर शरद्‌ 
( असूज-कार्तिक ) ऋतु की चाँदनी यह सब पित्त को शान्त करते है । 
कफ का उपाय 

बसन ( के ) विसेवन ( दस्त ) कड़वी, खारी, चरपरी बस्तुओ का 
खाना. उपवास ( फाका रखना ) गरम पानी, पसीना, नसवार, इन 
उपायो से कफरोग दूर होते है । 

वात-अकृति नर के लक्षण 

जिस का मन अति चत्नल हो, दुवला पतला हो, शरीर रूखा हो, 
जो गरम वस्तुओं की चाह रखता हो, सोते समय स्वप्न मे आकाश पर उडे, 
बहुन बाते करने वाला हो, एक जगह टिकने वाला न हो, ऐसा नर वात 
प्रकृति का होता है | 

पित्त-प्रकृति नर के लक्षण 

जवानी में वाल पक जावे, वुद्धिमान्‌ हो, विचारशील हो, जिसे पसीना 
अधिक आता हो, स्वप्न में ग्रहों को प्रथ्वी पर देखे, क्रोध करने वाला पित्त- 
प्रकृति का पुरुष होता है । 

कफ-प्रकृति नर के लक्षण 

जिस के वाल घने काले ओर चिकने हो जिसका शरीर मोटा हो, 
कफ की खासी हो, स्वप्त मे दरिया, सागर, तालाब तेर कर पार करने 
वाला हो वह कफ प्रकृति का पुरुष होता है । 

इन्द्रज प्रकृति निदान 

ऋतु उल्लट जावे अर्थात्‌ गरमी मे सरदी ओर सरटी में गरमी, गरसी मे 

बस्सात, बरसात में पानी न बरसे, कफ की ऋतु मे पित्त बढ़े तो इन्द्रज 


प्रकृति होती है । 2.7 
चबातनपत नदान 


वायु के मौसिस से गरमी अधिक हो ओर उस समय जो नर बहुत 
गरम ओर तीदण पदार्थों को खाता है, उसके वात ओर पित्त क्ुपित हो 
जाते हैं | 


३० ] मेघविनोद [ पहला 


बात-कफ निदान 
बह घ चल 
बात की ऋतु में कफ कारक शीत ऋतु उलट आबे, ओर नर कफ 
कारक वस्तुओं को अधिक खावे तो वात आर कफ छुपित हो जाते है । 
कफ-पित्त का निदान 
कफ के राज्य में ऋतु उलट कर गरसी हो जावे ओर नर गरम चीजे 
अधिक खाबे तो निश्चय पित्त ओर कफ का प्रकोप हो जावेगा । 
हर] [कप 
ओ मेष मुनि कहते है शास्त्रानुसार इन को समझ कर चिकित्सा करनी 
प्वाहिये | इति॥ 
मेबबिनोद सोदामिन्ीमापाभाष्य प्रथम अध्याय समाप्त । 





अथ दूसरा अध्याय । 

ज्वरचिकित्सा 
ज्यर की उत्पत्ति-दल प्रजापति ने यज्न किया उस यज्ञ में सब देवताओं 
के लिये भाग रखा परन्तु शद्भर महादेव के लिये उस मे कोई भाग न रखा 
आर उलटा उनका अपमान किया, दक्ष प्रजापति की कन्या सती माता 
जो कि शद्दुर महादेव की स्ली थी इस अपमान को न सह सकी ओर 
वही थोगाग्नि में सस्म हो गई। सती के ढाह को सुनकर शड्टर महादेव 
को महान्‌ क्रोध हुआ, उस क्रोध मे आकर अप्नि समान जो श्वास लिया 
उस खास से आठ प्रकार का (१ बात, २ पित्त, ३ कफ, ४ वातपित्त, 
*चातकफ, ६ पित्तरफ, ७ सन्निपात, ८ आगल्तुज् ) ज्वर उत्पन्न हुआ। 
वह ज्वर कैसा था *--तीन उसके सिर थे, तीन पाओ वाला, छ. भुजाओं 
वाला, नी नेत्रो बाला, वधंवर ओढ़े हुए , छोटी छोटी ,टागो वाला और 
बडे पेट वाला, भस्म रूपी शस्त्र को हाथों से लिये प्रकट हुआ। प्रकट 
होकर उसने दर प्रजापति के यह्ष को नष्ट करके उस यज्ञ का सारा चर 
( हवन सामग्री ) जीर्णकर (पचा ) लिया था इस लिये उसे ज्वर कहते हैं। 
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ज्वरनिदान तथा सम्प्राप्ति 
मिथ्या आहार ओर विहार ( बदपरहेजी ) करने से बिगड़े हुए बातादि 
दोप जब उदर की पाचक अग्नि को अपने स्थान से निकाल कर सारे 
शरीर मे फेला देते हैं उस समय ज्वर हो जाता है। ज्यर के समय सारा 
शरीर तो गरम होता है किन्तु पाचक अग्नि बिलकुल मन्‍्द हो जाती है । 
इस प्रकार सम्पूर्ण रोगो का कारण यही है कि शरीर मे जो मल आदि जमा 
हो जाते हैं अथवा पूर्वजन्म के पाप कम भी होते हैं, जिनका फल भोगने के 
लिये ये रोग हो जाते ि । 
मिथ्याहार के लक्षण 
बिना समय (वे वक़त ) अधिक मात्रा ( मिकदार ) से अथवा बहुत 
कम सात्रा मे भोज्नन करना, अथवा अहित तथा विरुद्ध पदार्थों का सेवन 
करना मिथ्याहार कहलाता है ; 
मिथ्या विहार के लक्षण 
जो दुवला पतला कमजोर मलुष्य अपनी शक्ति से अधिक काम करे, 
एवं मोटा ताजा मनुष्य कुद भी काम न करे। अथवा अकेले ही वेबकत 
श्मशान भूमि उजाड गाँव ( खडरात ) वन भूमि आदि में घूसना मिथ्या 
विहार कहता है। 
आम (कच्चे) ज्वर के लक्षण 
मुख लाल,हढ्य भारी,उबकाई आना,मदाम्ि होना, मुख फीका होना,नीद 
अधिक आना, शरीर भारी प्रतीत होना, अरुचि होना, मुख मे पानी भरा 
रहना,वन्द्रा होना,शरीर जकडा हुआ होना,मूत्र अधिक उतरना,ज्वर वलवान्‌ 
होना ये आम ज्वर के लक्षण होते हैं | ऐसी अवस्था से रोगी को कोई दवाई 
आदि नहीं देनी चाहिये, क्योकि दवाई कच्चे बुखार में जहर का काम 
करती है, साप के मुख मे अगुली देंने का जो फन्न होता है, वही कच्चे 
ज्यर मे दवाई देने का फल होता है। अर्थात्‌ बुखार बहुत भड़क उठता 
है, कारण यह होता है कि उदर की अप्नि इतनी मद होती है कि काढ़ा 
आदि दवाई को पचा नहीं सकती । 


३२ ] मेघविनोद [ पहला 
नोट.--रस चिकित्सा में कच्चे बुखार में दवाई देने का निषेध नहीं 
क्योकि रसो में पारा, गन्धक, वच्छनाग विष, आदि वध्तुए पड़ती हैं जो 
अपने तेज असर से घुखार को शीघ्र पफाकर दूर कर देती हैं ओर सन्दाप्ति 
आठि उपद्रव भी नष्ट हो जाते हैं । 
पक्ष ज्वर लचुशु 
ज्वर वेग कम हो जाताहै, शरीर हलका हो जाता है, वातादि दोप पक 
जाते है, मल मूत्र ठीक उतरने लगते हैं, भूख खुल जाती है, शरीर कमजोर 
पड़ जाता है ऐसी अवश्था में पक्त ज्वर समझ कर ओपवी देनी चाहिये । 
रोगी के शरीर में पाऊ दो प्रकार का होता है एक धातुपाक, दूसरा 
सलपाक । थातु पाक से रोगी मर जाता है ओर सलपाक से रोगी स्वस्थ 
हो जाता है। इस लिये माधव” कहते है कि धातुपाक ओर मलपाक का 
अच्छी तरह विचार कर लेना चाहिये । 
घातु-पार्क लक्षण 
धातु पाक ज्वर में तृपा अधिक होती है, शरीर जऊडा हुआ तथा 
भारी होता है, अरुचि होती है व्चेनी होती है, अत्यन्त कब्ज होती है, 
डुवेल्ता अधिक होती है ओर निद्रा भी नष्ट हो जाती है। 
अन्यच्च--ज्वर का वेग अधिक हो, खासवेग बढ जावे, हृहय ओर 
नाभि मे पीड़ा हो चेचेनी हो, अतिसार लग जावे, तृष्णा, श्रम ओर अरो- 
चर हो तो धातुपाकी ज्वर जानो । 
मल-पाक लक्षण 
दोपपाक में बात आदि टोप अपनी अपनी दशा पर आ जाते है। 
तथा च तवीयत हलकी हो जाय,ज्वर, तृष्णा, हृदय नाभि मे पीडा,अदिसार 
आदि उपद्रव शान्‍्त हो जाबे, इन्द्रिये स्वस्थ हो जावे तो दोषपाक जानिये। 
दोष-पाक मर्यादा 
बात वृद्धि मे सात दिल, पित्त बृद्धि मे उस दिन ओर कफ चृद्धि मे 
वारह दिन की ज्वर मर्यादा होती है, बात पित्त में नो दिन, थात कफ में 
दस दिन ओर पित्त कफ में पाँच दिन की मर्यादा होती है। त्रिदोष की 
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१० दिन ओर सन्निपात की पन्द्रह दिन की मर्यादा होती है ( इस सर्यादा 
में धातुपाकी रोगी सर जायगा ओर मलपाकी वच जायगा ) यह मर्यादा 
सार-संग्रह से लिखी है। मेघ कवि कहते है कि इन मर्यादालज्षणो को भी 
प्रकार सोच विचार कर चिकित्सा करने से वेद्य को किसी प्रकार का दोष 
नही लगता । 
अन्तर्वेग ज्वर के लक्षण 

अन्तर्वेंग ज्वर मे शरीर के अन्दर दाह होता है, रोगी प््लाप अधिक 
करता है,शास, तृष्णा,भ्रम अधिक हो जाते हैं,सन्धि (जोड़े) ओर अस्थियो 
मे शूल, पसीना अधिक ( कही कहीं पसीने का रुक जाना भी माना है ) 
ओर मल्न-मूत्रादि की रुकावट हो जाती है। 

वहिर्वेग ज्वर के लक्षण 

ज्वर का सन्‍्ताप अधिक, तृषा आदि उपद्रव अधिक नहीं होते, अन्न 

में अरुचि होती है ये वहिवेंग ज्वर के लक्षण जानिए | 
ज्वर के पूवेरूप 

थकावट होती है, वेचेनी होती है, चेहरे की रब्नत बदल जाती है, 
मुख विरस हो जाता है, आँखो मे आलू भर आते है, कभी सरदी ओर 
कभी गरमी ग्रतीत होती है, जम्भाई आती हैं, अब्बड़ाइयाँ आती है 
शरीर भारी होता है, शरीर मे रोमान्न होता है, अरुचि होती है, आँखो 
के सामने अन्घेरा हो ज्ञाता है, उदासी छा जाती है ओर बहुत सरदी 
लगती है, ये ज्वर के पूैरूप होते है। 

दापष-विशेष से ज्वर के पूर्वरूप 

विशेषकर वातज्वर में ज॑भाइयाँ अधिक आती हैं, पित्तज्वर मे आँखों 

मे जलन अधिक होती है ओर कफज्वर मे अन्न की इच्छा नही होती है। 
ज्वर के लक्षण 

पसीना ना आबवे, सारे शरीर से सनन्‍्ताप हो, शरीर जकड़ जाबे जिस 
रोग से यह सारे लक्षण एक समय में हों उस रोग को ज्वर (चुलार ) 
कहते हैं । यह माधवादि आचार्यों का मत है। 


3४ ] मेघविनोद [ दूसरा 

नोट--यह सामान्य ज्वर के लक्षण हैं, ज्वर की पहली अवस्था से 
पसीना प्रायः नहीं आता, किन्तु पित्तज्वर हो तो रोगी को बहुत पसीना 
शआता है | 

ज्पर-मुक्त लक्षण 

ज्वर के हटने पर पसीना आता है, सारा शरीर हलका प्रतीत होता 

है, सिर मे खुजली होती है, मुँह पक जाता है, भोजन की इच्छा होती है । 
ज्वर के दस उपद्रव 
१ प्यास अधिक, २ अतिसार, ३ श्वास रोग अर्थात्‌ श्वास उखड़ने लगता 
है, ४ मूर्च्चा आती है, ५ भोजन णआदि में रुचि नहीं रहती है, ६ उलटियाँ 
आती हैं, ७ हिचकी, ८ कब्जी, ६ खाँसी ओर १० अद्नभन्न ये ज्वर के 
दूस उपद्गव होते हैं। 
वात-ज्यर तत्षशु 

बातज्वर में कम्प अधिक होता है, ज्वर कभी कम और कभी अधिक, 
गला, मुख, होठ वारवार सूखते हें, निद्ठा नष्ट हो जाती है, छींक नहीं 
आती, शरीर जकड जाता है, खुश्की अधिक हो जाती है, सिर, हृदय 
ओर सम्पूर्ण अंगो मे पीडा, मुख का स्वाद फीका वेस्स होता है, जंभाई 
अधिक आती है, कब्ज, अफारा ओर शूल होता है। 

वात-ज्वर चिकित्सा 

मिर्च, पीपल ( सघा ) चित्रा, लॉग, लाहोरी नमक,कोड ये सव समान 
भाग लेकर चूर्ण करे, चूर्ण की एक माशा से त्तीन माशा तक की मात्रा 
है, गरम पानी के साथ दिन मे तीन चार बार बल और आयु के अनुसार 
देने से वातज्वर दूर होता है । 

(क्ाथ) काढ़ा 

सोंफ ३ माशा पिप्पला मूल ३ माशा, गिलोय २ तोला ( गिलोय का 
ऊपर से छिलका उतार लेना चाहिये ) सबको कूट कर ३२ तोले जल मे 
काढ़ा करे, ८ तोले बाकी बचने पर उतार मल छाव कर रोगी को पिलाने 
से वात ज्वर दूर हो जाता है । 
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नोट:--सब प्रकार फे काथ ( काढ़े ) बताने का यही तरीका है, 
अर्थात्‌ दो तोले द्रव्य ३२ तोले जल में काथ कर ८ तोले बाकी रहे तो 
उतार मल छान कर रोगी को दे, जहा कहीं भेद होगा वहा सूचित कर 
दिया जायगा । 
पुनः काढ़ा 
नागरमोथां, धमासा, सोठ गिलोय यह सब्र मिलाकर दो तोले ले पूर्व 
विधि से काथ कर रोगी को पिलामे से वातज्वर नष्ट होता है | 
पुनः क्ाथ 
अनन्त मूल, शालपर्णी, गिलोय, मुनक्क्रा ओर वला के वीज सब 
मिलाकर दो तोले, पानी ३२ तोले, शेप काढ़ा ८ तोले, मल छाव कर 
पीने से दीत्र वातज्वर शान्त होता है । 
पुनः काढ़ा 
कायफल, पाठा, कोड, नगरमोथा, ओर इन्द्रजों, सब २ तोले जल १२ 
तोले, शेष काढा ८तोले मल छान कर पीने से वातज्वर शान्त 
होता है, मेघ कहते हैं कि शाड्ंधर मे ऐसा लिखा है। 
पुनः चूर्ण 
सोठ, हरड, कालीमिरच, सोंचर नमक, मघा, चिरायता ओर कोड़ 
इन सबऊा चूरों कर ३-४ माशे गरम जल से दे तो बातज्वर शान्त होता 
है, शरीर स्वस्थ हो जाता है, मेवविनोद में मेघ इस प्रकार कहते हैं । 
दूसरा चूरों 
सोठ ४ टंक ले सेथा नमक २ साणे, दोनो का चूरं कर १ माशा 
से तीन माशे तक गरम जल से दे तो तीत्र वातज्वर नष्ट हो जाता है । 
पित्त-ज्वर के लक्षण 
पित्तज्वर में ज्वर का वेग अधिक होता है, अतिसार हो जाता है, 
नींद कम आती है, पित्त की वमन होती है, गला, होठ, मुख, नासिका 
आदि पक जाती हैं, पसीना अधिक आता है रोगी चकवास करता है, मुँह 


३६ ] मेघविनोद [ दूसरा 
कड़वा हो जाता है, मूर्ला हो जाती है, दाह ( जलन ) होता है, प्यास 
वहुत लगती है, गरमी का नशा सा चढ़ा रहता है, नेत्र ओर मल्ल-मृत्र की 
रहत पीली पड जाती है, चक्कर आने लगते हैं । 
पित्त-ज्बर की चिकित्सा 

बॉसा ( वहेकड ) की जड का छिल्षका, वमाह, चिरायता, पित्त पापडा 
फूल प्रियगु सब द्रव्य दो तोले ३९ तोले जल मे क्राथ कर ८ तोले रहने 
पर मल छान मिश्री मिला पिलाने से पित्तज्वर वृष्णा, दाह, आदि सब 
उपद्रव शान्त हो जाते हैं। मेघ कवि कहते हैं कि शाद्वंधर मे ऐसा लिखा है । 

पुन 

नागर मोथा, हरड, कोड, मुनका, पापडा, इनका पूर्वविधि से क्ाथ 
बना ले पश्चात्‌ इस काथ मे अम्लतास का गूढा ६ साशा से १ तोले तक 
मिलाकर रोगी को पिलाने से पित्तज्वर तृष्णा, दाह, श्रम, प्रलाप, मूठ 
मुखशोप, रक्तपित्त आदि उपद्गव दूर होते हैं. कवज दूर होती है, भोजन मे 
रुचि उत्पन्न हो जाती है। 

अन्य उपाय 

आठ माशे पापडा रात को एक छटठाक पानी में भिगो छोड़े, सुबह 

मल छानकर रोगी को पिलाने से पित्तज्वर, दाह, तृपा आदि रोग दूर होते हैं। 
अन्य उपाय 

चन्दन, मुश्कवाल्ा, पित्तपापडा, नागसर्मोथा, सोठ, खस इनका पृवोक्त 

विधि से फाढ़ा पीने से पित्तज्वर शान्त हो जाता है। मेघ कहते हें कि 


वहुत विचार कर ऐसे लिखा है। यह काढा दाह, तृष्णा आदि बिकारो 
को भी दूर करता है। 


पुनः उपाय 
कोड़, वचिरायता, पापडा, कण्डयारी इनका काढ़ा पीने से भी पित्त- 
ज्वर दूर रोता है । 
अन्य उपाय (बंगसेन से) 
रक्तचन्दुतर, पापड़ा, नील्ञोफर, खस, चिरायता, गिलोय, धनिया इनका 
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अध्याय ] सोदामिनीभाषासाष्य । [ ३७ 
काढा पीने से पित्तज्वर नष्ट होता है। 
अन्य उपाय 

कड़वे पण्डोल ( परवल ) के पत्तो का काढा बनाकर उस में ६ माशा 
शहद मिलाकर पिलाने से पित्तज्वर, दाह, तृष्णा आदि दूर होते है, ऐसे 
बंगसेन मे लिखा है । 

झत्य उपाय 

मुलट्ठी, धनिया, पण्डोल के पत्ते इन तीनो का पूर्षे विधि से काढ़ा 

बना शहद मिला पीने से पित्तज्वर दूर होता है। 
धनियां का पाक (शत) 

धनिये का पूर्वोक्त विधि से काढ़ा कर ले, उस काढे में उतना ही केले 
का रस मिला ले, दोनों से चार गुना मिश्री मिलाकर एक तार की चाशनी 
का शत बना ले, इस शबेत के पीने से पित्तज्वर, दाह, तृष्णा आदि 
उपद्रव शान्त होते हैं । 

चूणो 

३ साशे सफेद जीरा, ६ माशे मिश्री दोनो का चूरों कर ठरडे जल से 
फाँकने पर पित्तज्वर शान्त होता है। अथवा ६ माशे जीरा पानी मे घोट 
मिश्री मिल्षा पीने से भी पित्तज्वर शान्त होता है । 

चूण 

हरड़, फोड़, चिरायता, कड़वीतोरी के फूल सब बरावर ले चूर्य कर 

मिश्री मिला जल से फॉकने पर पितज्वर दूर होता है। 
कफ-ज्वर लक्षण 

-  कफज्वर मे शरीर भारी होता है, सरदी लगती है, रोमाश्न ( रोगटे 
खड़े ) होते हैं, नीद ओर घूर अधिक अधिक होती है, मुख मीठा होता है, 
ओर कफ भरा रहता है, भूख बन्द हो जाती है, रोमकूप बन्द हो जाते है, 
ज्वर का वेग हलका होता है, आलस्य होता है, कक की वमन होती है, 
शरीर ढीला पड जाता है, खासी जुकाम, मल-मूत्र ओर नेत्नो की रन्नत 
सफेद पड़ जाती है। 


३८ ] मेघविनोद [ दूसरा 
कफ-ज्वर चिकित्सा 
सोठ, मघा, अड्डूसा (वहेकड) की जड का बिलका, हरड भंडिगी सब 
समभाग लेकर पूर्वोक्त विधि से काहा कर पीने से तत्काल कफज्वर ओर 
उसके उपद्रव शान्‍्त होते हैं। 
अन्य क्राॉथ 
& साशा पीपल (मधा ) कूट कर पूर्वोक्त विधि से काढा बना रोगी को 
पिलाने से कफज्वर, अरुचि, खासी आदि सब उपद्रव दूर होते हैं। 
अन्य काढ़ा 
आमला, हरड, चित्रा, मधा इन का काढा पीने से भी कफज्वर ओर 
उसके उपद्रव तत्काल शान्त हो जाते है । 
पुनः काढ़ा 
कौड़, हलदी, मागरमोथा, सोठ, काली मिरच, पीपल ( सघा ) इन का 
काथ पीने से कफज्वर दूर होता है । 
अन्य काढ़ा (बंगसेन से) 
सस्मालू के पत्तो का काढ़ा बना कर उसमे ४ रत्ती पीपल (सघां) का 
चूरयी मिलाकर पीने से कफब्वर दूर होता है। 
पुनः चटनी 
कायफल, पोहकर मूल, काकड़ासिगी ओर पीपल (मघा) सब का 
चूणों कर शहद मे मिला चटनी 'चटाने से कफज्वर, खासी, वलगम सब 
दूर होते है । 
अन्य काढ़ा 
छोटी कंडयारी, सोठ, हस्ड, गिल्लोय इन का काढा पिलाने से कफ- 
ज्वर दूर होता है। 
पुन चटनी (बंगसेन से ) 
हरड, वहेडा, आमला ओर पीपल ( मघ ) सव को बराबर लेकर 


चूगों कर शहद्‌ से मिला कर चटाने से कफज्वर, श्वास, खांसी, बलगम 
आदि दूर होते हैं । 


अध्याय ] सोदामिनीभाषामाष्य । [ ३६ 


पुनः चटनी 

नागस्सोथां, काकड़ासिंगी, पोहकरमूल, कोड़, कायफल, कचूर सब का 
चूणे कर शहद ओर अदरक का रस मिल्ला कर चटाने से कफन्वर, वायु- 
रोग, श्वास, कास, ज्षयरोग, बलगम आदि सब अकार के कफरोग दूर होते हैं। 

पुनः काथ ( पीरासिंहाबलोकन से ) 

चित्रा, हरड, वहेडा, आमला, नागरसोथां, सुपारी, इन्द्रजो, कोौड़, 
पंडोलपत्र, पतीस इनका काढ़ा बना कर छात्र लें, फिर उसमे १ तोला 
अमलतास का गूदा, ६ माशे शहद मित्नाकर रोगी को दोनों वक्त पिलाने 
से कफज्वर, श्वास, कास, गले के सत्र रोग दूर होते हैं । मेघ कवि कहते 
हैं कि यह विलकुल ठीक उपयोगी है। 

नस्य (नसवार) 

सोठ, काली मिरच्र, सघ ( पीपल ), कायफल इन सब को बारीक पीस 

कर नसवार देने से कफज्वर, खास, कास, जुकाम आदि दूर होते हैं। 
वात-पित्तज्वर लक्षण 

प्यास अधिक लगना, चक्कर आना, सूर्छा आना, नींद न आना, शरीर 
में दाह होना, सिर ददे, गला ओर मुख का बारवार सूखना, सूखी अथवा 
पित्तयुक्त उन्नटी आना, आँखो के सामने अन्घेरा छा आता, अंग अंग 
दुखने लग जाना ये वात-पित्तज्बर के लक्षण हैं। 

वात-पित्तज्वर चिकित्सा 

हरड़, बहेड़ा, आसला, सेमल की जड़, रायसन, अडूसा (बहेकड़ ) 

इनके काढ़े मे असलतास का गूद्ा मिलाकर पीने से वात-पितज्वर दूर होता है। 
पुनः काढ़ा 

चित्रा, मुनक्ता, आमला, कोड़, कचूर, चिरायता इनका काढ़ा वनाकर 

१ तोला गुड़ मिला पीने से वात-पित्तज्वर शान्त होता है। 
पुनः काढ़ा ( बंगसेन से ) 
खरेंदी, भडियी, गिलोय, रक्तचन्दन, एरण्ड की जड, खस, पीपल 


४० ] मेवविनोद | दूसरा 
( मघ ), पापडा इनका काढा पीने से पक्ताघात, शिर पीडा, कम्पवाय, 
ओर बात-पित्तज्वर दूर होते हें 
पुनः ( पश्च मद्र ) काढ़ा 

गिल्लोय, पापडा, नागरमोथा, सोठ, चिरायता इनका काढा बना कर 

पीने से वात-पित्तज्वर दूर होता है, इस का नाम 'पद्ममद्र! काढा है । 
अन्य काढ़ा ( बंगसेन से ) 

खरेंदी, नीलोफर, फालसा की जड, मुनक्का, खस, पद्माख, गम्भारी का 
फल्ल (न मिले तो उसकी छाल ), गुलखेरा के फूल इनका काढा पीने से 
बात-पित्तज्वर नष्ट होता है । 

वबात-कफज्वर लक्षण 

शरीर गीले बस्त्र से लिपटा हुआ प्रतीत होना, हडफूटना, नींद बहुत 
आना, शरीर भारी होना, सिर भारी ओर जफडा हुआ होना, जुकाम 
होना, खासी, पसीना न आना, ज्वस्वेग मध्यम होना ये बात-कफज्वर 
के लक्षण हैं। 

वात-कफज्वर चिकित्सा 

सोंठ, पोहकरमूल, चित्रा, गिलोय, कंडियारी इनका काढा पीने से 

वात-फफज्वर दूर होता है। 
पुना क्ाथ 

नीलोफर, कंडियारी, रक्तचन्दन, नागस्मोथा, गिलोय, चिरायता, 
पित्तपापडा, अड्ूसा ( वहेकड ), पोहकरमूल, इन्द्रजो, कौड इनका काढ़ा 
हा से मल्दज्वर नए होता है। अथवा इसी मे सोठ, धनिया परडोलपतन्न 
30 काढा चना पीने रा चात-कफज्बर, सूर्छा, तृष्णा, अरुचि, 
वास, शूल, अफारा, उलटी, खांसी, हिचकी, सन्निपात, गनग्रह ( गले का 
वल्द हो जाना ) सिर दर्द आदि सब रोग दूर होते हैं। 

पुनः क्ाथ 
नागर्मोथा, सोंठ, पित्तपापडा, गिलोय, धर्मांह इनका काढ़ा बनाकर 


अध्याय ] सोदामिनीभापासाष्य | [ ४१ 
पीने से वात-कफन्चर, दाह, मुँह का वारवार सूलना, उल्टी आदि विकार 
दूर होते हैं । 
पुनः काढ़ा (बंगसेन से) 
हरड़, वहेड़ा, आमला, सोठ, काली मिर्च, पीपल, कोड, गिलोय, 
नीम के पत्ते, चिरायता, अड्ूसा, नागस्मोथा, पए्डोलपत्र ( कड़ते ) सब 
मिलाकर २ तोले, पानी १२ तोले, शेष ८ तोले काढा पीने से बात-कफ- 
ज्वर तथा अन्य भी सब प्रकार के ज्वर दूर होते हैं, मेघ कवि ने बंगसेव 
का मत लेकर यह लिखा है। 
पुनः काढ़ा 
पिप्पलामूल, नागरमोथां, कोड, हरड़ सब दो तोले, पानी ३२ तोले, 
शेप ८ तोले काढ़ा चताकर इसमें १ तोला अमलतास का गूढा मिलाकर 
पीने से कफज्चर दूर होता है, यह काढ़ा अप्नि को दीपन करता है, हाजमा 
को ठीक करता है, कफ के शूल तथा आमवात को दूर करता है। 
अत्य काठ 
चबक, चित्रा, पिपलामूल, सोठ, पीपल सब २ तोले, पानी ३२ तोले, 
शेष ८ तोले काढा पीने से वात-कफज्चर नष्ट होता है। 
अन्य चूर ( बंगसेन से) 
१ साशा पीपल (सघ ) का चूणों गसम पात्ती के साथ खाने से बात- 
कफज्चर, खांसी, श्वास, वादी, पीड़ा तथा कफरोग दूर होते हैं । 
अत्य काढ़ा 
नीम, गिलोय, कायफल, देवदार, कोड़, सोठ सब २ तोले, पानी ३२ 
तोले, शेष ८ तोले काढ़ा बनाकर पीने से वात-कफज्वर दूर होता है| 
पित्त-कफज्वर के लक्षण 
मुँह कड़वा होता, कफ से भरा रहना, तन्‍्द्रा ( घूर ) होना, मूर्ला होना, 
खांसी होना, अरुचि होना, प्यास बहुत लगना, कभी गरमी ओर कभी 
सरदी लगना, शरीर जकड़ा हुआ होना, पसीना आना, कफ ओर पिच की 
उलटी अना ये पित्त-कफज्वर के लक्षण होते हैं 


४२ ] मेघविनोद [ दूसरा 
पित्त-कफज्वर चिकित्सा 
धनिया, नीम के पत्ते, गिलोय, नीलोफर, चन्दन इनका काथ पीने से 
पित्त-कफज्बर दूर होता है। 
अन्य काढ़ा 
कौड, गिलोय, धनियां, नीम के पत्ते, चन्दन, कोड इनका काढा पीने 
से पित्त-कफज्वर, दाह, प्यास, उलटी, अरुचि आदि प्रवत् उपद्रव भी नष्ट 
हो जाते हैं, मेघ जी ऐसा कहते हैं । 
अन्य काढ़ा 
रक्तचन्दन, सुलट्ठी, गिलोय, नीम के पत्ते, धनिया इन का काढा पीने 
से पित्त-कफज्वर नष्ट होता है। 
पुनः काढ़ा ( बंगसेन से ) 
हरड, बहेडा, आमला, नीम के पत्ते, मुलट्ठी, कडवे पए्डोल के पत्ते, 
खरेंटी सब मिलाकर २ तोले, पानी ३२ तोले, शेष ८ तोले काढ़ा पीने से 
अरुचि, प्यास, दाह ओर कफ-पित्तज्वर दूर होता है । 
पुन काढ 
स्तचन्दन, कोड, चिरायता मूर्वा, कड़वे पण्डोल के पत्र सब मिलाकर 
२ तोले, पानी ३२ तोले, शेष ८ तोले कोसा कोसा काथ पीने से कफ- 
पित्तज्वर दूर होता है। उलटी,अरुचि,दाह,प्यास आदि उपद्रव भी दूर होते हैं। 
अन्य चूरों 
कोड ओर मिश्री दोनो को बरावर चूरों कर ६ माशे गरम पानी के 
साथ पीने से कफ-पित्तज्वर दूर होता है । 


पुनः काढ़ा (बंगसेन से) 


हरड, बहेड़ा, आमला, कोड़, मुनका, त्रायमाण सब मिलाकर २ तोले, 
पानी ३२ तोले, शेष ८ तोले काढ़ा पीने से कफ-पित्तज्वर दूर होता है। 


पुनः काढ़ा 
पापडा, धनिया, इन्द्रजो, पण्डोलपत्र सब मिलाकर २ तोले, पानी ३२ 
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तोले, शेष ८ तोले काढा शहद मिलाकर पीने से पित्त-कफज्वर, दाह, शूल 
प्यास ओर हाथ-पाओं की जलन दूर होती है । 
पुनः काढ़ा 
पण्डोलपत्र, गिलोय, सोठ, रक््तचन्दव, नीम के पत्ते, नागर- 
मोयां, इन्द्रजां सव मिलाकर २ तोले, पानी ३२ तोले, शेष ८ तोले काढ़ा 
वना छानकर उसमे ४ रत्ती पीपल ( सम) का चूणें मिलाकर पीने से 
प्यास, दाह, अरुचि, वमत दूर होते हैं, भूख खुलती है, कफ-पित्तज्वर नष्ट 
होता है, इस कादे का नाम अमृताष्टरक' है । 
चटनी 
अटइूसे (बहेकड ) का पश्चाड़ ( जड़, टहनी, पत्ते, फूल ओर फल 
इसे पद्चाड कहते है ) लेकर चूण कर लें, फिर ३ मासा चूगे लेकर थोड़ी 
खांड ओर शहद मिलाकर चाटने से कफ के साथ खून का आना, खांसी: 
रक्तपित्त (नकसीर) ओर कफ-पित्त का ज्वर दूर होता है । 
पुनः क्ाथ 
वच, हरड़, वहेड़ा, आमला, पण्डोलपन्न,, नीस के पत्र, मुलट्ठी सत्र 
दब्य २ तोले, पाती ३२ तोले, काथ कर ८ तोले शेष रहने पर पिलाने से 
कफ-पित्त का ज्वर दूर होता है । 
पुनः काथ (बंगसेन से) 
करिड्यारी, गिलोय, सौंठ, चिरायता, इन्द्रजा, विजारा की जड़, वहे- 
कड़ ( अड्डा ), कोड़, पस्डोलपत्र सब द्रव्य २तोले, पानी ३२ वोले 
काड़ा कर ८ तोले शेष रहने पर पीने से पित्त-कफज्वर, प्यास, दाह, 
अद्ुचि, वमन, खांसी, हृदय रोग, सब प्रकार के शूल आदि विकार दूर 
होते हैं,वंगसेन मे इसका नाम ुद्गांदि काथ! है। मेघ कवि ने उसमे से लेकर 
मेघविनोद में लिखा है 
त्रिदोष ( सन्निषात ) ज्वर लक्षण 
गले में कफ का सूख जाना,जिहा का कठोर दो जाना,तन्‍्द्रा (बूर) दोना, 
ख़ास का बढ़ जाना, पीठ ओर सिर में अत्यन्त पीड़ा होना, पसीना वहुत 
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आना, नीद वहुत आना, भूख नही लगना, गरदन का पीछे को मुड जाना, 
शरीर में सन्‍्ताप कम हो जाना ये त्रिदोष के लक्षण कहे गये हैं । 
अन्य लक्षण ( माधवनिदान से ) 

क्षण में दाह, क्षण में शीत, अस्थि-सन्धियो में पीडा, सिर में दे, नेत्र 
मलीन, ऑँसुओ से पूर्ण, रक्तव्ण ओर सिक्कुडे हुए, कानो में साँ साँ शब्द 
होना, गले मे कॉटे से चुभना, कफ अटका रहना, तन्‍्द्रा, मोह, बकवास, 
खासी,/धास,अरुचि,चक्कर आना,जवान का काली जली हुई खुरदरी होजाना, 
शरीर का बिलकुल ढीला होना, थूक ओर बलगम के साथ खून आना, रोगी 
का बाखार सिर पठकता, प्यास अधिक लगना, नींद नहीं आता, हृदय 
में पीड़ा होना,कभी कभी थोड़ा पसीना अथवा थोड़े थोड़े मल्--मृत्र का उतरना, 
अड्भो का कोई अधिक कमजोर न होता, गले मे घुर घुर की आवाज 
आते रहना,शरीर में छोटे छोटे चकत्ते अथवा बडे बड़े गोल चकत्ते पड जाना॥ 
रोगी का बोल न सकना, मुख, नाक, शुद्ा आदि स्थानों का पक जाना, 
डद्र का मारी रहना, दोषपाक चिरकाल से होना, ये सन्निपात (त्रिदोष) 
ज्वर के लक्षण होते हैं। 

त्रिदोषज्वर की चिकित्सा 

क्ाथ-मघ पीपर ओर चिरायता दोनों का चूणों कर अदरक रस के 

साथ देने से त्रिदोषज्वर दूर होता है। 
अज्धन 

काली मिस्व, जियापोता की गिरी दोनो तुलसीरस से पीसकर आँखों 

में अंजन करने से त्रिदोषज्वर नष्ट होता है। 
पुन। 

छोटी करिड्यारी, गिलोय, सोठ इनका काथ फर ४ रत्ती पीपल का 

चूर्ण डाल कर पिलाने से सन्निपातज्वर दूर होता है। 
चिन्तामणि-रस ( गोली ) 

शुद्ध पारा १ टट्ढ, शुद्ध गल्वक २ टड्ढू, ( दोनों की कज्ली कर ले ) 

शुद्ध वच्छनाग विष, सोठ, काली मिर्च, मघपीपल, सेंघानसक, सौंचलनमक, 


हु 
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विडनमक,समुद्रनमक, सांसरनसक, सज्जीखार, सुहागा भुना हुआ, दोनो जीरे, 
शुद्ध गुग्गुल सब चीजे दो २८छ्ू,अद्रक रस मे पीसकर २-२ रत्ती की गोली 
बना ले, १ गोली मे ४ रत्ती सघपीपल का चूणें ओर ४ रत्ती लोंग का 
चूणो मिलाकर दो तोला तुलसीरस से खिलाएं तो सन्निपातज्वर दूर होता 
है, इस रस को पान के अथवा अदरक के रस के साथ भी दे सकते हैं, 
इस का नाम चिल्तासणि रस है, सन्निपात को नाश करने मे यह विख्यात 
दवाई है। 

नोट-ऊपर के चिन्तामणि रस मे शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक और शुद्ध 
वच्छनाग विष लिखा है, सो इनके शुद्ध करने की विधि लिखते है---प्रथम 
पारा शोधन की विधि-रूसी शिगरफ १ पाव लेकर निस्‍्वू के रस मे 
खरल करे, बाद मे टिकिया बनाकर एक हाडी में रख हांडी के भुख्र पर 
उसी प्रकार की दूसरी हांडी का मुख जोड़ कर कपड-मिट्टी कर दोनो के 
मुँह बन्द कर दे, पश्चात्‌ चूल्हे पर रख ४ पहर की आँच दे ओर ऊपर 
की हंडिया को गीले कपड़े से ठंडा करते रहे, इस प्रकार शिगरफ का सारा 
पारा उड़ कर ऊपर की हाडी मे जा लगेगा, हाडी बिलकुल ठडी हो जावे 
तो दोनो के मुँह खोल ले ओर ऊपर की हाडी से लगे हुए पारे को रुई, 
ऊन अथवा कपड़े से सम्भाल कर इकट्ठा कर ले। दूसरी विधि--शुद्ध 
शिगरफ ५-४ तोले की टिकिया बना ले ओर एक एक टिकिया को पाव 
भर पुराने कपड़े के टुकडो ( लीरो) में ल्पेट कर गोला वना ले, फिर उस 
गोले को लोहे की परात में रख दे ओर उस गोले के नीचे ऊपर सुलगते 
हुए कोयले रख दे, जब धुआ निकलने लगे तो उस गोले पर चोड़े 
मुँह वा्षा मिट्टी का घड़ा ( चादी ) ओधा टिका दें, ध्यान रहे कि घड़े का 
मुँह परात से १-१ अंगुल ऊंचा रहे ताकि उसमे से घुआ निकलता रहे, 
इसके लिये घडे के मुँह के नीचे छोटे छोटे पक्की मिट्टी के टुकड़े अथवा कोयले 
टिका सकते हैं, यह ऐसे स्थान मे रखे जहा हवा न पड़ती हो, जब जल कर 
बिलकुल ठंडा हो जावे तो आहिस्ता से उठा कर घडे मे से पूवे विधि से पारे को 
खुर्च ले, ओर उस जली हुई राख को भी अच्छी तरह से कराड कर सारा 
पारा निकाल ले, इस विधि को कंडुकयन्त्र कहते हैं| इस विधि से लगभग * 
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१ पाव मे से १६-१७ तोले पारा निरुल आता है। यह पारा शुद्ध होता 
है, पर तो भी इसे अच्छी तरह शुद्ध करने के लिये १ महीना भर लहसन 
के रस में खरल कर लेना चाहिये, इस प्रकार यह पारा अत्यन्त फत्मदायक 
हो जाता है । 
२--अथ गंधक-शोधन विधि--आमलासार गन्धर १ पाव भर ले कर 
दरडा कर लें, फिर एक हाडी में सेर भर दूध ओर छटांक भर घी डाल मुख 
पर कपडा बाघ दें ओर उस पर गधक विद्या कर ऊपर से एक प्याला हाडी 
के मुख के वरावर अथवा हाडी का ढकना उल्टा कर टिफा दें, दोनों के जोड़ 
को मिट्टी से बंद कर दे, पश्चात्‌ द्वडी को गले तक जमीन मे गाड़ दें, ओर 
ऊपर से १५-२० पाथियों की आग दे दें, इस प्रकार गंधक पिघल कर हांडी में 
पहुँच जायगा, ठंडा होने पर गंधक को निकाल गर्म जल से खूब धो ले, 
यह शुद्ध गन्धक है। दूसरी विवि-एक लोहे के कडछे में पाव भर गन्धक 
शरीर छटाक भर घी डाल आग पर पिघलाएँ जब पिघल जावे तो सेर भर 
दूध में छात्र ले, इसी प्रकार १ वार-३ वार-७ वार भी झुद्ध कर सकते हैं । 
३--अथ बच्छनाग-विप-शोवन विधि-चाजार सें बच्छनाग विष दो 
प्रकार का मिलता है, १ मिट्ठा तेलिया जो बनाया हुआ होता है, दूसरा कोरा 
जो भी मिले उसे लेकर छोटे छोटे डुकड़े कर गोमूत्र में भिंगो दें, रोज नया 
ग्रोमृन्र डालें तीन दिन वा सात दिन के बाद निकाल ले ओर दूध में उबाल 
कर सुल्या ले ओर जरूरत पर काम लावे | इसको वत्सनाम, सिंगिया, 
तेलिया, लुग, ओर मोहरा भी कहते हें। 
४--कल्नल्वी--जिस नुसखे में पारा ओर गन्धक दोनो पड़ें तो पहले 
दोनो को खूब खरत्त करना चाहिये, जब काजल के समान काली ओर अत्यल्त 
वारीक हो जावे, पारे की चमक जरा भी मालूम न हो तो समझो कि कज्जली वन 
गई, सब नुसखो में प्रथम कज्जली वना कर अन्य द्रव्य मिलावें, जहाँ केवल 
पारा ही हो गन्धक न हो वहा पारे के स्थान पर 'रस सिन्दूए' डालना 
चाहिये, उसकी विधि आगे बताएँगे | 
अजीयणो-ज्वर लक्षण 
उद्र मे पीड़ा होना, उलटी होना, दस्त होना, ज्वर होना, ये अजीरों 
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अजीर-ज्वर चिकित्सा 
हरड़, अजवायन, सोंचर नमक समभाग चूरो कर गरम पाती से ६ माशा 
खाबे तो अजीणेज्वर दूर होता है । 


अजीरण-ज्वर में अज्ञन 
सिरस के बीज, सेंधा नमक, काली मिर्च, हलदी, मृधषपीपर, सब्र को 
गोमूत्र मे पीस कर आँखों मे अंजन करने से अजीज्णवर, तन्द्रा, वेहोशी, 
त्रिदोषज्वर दूर होते हैं। 
गुटिका 
सोचर नमक, लाहोरी नमक, हरड़, पिप्पला मूल, मघ, मिर्च, सोठ 
सब का चूरणों कर छाछ में मिगोवे, पीछे धूप में सु्ा कर घोट कर ३-३ माशे 
की गुटिका वना ले, वज् के अनुसार एक था दो गशुटिका गरम पानी से खाने 
पर अजीणों ज्वर, खांसी,श्वास, वलगम सब नष्ट हो जाते हैं, भूख बहुत लगती 
है, यह अत्यन्त सुखदाई गुटिका है। 
पुनः 
सोठ, मिर्च, पीपल, सोचल नमक, हरड़, नीम के पत्र, अजवायन ओर 
लोंग सत्र समभाग ले,ओर सब्र को पीसकर ढुगुने निम्वु के रसमें खरत करे, 
१ माशे से ३ माशे तक गरम पानी से खावे तो सब्र प्रकार का अजीणो- 
ज्वर तत्काल दूर हो, ओर भूख बहुत लगे। 
पना 
सोठ, मधपीपल, हरड़, त्रिवि इनके चूरों को निम्बु के रस में खरल 
कर सुखा ले, ३ माशे से ६ माशे तक गरम पानी से दे तो तत्काल अजीखो 
ज्वर दूर होता है। भूख अधिक लगती है। 
पुन! 
सोंचर नमक, हरड़, कचूर, अजमोद, सव का चूणे कर ४ माशे गरम 
पानी से ले तो अजीर्ण ज्वर दूर होता है। 
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अन्य 
आमला, हर्‌ड, मघपीपल, सोचलनमऊ, चित्रा सब को चूणों कर ४-४ 
माशे गरम पानी से फाकने पर अजीर्ण॑ज्वर दूर होता है। 
झ्न्य 
४ साशे हलदी को तवे पर भूनऊर गोमूत्र के साथ लेने से सब प्रकार 
का अजीर्णज्वर दूर होता है। 
मन 
सरसो के तेल को गरम कर शरीर पर सालिश करने से सब प्रकार 
का अजीर्णज्वर दूर होता है । इसमे यह विशेष गुण है। 
सल-ज्वर लक्षण 
गला सूखना, भ्रम होना, दाह होना, रोगी का वकवास करना, सिर में 
दर्द होना, ऐसे लक्षण हो तो मलज्वर जानना चाहिये और सोच-समम्त 
कर चिकित्सा करनी घाहिये । 


मसत-ज्वर उपाय 
त्रिवि ओर हरड इन का क्वाथ कर इसमें १ तोला असलतास का गूढ्ा 
आर ३ माशे मुसब्बर एलुआ मिलाकर पिलाने से दस्त साफ आता है 
ओर मलज्वर दूर होता है। यह वात भेडसंहिता मे लिखी है । 
अ्रन्य 
दोनो जीरा, चित्रा, हरड, अजबाइन, निम्बू के रस में खरल कर के 
३ माशे गरम जल्त से दे तो क्षण मे मलज्वर दूर होता है । 
लेप 
हरड, मुसब्बर एलुआ, चिरायता,मधपीपल ओर फोड़ इन सब को पानी 
अथवा गोमूत्र से पीसकर गरम कर पेट पर लेप करे तो मलज्वर दूर होत 
है। इस के लेप से या तो मल अन्दर ही भस्म हो जाता है अथवा दस्त 
आकर बाहर निकल जाता है। यह विधि महपि हारीत ने अपनी हारीत 
संहिता भे लिखी है ओर उसी को मेष कवि ने यहाँ लिखा है | 
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पुनः 
पिप्पन्नामूल, नागरमोथा, कोड़, हरड़, इनका क्ाथ कर उसमें १तोला 
अमलतास का गूदा मिला कर पिलाने से सब्र प्रकार का अजीखणेज्वर दूर 
होता है । 
इृष्टि-ज्वर लक्षण 
शरीर की रड्भत का पीला पड जाना,नेत्रो का नीले हो जाना,पेट में दर्द 
होना, वाखार मूर्छा आता, जम्भाइयाँ आना, आँखों मे जलन होना, ये 
दृष्टिज्वर (नजर लग जाने ) के लक्षण हैं । 
दृष्टि-ज्वर चिकित्सा 
हींग, काली मिचे, सोठ ओर चिरायता सब को पीस कर चूण करे, 
२-३ माशा चूणो पानी के साथ खाने से दृष्टिज्वर दूर होता है । 
अन्य उपाय 
सोठ, सोचर नमक, पिप्पलामूल, लाहोरी नमक, अजवायन, अजमोद, 
चित्रा, आमला,पोहकरमूल, शतावरी, छोटी इलायची इन सब्र का चूरों कर 
६ माशा गरम पानी के साथ खाने से पेट दर्द तथा दृष्टिज्बर आदि दूर होते हैं । 
कातल-ज्वर लक्षण 
वायु का अत्यन्त वलवान्‌ हो जाना, शरीर से ठएडा पसीना बहुत छूटना, 
हाथ-पाओ ठए्डे पड़ जाना, रोगी का वेहोश हो जाना, दाँतो का काले पड़ 
जाना ओर नाक से ठरडी सास आता ये कालज्वर के लक्षण होते हैं। 
मेघ कब्र कहते हैँ कि रोगो के तो इलाज बहुत होते हैं, परल्तु काल 
का कोई इलाज नही, तो भी जब तक शरीर में श्वास हो तब तक चिकित्सा 
करनी चाहिये। 
काल-ज्वर का उपाय 
राम नाम की दवाई जो साधु महात्मा वैथ रोगी को देता है तो रोग 
घट ज्ञावा है ओर रोगी चेतन हो जाता है। यदि रोगी मर भी जावे तो 
स्वर्ग को जाता है। कर 
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अथवा 

सोठ और भाग दोनो को पीसकर हाथ-पाओ की तल्ियो को मलवा 
चाहिये, इससे जिस रोगी मे श्वास होगा वह रोगी अवश्य होश में आरा 
जायगा ओर वच जायगा | 

लघु ख़्चिकामरण रस 

शुद्ध विष ( मीठा तेलिया ) १ पल, शुद्ध पारा १ टट्टू दोनो को अच्छी 
तरह खरल करे, फिर चीनी के प्यालो मे वल्द कर दोपहर मीठी मीठी 
आऑन्च पर जौहर उड़ा ले, स्वयं ठए्डा होने पर उतार ले और ऊपर के 
प्याले मे घुएँ के रद के लगे हुए जोहर को खुस्व ले ओर सम्भाल कर 
शीशी में रख ले , एक चावल प्रमाण पान के रस में मिला रोगी को खिला 
दें ओर नश्तर से तालू अथवा मस्तक को खुस्व ( पछना लगा ) कर 
चावल पमाण दवाई अंगुली से मसल दे, इस प्रकार करने से यदि प्रभु 
की कृपा हो तो कालज्वर तत्काल नष्ट हो जाता है। शाप्लधर कहते हैं कि 
इस योग से तेरह सन्निपात दूर होते हैं। यह दवाई सस्निपात दूर करने में 
अत्यन्त फल्दाई है। 

शीत-ज्वर लक्षण 

अग्नि का मंद पड़ जाना, मुख्च में काग होना, बुखार होना, उलटी होना, 
पसीना आना, नींद आना, बकवास करना, शीत लगना, ओर कप होना ये 
शीतज्वर के लक्षण हैं। 

शीत-ज्वर की चिकित्सा 


१ माशा नसादर लेकर पान के पत्ते में रख कर खा ले तो चढ़ता हुआ 
शीतज्वर रुक जाता है। 


अथवा 
यूमा (ट्रोणपुष्पी) एक बस्साती बूटी होती है उसे भेडा भी कहते हैं उस के 


सिर प्र गा सा लगता है जिस पर सफ़ेद सफेद फूल लगते हैं, उनको 
विल्तर पर विखेर कर सोने से शीतज्वर रुक जाता है। 
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गुलाबी ज्वरांकुश 

दूध मे शुद्ध श्वेत शंखिया, शुद्ध शिगरफ दोनो सम भाग ले पानी से 
पीस टिकिया वना तवे पर रख धीमी धीमी आऑँच पर पकाएँ, जब टिकिया 
फूलने लगे तो उठा ले ओर पीस कर शीशी मे भर रखे, इसकी एक चावल 
मात्रा बताशे मे रख रोगी को खिला दे, दूध भात पथ्य, इस के सेवन से 
शीतज्वर दूर हो जाता है, ओर इस प्रकार अन्य भी सम्पूर्ण ज्वरो को दूर 
करता है । मेघ कहते हैं कि यह ज्वराकुश बहुत गुणकारी है । 

शीत-ज्यर में अच्जन 

काली मिर्चा १ भाग, सेधा नमक २ भाग, धमाहा ३ भाग, सब को पानी 
में पीस कर आख मे अंजन करने से शीतज्वर नष्ट हो जाता है, मेघ कवि 
ने मेघविनोद में विचार कर ऐसा लिखा है। 


शीर्तारे रस ( वैद्यकुतूहल से ) 

सुह्गा फूला हुआ १८ंक, शुद्ध गत्धक १ टंक, मघ पीपल १ टंक,जमाल- 
गोटा झुद्ध १ टंक सव को जम्भीरी के रस मे खरल कर दो दो री की 
गोलियां बना निम्बु के शत ( शिकज्ञवीन ) के साथ खाने से शीतज्वर 
दूर होता है। इस दवाई से दो तीन दस्त आजायेगे, यदि कुछ गरमी मालूम 
हो तो गुलाब का श्र्क पीना चाहिये। पथ्य दही का पनीर ओर चावल । 

वेद्यकुतूहल मे इसका वर्णन किया है। 
नोट--इस ओपध में शुद्ध जमालगोटा भी पड़ता है इस लिये इसको 
शुद्ध करने का तरीका लिखते हैं, जमालगोटे के वीज लाकर उनका छिलका 
उतार लें, और गिरी की पोटली वाधे, भेस के गोबर को पानी मे घोल हंडिया 
मे पोटली को लकड़ी मे फंसाकर उसमे लटका दे ओर एक पहर तक उदबाले, 
बाद पोटली को निकाल गरम पानी से धोकर गिरियो के दो दो दल कर 
अन्द्र की पत्ती निकाल दूर करे, फिर पोटली वाध एक पहर दूध में उवाले 
पश्चात्‌ गरम पानी से धोकर खरल में पीसे, वारीक करके नये खपरेल अथवा 
स्थाहीचूस कागज पर विछा कर धूप 'मे पहर भर रखें जब तेल सोखता 
हो जाय तो उठा कर निम्बु के रसमें खरल कर सुखा कर रख छोड़ें,जरूरत 
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के समय काम में लावें। 
रक्-ज्वर लक्षण 
रोगी का ऊँचे खास लेना, वमन होना, शरीर दुखना, नेत्र लाल होना, 
भुख और नाक ढारा खून आना, सारा सरीर लाल वर्ण का होना, ज्वरतेज 
होना, तृष्णा, मूछा ओर अफारा होना ये रक्तन्वर के लक्षण हैं । 
रक्न-ज्वर चिकित्सा 
सोठ ३ माशे, करीर की कोपल १ तोला दोनों को पीस शहद मिला 
कर घटाने से रक्तज्वर मिट जाता है। 
अन्य उपाय 
पही घास की जड, (खस) पद्माख, नेन्नवाला, अथवा हलदी, फूल ग्रिय॑गू , 
चन्दन, कायफल, तज, धावे के फूल सव को बारीक पीस कर सोलह गुणा 
मिश्री मिला ( गुलाब )जल से दो टड्ट देने पर रक्तज्वर दूर होता है । 


अन्य उपाय 
मुनका, अरूसा, हरड, बहेडा, आमला, नेत्रवाला, अनारदाना, इनका 
चूर्ण कर एक टंक प्रमाण बकरी के दूध के साथ पीने से प्रभु की कृपा 
हो तो रक्तज्वर,पित्तज्वर ओर दाहज्वर शान्त होते हैं। 
अबलेह ( चथ्नी ) 
खाड १६ टट्ढ, इज्नायची १ टड्क, जीरा सफेद आठ माशे, मुलट्टी आठ 
साशे, सफेद चल्दन चार टट्कू सब कूट कर गोघृत ओर मधु मिला कर चाटने 
से रक्तज्वर दूर होता है श्वास, खासी, पित्तरोग, ज्षयज्बर, दाह, शूल 
आदि सब रोग नष्ट हो जाते हैं, सूखी जिह्या सरस हो जाती है, भूख 
लगती है, यह योगचिन्तामणि का योग अत्यन्त गुणकारी है। 
नोट--शहद ओर घी को बराबर भाग मे नहीं लेना चाहिये, घी से 
शहद आधा लेना चाहिये, बरावर लेने से विष का असर करते हैं । 
श्रीखण्डादि चूर्ण 
सोठ, रक्त चन्दन, तमालपतन्न, श्रेत चन्दन, नेत्रवाला, काली मिच्च, 
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लोग, मघ पीपल, तज, नागकेसर, हलदी, मुलट्ठी, मुनक्ा, छुहारा, सफेद जीरा 
धनिया, जायफल, खसखास, पिप्पलामूल सव समान ले कूट छान कर इस में 
मुलतानी मिश्री सोलह गुणा मिला १८६ परिमाण मे खाकर ऊपर से ताजा 
पानी पीना चाहिये, इसके सेवन से रक्तज्वर, श्वास, कास, क्षय, विपमज्वर, 
अतिसार प्रमेह, वीय-नाश, भगंदर, शोष रोग, नकसीर, बवासीर, दाह 
शआदि रोग दूर होते हैं, वल-पुष्टि होती है, यह योगचित्तामणि मे लिखा है। 
खेद-ज्वर के लक्षण 

ज॑भाइया बहुत आना, जोड़ो में पीडा होना, नींद, आलस्य ओर थकावट 

अधिक होना, हड्डियों मे पीड़ा होना, ये खेदज्वर के लक्षण हैं। 
खेद-ज्वर चिकित्सा 

कायफल को वारीक पीस कर मीठे तेल मे मिला कर सारे शरीर मे 
मालिश करने से खैदज्वर दूर होता है। बूंद कवि ऐसा कहते हैं । 

अथवा--मीठे तेल की मालिश कर पश्चात्‌ गरम पानी से स्नान कर 
लेने पर खेदज्वर मिट जाता है, काल-छानियों के ये वचन हैं । 

लाक्षादि तैल 

सुगंधवाला मुलट्री, नागरमोथा, चंदन, खस, पद्माख, चीड, कचूर, इलायची 
देवदार, धावे के फूल, नागकेशर, हलदी, फोड, लोग, सजीठ, कंकोल, अन- 
न्तमूल काला, अगर, तज, नागकेशर, तमालपत्र, नीलोफर, पापडा, राल, 
छार छरीला, सब वरावर लेकर पानी मे पीस गोला वना ले, इन दवाओ से 
चोगुना तिल का तेल, तेल से चोगुणा लाख का रस सब को इकट्ठा कर 
मंद आच पर पकाए', जब तेलमात्र वाकी रहे तो उतार छान ले, यह 
ल्ञाज्षादि तेल है इसकी मालिश करने से सब प्रकार के ज्वर खेद, अंगमंग, 
विपमज्वर, मिरगी, वात, पित्त, श्वास, कास, क्षय रोग सब दूर होते हैं, यह 
लाक्षादि तेल अत्यन्त गुणकारी है। 

नोट--जब कोई तेल या घृत बनाना हो तो वहा तीन ही चीजे मुख्य होती 
हैं ओर उनका ही विशेष ध्यान रखना चाहिये, १--तैल था घृत,२--पानी, 
रस, काढ़ा अथवा और कोई पतली चीज, ३--दृवाइया जिनको कूंट कर 
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मिलाया जाता है। पहली वस्तु को ख्ेह कहते है, दूसरी को द्रव कहते हैं 
ओर तीसरी वस्तु को कल्क कहते है, इनकी परिभाषा नीचे लिखे अनुसार 
होती है, यदि एक सेर स्नेह (घी तेल ) हो तो चार सेर द्रव ( काहा या 
स्व॒सस आदि ) होता है और १ पाव कल्क (छुटी हुई दवाइया ) होती हैं। 
यदि काढ़ा बनाना हो तो १ भाग चीज को यदि कठिन हो ( जेसे हरड ) 
तो ९६ गुना पानी में, यदि मध्य हो तो ८ गुना पानी मे, यदि सदु हो तो 
पवार गुना पानी से काढा करे, जब एक साग रह जावे तो उतार कर मल 
छान ले। लाक्षादि तेल मे ४ सेर कच्ची लाख लेकर १६ सेर पानी मे ज्बाले, 
( उबालते समय इसमे थोड़े वेरी के पत्ते भी डाल ले) जब ४ सेर रह जावे 
तो उतार ले, और छान कर इससे एक सेर तिल तेल मिल्ञाएं ओर एक 
पाव भर ऊपर की चीजो का कलक मिला कर पकाए', तेल-पाक की यह, 
पहचान है कि तेल मे पानी न रहे, कल्क की बत्ती सी बन जावे, आग मे 
डालने से चिड-चिड की आवाज न आए, और भाग आ जावे तो जानो 
तेल सिद्ध हो गया, घृत से काग नही आती यही भेद्‌ है । 

नोट--अन्य ग्रंथों मे लाक्षादि तेत्न की विधि अन्य प्रकार से लिखी है। 

सानस-ज्वर लक्षण 

जिस ज्वर मे क्रोध होजाए, लोभ होजाए, विपाद ( गम-अफसोस ) 

होजाए, उस ज्वर को शाब्लधर मानसज्वर कहते हैं। 
सानस-ज्वर का उपाय 

भीठी-मीठी बातो से रोगी के मन को संतोष देना चाहिये, प्रसन्न रखना 
चाहिये ताम्बूल ( पान ) ओर इत्र तेल फुलेल, दान मानादि से रोगी को 
प्रफुजल रखना चाहिये । 

अन्य ओषध 

चन्दन, खस, धनिया, नागरमोथा, नेत्रवाल्ा इनका काहा कर मिश्री 

मिला पिलाने से मानसज्वर शान्त होता है ! 
भूत-ज्वर लक्षण 
भूतज्वर में वेचेन्ी अधिक होती हे मुँह सूखता है, प्यास अधिक 
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होती है, कंप होता है, डकार आते हैं, हृदय मे पीड़ा होती है, पेट मे शूल 
होता है,मूर्छा,ताप,दाह,आदि होते हैं, मुख वेरस होता है,अंग दूटते हैं,रोगी 
वेबस होकर बकवास करता है, ये सब भूतज्वर के लक्षण हैं । 
भूत-ज्वर को धूप 
मोर के पंख, वंसलोचन कंडियारी, विलगिरि, थोहर, शुग्गल, साप 
की केचुली, मिलावे, नील, चूहा की मेगनी, केश, जो के तुप (कीस), हींग, 
देवदार, चंडाल के केश, संभालू के पत्ते, कपास के बीज सबको कूट पीस 
कर अप्नि पर रख कर रोगी को धूप देना चाहिये। इस धूप से भूतज्वर 
नष्ट होता है। शरीर सुखी होता है, जिन्न, भूत, ्रेव, खबीस, डायन, चुडेल, 
आदि सब भाग जाते हैं | मेष कवि ने अपने अनुभव से ऐसा लिखा है । 
काढ़ा ( सारोद्धार से) 
विजोरे ( किव ) की जड़, अड्से की जड़, लदसन, नीम के पत्ते, 
अजवायन, खस, इसायची, कक्रोल, मुश्कवाला इनका काढ़ा (आठवा हिस्सा 
वाकी ) पीने से नेतकी, पूजा ओर तिजारी आदि सब ज्वर दूर होते है, 
सारोद्धार में ऐसा लिखा है। 
काम-ज्वर लक्षण 
मुँह कड़वा होना, चक्कर आना, सरदी लगना, कंप होना, रोमाच होना, 
सिर ददे होना, गला सूखना, कास होना, दाह होना, निद्रा, बुद्धि, ओर 
लज्जा इनका नाश होना, हंत्य मे पीड़ा होना, अफारा होना, ओर लम्बे 
लम्बे श्वास लेना और चित्त का स्थिर न रहना,ये कामज्वर के लक्षण हैं । 
काम-ज्वर का उपाय ( वैद्यजीवन से ) 
श्यामा स्त्री से मैथुन करे, शरीर पर चन्दन का लेप करे, केले की सेज 
पर विश्राम करे तो कामज्वर शान्‍्त होता है । 
नोट--श्यामा खी का लक्षण-शीतकाल में जिसका शरीरस्परश उष्य 
हो, और उष्णकाल में जिसका शरीरस्प्श शीतल हो, ओर जो ख्रीस 
ऋतुओं में सुभग और सुखदायिनी हो उसे श्यामा कहते है। 
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पांच विपम ज्वरों के निदान 
कच्चे ज्वर में दवाई देने से अथवा वमन-विरेचन देने से अथवा 
ज्वस्मुक्त रोगी के कुपथ्यादि करने से विपमज्वर हो जाता है, यह माधव 
का मत है । ध 
विपम-ज्वर के लक्षण 
जो ज्वर अनियत समय में हो, कभी सरदी से ओर कभी गरमी से 
कम्ती अधिक और कभी कम हो उसे विपमज्वर कहते हैं । 
पांच विपम-ज्वरों के नाम 
१ सन्तत ज्वर, २ सतत ज्वर, ३ श्रन्येय्रष्क ज्वर, ४ तृतीयक ज्वर, # 
चतुर्थक ज्वर। जो रोगी ज्वर की हालत में छुपथ्य करे उसे विपमज्वर 


हो जाता है । 
सन्तृत ज्वर सचुण 

जो ज्वर लगातार सात दिन दस दिन अथवा बारह दिन तक रस धातु 
में रहे उसे सन्‍्ततज्वर कहते हैं, यह ज्वर मर्यादा पर एक वार उत्तर कर 
फिर भी हो जाता है इसलिये इसे विपमज्वरों मे माना है। 

इस ज्वर मे सात, दस, ओर बारह दिन की मर्यादा दोष (वात, पित्त 
कफ ) मर्यादा क्रमानुसार रखी है, इस की १२ दिन की मर्यादा में तीन 
दोष, सात धातु और तीन ( मल, मूत्र, पसीना ) मन, ये १३ भी विक्ृत 
हो जाते हैं,अत, ज्वर एक दिन एक स्थान में रहता है ओर तेरहवे दिन उतर 
जाता है, यह ज्वर आरम्भ से ही कष्टसाध्य सा होता है, अत. दोवारा 
आक्रमण भी कर देता है जो कि बडा भयानक होता है, इसमे धातुपाक 
का प्रतिक्षण सशय रहता है, धातुपाक होने से रोगी कप्टसाध्य हो जाता 
है, यह स्सगत होता है इसलिये इसमे आते खराव हो जाती हैं, ओर 
सल्निपात के लक्षण प्रकट हो जाते हैं, ओर अन्त मे रोगी को काले दस्त 
लग जाते हैं, अन्य सन्निपात-लक्षणों से युक्त होकर रोगी मर जाता है। 
इस ज्वर को कोई चिकित्सक मियादी बुखार, तप मुहरका, मोतीकरा, 
टाइफाइड ओर तोरकी भी कहते हैं । 
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दोबारा आक्रमण करने पर इसक्री अवस्था वड़ी भयानक हो जाती है 
ओर उस समय यदि ज्वर सात दिन का हो तो चोदह दिन लेता है,द्स दिन 
का वीस दिन ओर बारह दिन का तेइस चोवीस दिन लेता है, यदि उस 
समय भी रोगी की ओपध पथ्यादि द्वारा विशेष व्यवस्था न की जावे तो यह 
ज्वर दीघेकाल ( ४२, ५२, ६२, ८० अथवा इससे भी अधिक दिन ) तक 
चलता रहता है, ओर अन्त मे आन्त्रक्षय हो जाने पर रोगी यक्ष्मा से 
मर जाता है । 

सन्तत-ज्वर चिकित्सा ( वोरपिंहाबलोकन से ) 

मुलद्ठी, पंडोल पत्र, कोड, आम की गुठली, हरड़ सब दो तोले, जल 

३२ तोले, शेष ८ तोले, काढ़ा पीने से सन्ततज्वर दूर होता है। 
अथवा 

फटकरी का फूल ३ रत्ती, ३ नग लॉग के साथ मिलाकर खाने से 

प्रभु की कृपा हो तो सल्ततज्वर दूर होता है। 
सतत ज्यर लकण 

जो ज्वर सुबह चढ़ कर शाम को उतर जावे ओर रात को चढ़ कर 
सुबह उतर जावे, इस प्रकार दिनरात में दो वार चढ़े ओर रक्त धातु में रहने 
वाला हो, उसे सततज्वर कहते हैं । 

सतत-ज्वर चिकित्सा 

पाढ, कोड, पण्डोल के पत्ते, सारिवा, नागरमोथा, सव मिलाकर 
दो तोले, पानी ३२ तोले, शेष ८ तोले, काढ़ा पीने से सतवज्वर नष्ट 
होता है । 

है 0 ५ 
अम्येद्ु-ज्वर लक्षण (माधव से) 

जो ज्वर मास धातु में वास करे, द्निरात में एक वार चढ़े उसे अन्‍्येद्य 

अथवा नितकी' ज्वर कहते हैं । 
उपाय 
गिलोय, नागस्मोथा, आमला, सव २तोले, जलन ३२ तोले, शेष ८ 
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तोले काढा पीने से अन्येह्ज्वर दूर होता है । 
तृतीयक-ज्यर लच॒ण 

तृतीयकज्वर मेद धातु मे रहूवा है, और तीसरे दिन आता है। 
यह ज्वर तीन प्रकार का होता है, १ यदि तृतीयकज्वर में कमर में 
अधिक पीडा हो तो कफ-पित्त का कोप जानना, थदि पीठ में अधिक पीडा 
हो तो वात-कफ का कोप जानना, यदि शिर में अधिक पीड़ा हो तो 
बात-पित्त का प्रकोप जानना चाहिये। मेघ कवि ने माधव के मतानुसार ऐसा 
लिखा है। इस ज्वर को तिजारी, तेया, तरयानक आदि नाम से भी 
पुकारते हैं । 

[पे ५ रु 
तृतीयक ज्यर चिकित्सा (शा्रधर से) 

पापड़ा, धनिया, गिलोय, विलगिर, खस, कुडा छाल, नागस्मोथा, 
सक्तचल्दत, पतीस, नेत्रवाला, सोठ, इन्द्रजो, चिरायता, इनका काढा बना- 
कर प्रात:-साथं शहद मिला पीने से तृतीयकज्वर शान्‍्त होता है। रक्त- 
पिचज्वर, प्यास, अतिसार, दाह आदि उपद्रव भी दूर होते हैं। 

अन्य 

रक्तचल्दून, नागरमोथा, गिलोय, खस, धनिया, सोठ, नेत्रवाला, इनका 

काढ़ा वना कर पीने से तृतीयकज्वर दूर होता है। 
अन्य उपाय 

सोठ, नागरमोथा, मुनका, चिरायत्ता, गिलोय, हरड़, बहेडा, आमला, 
नीम के परो, इन्द्रजो, पटोलपत्र, इनका काहा पीने से तृतीयकज्यर दूर 
होता है। 

अन्य उपाय 

हरड, बहेड़ा, आमला, मघ, काली मच, नीम के पत्ते, मुनका, नागर- 
मोथा,पण्डोल्पत्र, इतका काढा वना कर मिश्री मिल्ञा पीने से तृतीयकज्चर 
दूर होता है । 

अन्य काढ़ा 
रक्तचत्दन, सधपीपल, धनिया, नागरमोथा, पित्तपापड़ा, सोठ, इनका 
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काढा खाड़ मिला पीने से तृतीयकज्वर दूर होता है । 
चतुर्थक-ज्वर लक्षण 

चतुर्यकज्वर ( चोथिया ) अस्थि ( हड्डी ) ओर मज्जा में रहता है,और 
चोये दिन ज्वर चढ़ता है, यह दो प्रकार का होता है, १ चतु्रक, २ चतुर्धक- 
विपयेय । चतुर्थक्रविपयय में ज्वर बीच के दो दिन चढ़ा रहंता है और 
पहले ओर चौथे दिन उतरा रहता है। अर्थात्‌ ४ दिन में २ दिव ज्वर 
रहता है ओर दो दिन नहीं रहता। ज्वर के समय यदि टाँगों में बहुत 
पीड़ा हो तो श्लैष्सिक (वल्लगमी) मानना, यदि सिर दे अधिक हो तो वायु 
का जानना ओर यदि पीठ कमर आदि में पीड़ा हो तो पित्त का जानना 
घाहिये । मिस मे वात-पित्त तो सम हो ओर कफ कमजोर हो उसे दिल के 
समय ही ज्वर चढ़ता है ओर जिस रोगी मे वात-क़फ सम हो ओर पित्त 
त्ञीण ( कमजोर ) हो जावे उस रोगी को रात के समय ज्वर चढ़ता है । 

चतुर्थक-ज्वर चिकित्सा 

चूना १ पल, हरताल वक्नीं ( शुद्ध ) दो कर्क, दोनो को घीकुआर के 
रस में पीसकर चने वरावर गोली वना कर रोगी को जल के साथ खिला 
दें, पथ्य धी के साथ रोटी खाबे, इस दवाई के खाने से तृतीयक ओर चतुर्थक 
ज्वर अवश्य दूर हो जाते हैं, मेष कवि का यह अनुभूत योग है । 

अन्य उपाय 

सोठ, नागरमोयां, कोड़, चिरायता, रक्त चन्दन, गिलोय, आमला, 

इनका क्काथ कर पीने से चतुथथैकज्वर दूर होता है । 
पुनः काढ़ा 

देवदारु, हरड़, शालपण्णी, सोठ, पंडोल पत्र, नेत्रवाला छुड्ा की छाल 
इनका विधिपूर्वक काथ कर मिश्री मिला पीने से चोथिया बुखार दूर होता 
है। भूख लगती है, श्वास रोग दूर होता है। 

अन्य ( वेध्जीवन से ) 
बहुत बढ़िया (दवीरा) हींग को पुराने थी में मिलाकर नसवार देने से 
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'्वोधिया बुखार दूर होकर सारा शरीर सुखी होता है। 
धूप 

नीला कपडा, उल्लू का पंख, गुग्गुल इन सब को मिला कर धूप देने 

से प्रभु की कृपा हो तो चोथिया ज्वर दूर होता है। 
पुनः नसवार ( वेध्जीवन से ) 

अगस्तिया के पत्र का रस निचोड कर नसवार देने से चाथिया ज्वर 

दूर होता है, जैसे प्रभु का स्मरण करने से पाप दूर होते हैं । 
सब ज्वरों पर सुदर्शन चूरो 

हलदी, दारु हलदी, छोटी कडियारी, बढ़ी कंडियारी, हस्ड, वहेड़ा, 
आमला, संघ, मिच, सोंठ, गिलोय, कोड, कचूर, पापड़ा, सूर्वा, पिपला- 
मूल, अद्टसा ( वहेकड ),नागरमोथा, खरेटी, त्रायमाण, नीम के पत्ते, पोह- 
करमूल, कुडासक, बच, मुलट्वो, भडियी, इन्द्रजो, वज, सफेद चल्द्न, सुहा- 
जने के वीज, अजवायन, फटकरी फूल, अतीस, चव, पद्माख, तगर, प्रष्टपर्णी 
शालपर्णी, खस, वावडिग, देवदारु, तेजपत्र, पंडोल पत्र, चित्रा, कौलडोडा 
( कमल गद्ट ), जीवक, ऋषभक, काकोली, जावित्री, तालीस पन्न, नेन्नवात्ता, 
वंशलोचन, लोगसव वरावर वरावर ले ओर सब द्वाइयो से आधा चिरायता, 
सब को कूट छात्र कर चूणें वना ले, इस का नाम सुदशेन चूर है, २-३ माशे 
तक गरम पाती के साथ इस चूर्ण को खाने से सव प्रकार के ज्वर, सन्रिपात, 
त्रिदोष, भ्रम, जीरो ज्वर, ( पुराना तप ) तन्द्रा, प्यास, खासी, हृदय में 
पीडा, कामला, हिचकी, श्वास रोग, वायु के रोग दूर होते हैं | इसी प्रकार 
यह सुदर्शनचूयं अन्य भी कई प्रकार के रोगो को दूर करता है । 

वतीसाचूरण सबे-ज्यर पर ( वैद्यक॒तूहल से ) 

सोठ, कंडियारी, पोहरमूल, फोड, कचूर, काकडासिगी, शालपर्णी, 
मुलट्टी, गिलोय, सघ, कालीमिर्च, कलोजी, पापड़ा, तेजपत्र, अगर, धमासा, 
कुडासक, नेत्रवात्ा, नागस्मोथा, अच्छे बढ़िया आमले, देवदार, पंडोल- 
पन्न, पतीस, मुर्बा, चित्रा, हरड़, पिप्पलासूल, अजवायन, सब वरावर 
ओर सघ से आधा चिरायता, लेकर वारीक कपड़छान चूणों कर ३ माशे 
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से & माशे तक गरम पानी से सेवन कराने पर सब प्रकार के ज्वर दूर होते 
है, मोह, तंद्रा, पाडु-रोग, हृदय-रोग, दाह, कामला, प्यास, सन्निपात, 
भ्रमरोग, श्वास, कास, चोरासी बायुरोग, च्षण मे दूर होते हैं। 
सब ज्यरों पर पोडशाह़ चूर्ण ( वैधयकुतूहल से ) 

नागरमोथां, दन्ती जड, हरड, सेंघा नमक, पिप्पला मूल, कोड, 
कंडियारी छोटी, कंडियारी वडी, सोंठ, मधां, कचूर, पित्त पापड़ा, पंडोल पत्र, 
गिलोय, पोहकर मूल, चिरायता, इन सोलह चीजो को लेकर चूरो बना 
कर ३ माशे से ६ माशे तक गरम पानी से सेवन करने पर नेतकी, तेया, 
चोथिया, अथवा पाचवे, छठे, आठवें दिन आने वाला, महीने पीछे आने 
वाला ज्वर, पांच प्रकार के विपम ज्वर, जीण ( पुराना ) ज्वर, प्रहरणी, 
शोथ, अतिसार, शूल, सिर दे, कास, खास, आदि ओर भी सत्र प्रकार 
के रोग नष्ट होते हैं । 

सच ज्वरों पर निम्बादि चूर्ण 

नीम के पत्ते १२ दछ्कू, सोठ, मधा, काली मिर्च, हरड, वहेड़ा, आमला 
सब एक एक ट्कू,सेथा नमक,सोचल नमक, विंड नमक,सजीखार,सब दो-दो 
टू, अजवायन ४ टट्ढू, सब को वारीक कपड छान कर ३ साशे से ६ माशे 
तक गरम पानी से दे तो नेतकी तैया चोथिया आदि विपमज्वर दूर होते 
हैं, यह्‌ निम्वादि चूणें अति गुणकारी है। 

सब ज्यरों पर रस 

शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गंधक २ भाग ( कज्नली ), शुद्ध विष ( मीठा 
तेलिया ) ३ भाग, काली मिर्च ३े भाग, अश्रक भस्म ( कुश्ता अभरक ) 
४ भाग, ताम्र भस्म (तामेश्वर ) ३ भाग, वालछड़ १ भाग, पारे गत्धक 
की कल्लली वना कर पीछे सव वस्तुएँ मिला निम्दु के रस मे दो पहर तक 
मर्देन कर, २-२ रची की गोली बना ले, १ गोली शहद के साथ खाने से 
सत्र प्रकार के ज्वर दूर होते हैं। है 

नोट-यहां अश्रक भस्म, और ताम्र भस्म का नाम आया है, भस्मो 
के लिये ( रसेन्द्रसारसंग्रह ) पुस्तक देखना चाहिये, हम भी इस उुस्तक 
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के अन्त में भस्मविधिया संक्षेप से लिख देगे | 


नित्य-ज्वर पर ज्वरांकुश ( बिंदुसार से ) 
कल्ली चूना १० ट्ट, हरताल पर्की शुद्ध १० टड्टू दोनों को घीकुआर 
के रस में ४ पहर खरल करे, सूखने पर दो प्यात्ो मे बंद कर गजपुट की 
आग दे, ठंडा होने पर निकाले पीस कर शीशी मे भर ले, २ रची दवा को 
खांड मित्रा गरम पानी फे साथ देने से नेतकी, तैया, चोगिया तथा अन्य 
सव प्रकार के ज्वर शान्त होते हैं| 
पुन सब ज्वरों पर ज्वरांकुश 
शुद्धपारा, शुद्ध गंघधक (कजली) मघ, पतीस, धत्तरे के वीज,सब चार चार 
तोले, शुद्ध विष (मीठा तेलिया) ६ माशा, सब को अदरक रस से खरल कर 
१-९ सती की गोली बना ले, मात्रा १ से दो गोली तक अदरक के रस के 
साथ खाने से सब प्रकार की वादी दूर होती है, बड़ी इलायची के साथ खामे 
से ज्वर दूर होता है, पताशे के शर्वेत के साथ देने से पित्तज्वर दूर होता 
है, पाव के रस के साथ देने से कफञ्चर दूर होता है, चार रत्ती सघ ओर 
३ माशे खाड दोनो को मिला कर इनके साथ १ गोली खाने से भूख बढ़ती 
है, हरड के साथ खाने से अजीर्य ( ्रपच ) दूर होता है। 


पुन! सम्पूर्ण ज्वरों पर ज्वरांकुश 

मनसिल २ तोले, चूना ४ वोले, नीलाथोथा ८ माशे, सब को पानी के 
साथ पीस कर टिकिया वना सुख लें, प्यालो मे रख कर कपड़ मिट्टी कर 
मुँह वद कर ओर एक पहर भरआग दे ठंडा होने पर प्यालो को खोल कर 
दवाई निऊाल पीस कर रखे | पश्चातू ज्वर के रोगी को २ रत्ती दवाई लेकर 
३ साशे खाड से मिला पानी के साथ प्रातःकाल खिला दे, दूध चाचत् पथ्य दे 
इसके सेवन से सब अकार के ज्वर दूर होते हैं, रमणि वे ने अपने पुत्र 
के लिये यह योग तेयार किया था। 

कालरस शीत-ज्वर के लिये 
शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गत्धरदो भाग, मघ, शुद्ध विप, लौंग, सुद्गा 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य । [ ६३ 


फूल, जायफल, जावित्री, मिच, शुद्ध धत्त्रे के वीज, सब दो-दो भाग, प्रथम 
पारा-गन्धक की कजली कर ले, पीछे सव दवाइयो को कूट कर अद्रक के 
रस में तीन दिन तक खरल करे, पश्चात्‌ शीशी में भर छोड़े, एक अथवा 
२ रही पान अथवा अदरक के रस के साथ खाने से शीतज्वर तथा अत्य 
सत्र प्रकार के ज्वर दूर होते हैं ओर सब प्रकार के वात-रोग भी नष्ट होते हैं। 


महाज्वरांकुश ( रसरलाकर से ) 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध विष ( सीठा तेलिया ) सब एक एक 
भाग, शुद्ध धतूरे के वीज ३ भाग, मघा ४ साग, मिर्चा ४ भाग, सोठ ४ भाग, 
पथ पारा गत्धक की कज्जली करे, पीछे सव चीजो को कृट कर अदरक 
रस मे खरल कर संभाल रखे, एक रत्ती मात्रा अदरक रस के साथ रोगी 
को दे, सत्र प्रकार के ज्वर नष्ट होते हैं । 

विषम ज्वर में विश्वतापहरण रस ( वैद्यजीवन से ) 

ताम्रभस्म, शुद्ध विष, शुद्ध जमालगोटा, शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, 
त्रिवि, कोड़, मथपीपल, हरड, सुमाकदाना, सब बरावर ले, प्रथम पारा- 
गन्धक की कज्जली करे, पश्चात्‌ अन्य औषध मिलाकर धत्त्रे के रस से 
खरल करे। मात्रा-- रत्ती से ३ रत्ती तक वल के अनुसार अदरक रस 
के साथ दें। पथ्य--मूग की दाल ओर भाव, इसके सेवन से सब प्रकार के 
विपमज्च्र, तथा अन्य ज्वर भी दूर हो जाते है । 

यदि विपमज्वर से श्वास, मूर्का, अतिसार, पेशाब का रुकना, अथवा 
अचेतन ही पेशाव निकल जाना इत्यादि उपद्रव हो जावे तो बुद्धिमान वे 
ऐसे रोगी की चिकित्सा न करे । 

रोगी-शय्या विधि 

यदि रोगी की शब्या (खाट विस्तर) का सिरहाना पूर्व दिशा की ओर हो 
तो आयु बढ़ती है, दक्षिण दिशा की ओर हो हा सुब-सम्पत्ति बढ़ती है, 
पश्चिम दिशा को ओर हो तो दुःख ओर चिन्ता होती है, ओर उत्तर दिशा 
की ओर हो तो मृत्यु का भय होता है। 
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ठण्डे पानी के मुख 
ठण्डा पानी दाह, मूर्ला ( वेहोशी ) पित्तरोग, पित्त की उलदी, आँखो 
के आगे अन्घेरा, मदाद्यय (शराब की बीमारी), विप-विकार, श्रम (चकर), 
क्रिमि ( पेट के कीडे ) खून की बीमारी, इन रोगो को दूर करता है । 


गरम पानी के गुण 

पसबाड़े की दढे, जुकाम, वात-कफ के रोग, गले की खराबी, अफरा, 

कच्चा बुखार, गरम पानी पीने से दूर होते हैं । 
भन्दोष्ण ( कोसे ) पानी के गुण 
अरोचक, जुकाम, मन्दाप्ि, शोथ, बुखार, नेत्ररोग, इन रोगो को मल्दोष्ण 
(कोसा) पानी दूर करता है । 
अत्युष्ण ( बहुत गरम ) जल के गुण 

रात को गरम पानी पीने से कफरोग, अजीणे, ओर वातरोग, नष्ट 
होते है, मिस जल पर भाग न हो वहू जल शुद्ध होता है, रोग को देख 
जल का विधान करना चाहिये। 

चौथा हिस्सा उबला हुआ पानी वात को शान्‍्त करता है, आधा 
जला हुआ पानी पित्त को शान्त करता है, तीन हिस्से जल कर एक हिस्सा 
बचा हुआ जलन कफ को दूर करता है। यदि रोगी को जल देना हो तो 
दिन का कढ़ा हुआ दिन को ओर रात का कढा हुआ रात को देना चाहिये, 
बासी पानी नहीं देता चाहिये। 

उष्ण-शीत जल के गुण 

उष्ण-शीत अर्थात्‌ उबाल कर ठण्डे किए हुए जल्न को पीने से वात, 
पित्त, कफ, उलटी, प्यास, धातुक्षय, सब प्रकार के श्वासरोग, पित्तज्वर, 
सन्निपात आदि रोग दूर होते हैं । 

अधिक उष्ण जल को थोडा थोडा कर के बारबार देना चाहिये, इस 
से त्रिदोपज्वर दूर होता है, एक वार ही अधिक पानी देने से विकार करता 
है, पानी प्राणिमात्र का आधार है,सब संसार की उत्पत्ति जल से ही हुई है, 
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जल्ल हरि का रूप है, ओर मित्र के समान होता है भिसके मिलते ही सब 
प्रकार के दु'ख दूर हो जाते हैं । 

क्योंकि जल के बिना अन्न पचता नहीं, अग्नि ठीक नहीं रहती, किन्तु 
समय पर जल पीने से अग्नि बहती है, बुद्धि बढ़ती है,चेहरे की शोभा बहती 
है, ओर शरीर के अनेक दु ख दूर होते हैं । 

गरम जल आधा पहर मे पचता है ओर शीतल जल एक पहर मे 
पचता है। जहाँ जहाँ ताजे जल को आवश्यकता हो तो कुएं का ताजा 
पानी वित्ता उवाले ही पीना चाहिये। 

जल शुद्ध करने की विधि 

पत्थर, इंट, मिट्टी का डला, लोहा, सोना, चाँदी, आदि को अप्मि में 
तपा तपा कर जल में बुमाने से सत्र प्रकार का जल शुद्ध हो ज्ञाता है 
ओर सब रोगो को दूर करता है। 

दोबारा गरम करने का निपथ 

थी, तेल, पानी, पाक, व्यज्ञन, ( शाक भाजी ) काड़ा, तथा ओर इसी 
प्रकार की पक्रो हुई वस्तुओं को दूसरी चार पकाने अथवा गरम करने से 
उसमे बिप जेसा प्रभाव हो जाता है, अर्थात्‌ एक वार उ्चात्न कर ठंडी की 
हुई वस्तु को दूसरी बार गरम नहीं करना चाहिये, कई लोग भूल से एक 
बार किए हुए का को दिन रात वार बार गरम करके रोगी को देते 
रहते हैं, ऐसा नहीं करना चाहिये, उसमे विरुद्ध (उलटे) गुण पेदा हो जाते हैं। 

काथ कल्पना ( काढ़ा बनाने की विधि) 

? तोला चीज को सोलह तोला पानी में काढ़े जब ४ तोले बचे तो 
उतार कर छान ले, ज्स मे शहद वा खांड चाथा हिस्सा पांचवां हिस्सा 
अथवा सोलहवां हिस्सा डालना चाहिये। जीथ, गुग्गुल, नमक, हींग, 
शिलाजीत, त्रिकुट, जोखार, यद्दि काढें में डालना हो तो एक एक रह 
मिलता चाहिये। 

नोट--यह पुराने जमाने की मात्रा है हर एक चीज की एकजैसी मात्रा 
(मिकदार) नहीं हो सकती। जीरा तो भला ३ सागे तक खाया भी जा सकता 
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है परन्तु गुग्गुल दवीग, शिलाजीत आदि टट्टू मात्रा मे कौन पायेगा, इस 
लिये इन चीजो को नीचे लिखे अनुसार मिलाना चाहिये, जीरा १ माशा से 
३ साशा तक, गुग्गुल्ल शुद्ध 9 रत्ती से १ साशा तक, नसक एक से ३ माशा 
तक, हीग आधी रत्ती से २ रची तक, शिज्ञाजीत १ २ती से इ या ४ रची 
तक, त्रिकुटा ४ रती से १ माशा अधिक से अधिक २० माशा तक, सोठ 
३ माशा तक भी वहा सकते हैं। । री 

तेल, घी, मूत्र, गुड, ओर दूध, इसी प्रकार के ओर द्रव्य एक तोला से 
तीन तोला तक यथाशक्ति मिला सकते हैं। इस प्रकार बच को अपनी बुद्धि 
हारा दवाईयो की कल्पना करनी चाहिये, बुद्धिमान्‌ वेद बुद्धिपृवेक चिकि- 
त्सा करे तो वात पित्त कफ के सब विकार दूर हो जाते हैं। 

काढ़ा देने का निपेथ 

कच्चे बुखार में काढा नही देना चाहिये, वमन नहीं देना चाहिये, दस्त 
भी नही देना चाहिये, इनके देने से रोगी का वत्न घट जाता है, ज्बर तेज 
हो जाता है, अथवा विपमज्वर हो जाता है। 

नोट-नये बुखार मे अप्नि पहले ही मन्द होती है, वह किसी वस्तु को 
पचा नहीं सकती, यदि काढा देंगे तो अप्नि बिलकुल क्षीण हो जायगी और 
बुखार वडा तेज हो जायगा, इस लिये काढ़ा नहीं देना चाहिये । 

वमन ( के ) ओर विसेचन (दस्त) भी नही देने चाहिये, क्योंकि शोधन 
करने से दोप कच्चे ही वाहर निकल जाते हैं परिपाक नहीं होता ओर 
फिर समय पाकर विपमज्वर को कर देते हैं । 

लये बुखार में भोजन, स््री-सग, पूर्व दिशा और सामने का वायु, दिन 
में सोना, परिश्रम करना, नहाना, काढा पीना, क्रोध करना, मालिश 
करना, थे सब काम त्याग देने चाहिये । 

लंघन (फाका) के गुण 

आखो के रोग मे, शिर के रोग मे, ब्रण ( जख्म ) रोगमे और बुखार 

में लंघन करने से सब प्रकार के कष्ट दूर होते हैं । 
अतिलंघन के दोष 
अतिलंघन ( फाका ) करने से जोड दृहने लगते हैं, मुँह सूखता है, 
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प्यास अधिक लगती है, कमजोरी बढ़ती है, अप्नि मंद पड जाती है, चक्कर 
आते हैं, खासी होती है, नेत्र, कान, वाणी की शक्ति नष्ट हो जाती है, इस 
लिये बहुत निरन्तर अधिक समय तक लंघन नहीं करना चाहिये । 
हीन-लंघन के दोष 

यदि लंघन ठीक न किया जाय तो कफ की उल्टी, खासी, त्द्रा, वेचैनी 

ओर शरीर भारी हो जाता है, इस लिये लंघन ठीक ठीक करना चाहिये | 
लंघन किन को नहीं करना चाहिये ? 

बूढ़े, बच्चे, गर्भिणी सी, थके हुए, कमजोर, दुवले-पतले मनुष्य को 

लंघन नहीं करना चाहिये | 
शुद्ध लघन के गुण 

मल-मूत्र ओर वायु ठीक उतरे, शरीर हलका मालूम हो, भूख लगे, 

पसीना आवे, प्यास लगे, साफ डकार आदे तो जानो कि लंघत ठीक हुआ है। 
लंघन के भेद 

लंघन छः प्रकार का होता है, १ लंघत ( फाका), २ वमन (उल्टी), 
३ विसिवन ( दस्त), 2 गरम पानी पीना, ५ स्वेदन (पसीना आना), ६ रक्त- 
मोक्षण ( फसद खोलना, खून निकालना ) थह छ प्रकार का लंघन हर 
एक आदमी को नहीं करना चाहिये, सोच विचार रोगी का वल आयु 
देख कर जो जिसके माफिक वेंठे उसे वेसा ही लंघन कराना चाहिये | 

वद्ध के गुण ( रत्नमाला से ) 

सफेद रंग के कपड़े पिच फो शान्त करते है, प्यास, दाह को हरे हैं, 
पेट बढ़ता है, कफवढ़ता है, ओर वीये भी बढ़ता है, यह श्वेत वस्र के गुर हैं। 

मंजीठिया रंग का कपड़ा उष्ण होता है, दाह पैदा करता है, वाद और 
श्लेष्म ( वल्नगम ) के रोगो को दूर करता है। रेशमी वल्न सन्निपात को 
दूर करता है, पश्मीने का कपड़ा वादी को दूर करता है । 

व्यजन ( पंखे ) के गुण 
पंखे की हवा पसीना, मूर्छा, दाह, प्यास को दूर करती है सन को 
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प्रसन्न करने वाली है, ताड-पत्र की हवा दुःख को दूर करती है, वास के 
छिलके का पंखा गरमी करता है। साफ चमर (चोरी) की हवा सुखढाई होती 
है, सक्खियाँ दूर करती है, वेत, कपड़े ओर मोरपख के पखे की हवा 
तीनो दोषों को दूर करती है। 
ज्यर में पथ्य 

कुलथी, मूंग, मसर, मोठ, चना, करेला, अनार दाना, वेंगन, भुनका 
सुहाजने की फली, कडोड़ा, छोटी मूली, कपित्थ, चोलाई, बुआ, 
पालक, ये चीजे ज्वर मे पथ्य हैं, इसी प्रकार जो वस्तु कफ और बात को 
दूर करे वह ज्वर में पथ्य कही है । 

शुभ दृष्टि विचार 

पाठक, ( विद्यार्थी ) घोडा, बैच, चक्रोर, माता, पिता, रसोइया, मोर, 
अपनी ख्री इनकी दृष्टि काहा आदि दवाई, अथवा पथ्य भोजन आदि पर 
पढ़े तो शुभ होती है, अर्थात्‌ इनकी नजर ( दवाई भोजन आदि पर ) 
अच्छी होती है । 

अशुभ ( बुरी ) दृष्टि विचार 

योगी, शिकारी, बिल्ली, साप, डायन, नायन, न्योता, गीदड़, नीच पुरुष 
ओर दूसरे की ञ्री इनकी दृष्टि दवाई ओर भोजन पर पडे तो हानिकारक 
होती है । 

नोट--थह वात मशहूर है कि वच्चा जब दूध पीने लगता है तो माता 
दूध मे छोटा सा कोयला डाल देती है कि दूध मे किसी की बुरी नजर न 
पड़ जाय ओर दूध नजरा न जावे, यदि किसी की बुरी नजर पडे भी तो 
कोयले पर पड कर रह जावे, वच्चे पर या दूध पर उसका कोई बुरा असर 
न हो । इसी प्रकार रोगी पर भी जानना, इसी बात पर ऊपर शुभ दृष्टि 
ओर अशुभ दृष्टि का पूरा पूरा वर्णन कर दिया है । 

कुपथ्य 

असात्य भोजन अर्थात्‌ जो चीज अपनी तबीयत को माफिक न बैठे 

उसे खाना, बहुत खा लेना, उल्टी, ठ्ट्टी, पेशाव आदि के बेर (हाजत ) को 
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रोना, विरुद्ध आहार (व३ परहेजी) करना,गरम, वादी, ओर भारी अन्न खाता 
सरसो आदि का साग, तिलका झरुगा ( तिलकुट ) आदि, गरला ओर खारी 
पानी, कटहर बढहर, तरबूज, पाठी मच्छी, आदि नहीं खानी चाहिये, यह 
मैंने संज्ेप से वर्णन किया है, बुद्धिमान वद्य को बुद्धि द्वारा विचार कर 
चिकित्सा करनी चाहिये | 
ज्वर छटने के बाद परहेज 

स्रान, थक्रावट का काम, स्री-सग, घृमना,वरजिंश, चिकना ओर भारी 
भोजन, ओर भी थदि ऐसा कोई कार्य हो जिसे ज्वस्मुक्त आदमी को तव 
तक नहीं करना चाहिये जब तक वलवान्‌ न हो जाये । 

अनेक पथ्य-कुपथ्यों का कहाँ तक वर्णत करूं, वेच्रुशात्र तो अथाह 
समुद्र है उ्सक्रा पार कौन पा सकता है। ऐसा मेष कवि का कथन है । 

इति सोदामिनीभाषाभाष्य ज्वराधिकार दूसरा अध्याय समाप्त | 





अथ तीसरा अध्याय । 

श्री मेव कवि सत्र कवियों के चरणों मे नमस्कार कर उनको कृपा से 

सत्रिपातज्वर चिकित्सा विधि बताते हैं । 
सन्निपात-ज्वर का निदान 

जो मनुप्य बहुत गरम, से, चिकने, चरपरे, तीक्षण, कड़वे, कसले, 
ओर मीठे पदार्थों का अतिसेवन करता हैं, शराव अधिक पीता है, अत्यन्त 
स्री-सग करता है, बहुत क्रोध करता है, अत्यत्त रूखे अथवा भारी मांसावि, 
तथा अत्यन्त शीत पदार्थों का सेवन करता है, अथवा अपनी सामर्थ्व ते 
अधिक अन्न खाता है, अतिशोक, अतिष्यायाम ( कसरत ) ओर अति- 
चिन्ता करता है, श्रथवा जिस पर नीच ग्रह, भूत, पिशाच आर राक्षसों 
की दृष्टि पड़ गई हो, ऐसे महुप्य को वसन्‍्त ऋतु ( चैत्र, वेसाख )शरद- 
ऋतु (असूज, कार्तिक), वर्षा ऋतु ( आवण, भाद्रो ) मे अकसर [सन्निपात- 
ज्वर का प्रकोप हो जावा है । 
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अथवा--गुरु, ब्राह्मण, देवी-देवता, माता-पिता, पृज्य, इद्ध, सिद्ध, 
सन्त, महात्मा, सुनि, इनड्री पूजा तथा सेवा न करने से, राक्षस, भूत, ग्रेत, 
वेताल आदि पाप-प्रहो की दृष्टि पड़ जाने से, अथवा माता-पिता, साधु- 
महात्मा, गुरुजनो को कष्ट देने से जब वे क्रोध में आकर शाप आदि देवें 
तो भी सल्निपातज्वर हो जाता है । अथवा शन्नुओ द्वारा जादू-्टोना आदि 
किये जाने पर,सिर आदि पर सख्त चोट लग जाने से मनुष्यो को सन्निपात- 
ज्वर हो जाता है। 

सन्रिषात के नाम भेद 

१ सन्धिक, २ेअल्तक, ३ रुदाह, ४ चित्तविश्रम, ५ शीताद्र, ६ तन्द्रिक, 
७ कण्ठकुबज, ८ कर्णक, ६ भुम्ननेत्र, १० रकतप्ठीवी, १९ प्रल्ञापषक, १२ 
जिहक, १३ अभिन्‍्यास, यह तेरह प्रकार का सन्निपातज्वर होता है ओर 
कही हारिद्रक' सन्निपात भी साना है। 

सन्निपात में 'जिह्ा' का लक्षण 

सन्धिक सन्निपात में जीभ ( जिद्दा ) का रद्ब॒ लाल होता है, अन्तक 
सल्तिपात मे जीभ खुरदरी होती है, रूदाह मे जीस पर मत्न का लेप सा 
होता है,तन्द्रिक सन्निपात में जीभ पर लाल-लाल छाले होते हैं, चित्तविश्रम 
में जीभगाँठो वाली होती है,कण्ठकुब्ज मे जिहा काली पड़ जाती है,कर्णक मे 
लाल, रतक्तहीवी मे श्वेत, प्रलापी की शून्य, जिहक मे जीभ पर कॉटे होते 
हैं, अभिन्‍यास मे निह्ठा पर चक्र पड जाते हैं और रोगी बोल नहीं सकता | 
शीताद् भे जिहा शिथिल एव शून्य हो जाती है। 

सत्निपातरूपी समुद्र मे डूबने वाले मनुष्य को बाहर निकालना अति- 
कठिन है, जो बेद्य ऐसे रोगी को बचाता है, उससे बढ़कर संसार मे कौन 
पुण्यात्मा हो सकता है, वह तो भगवान्‌ का स्वरूप होता है, जितनी भी 
उसकी सेवा हो सके करनी चाहिये ओर ऊँह मॉगी वस्तु उसको भेट करनी 
चाहिये | 

सन्निपातरूपी अजगर (साथ) से ग्रसे हुए मनुष्य को जो बचा सके 
उसके मुकावले मे धन-दौल्त क्या चीज है, अर्थात्‌ जिस प्रकार भी हो सके 
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बड़े चतुर वेद्य से सन्निपात रोगी का इलाज कराना चाहिये, धन-दोलत 
के लोभ में पड कर जान नहीं गवानी चाहिये, जान बचेगी तो धन-दोलत 
फिर भी हो सकते हैं, इस लिये सब तरह से रोगी की रक्षा करनी चाहिये। 

सन्निपात रोगी को जो नर ठंडा पानी पिलाता है, अथवा ठंडे जल्न का 
स्नान आदि कराता है वह वेद्य जीवन का रक्षक नहीं, वह तो रोगी के प्राणो 
का हरने वाला है। इसलिये सन्निपात मे शीतल जल नहीं देना चाहिये । 

सन्निपात काल्न स्वरूप होता है, इसके साथ युद्ध करके जो वैद्य इसको 
जीत ले ऐसे बच्य को वार वार हमारा नमस्कार है। वही वेद्य हमारा मित्र है। 

सन्निपात में बात-पित्त कफ यह तीनो दोष प्रकुपित होते हैं, इस लिये 
इस ज्वर को त्रिदोपज्वर भी कहते हैं, इसमे वायु कुपित होकर कफ को 
खुखा देता है, बेच को चाहिये कि सत्निपात में पहले कफ को दूर करने का 
उपाय करे, पीछे पिच को ठीक करे, इस प्रकार का वद्य यश प्राप्त करता है । 

नोट--सन्निपात ज्वर से कच्ची वलगस का सत्र से अधिक खतरा होता 
है, क्योकि यह अतिपिच्छिल (लेसदार चिपकने वाली ) होती है। इस लिये 
शरीर के स्रोतों मे रुक कर सारे शरीर को जकड लेती है, शीतल ओर 
भारी होने से अप्नि को अत्यन्त संद कर देती है, तमरूप होने से सज्ञा 
ओर चेतन शक्ति को सूर्च्छित अथवा नष्ट कर देती है, अत रोगी की जीवन 
शक्ति बहुत कमजोर हो जाती है, जब तक इसका पाक न हो तब तक हर 
समय रोगी के प्राणों का खतरा लगा रहता है । 

दूसरा सत--कई आचार्यो का मत है कि सन्निपात ज्वर में प्रथम पित्त 
की चिकित्सा करनी चाहिये, क्योकि बुखार, गर्मा (पित्त) फे बिना नहीं 
हो सकता क्योकि पित्त शरीर में अग्नि का कार्य करता है, जब पित्त 
अत्यन्त वढ़ जाता है. तभी ज्वर होता है, इस लिये पित्त जीतने से 
चाकी वात ओर कफ मी जीते जा सकते हैं| 

तीसरा सत यह है. कि सन्निपात ज्यर से प्रथम वायु की चिकित्सा 
करनी चाहिये, क्योकि वायु अत्यन्त शीघ्रकारी है ओर चल है, अधिक 
बलवान है, पित्त ओर कफ दोनो ही दोष पंगु अर्थात्‌ लंगड़े होते हैं, वायु के 
विना यह दोनो थे तो शरीर में फेल सकते हैं ओर न कुछ विकार पंदा कर 
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सकते हैं, ओर घायु ही यम स्वरूप है जीवन को वाधने वाला है, वायु से 
ही जीवन-मरण का ज्ञान होता है, इस लिये सन्निपातज्वर मे प्रथम वायु की 
चिकित्सा करनी चाहिये । 

ऊपर के जो तीन पक्ष बताए हैं तीनो ही शात्र फे अनुकूल सत्य हैं, 
कारण कि सन्निपान में तीनो ही दोपों का प्रकोप होता है, ओर तीनो ही 
दोष भयड्भुर रूप धारण कर लेते हैं, जिनते कि जीवन बचाना कठिन हो 
जाता है, इस लिये शास्त्र मे इन तीनों की भयंकर अवस्थाओ का वर्णन कर 
दिया है, ओर अन्त में यह भी कह विया है जो दोप सब्र से अधिक उत्कट 
( विगड़ा हुआ ) हो सत्र से पहले उसकी ह्वी चिकित्सा करनी चाहिये, उसके 
बाद इसी क्रम से दूसरे दोपो की चिकित्सा करे। वेद्य को सन्निपात चिकि- 
त्सा मे कभी ढील नहीं करनी चाहिये, रोग ओर दोप का निम्चय करके 
तत्काल इलाज शुरू कर दें, अन्यथा मस्तिष्क (दिमाग) पर जरा भी असर 
हो जाने से रोगी का ठीक होना अत्यन्त कठिन हो जाता है। आगे तेरह 
प्रकार के सन्निपातों का वर्णन किया जावेगा, उनमे कुछ वात की अधिकता 
से और कुछ पित्त की अधिकता से ओर कुछ कफ की अधिकता से होते हैं, 
उनको सोच विचार कर चिकित्सा-फार्य मे कुशल्षता प्राप्त करनी चाहिये। 
क्योकि वेद्यो की प्रतिष्ठा ओर प्रशसा तो सस्निपात आदि भयानक रोगों 
की चिकित्सा में सफलता प्राप्त करने से होती है । 


सन्निपात की चिकित्सा ( लंघन ) 
सल्निपात में कफ को दूर करने के लिये तीन दिन, पाच दिन, अथवा 
सात दिन रोगी का बल देख कर ( इससे अधिक दिन तक भी ) लंघन 
(डपबास, फाका) कराबे, ओर थोडा थोडा गरम पानी पीने को देता रहे । 


सन्धिक सन्निषात लक्षण 
सन्धिक सल्निपात में जोड़ो मे दे, सोज, सारेशरीर मे अत्यन्त पीडा, 
बुखार और दाह होता है, बल का नाश हो जाता है, नीद नहीं आती, 


रात को श्लेप्मा का प्रकोप हो जाता है, यद्‌ सन्धिक सन्निपात के लक्षण है। 
सन्धिक सन्निपात में सब से पहले तीन रात्रि तक लंघन कराना चाहिये, 
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क्योकि सन्विया कफ का स्थान होती हैं वायु उन सन्धियों में कफ को 
प्रकुपित कर देना है इस लिये कफ ओर बात को ठीक करने के लिये लघन 
जहरी है । 
सन्धिक-सन्निपात चिक्रित्सा 
पत्चमूल ( बिल्व अरणी, अरलू , गस्भारी, पाडल, इनकी जड़ की 
छाल ) २ तोला, जल ३२ तोला, शेष काथ ८ तोला छान कर, १ माशा 
पिप्पल्ली चूण ( मध ) मिला पिलाने से सन्धिक सस्तिपात दूर होता है। 
अथवा--४५ ताला कुलथी को लेकर ८० तोला पानी में काढ़ा कर १० 
तोला शेष रूने पर उसमे ३ माशे सोठ ओर थोड़ा सा सेधा नमऊ मिला 
फर पिलाने से सन्धिक सन्निपात तथा सत्र प्रफार की पीडा शान्त हो जाती हैं। 
काढा 
देवदरु, सोठ, गिलोब, रायसन, विधारा, शतावर, कचूर, इनके काढ़ू 
१ माशा शुद्ध मुख्गुल मिलाकर पिलाने से सन्धिक ससब्निपात दूर होता 
| ओर भी वायु के रोग तथा शरीर की पीडाएँ परमात्मा की कृपा से दूर 
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अन्य काथ 
हरइ, वहड़ा, आमला, जमालगोटे की जड, बिल की जडड, इनका काढ़ा 
करके इसमे एक ताला अमलतास का गूद्ा घोल ले, पश्चात्‌ ३ मारी नील 
चूणं ( वसमा ) अथवा काला दाना का चूण मिला कर पिलाने से दस्त 
आ जाते हैं. आर ज्वर एवं पीड़ा नष्ट हो जाती है | 
अन्य क्ाथ 
सोठ,रास्ता, गिलोय,देवदारु, एरएड के वीज, इनका काढा बना पीने से 
सन्धिक सस्तिपात नष्ट होता हैं, एरएडवीज के स्थान पर जब्र काढा तयार 
हो जाबे तो उसमे आमतोर पर १वतोला शुद्ध एरएडतेल भी मिला सकते हैं, 
आर जब जुलाब के लिये देना हो तो २तोले से ४ तोले तक मिलना चाहिये 
मेघ मुनि कहते हैं कि इस क्ाथ के पीने से अस्सी प्रकार के वायुरोग नष्ट 
हो जाते हैं, सन्विक सन्निपात और उसके उपग्रव भी नष्ट हो जाते है। 
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वूप 
नीम की छाल, भाग, छुठ, सरसो, पिप्पलामूल, कपासवीज, सम्भालू- 
पत्र, गुग्गुल, तगर, इन्द्रनो, आक की जड़, देवदारु, लाख, छाडछडीला, 
सॉप की कुल, शराब, शहद, इन सब चीजो को बारीक कूट कर शराब 
ओर शहद सिला धूप ( धूती) बनावे, इस धूप के देने से सन्विक सन्निषात 
दूर होता है । 


क्काथ 
पिप्पलामूल, हरड, जंगहरड, देवदार, आमला, वॉसा ( बहेकड़ ), 
गिलोय, इनका काहा पूर्वविधि से एस्ण्डतेल मिला समय विचार कर पीने 
से चौरासी बातरोग तथा उपद्रवयुक्त सन्धिक सल्निषात नष्ट होता है । 


पुना काथ 


रायसन, सोठ, पिया चॉसा, गिलोय, नेन्नवाला, शतावरी, उत्तम हरड, 
देवदारु, विदारीकन्द, कोड, कचूर, वॉसा, शालपर्णी, छोटी कटेरी, बड़ी 
कटेरी, भखडे, विल्वमूल, अरणी, अरलू , गम्भारी, पाडल, इन द्रव्यो का 
पूरबविधि से काहा प्रात' साथ पीने से मन्‍्यास्तस्भ ( गरदन का अकड़ना ) 
अत्त्रइृद्धि (आत उतरा ), बुखार, कमर-दद, जोड़ो की पीडा, सारे शरीर 
की पीड़ा, तथा सन्धिक सन्निपात दूर होता है। 


चिन्तामाणिरिसत 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्वक, ताम्रमस्म, अश्रकमस्म, हरड़, चहेडा, अमला, 
सोठ, काली मिर्च, पीपल, शुद्ध जमात्गोटा, सब बराबर-वराबर ले, सब॒ 
से पहले पारा गन्धक को इकट्ठा घोट कजली करे, पश्चात्‌ अन्य 
त्रिफला, जिकुटा आदि द्रब्यों को कूट छाव कर मिला ले ओर द्रोणपुष्पी 
( गूमा, भेडे ) के रस मे खरत़ कर एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना कर 
एक वा दो गोलियाँ पूर्वोक्त किसी काढ़े के साथ अथवा सौंफ के अकी के 
साथ देने से दस्त आजाते हैं. ओर सब प्रकार की पीड़ाए, गठिया, जोड़ो 
की दूदे ओर सस्धिक सन्निपात दूर होता है। न्‍ 
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रामबाणरस 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्‍्धक, लोग, शुद्ध विष ( सीठा तेलिया ), सव एक- 
एक तोला, काली मिर्च दो तोला, जायफल ६ माशा, पहले पारा गन्धक 
की कल्नली करे, पीछे अन्य वस्तुओं का चूणें वना खरल मे मिला इमली 
अथवा सुमाकदाना के रस के साथ घोटे ओर एक-एक रची की गोली 
बना कर साफ के अक अथवा काथ के साथ एक अथवा दो गोली देने से 
प्रहणी, आमवात ओर अजीर्ण आदि अनेक रोग नष्ट हो जाते हैं, जेसे 
भगवान्‌ श्रीराम के वाण से खर-दूपण, त्रिशरा, रावण आदि दुए राक्षस 
नष्ट हुए थे । हा 

हाय चच्तासासरतस 

दोनो जीरे, सोठ, शुद्ध पारा, सेघा नमक, सोचर नमक, विड़ नमक, 
सामुद्ठ तमक, सास्मर नामक, काली मिर्च, जोखार, सज्नीखार, सोहागा 
फूल, शुद्ध गत्धक, अभ्रकभस्म, शुद्ध विष, सत समभाग ले, पारा गत्धक 
की कजली करे, पश्चात्‌ ओर चीजो को मिला कर पान के ओर अदरक 
के रस से गोली वना कर दो-दो रत्ती की गोली वना कर एक या दो गोली 
यथाशक्ति गरम जल के साथ खाने से सन्निपातज्वर,भामवात, आमाजीखों, 
मोह, उद्ावते तथा सन्धिकज्वर दूर होता है। यह चिन्तामणिरस अत्यन्त 
गुणकारी है । हक 

अच्तक-सानपात के लक्षण 

अत्यन्त दाह होना, सारे शरीर में ताप होना, मोह होना, सिर 
कॉपना, दिचकी होना तथा खांसी आदि लक्षण हो तो अन्तक सन्निपात 
जातो। यह अच्यक स॒न्निपात मृत्युरूप होता है, इसमे “रामताम” ही 
आओपषधि है अर्थात्‌ रोगी बचता नही । 

अन्तक-सन्निषात चिकित्सा 

सोठ, पोहकर्मूल, भडिगी, शालपर्णी, परष्टपर्णी, करिडियारी छोटी, 
करिड्यारी बड़ी, मखड़े, विलमूल, अरणी, अरलू, गम्भारी, पाडल, इनका 
चतुर्थोश काढ़ा ( चोथा हिस्सा पानी रहे तो ) पिलाने से अन्तक सन्नि- 
पात दूर होता है। 
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कालांकुशरस 

शुद्ध गन्धक, काज्ली मिर्च, सुहागा फूल, चित्रा, जायफत्, इन पाँचो 
चीजो को एक-एक तोला ले, इन से ४ तोला लोंग, तीन तोला 
शुद्ध धत्त्रे के बीज ओर पीपल ( मघ ) १० तोले मिलावे, इन सब को 
बारीक कर अदरक रस अथवा पान के रस में तीन दिन तक खरतल 
करे, एक-एक रतती की गोली वना कर शक्ति अनुसार एक यथा दो गोली 
अद्रक अथवा पान के रस के साथ रोगी को दे तो मूर्ला तथा महाघोर 
सन्निपात नष्ट होता है। मिर्गी, पागलपन, शीताग सन्निपात, हिचकी, 
अरुचि, जुकाम, हनुस्तम्भ, क्षय, श्वास, सिर के सब रोग, वायु के रोग, 
गलम्रह, यह सब रोग नष्ट हो जाते हैं, वेचकुतूहल मे ये सब गुण लिखे है। 


सज्जीवनी गुथिका 


सोठ, पीपल, हरड, बहेडा, आमला, वार्वडिग, मीठा तेलिया, शुद्ध, 
भिल्लावे, गिलोय, बच, इन दस वस्तुओं को बारीक कर गोमूत्र में खरल 
कर दो-हो रची की गोली बना ले, मन्दाप्मि मे एक गोली, साप के काटे को 
दो गोली, सूतिका रोग में दो-दो गोली, ओर सन्निपात रोगी को ४ गोली 
देनी चाहिये, इस गोली के असख्य गुण हैं। अन्‍्तक सन्निपात असाध्य है 
परन्तु जब तक शरीर मे प्राण हैं तब तक चिकित्सा करनी चाहिये | 


रूदाह-सन्निपात लक्तश 


ज्वयर अधिक होता है, रोगी बकता है, बार घार मूछित होता है, 
कम्जोर पड जाता है, नशा सा चढा रहता है, कण्ठ, गदेन और जाबडो मे 
पीडा होती है, श्वास, शूल, खासी, हिचकी, थकाबट ओर लगातार प्यास 
रहती है, ऐसे सन्निपात को रूदाह सन्निपात कहते है, वैद्य लोग इसकी 
चिकित्सा कठिन ही मानते हैं । 


सन्निपातकलिफा अथ में इसे कष्टसाध्य माना है, इस सन्निपात से पित्त 


बहुत अकुपित होता है इसलिये पित्त की चिकित्सा के अनुकूल अन्य चिक्रि- 
त्सा करनी चाहिये। 
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रुूदाह-सान्निषात चिकित्सा 

रुदाह सन्निपात मे अत्यन्त प्रकुपित्त पित्त को शान्त करने के लिये 
मोतियो की माला पहरावे, सारे शरीर पर श्वेत चन्दन का लेप करे, श्वेत 
वस्र तथा मोतियो के फूलो का हार पहरावे,चन्द्रकान्त मणि से जड़े हुए भूषण 
तथा सुन्दर स्वच्छ वल्न पहरे हुए चद्वल नेत्रोवाली अत्यन्त मनोहर रूप- 
पाली नवयोवना स्त्री आर्लिंगन करे तो रूदाह सन्निपात दूर होता है। 

नोट--आलिगन करने का अर्थ स्पशे करना तक ही है, यदि रोगी ख्ली- 
संग करेगा तो अवश्य मृत्यु के मुँह में पहुँच जावेगा । 

पुनः उपाय 

केले के नरम नरस पत्तो की सेज ( बिना ) हो, सारे शरीर में चन्दन 
ओर कपूर का लेप किया हो, नाभि पर केले के रस से गीला वस्त्र वार वार 
रखे, श्यामा स्त्री का संगम अर्थात्‌ सुख स्पशे हो, इन उपायो से रूदाह 
सज्निपात नष्ट होता है । 

नोट -श्यामा स्त्री के लक्षण ५५ प्रष्ठ कह आए हैं । 

सुन्दर शीतल बगीचे में केले की सुन्दर सेज पर, फुहारे की बूंदे 
पड़ रही हो, कान ओर मन को सुख देने वाला राग-रंग हो रहा हो तो 
अवश्य रूह सत्तिपात और उसके उपद्रव शान्त हो जाते हैं |. ८ 

अन्य उपाय 

मूंग ओर आसल्ा का यूच ठण्डा करके पिलाना चाहिये, यह यूप 
दीपन है, पाचन है, शीतल है, कफ पित्त को शान्‍्त करने वाला है ओर 
रुदाह सन्निपात को नष्ट करता है । 

चोट--मूंग की दाल वनाते समय उसमें थोडे आमले डाल दे, जत्र दाल 
वन जावे तो उसे छान कर पतला-पतला पानी मिलाना चाहिये । 

ब्राह्मी आदि काढ़ा 

त्राह्ी, नागर्मोथा, सुनका, शतावर, हरड़, कोड़, कड़वी तोरी, आमले, 
वच, अमलतास, नीम की छाल, चिरायता, अरणी, अरलू , गंभारी, पाडल 
इतका काढ़ा करके पीने से रूदाह सस्तिपात और उसके सब उपद्गरव 
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शान्त होते हैं । 
अन्य काठ़ा 
देवदारु, चन्दन, वॉसा (वहेकड़), कायफल, कोड,हरड, वहेडा,आमला, 
कमल, इनका काढा पीने से रूदाह सन्निपात नष्ट होता है, अन्य भी सव 
प्रकार के विपमज्वर इस काढ़े के पीने से दूर होते हैं। 
लेप 
रीठा, वेरी के पत्ते दोनों को खूब घोटे, काग निकलने लगे तो इसमे 
सफेद चन्दन विस कर मित्षा ले, इस झाग का शारे शरीर पर लेप करने 
से रूदाह सल्निपात दूर होता है। कही-कहीं शास्त्र से फेवल पाओ की 
तलियों पर ही लेप करना लिखा है, परन्तु मेघ जी सारे शरीर मे ही मानते हैं। 
अन्य उपाय 
यदि देह में दाह भी हो तो भी रूदाह सन्निपात रोगी को ठण्डा पाती 
पीने को नही देना चाहिये, ओर तृष्णा को शान्त करने के लिये उस के 
मुख मे थोडा कपूर अथवा लोग, इलायची, छुटद्दारे की गुठही आदि 
रखवाने चाहिये । 
घ्प 
तागरमोथां, चन्दन, अगर, कपूर, विजयसार, छिलारा, नख, नेत्रवाला, 
इनको वारीक कर शहद मिल्ा कर धूनी देने से रूदाह सन्निपात दूर होता है। 
पड़ेंग पानी 
नागरसोथा, पापडा, खस, रक्त चन्दन, नेत्रवाला, सोठ, इन वस्तुओं 
को डाल कर काढ़ा हुआ पानी ठंडा कर पीने से बढती प्यास, रूदाह, दाह, 
मन्दाप्ति, जीणोज्वर, श्वास, कास, पीड़ा, सभ्षिपात आदि रोग शान्त होते 
हैं, 'सन्निपातकलिका पंथ! मे इसके ये गुण लिखे हैं । 
अन्य उपाय 
झुनकका, सोठ, काकड्रासिंगी, कचूर, कोड, नागरमोथा, गिलोय, लाल- 
वल्दन, अनन्तमूल, अथवा धमांहा, चिरायता, इनका काढ़ा करके पीने से 
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रूदाह सल्निपात, विपमज्वर, खास, कास ओर सारे शरीर का दाह, आदि 
रोग दूर होते हैं । 
चित्तश्रम-सन्निपात लक्षण 
शरीर मे अत्यन्त पीड़ा हो, मनुष्य भ्रम (चकर आने ) से ब्याकुल 
हो रहा हो, नशा सा चढ़ा रहे, मूर्ला भी हो जावे, कुछ पागलपन भी प्रतीत 
हो, नेत्र भयानक मालूम हो, रोगी गावे, हंसे, गाली दे, नाचे, वक्रवास करे, 
ये चित्तश्रम के लक्षण संताप देने वाले होते हैं, अर्थात्‌ रोगी का वचता 
मुश्किल होता है, इस लिये हर एक को सन्‍्ताप होता है । 
चित्तश्रम-सत्रिपात चिकित्सा 
हरड़, पापड़ा, कोड़, मुनक्का, देवदारु, नागरमोथां, चिरायता, अमल्लतास, 
पंडोलपत्र, आमले, इनका काढ़ा कर पीने से चित्तश्रम सन्निपात दूर होता 
है, ओर रोगी सुखी होकर बहुत चिर तक जीवित रहता है। 
अन्य काढ़ा 
हरडु, पापड़ा, गुलदुपहरिया, ( अथवा-मुनक्का ), कोड, शंखपृष्पी, 
नागरमोथा, असलतास,देवदारु, ब्राह्मी, इनका काढ़ा करके पीने से चित्तश्रम- 
सन्निपात, श्वास, कास, आदि अन्य उपद्रव भी दूर होते हैं। 
अवलेह ( चटनी ) 
मघ ओर चिरायता दोनों को कूट कर वारीक करे ओर शहद मिला 
कर चाटने से चित्तश्रम सन्तिपात दूर होता है । 
नंसचार 
मुट्ठी के रस मे मघ पीस कर नसवार देने से क्षण में चित्तअ्रम सन्नि- 
पात दूर होता है । हि 
अजन 
मघ, मिर्च, वच इन तीनो को गोमृत्र से पीस कर आंखों से अंजन 
करने से चित्तश्रम सन्निपात दूर होता है । 
काढ़ा 
कोड़, मां, मिचे, सोठ, बच, भर्डिंगी, चिरायता, इन्द्रायण, ( तुमे की 
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जड़ ), हुर्ड, बहेडा, आमला, रायसन, अनंतमूल अथवा जवासा, 
दारहलदी, नागर्मोथा, हलदी, देवदारु, त्रायमाण, बाँसा, कडियारी, संभालू 
के बीज, नीम के पत्र, काली त्रिवी, पतीस, पंडोल पत्र, पोहकरमूल, काकडा 
सिगी, गिलोय, इटसिट, पाडल या गुलाव के फूल, इन्द्रजो, इन सबको 
बराबर लेकर काढा करे, इस काढ़े के पीने से चित्तश्रम सस्निपात उन्माद, 
अम, वेचेनी, शरीर की पीडा, बकवास आदि सब उपद्रव नएट होते हैं। जैसे 
रामनाम का स्मरण करने से सारे पाप नष्ट होते हैं वेसे ही इस काढे के 
पीने से चित्तश्रम सन्तिपात के सारे विकार दूर होते हैं । 
शीताड-सन्निपात लक्षण 

शीताड़ सन्निपात भें रोगी का शरीर बर्फ के समान शीतल हो ज्ञाता 
है, रोगी कापता है, हिचकी, श्वास होते हैं, सारा शरीर शिथिल पड जाता 
है, आवाज बेठ जाती है, अन्दर तेज बुखार द्वोता है, दाह होता है, खासी, 
उल्लटी, अतिसार, (दस्त) आदि उपद्रव भी होते हैं, रोगी को प्यास अधिक 
लगती है, मूर्छा हो जाती है। 

शीताज-सब्निपात चिकित्सा 

शुद्ध मीठा तेलिया १ भाग, वंग भस्म ( कली का कुश्ता ) दो भाग, 
काली मे छः भाग, फटकरी खिल १२ भाग, सव को पीस कर ४ रत्ती 
खुराक अदरक के रस के साथ खिलाने से शीताड़ सन्निपात, मूर्छा, 
विकलता, शीत, बात आदि विकार नष्ट हो जाते हैं | 

बटिका 

शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गन्धक दो भाग, शुद्ध विष ( मीठा तेलिया ) 
दो भाग, गुड सब के वरावर, प्रथम पारा गन्धक को कज्नली करे, फिर विष 
को बारीक कर मिलावे ओर पश्चात्‌ सबको शुड़ मे रगड कर छोटे बेर 
समान गोली बना ले, सुबह शाम इस गोली को खाने से शीताड़ सस्तिपात 
दूर होता है और रोगी होश मे आजाता है। 

पश्चानन गोली 


झद्ध गन्धक २८६८, शुद्ध पारा १ टछ्, शुद्ध मीठा तेलिया १ टट्ढू,नागर- 
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मोथा,चित्रे की छात्र, सघां, मिर्च , सोठ, वावडिग, यह एक-एक टंक, त्रिफला, 
( दरड, पहेड़ा. आमता, ) सब को वरावर ले, प्रथम पारा-गन्धक की कज्जली 
करे, पीछे सब दवाइयों को कूट कपडछान कर मिलावे, सब से दुगता पुराता 
गुड मिला कर एक एक रत्ती की गोली वता ले, एक या दो गोली तुलसी 
के रस ओर लोग के साथ खाने से अतिसार, कोढ़, वायुगोला, भूल, कफ, 
खासी, पेट के क्रिमि ( कीड़े ) ओर शीताड़ सन्तिपात दूर होता है। 
त्राह्मी गोली 
त्राह्मी बूटी, तज, लोग, केसर, मघ, पिप्पलामूल, सोठ, शतावर, जाय- 
फल, जावित्री, काली मिचे, पोहकरमूल, शखाहुली, बच, चिरायता, इला- 
यची, नागकेसर, अजमोद्‌, चित्रा, अजवायन, पान की जड़, तमालपत्र, 
साफ, लोह्‌ भस्म (फोलाद), अकरकरा, अभरक भस्म, तेज वल, सब वराबर 
ओरसब से दुगुना मुनका ले, प्रथम अन्य वध्तुओ को वारीक कपडुछान 
करे फिर लोहभस्म, अभरक भस्म मिलावे, जब सब एक जान हो जावे तो 
मुत्का सिलाकर १-१ साशे की गोली वना कर प्रात-काल खाने से शीताग 
सत्निपात, खास, कास, वायुरोग, मूर्ला, आदि सब्र उपद्रव दूर होते हैं। 
पड़ा 
साफ, कोड, वच, चिरायता, कायफल सब्रको वारीक कर रोगी के 
शरीर पर मालिश करने से शीताह़् सन्तिपात, दूर हो जाता है, अंगो मे 
गर्मी तथा चेतनता आजाती है। 
अन्य धूड़ा 
सोठ, पीपल, काली मिर्च, चिरायता, कुठ, कोड, लोध पठानी, इन्द्रजो 
हरड, कचूर, सब को वारीक पीस कर शरीर पर धूड़ा करने से शीताद्न 
सन्निपात दूर होता है, और शरीर मे चेतनता आती है। 5रडा पसीना 
दूर होता है, आवाज खुलती है। 
अन्य धृड़ा 
चने की खील, गोह्टे की राख, कायफल, बच, चिरायता, हाथी की 
लीद इन सब॒को बारीक पीस कर धूडा देने से शीताज्न सन्निषात दूर होता है । 


प्र ] मेबविनोद [ तीसरा 
कुदडुमादि गोली 
केसर. कश्मीरी, पीपल, अकरकरा, हींग, लॉग, इन सबको अदरक 
के रस में खरल कर दो-दो रत्ती की गोली वनावे, इसके सेवन करने से 
शीताड़ सन्निपात, मूर्छा, तन्‍्द्रा, कफवादी के रोग, उन्‍्माद्‌ आदि सब रोग 
दूर होते हैं । 
लब॑गादि चूर 
लोग, अकरकरा, मघ, मिचे, सोठ, शुद्ध धत्तरे के वीज, सव को सम्त- 
भाग लेकर खरल करे, एक-एक रत्ती की मात्रा पान अथवा अदरक के 
रस के साथ देने से शीताड़ सन्निषात दूर होता है। 
बटिका 
केसर कश्मीरी, पिप्पलामूल, सधा, अकरकरा, लोग, सब बरावर लेकर 
चूणो करे, सब से दुगुना मुनक्का, लेकर १-१ माशा की गोली बना ले, 
ओर शीताद़् रोगी को सुबह शाम अथवा जितनी वार उचित समझे, दे, 
इस से अतिशीत, शीतज्वर, सन्निपात, चौरासी बातरोग दूर होते हैं, 
इसका नाम लघुब्राह्मीगुटिका है, यह अतिलाभदायक हैं । 
रोटी 
अकरकरा, कुठ, राई, धत्तूरे के वीन, कायफल, मीठा तेलिया, मेथी, 
पोहकरमूल, लहंसन, सब्र वस्तुएँ एक-एक पल, उड़द का आटा पाच पत्, 
सब को कपडछान करके गोमृत्र से रोटी वतावे, ओर बिना सेके सिर पर 
वाधे, इसके बांधने से सिर के रोग, मिरगी, पागलपन, शीताद्व सन्निपात, 
मूर्छा, मूकता (गूँगापन), सिर मे होने वाले सम्पूण वातरोग नष्ट हो जाते हैं। 
दशमूल क्ाथ 
विल, अरणी, अरलू, गंभारी, पाडल, शालपर्णी, प्रष्टपर्णी, छोटी 
कटेरी, बडी कटेरी, भखडा इन दश द्रव्यो को दशमूल कहते हैं, पहले पांच 
द्रव्य को बृहत्‌ ( बड़ा ) पद्ममूल कहते हैं, इन इच्तो के मूल की छाल लेनी 
चाहिये, दूसरे पांच द्रव्यों को लघु ( छोटा ) पंचमूल कहते हैं, ये पांचो जड 


अध्याय |] सादामिनीसापामाष्य । न 

समेव लेने चाहिये। इन दस द्रच्यो का काह बना कर उ्ममें ? साशा पिप्ण्ली 
मघ ) का 2 5 

( सच )क चूत चुरक कर पंलान से शांतांग सच्निपात, मृद्धा, तस्द्रा, 

खास, काल, उलदी आदि सब रोच दूर होते हैं, यह काढ़ा सृतिझा राग 


को दूर करता है । 


0४७ 50" 


अत्य परद्ा 

4 +॑ 
झलतया, फटकरा, सवा, जरा, कांड, चिरायता, चंच, ऋटदी हुग के 
उरान गांह का राख, संजों वारोफऊ पीस कर ऋृपइछान कर घढ़ा 


अन्य पड़ा 


कायफल या नमक, मथा 02. जचिरायता “कट नली 
वफ्त, सदा नमक, मवा, सिर, साठ, चचउरायता, छाता जारा, सदर 
8 [». 


को पीस कर घृड़ा बना ले, इस घूड़े को सारे शरीर पर मलने से पसीना, 
सरदी, जीदाड़् सन्नियात, तन्द्रा आदि सब रोग दूर | 
पुनः ध्ृढ़ा 
धचरे के फन्न की राख आठ भाग. कातली मिचे 2 माग, सीठा तेलिया 
१ भाय, सत्र को शरीक पीस कपइुछान ऋर शरीर पर सह्ने से 


शीताह्न सन्निपात, ठण्डहा पसीना, कफ, वादी सब रोग नष्ट हो लाने हैं, 


हैं 


22]/ 
६7? 
हक 


' 


बे 

जिस अकार राम का नाम लने से सत्र पाप मिद जाते हैं | 
सहाजरकाद साठका 

काला भीरा, सफेद जीरा, अजवायन, वद, अलॉआ, शुद्ध भलात, सांग, 
पिष्पत्ा ऋलीमिचे, इलावचा, अकरकरा, सते एक-एक पल, ऊूथ- 
छाम आर सोंठ, दोनों ठीव-ठीव पत्ल, पिप्पलामूल एक पल, पुराना 
शुई बरास पतन, गा का थी १६ ताले, उपर के द्रव्यों का कृूट कपहदछान 
कर शुद्ध ओर घी मिला कर ३ मारे की गोली बना कर एक-एक 


पोल दोनों समय खाने से शीवाज्ञ सन्निपात, गृंगाण्ल, हड्डियों का खुल, 


हुं ज्ाठा तालया एक दट्, छुहागा सां्न दांच दक्. कालमासच 
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४ टंक, सोंठ चार टंक, सव का चूणें कर अदरक के रस से खरल कर 
एक-एक रत्ती की गोली बना ले, एक-एक गोली निम्बू रस के साथ खाने 
से चौरासी बात रोग दूर होते हैं, वीस कफ के रोग, पीस ज्वर, शीताब़ 
सन्निषात ये सब रोग दूर होते हैं । 
कनकमुन्द्री रस 

काली मिर्च, मिट्ठा तेलिया, अकरकरा, शुद्ध धत्तरे के बीज, सबको 
बारीक पीस कर भ्गराज ( भागरा ) के रस मे खरल कर तीन सरसो के 
दाने ( मूंग ) के वराबर गोली वनाकर अद्रऊ के रस के साथ गोली खाने 
से कफ-बात के रोग, शीताड़् सन्निषात दूर होता है, यह औपध सन्निपात रूप 
सरप को दूर करने का महामस्त्र है। इस ओपध को संभाल कर रखना चाहिये | 

तन्द्रिक-सान्िपात के लक्षण 

तन्द्रिक सल्निपात से नीद बहुत आती है, तल्द्रा ( धूक ), ज्वर, प्यास 
अधिक, कफ का जोर भी अधिक होता है, जिहा का रग काला पड जाता 
है, जीभ कठिन ओर चिपटी सी हो जाती है ओर जीम पर काटे काटे हो 
जाते हैं, अतिसार होता है, श्वास रोग, थकावट, दाह, कान में पीड़ा, गले 
में पीडा, और खारिश और रात्त दिन निद्ठा अर्थात्‌ रोगी घूक में पड़ा रहता 
है, आखे के आगे अघेरा छा जाता है। ये तन्द्रिक सक्निपात के लक्षण होते है। 

तन्द्रिक-सब्निषात चिकित्सा 

पोहकरमूल, हरड, भडिगी, कंडियारी, सोठ, गिलोय, इन सबका 

काथ कर पीने से तुरन्त तन्द्रिक ज्वर दूर होता है। 
अज्भन 
, ड5, इन्द्रायण, सोठ, मनसिल, बच, कुडा, क्रालीमिर्च, पीपल, सब 
आधे नवीन ताजी लेकर बारीक कूट कपडछान कर आखो मे अज्धन 
करने से तन्‍््रा तथा तन्द्रिक सन्निपात दूर होता है। 
पुनः अज्ञन 

मथ, पीपल, मनसिल, वर्कौहृस्ताल, कनेर के पत्तो के रत मे पीस 

कर अजझ्जन करने से तत्काल तन्द्रिक सत्निपात दूर होता है। 


अध्याय ] सोदामितीभाषासाष्य ! [पे 


गुद्च्यादि क्वाथ 
रक्त चन्दन, गिलोच, ऋमल, ( मीलोफर ) इच्छजो, जबाहा, हरड, 
अमलतास, खस, पाढ़, घनियां, नागर्मोथां, शतावर, कोड, इनका काड़ा 


बनावे, ओर १ साशा संघ का चूरो उसमे वुरक कर पीते से तन्ठ्रिक सस्सि- 
पात, खासी, दाह, ताप, श्वास, त्रिदोष, मृत्ररोग, बातरोग दूर दवोते हैं, वह 
काढ़ा दीपन है, पाचक है,अत्यत्त गुणयुक्त है,इसका नाम गुद्डच्यादि काथ है 


ससवार 

सफेद मिर्च, सेवा नसक, कुठ, सरसो, सब को गोमूत्र में पीस कर नाक 

में टपकाने से तन्द्रिक सन्तिपात दूर होता है । 
अज्जन 
कुछड़ की वीठ पीस कर शहद मिला आँखों से अंजन लगाने से तत्काल 
तन्‍्द्रा आदि उपढ्रवों से युक्त तन्द्रिक सन्निषात दूर होता है। 
अन्य काढ़ा 

काकड़ासिंयी, देवदारु, रह, भडिंगी, चिराबता, जीरा; सब, पापड़ा, 

छुठ, वॉसा,कायफल्,सोठ, विदरीकल्द,कोड़ ,इ्ठजां,कचूर, पोढ लिल्न- 
जमनी ), रेशुका, गज्ञपिप्पल्त, हलदी, चतरक, चित्रा, मर्वां, काला और॥ 
धनियां, इन्द्रायण ( तुमे की जड़ ), वावची, दारहलदी, साहाजिन क पत्त, 
विवारा, धमासा, गिलोय, वावडिंग, राई, इसका काढ़ा बंवा कर हाँंग आर 

अदरक का रस निचोड़ कर पीने से तन्द्रिक सस्निषात, अभित्यान सच्वि- 
पाव तथा तेरू प्रकार का सन्निपात, कंणमूल, दाह, हेतका, सूछा, प्यास, 
सरदी, ज्वर, जीम का सूखना, वायुरोग, पीठ का हटना, निर-्ददे आर 
धतुष-वाय थे सब रोग दूर होते हैं । 

शब्बादि काढ़ा 

कचूर, करिड्यारी, पोहकरमूल, सोठ, पाढ़, ककड़ािंगी कोड, चिरा- 
बता, धमाह, गिल्लोय, इन का काढ़ा कर पीने से तल्ठिक सात्वपात छुस्त्त 
दूर होता है, यह काड़ा खांसी, बदय के चूले, यहपाीडा, ता, पंला 
का शूल ( जातलजम), खास आदि रोग को दूर करा हैं। 


८ई ] मेघविनोद [ तीसरा 


नपवार 
मालकंगुणी के तेल मे पिडारक की जड़ को पीस कर नसवार देने से 
तन्द्रिक सन्निपात दर होता है | 
अख्जनर 
सिस्स के बीज, सेधा नमक, मधपीपल, कालीमिच, लहसन, इनको 
बारीक पीस कर नेत्नो मे अखन करे। अथवा लहसन, मनसिल, बच, इनको 
एकत्र कर गोमूत्र मे पीस कर आँखो मे अद्भन करे तो तन्द्रिक सन्निपात 
दूर होता है | 
चठनी 
मधघपीपल ६ साशे, शहद १ तोला, अदरक का रस दो तोला, इन 
तीनो को एकत्र मिला कर चाटने से तन्द्रिक तथा अन्य भी तेरह प्रकार 
के सन्निपात दूर होते है । 
कण्ठकुज-सन्पात लक्षण 
सिर मे अत्यन्त पीडा होना, गला रुक जाना, शरीर में अत्यन्त शीत 
ओर दाह(जलनन) होना,ज्वर अधिक होना,मोह अर्थात्‌ वार वार मूर्छा आना, 
शरीर कॉपना, शरीर में रक्त ओर घायु की पीडा होना, मुँह के दोनो 
जावडे मिल जाना, रोगी को ताप अधिक होना, रोगी का विल्ञाप करना, 
ये कण्ठकुल्ज के लक्षण होते हैं, इस प्रकार का कण्ठकुब्ज सन्निपात कष्ट- 
साध्य होता है । 
कणरठकुब्ज-सान्षिपात चिकित्सा 
मब, कालीमिच, सोठ, कुडालक,कोड, हरड, वहेडा, आमल्ला, बॉसा, 
हलदी,दारुहलदी, इन सब का काढा बना कर पीने से कण्ठकुड्ज सन्निपात 
दूर होता है । 
है (६ 
दतमदन ( मझ्भन ) 


ल्लीमिय ञ्ड । 
कालीमिचे, संवा नमक, चिरायता, इन तीनो को अच्छी तरह पीस 
कर दॉँतों पर मलने से कण्ठकुब्ण सल्निपात दूर होता है। 


अ्रध्याय ] सोदामिनीभाषासाष्य | [ ८७ 


अप्टादशांग क्वाथ ( काढ़ा ) 
दृशमूल, (शालपणी, पृष्टपर्णी, छोटी कटरी, वड़ी कठेरी, भखडे, विल्व 
की जह, अरणी की जड, अरलू की जहु, गम्भारी की जड़, पाडल की 
जड़), कचूर, काकरडासिंगी, पोहकरमूल, भडिंगी, धमाहा, इन्ठजो, पण्डोल- 
पत्र, कोड, इन अठारह चीजों का काढा बना कर पिलाने से कण्ठकुठ्ज 
तथा अत्य भी सब्र प्रकार के सन्सिपात दूर होते हैं, श्वास, खांसी, पारवेशूल 
(पसली का दर्द ), वमन आदि दूर होते हैं, छाती साफ हो जाती है। 
ज्ुद्रांदि काथ ( काढ़ा ) 
छोटी करिड्यारी, रक्तचन्दून, गिलोय, नागरमोथा, पद्माख, चिरा- 
यता, पापड़ा, कोड, पोहकरमूल, पण्डोलपतन्र, डिगी, सोढ, तिम्बपत्र, 
बूटी के पत्र, इन्द्रजो, धनिया, इनका का पीने से तेरह प्रकार के 
सल्तिपात, बमन, खांसी, अफारा, हिचकी, प्यास, सिरशूल, तिजारी 
बुवार ओर खासकर कण्ठहुउ्ज सन्निपात दूर होता है। 
मुस्तादि काथ ( काढ़ा ) 
नागरमोथा, सोठ, पापडा, देवदारु, हरड, बहेड़ा,आमला, धमाहा, खस, 
त्रिवी, कमीला, कोड, चिरायता, नेत्रवाला, मुलट्टी, पिप्पलामूल, इनका 
काढा बना कर पीने से सस्निपात, शिर के रोग ओर खासकर कण्ठकुलज 
की पीड़ा दूर होती है । 
अमृतादि वयाथ (काढ़ा) 
गिलोय, शालपर्णी, प्ष्टिपर्णी, छोटी कटेरी, वडी कटेरी, भखडे, बिल, 
अरणी, अरलू, गंभारी, पाडल, इंच सबका काढा कर पिलाने से सब प्रकार 
के विशप कर कंठकुठम रस्निपात दूर होता है. एवं ओर भी सम्पूर्रो ज्वर 
नष्ट होते हैं। 
शृंग्यादि क्याथ (काढ़ा) 
काकड़ासिगी, कुह्ठासक, हरड, सागरमोथा, कचूर, वहेकड, भडिगी, 
पोहकरमृूल, चिरायता, कोड़, हलदी, चित्रा, चब्य, मघ, कायफल, आमला, 
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कालीमिरय, कंडियारी, ऐेवदारु, वहेंडा, इन सत्र को मिला कर काढा बना 
१ माशा सघ का चूर दुरक कर पीने से कण्ठकुठम सन्निपात दूर होता 
है, यदि ओपध अपना गुण न करे तो समझो भगवान्‌ का कोई कोप है 
रोग नहीं ! 
नसवार 
पुठकंडा के वीज पानी के साथ पीस कर नसवार लेने से कण्ठकुड्ज 
दूर होता है । 
अथवा--मघ, मिर्च, सोठ को कडवी तुंवी के रस से पीस कर नसवार 
देने से कण्ठकुड सन्निपात दूर होता है । 
कर्णिक-सन्निपात लक्षण 
शरीर में रक्त का अत्यन्त प्रकोप होता है, रोगी बकवास करता है, 
ज्वर वडा होता है, रोगी वहुरा हो जाता है, गला रुक जाता है, सारे शरीर 
में पीड़ा होती है, श्वास, खासी, मुख में कफ भर जाता है, अतिसार होता 
है, कान के पीछे सोजा हो जाता है, पीढा अधिक होती है, इसे कर्णिक 
सल्निपात कहते है, ये सन्निपात भी कष्टसाध्य है । 
कर्णिक-सन्निपात के साध्य असाध्य लक्षण 
कर्शिक ज्वर के आरम्भ में ही अगर कान की जड़ में शोथ हो तो असा- 
ध्य होता है, यदि ज्वर होने के पाँच चार दिन बाद शोथ उत्पन्न हो तो 
कष्टसाथ्य ओर यदि ज्वर हट जाने के वाद कर्णमूल मे शोथ हो जावे तो 
सुखसाध्य मानते हैं । 
कर्शिक-सन्निपात चिकित्सा 
दशमूल ( शाह्षपर्णी, प्रष्पपर्णी, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, भखड़ें, 
बिल, अरणी, अरलू , पाउल, गंभारी,) हरड़, वेवदारु, इतका काढ़ा करके 
उसमे १ तोला अदरक का रस मिला कर पीने से कर्णिक सन्निपात दूर 
होता है । + 
अम्य काढ़ा 
पोहकस्मृल, कोड़, हरड, रायसन, मच, मिचे, सोठ, वडी कंडियारी, 
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गिलोय, असन, भडिगी, चच, इनऊा काढा कर पीने से कर्शिक सन्तिपात 
तत्काल दूर होता है। 
अच्य उपाय 
कर्णिक सन्निपात मे जोके लगवा कर कान का रक्त निकलवाना चाहिये, 
घी ओर कालीमिच पिलानी चाहिये, इस प्रकार करने से कर्शिक सल्नि- 
पात दूर होता है । 
लेप 
सेघा नमक, शिगरफ, हलदी, इन्द्रायण, देवदारु, कुठ सबको बारीक 
पीस कर आक के दूध मे मिल्रा कर कर्णिक की सोज पर लेप लगाने से 
कशिक सन्तिपात दूर होता है । 
पुन! छ्प 
गुग्गुल, कुठ, कुडासक, चित्रे को जड़ की छाल, काल्लीजीरी, कसीस 
सत्र को पीस कर आक ओर थूहर के दूध मे मिलाकर कान की गाठ 
( सोज ) पर लेप लगाने से कर्णिक सन्निपात तत्काल दूर होता है । 
अन्य लेप 
पोहकरमूल, दल्ती, कुडासक, कसीस, चित्रे की जड़ की छाल इन सब 
को काजी मे पीस आक का दूध मिल्ला कर कर्णमूल पर लेप लगाने से 
तत्काल कर्णिक सन्तिपात की सोज मिट जाती है । 
पुनः लेप 
ब्रिजोरा ( कित्र ) की जड़, अरणी की छाल दोनो को गोमूत्र में पीस 
कर लेप करने से कर्णिक सन्निपात दूर होता है । ओर भी रक्त-विकार से 
कोई फोडा गाठ हो तो नष्ट हो जाता है । 
अन्य लेप 
चित्रे की जड़ का छिलका, हलदी, धमाह, सरसो, सोठ, सेधा नमक, 
बच इन सबको गोमूत्र से पीस फर कर्णिक ग्रंथि पर लेप करने से कर्शिक 
सन्निपात दूर होता है । 
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पुनः लेप 

सोठ, सरसो, सुह्ांजना की जड, इटसिट इन सबको कांजी के साथ 
पीस कर लेप करने से सब तरह के शोफ ( सोज ) मिट जाते है, ओर 
कर्णिक सन्तिपात भी दूर होता है। 

अन्य लेप 

धव ( थों ) वक्त की छाल, अज्जुन इच्त की छाल, ओर कंद्म्व वृक्ष की 
छात्र इन तीनो को पीस कर लेप करने से पका हुआ भी कर्णिक-अरभि-रोग 
दूर होता है, अर्थात्‌ ऊपर के लेपो के साथ ऊण-अंथि ( कतपेंडे ) पक गये 
हो ओर पाक वरगेरह उसमे से निफलती हो तो इस लेप से जलम सूखने 
लग जाता है और भरने लग जाता है, तथा पीडा बगेरह भी दूर होजाती है। 

नोट--छुछझ लोगो का मत है. कि आजकल जो एक बीमारी जिसको 
कमपेंडे, कनेद्टू अथवा 'भब्यू! कहते हैं, वह कर्शिक-सन्निषात ही है, 
परन्तु हमारे विचार मे यह मत ठीक नहीं मालूम होता, यद्यपि कनेड्ू 
रोग से भी कानो के पीछे जड़ मे सख्त ओर कठोर शोथ ( सोञ ) हो 
जाता है, तो भी इस रोग मे कर्णिक-सन्निपात के ओर जो लक्षण हमने 
ऊपर बताए हैं वे नही मिलते, कनेडू रोग तो चलते फिरते मामूली लेप 
ओर सेक देने से सात दिन के करीब करीव ठीक हो जाता है, उसमे केवल 
२-३ दिन तेज बुखार होता है, अगर कोई खास इलाज न भी किया जाय 
तो भी हट जाता है, परल्तु कर्शिक सन्तिपात को तो शास्त्र में तीन महीने 
तक की मर्यादा लिखी है, हा यदि यही“कनेडू? रोग बिगड़ जावे तो कर्शिक 
सन्निपात का रुप धारण कर सकता है, इसमे कुछ सन्देह नहीं । 

करणिक अपथ्य ( परहेज ) 

फर्णिक सन्निपात भे (जब नई अवस्था मे हो ओर रोगी अपने 
आपको वलवान्‌ सम कर ख्लरी-संग करे तो रोग चहुत बिगड़ जाता जाता 
हे इस लिये रोग का पता लग जाने पर) ल्ली-संग बिलकुल त्याग देना चाहिये; 
दिन को सोना नही चाहिये, बहुत जल नही पीना चाहिये, ठए्डा जल भी 
नहीं पीना चाहिये, रात को जागना नहीं चाहिये, व्यायाम नहीं करना 
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चाहिये, सर्दी से बचना चाहिये, उददद, गेहूँ, तिल, तिलछुट, मसर, मटर, जो 
श्रोर तेल इन का त्याग कर देना चाहिये, क्योंकि ये वल्लुएँ किक रोगी 
को अत्यन्त दु.खदाई हैं। ओर रोग बढ़ाने वाली हैं। वेंगन, जमीक॑द, 
लखन इस प्रकार के अन्य भी जितने कंद होते है वे नहीं खाने चाहिये, मास 
तथा सूखा साग ये भी नहीं खाने चाहिये। 
कर्णिक रोगी को पथ्य 

पेठा, घिया तोरी, सियालियां, इनका व्यज्ञन ( साथ भाजी ) अदरक 
डाल कर रोगी को ढेना चाहिये। 

जो मनुष्य हर रोज सबेरे उठ कर नाक के रास्ते ठएडा जल पीता है, 

कभी कर्शिक रोग नहीं हो सकता । 

अन्य करफलादि क्वाथ 

कायफल, मोथा. धावे के फूल, जायफल, पोहकरमूल, वच, चिरायता, 

पापडा, दारूलदी, हरड, काकड़ासिगी, सोंठ पिप्पली,काड़, कचूर, इन्द्रजो, 
डिंगी, धनियां इन सब्रका काड़ा करके उसमे १ तोला अदरक का रस 
मिला कर ओर ररत्ती असली हींग मिला कर पिलाने से कर्णिक सन्निपात, 
सन्यास्‍्तम्म ( गईन का अकड जाता ) कठ का कफ, खासरोग, कफज्चर 
गंदमाला ( हंजीरा ), गलगंड ( गिल्हड़ ) सिर के रोग, बावरापन, यूँगापन 
खासी, हिचकी, स्वस्मंग ( गला वठना ), अभिल्यास ये सत्र रोग तथा 
अन्य भी कफ के जितने रोग होते हैं सब दूर होते हैं, यदि इस काढ़े में 
दशमूल ( शालपर्णी, प्रष्टपर्णी, छोटी कटरी, वडी कटेरी, भखड़े, बिल, 
अरणी, अरलू , गंभारी, पाइल ) मिला लिया जाय तो अस्सी डिसम के 
वातरोग भी नष्ट हो जाते हैं । 
लेप 

कुलथी, कायफल, सोठ, पहाड़ी साफ, उन सत्र का पानी में पीस कर 

गरम गरम लेप करने से कर्शिक सन्निपान की सोज दूर होती है। 
अन्य लेप 
विजारे ( किंतर ) की जड़, अरणी, देवद्ारु, सोठ, सेवा नमक, रायसन, 
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इनका काढा पीने से ओर इन्हीं वस्तुओं का लेप बना कर कोसा कोसा 
बाँधने से कर्णिक सल्निपात दूर होता है । 
अग्ननेत्र ( श्रम्नच्ग ) सब्रिषात लक्षण 

ज्वर का वेग बहुत होना, रोगी का बरबास करना, चेतनता नष्ट हो 
जाना, श्वास का वेण भी अधिक हो जाना, नेन्न मुड जाना ओर सिक्क॒ड 
जाना, अरम होना, रोगी का विल्ञाप करना, कॉपना, रोगी का शरीर सूना 
(शून्य ) पड जाना, गले मे पीडा होना,सोज होना, इत्यादि लक्षण हो तो 
भुग्ननेत्र' अथवा 'भुग्नदक! सन्निपात होता है । 

भुग्ननेत्र सन्रिपात चिकित्सा 

निम्बपत्र, पण्डोलपत्र, कोड, हलदी, दारहलदी, हरड, वहेडा, आमला, 
छोटी कटेरी, सागरमोथा, सौंफ, इनका काहा बना कर पीने से भुमनेत्र 
सन्निपात की पीड़ा नष्ट होती है । 

अन्य काढ़ा 

धनिया, निम्बपत्र, पण्डोलपत्र, देवदारु, कोड, हरड, नागरमोथा, इन 
का काढा पीने से पित्त ओर बात के प्रकोप से उत्पन्न ज्वर तथा भुग्नेन्न 
सल्निषात दूर होता है। 

अवलेह ( चटनी ) 

सोनामास्ती की भस्म एक भाग, सघा दो भाग, चिरायता चार भाग, 
इन को शहद में सिल्षा कर एक या डेढ़ भाशा चटनी चाटता जावे तो 
भुमनेन्र सन्निपात दूर होता है । 

नोट--सोनामखी की भस्म करने का तरीका पुस्तक के अन्त मे देखो। 
इस चटनी की एक वार खुराक में दो रत्ती तक भस्म बेशक हो जावे, इसको 
इस तरह भी बना सकते हैं कि दो रत्ती सोनामख्री भस्म, चार रत्ती मघ 
का चूण और एक माशा चिरायते का चूणो, तीनो को शहद के साथ मिला 
कर चाहने को दे तो भुभनेत्र सल्निपात दूर हो जाता। 

अज्ञन 
मंधा, सनसिल, कालीमिच, इनको जल के साथ पीस कर नेत्रो मे 
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अज्ञव करने से भुभ्नेत्र सन्निपात दूर होता है । 
अन्य अज्भच 

वच, कालीमिचे, हींग, मधा, महुआ, सेंधानमऋ, इन सब को पानी 

में पीस कर आँखो में अज्न करने से भुझनेत्र सन्निपात दूर होता है। 
नसवार 

कालीमिचे, बच, समुद्रक्ाग, मघा, हींग, इन को लहसनरस अथवा 
नागरसोथा के काढ़े से पीस कर नसवार बना ले, इस नसवार के ऊुंघाने 
से रोगी को चेतनता आती है, मूर्छा, तन्द्रा ओर अुप्ननेत्र सन्तिपात दूर 
होता है । 

लेप 

म॒वा, चिरायता, दोनो को पीस कर शहद के साथ मिला आँखो पर 

लेप करने से भुम्नद्ग सन्निपात दूर होता है । 
अन्य लेप 

कालीमिय, सनसिल, हरताल वीं, सेंधानमक, मघा, इन सब को 
अच्छी तरह पीस कर लहसत के पानी में रगढ़ कर आँखों में अज्नन करने 
से भुप्तनेत्र सन्निपात दूर होता है । 

नसवार ( सन्निपात-कलिका से ) 

सोंठ, दुपहरिया फूल, बच, इन को वारीक पीस कर नसवार देने से 

सिर का शूल ओर सुमनेत्र सन्निपात दूर होता है । 
पुनः नसवार 

लहसन, ठुपहरिया फूल, कालीमिचे, असगन्ध, मवा, कड़वी तुम्त्ी के 
वीज, अदरक, वच, इन सत्र को गरस पानी से पीस नाक में टपकाने से 
से भुप्ननेत्र सन्निपात, मोह, मूर्ला, कफज्वर, सिस्थूल आदि दूर होते हैं । 

अन्य काढ़ा 

दशमूल, (शालपर्णी, प्रष्टर्णी, छोटी कटेरी, वड़ी कटेरी, भजड़े, वि, 

अरणी, अरलू , गम्भारी, पाडल), इन का काढा वता कर एक साशा सपा 
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ओर एक माशा पोहकरमूल का चूरों वुरक कर पीने से झुग्ननेन्न सन्निपात 
दूर होता है और कफ के रोग खास,कास,ज्वर आदि दूर होते हैं । 
अन्य कादा 

दशमूल ( शालपर्णा, प्रष्पपर्णी, छोटी कटेरी, बडी कटेरी, भलडे, बिल, 
अरणी, अरलू , गस्भारी, पाइल ), कालीमिच, कचूर, गिलोय, भर्डिगी, 
इस का काढ़ा वना कर पीने से झुग्ननेत्र सस्निपात नष्ट होता है । 

पुन। अष्टादशांग क्ाथ (काढ़ा) 

निम्बपत्र,पोहकरमूल,का कडासिंगी,वनियां,कचूर, गिलोय, सोठ, नागर- 
मोथा, कोड, पाठ, चिरायता, नेत्रवाला, धमाह,पद्माख, लाल चन्दन, खस, 
करिड्यारी, मुनक्का, इन अठारह वस्तुओं का काढ़ा पीने से झुम्ननेत्र सन्नि- 
पात, जीण (पुराना) ज्वर,मस्दाप्ति, खास, कास आदि रोग दूर होते हैं। 


दर्शांग काहा 

कोड़, उन्द्रजो, सोठ, विरायता, वनिया, गज पिप्पली, देवदारु, नागर- 
मोधा, शालपर्णी, प्रष्टपर्णी, घोटी कंडियारी, बडी कंडियारी, भखड़े, बिल, 
अरणी, अरलू , गंभारी, पाल इन सब॒का काढा वना कर पीने से झुम्न- 
नेत्र सन्निपात दूर होता है, खासी, छाती का जकड़ जाना, दमा, उलटी, 
पसली की दे ( जातल्नजम ) यह रोग दूर होते हैं, रोगी सुखी हो जाता है। 

रक्षष्टीवी-सान्रिपात लक्षण 
मुँह और नाऊ से खून निकले अश्रवा खून की उलटी हो, प्यास बहुत लगती 
हो, बुखार तेज हो, पेट में दर्द हो, दस्त हो, अरुचि हो, रोगी वऊबास करता 
दो, दिचक़ी हो, जीम काली पड जावे ओर उस पर लाल लाल चकते पड़ 
जा, रोगी बेहोश हो, चक्कर आते हो, तो जानो कि रक्तप्टीवी सन्निपात 
के लक्षण हैं । 
रक्षप्ठीवी-सन्निपात चिकित्सा 
पापड़ा, धनिया, पियावॉसा, वॉसा ( वहेकड ) कोड, चिरायता इनका 
काढा कर मिश्री मिला पिलाने से रक्तटीवी सन्निपात दूर होता है। 


अध्याय ] सोदामिदीभाषासाष्य । [ ६५ 


अन्य काढा 
नेत्रवाला, पित्तपापडा, नख, श्वेत चन्दन, गिलोय, शतावरी, पीपल की 
लाख, इन्द्रजो, महुआ, मुलद्ठी, वागरमोथा, रक्त चन्दन, इन सबका काढ़ा 
घना कर पिलाने से रक्तटीवी सन्तिपात दूर होता है, नाक, मुँह ओर भी 
किसी अंग से रक्त निकलता हो तो दूर होता है| भगवान्‌ के नामस्मरण 
करने से जैसे पाप मिट जाते हैं। 


कुकुमादि अवलेह ( चटनी ) 


केसर कश्मीरी, सोठ, मिचे, पीपल, काकड़ासिगी,पोहकरमूल,कायफल, 
इलायची, तोखाखीर इसे 'दूधपत्थर' भी कहते हैं, तमालपत्र, कस्तूरी, नाग- 
केसर, दालचीनी, सत्र वरावर ले कर शहद में मिला चाटने से रक्तप्टीवी 
सन्निपात दूर होता है, वात, पिच, कफ, प्यास, जीभ का फूलना, हिचकी, 
दमा, खांसी, ज्यज्वर (नपदिक) दूर होते हैं, दृग्ध अर्थात्‌ जली हुई खुश्क 
बलगम हरी होती है ओर जले हुए पित्त भी हरे हो जाते हैं । 
नोट--इस चटनी मे केसर कस्तूरी पढ़े हुए हैं, इसलिये इसको मात्रा 
दो रत्ी से लेकर ३ साशा मधु से चटावे। अथवा रोगी को देख कर कुछ 
कम अधिक भी कर सकते हैं। 
अन्य काढ़ा 
बसा ( वहेकड़-बलूटी ) का काढ़ा बचा कर उसमे शहद मित्ना कर 
घाटने से दमा, खासी, नकसीर, रक्तघोवी सन्निपात तथा शरीर के किसी 
भी अंग से निकलता हुआ रक्त बंद हो जाता है,|स ओषध से रक्त का प्रवाह 
रुक जाता है। 
अन्य काढ़ा 
वॉँसा ( वहेकड़ ), पापड़ा, निम्व, देवदारु, पृष्पपर्णी, नागरमोथां, सोठ, 
इन्द्रजो, बच, पिप्पलामूल, भखड़े, इन सबका काढ़ा करके पिलाने से रक्त- 
पीवी सत्निपात, श्वास, खासी, अतिसार ( दसा ) मन्दाप्ति, देह की पीड़ा 
ये सब रोग नष्ट होते हैं। 
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नसवार 
अनार की कली का रस, ओर दूब घास का रस निकाल दोनो को 
मित्ना नाक के रास्ते चढ़ाने से रक्तष्टीवी सन्निषात तथा रक्तपित्त (नकसीर) 
दूर होते हैं । 
अथवा 
पखान भेद ( पत्थर फोडी ) के रप्त को घी मिल्ञा कर नाक के राष्ते 
चढ़ाने से नाक मुँह का रक्त निकलना बंद हो जाता है, ओर रक्तप्टीवी 
सन्निपात भी दूर होजाता है । 
अथवा 
तुमे ( इन्द्रायणु ) की जड़ ४ तोले, पोस्त की जड़ ४ तोले दोनो को 
गो के दूध मे घोट कर पिलाने से रक्तपरीवी-सन्निपात दूर द्वोता है। 
प्रलाप-सनब्निषात लक्षण 
रोगी कापे, वकवास करे, ताप अधिक हो, शरीर के अन्दर ओर वाहर 
दाह हो, सिर में अत्यन्त पीड़ा हो, रोगी पागल की तरह उठ उठ कर 
भागे, बिना सोचे समझे वोलता जावे, भूतो के समान अगम की बाते करे, 
जीभ कठोर पढ़ जावे, आखे लाल हो, और जो रोगी कहे कि मुझे 
छोड दो, मुझे जाने दो, तो जानो कि प्र्लाषक सन्निपात के लक्षण हैं। 
प्रसापक सन्निपात चिकित्सा 
तगर, असगन्ध, पित्तपापडा, संखाहुली, शालपर्णी, प्रषपणी, छोटी 
कंडियारी, बडी कंडियारी, भखडे, बिल, अरणी, अरलू , पाडल, गंभारी, 
त्राह्मी, भूतफेसी, नागरमोथा, अमलतास, मघ, मिचे, सोठ, हरड, मुनका, 
इनका काढा करके पिलाने से प्र्ञापक सन्निपात दूर होता है । 
अन्य काढ़ा 
दशमूल, (शालपर्णा, प्रष्टपर्णी, छोटी और बढ़ी कंडियारी भखडे, बिल, 
अरणी, अरलू, पाउल, गंभारी), पंडोल् पतन्र, देवदारु, सोठ, चिरायता, 
गिलोय, पाढ़ इनका काढा करके पिलाने से प्रल्ञाप सम्निपात दूर होता है। 
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मुस्तादि काढ़ा 

नागरसोथां, दशमूल, ( शालपर्णी आदि दस ओपधिया ) सोठ, नेत्र- 
बाला, चन्दन, पापड़ा, वांसा ( वसूटी ) खस, ( इसमे कही-कही अमलतास 
मिलाना भी लिखा है ) इनका काडा कर के पिलाने से प्रत्लापक्त सन्निपात 
दूर होता है, ये वडा गुणकारी काढा है। 

पिप्पली आदि काढ़ा 

मघ पीपल, पिप्पलामूल, चच्र, चित्रा, वच, जीरा, सोंठ पतीस, कोड़ 
पाढ़ ( जल जमती ) कुड़ासक, रेणुका (न मिले तो सम्मालू , के बीज 
डाले ) पडोल पत्र, मूर्वां, भडिगी, सरसो, काली मिचे, पोहकरमूल, काक- 
ड्रासिंगी, आँक की जड, गज पिप्पल, छोटी बड़ी कंडियारी, भडिगी, अज- 
वायन देसी, अजबायन खुरासानी, स्योताक (अरलू-टाट पल्ागा) धमाहा 
इनका काढ़ा करके उसमे दो रत्ती भुनी हुईं हींग मिलाकर पिलाने से, वात 
कफ ज्वर अस्सी बातरोग, प्रत्ाषक सस्तिपात, तन्‍्द्रा ( धूर ) निद्रा 
रोमांच (रोगटे खड़े होना-कंडाकडा खड़ा होना) वेहोशी, शरीर का सुस्त 
पड़ जाना, वकवास करना ये सब उपद्रव इस अष्टाविशति नाम वाले काढ़े 
को पीने से दूर होते हैं | 

नोट--काढ़ा बनाने का तरीका हमने पीछे वता दिया है, पर यह वात 
भी याद रखनी चाहिये कि जिस स्थान पर काढ़े की चीजे अधिक हो अर्थात्‌ 
तीन-तीन माशे के हिसाव से हर एक चीज ले क्ीजावे तो अठाईस चीजे 
सात तोले तक हो जाबेगी तव इन सात तोले चीजो का सोलह गुणा पानी से 
काढ़ा बताकर रोगी को आधा काढा पिला दे, क्योकि काढ़े के लिये सूखी 
चीजे मिला कर दो तोले से ४ तोले दक होनी चाहिये । 

जातीफलादि चूस ेल्‍ 

जायफल, जावित्री, तेजपन्न, इलायची, वाबंडिग, चोपचीनी, लोग, 
सघ, कालीमिचे, सोठ, पिप्पलामूल नागकेसर, वहेड़ा, देसी अजवायन, 
खुरासानी अजवायन, कत्वा, अश्रकभस्म, चिरायता, पोस्त की जड़,लोह भस्म, 
मीठा तेलिया,सब वस्तुएँ एक समान लेकर वारीक पीस ले जब एक जान हो जावे 
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तो आधा माशा से एक माशा तक यथाशक्ति शहद के साथ सुबह-शाम चढावे 
इस दवाई के सेवन करने से प्रलापफ सन्पात्त, देंह की पीड़ा, ज्वर, दमा, 
खासी, सब्र रोग दूर होते हैं । 

नोट--मूल पुस्तक से इस दवा की मात्रा दो टंक (८ माशे ) लिखी 
हैं, पर यह मात्रा बहुत ही ज्यादह है, क्योकि इसमें फोलाद, अश्रक ओर 
मीठा तेलिया ( विष ) भी पड़ता है, इसलिये इतनी मात्रा कभी नहीं देनी 
चाहिये | ऊपर जो हमने वताई है. वह ठीक है ओर यदि शतावरी के रस 
की भावना दी ज्ञावे तो यह बहुत फलदायक हो जाता है । 

शाईल गुठिका ( चरक से ) 

सेवा नमक, जीरा, बच, मघा, काल्लीमिच, वावडिग, सोठ, कुठ, हरड, 
विरायता, अजमोदा, भर्डिगी, चित्रा सब द्रव्य एक-दो तोला, पुराना गुड़ 
सब से दुगना ( २६ तोले ) लेकर कूट पीस कर सुपारी समान गुटिका 
बना ले, इस गोली को रोगी के मुँह में रखा कर चूसने को दे, इसके सेवन 
करने से अस्सी वातरोग, प्लापक सन्निपात, बवासीर भगंदर, वायुगोल्ा 
शूल्त, हैजा, वादी का बुखार, हृदय रोग, भूत, प्रेत, डाकिनी, शाकिनी, 
पिशाच तथा बात्ग्रह शान्त होते हैं, सब प्रकार के विष ( जहर ) यन्त्र, 
मन्त्र सब विकार दूर होते हैं। 

जिहक सन्निपात लक्षण 

जिस रोगी की जीभ कठोर हो गई हो और जीभ पर काटे-कांटे हो 
गये हो, सूख कर गले ओर तालु के साथ लग गई हो, रोगी को श्वास हो, 
खांसी हो, वल नए्ट हो गया हो, बुखार से व्याकुल् हो रहा हो तो समझो 
कि 'जिहक सल्निपात' हो गया है। 

० जिहक-सब्निषात चिकित्सा 

ड़, देबदारु, हलदी, नीस, वहेड़ा, हरड़, सोठ, बासा ( बहेकड़ ), 
पोहकस्मूल, नागरमोथाँ, पंडोल पत्र, गिल्ञोय सब समान लेकर काढा बना 
कर रोगी को पिलाये. भगवान्‌ की कपा हो तो इसके पीने से जिहक सन्नि- 
पात दूर होता है। 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाप्य । 


[कप लत 
जाम पर लप 
कह चा 
कालीमिच, सेथा नमक, अफरकरा, 


[६६ 


झदरक इन सत्रको दारीक पीस 
कर जीभ पर मलने से जीम के काटे दूर होते हैं आर जीभ हरी हो जाती है 
ओर खास कास को भी लाभ होता हैं । 

पाचन काढ। 


पश्चमूल ( व्रिल, अरणी, अरलू , गभारी, पाइल ) पडोलपत्र, पतीस, 
नागरमोथां, दोनों कंडियारी, सीम, चिरायता इन सब का काढा बना कर 
पीने से जिहक सन्निषात दूर होता है । 
अन्य लेप ( जीभ पर ) 
मघा, संता नमक, चिरायता इसको पीस कर अदरक के रस से जीम 
पर मद्देन करने से जिहक सन्निपान दूर होता हैं। 
अवलेह ( चटना ) 
कस्तूरी, पिप्पलामूल, मां, फेसर, लोग सत्रकों पीस कर अद्रक के 
रस से चटावे तो जिह्क सन्निपात दूर हो । 
अन्य लेप 
कालीमिच, तुलसी के बीज, सोंठ, अकरकरा, इन्द्रजा, चिरायता सत्र 
को बारीक पीस कर विजोरे के रस में मि्ा कर जिह्ठा पर मलने से जीम 
तर आंर हरी हो जाती है | 
अन्य लेप 
कालीमिय., सेवानमक, दोनों को विजोरे के रस मे पीस कर जीस पर 
लेप करने से जिहक सन्निपात दूर होता है, जीभ हरी ओर तर हो जाती 
है, रोगी स्वस्थ हो जाता हैं | 
अन्य गोली 
सब, मिर्च, सोठ, कश्मीरी क्रेमर, लॉग, जावित्री, इन सव॒ को समान 
भाग लेकर पीस ले,पीछे खैर के काढ़ें में सावदा देकर गोली वना ले, अथवा 
समान भाग कत्या लेकर पानी के साथ या गुल्ाव जल के साथ खरल कर 
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हो-ढो सती की गोलिया बना ले,एक गोली रोगी के मुँह भे रखाने तो मिहक 
सल्तिपात तथा अन्य भी मुखरोग दूर हो जाते हैं। 
गणइूप ( गरारा, कुरला ) 

सोठ, चित्रा, चत्र, छोटी इलायची, मध, चम्वे्ी के पत्ते, धनियां, 
नीम के पत्ते, पिप्पलामूल, हरड, वहेडा, आमला, तिलतेल, विजेसार, 
मुश्कबाला, सत्र को पीस कल्क बना ले, पीछे से कण्डियारी का काढा बना 
कर उसमे ऊपर की चीजों के कल्क को घोल कर गरारे करावे | 

अथवा--ऊपर की चीजों का काढा कर ले ओर उस काढ़ें में करिड- 
यारी का रस मिला कर गरारे कराए, इस प्रकार गरारे करने से जिहक 
सन्निपात वहुत शीघ्र नष्ठ हो जाता है, जिहा के काँटे दूर हो जाते हैं, शरोर 
झुद्ध हो जाता है। 

अभिन्‍्यास-सलन्निषात लक्षण 

तीनो दोपे का प्रकोप होता है, सुख चिकना हो, नींद बहुत आती है, 
किसी समय रोगी वडी मुश्किल से कुछ बोल पाता है, रोगी ध्याकुल होता 
है ओर बेहोश पडा रहता है, न कुछ देख सकता है, न कुछ सुन सकता 
है, न छुछ कर सकता है, न कुछ समम सकता है, गले में कफ खड़्खड़ 
करता है वलक्षीण हो जाता है, श्वास का वेग बढ़ जाता है, इस काल- 
समान ज्वर को अभिन्‍्यास सन्निपात कहते हैं, इसका रोगी कठिनता से 
कोई वचता है, प्रायः सब मर ही जाते हैं । 

अभिन्‍्यास-सन्निपात चिकित्सा 

सोठ, हीग, दोलो को भागरे के रस में हल कर के मुख से रखावे, यह 
दोनो चीजे कड़बी ओर तीखी होती हैं, इस लिये मुँह मे रखने से सारी 
चिकनाहट ओर वलगम दूर हो जाती हे, वेहोशी दूर हो जाती ओर चेत- 
नता आ जाती है । 

पक नसवार 

+ | नमक, भघपिष्पली, भूतकेसी, सहुआ, कायफल 

इनको गरम पानी मे पीस कर कोसी-कोसी नसवार लेने से रोगी को चेतन 


अध्याय ] सोदामिनीभाषासाष्य । [१०१ 
आती है ओर अभिन्‍यास ज्वर दूर होता है। 
अजन 
कालीमिच च् . कप ३ 
लहसन, , मघ पीपल, वच, संथा नसक, सोठ, सिरस के वीज 
इत सबको गोमूत्र मे पीस आखो में अज्ञन करने से अभिन्‍यास सन्निपात 
दूर होता है । 


काढ़ा 
दारु हलदी, नागस्मोथा, कोड़, हरड, वहेडा, आमला, कंडियारी, पंडोल 
पत्र, हलदी, नीम इनका काढ़ा बना कर पिलाने से अभिन्‍यास सत्तिपात 
दूर होता है । 
लेप 
१-केसर को विजोरे नि्धु के रस के साथ अथवा २-सेधा नमक, मघ, मिर्च 
सोठ इनको अदरक के रस में मिला कर मुँह मे रखने से वात ओर कफ के 
विकार दूर होते हैं, गले से कफ निकलता है, मुँह साफ हो जाता है, जीभ 
भी ठीक हो जाती है, दमा, खासी ओर अभिन्‍यास दूर होते हैं | इस ओपध 
से गले की रगो में ओर छाती में अड़ा हुआ कफ पतला होकर बाहिर निक- 
लता जाता है, हृदय शुद्ध हो जाता है, इस जरूरत पर एक वार या दो 
तीन वार अथवा वार वार भी प्रयुक्त कर सकते हैं । 
अन्य 
कालीमि्, हरड, चव, सेधा नमक इनको पीस मुँह के अदर मलने से 
अथवा मुँह मे रखने से छाती, गले की रगो और मुँह का सारा कफ निकल 
जाता है, मुख घुद्ध हो जाता है, ओर अभिन्‍यास ज्वर दूर हो जाता है । 
दाहकम ( दागना ) 
अमिल्यास ज्वर में यदि रोगी को दिन रात ठंडा पसीना ही पसीना 
आवे, शरीर ठडा पड़ जावे ओर वेहोशी होवे तो विच्छू बूटी के पत्ते अथवा 
कौंच ( गजूली ) की फलिया शरीर पर राडे, इससे जब खाज होगी तो 
रोगी को चेतन आवेगी बेहोशी दूर होगी, ओर गरम गरम रेत की पोटली से 
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सारे शरीर को सेफे ओर सिर पर गरम गरम हलवा ( कडाह ) बना कर 
बाधे, अगर रोगी को इसछे भी चेतनता न हो तो पाश्नो की तलिया अथवा 
टखनो के नीचे दोनों ओर गरम-गस्म लोहे की सलाई से दाग ढें, ओर 
माथे पर पैसा अथवा ओर कोई गोल वस्तु वहुत गरम करके दाग दे, इस 
प्रकार करने से रोगी को होश आजायगी, सत्र से पहले बाएँ पाओ के 
अंगूठे अथवा हाथ का गुद्ढ ( कलाई ) दागना चाहिये, यदि इनके दागने 
पर भी होश न हो तो पहला तरीका अर्थात्‌ दोनो पाओ ओर सिर वाला 
बरतना चाहिये | 

संसार मे मृत्यु का कोई इलाज नहीं, इलाज तो बीमारियों के होते हैं, 
इसलिये मृत्यु के मुँह मे पहुँचने वाला कोई असाध्य रोगी सर जाता है तो 
वैद्य को कोई दोप नही होता, जो बेद्य को ढोप ढे वह मूखे ओर गंवार होता 
है,ओ पेदा होता है वह अवश्य ही मरता है, क्यो कि सँसार मे सत्र के आदि 
अन्त लगे हुए है, तभी तो भगवान्‌ रामचन्द्र ओर रावण आदि भी काल- 
वश हुए, यदि इस काल का यत्न होता तो लुकमान हक्रीम क्यो मरते ओर 
आदिविध धन्वन्तरि महाराज भी जीते रहते ? इसलिये काल का सोच नहाँ 
करना चाहिये, होनहार अवश्य होकर रहती है। | 

काढ़ा 

काकड़ालिंगी, धनिया,जवाहा, कचूर, पोहकरमूल, भरडिंगी, वसूटी, इनका 

काढा करके पिलाने से अमिन्‍्यास सन्निपात दूर होता है | 
पर्सीने का उपाय 

कुलथी को भूनकर पीसले ओर तारे शरीर पर महंन करने से सारे 
शरीर का पसीना दूर होता है, उस का बार-बार शरीर पर धूड़ा करना 
चाहिये, जसे-जेसे जहा पसीना निकले वहा-वहा इसका धूडा करते जावे तो 
बहुत्र लाभ होता है | 

कादा 


भजीठ, भूली, बिलगिर, कचूर, 0 कप रु, हलदी, सोठ, कंडियारी, 
श्ायमाण, बासा ( ब्सूटी ) , मा, इसका काढ़ा बना कर पिलाने 


अध्याय ] सोदामिनीसापाभाष्य । [ १०३ 
से अभित्यास सन्निपात तथा सब प्रकार के ज्वर दूर होते हैं । 
अन्य बांसा आदि काढ़ा ( सान्रिपात-कलिका से ) 
वांसा, सेंधा नमऊ, विल की छाल, एरुए्ड की जड़ का छिलका, सोठ, 
पद्चान भेद, पाढ ( वटोडु कटोरी, जल जमनी इसके नाम हैं ) इन सब का 
काढ़ा करे और सेवा नमऊ पीछे से मिलावे ओर इस काढ़ें मे २-३ तोले 
गोमूत्र मिला कर पिलावे तो कफ, खासी, ओर अभिन्‍यास-ज्यर दूर होता है। 
अन्य काढ़ा 
त्रायमाणा, पोहकरमूल, शालपर्णी, प्रष्टपपर्णी,छोटी कटेरी, वी कटेरी, 
भखडे, व्रिल, अरणी, अरलू , गंभारी, पाइल, सोठ, भडिगी, ऐरएड की 
जड़, सॉंफ गिलोय, वासा (वसूटी) इनका काढा कर उसमे शतोले गोमूत्र मिल्ला 
कर प्रभात काल पिलाने से अभिन्‍यास सन्नियात, कफ, वादी, खासी बुखार 
वहोशी दूर होती है, रोगी को चेतवता आ जाती है । 
अन्य काढ़ा 
काकडासिंगी, इटसिट, धमाहा इनका काढ़ा कर पीने से कफ, बादी, 
खांसी, हृदय की पीडा ओर अभिन्‍यास-ज्वर दूर होता है । 
अन्य काढ़ा 
कंडियारी, सोठ, कचूर, धमाहा, भडियी, काकडासिंगी, पोहकरमूल इन 
का काढ़ा कर पीने से अभित्यास-ज्वर, हृदय रोग, कफ ज्वर दूर होते हैं । 
अन्य काढ़ा 
रायसन, नागरमोथां, सोठ, शालपर्णी, प्रष्टपपर्णी, छोटी कंडियारी, बड़ी 
कुडियारी, भखडे, विल, अरणी अरलू, गंभारी, पाडल, मां, भडिगी 
ओर बिल इनका काढा कर उसमे दो रत्ती हीग, १ तोला अदरक का रस 
ओर ३ माशा सब का चूरं मिला कर पिलाने से, अभिन्‍्यास सन्निपात 
दूर होता है। शूल, पाश्चशूल ( जातलजम, व्युमोविया ) अफारा ओर 


वादी कफ के रोग दूर होते हैं । 
संपवचा[र 


सैथा नमक, विड़ नमक, सोचल नमक, अदरक का रस ओर विजोर 
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निम्बु का रस सब्र को घोल कर गरम कर नाक में टपकाने से अभिन्‍्यास-ज्वर 
तन्द्रा आदि रोग नष्ट होते है । 
अन्य उपाय 

३ रत्ती अच्छी हींग, दीन माणे सोठ, दोनो को वारीक कर अदरक रस 
तोला भर में मिला कर रोगी को पिलाबे तो तत्काल अभिन्‍यास सन्निपात 
दूर होता है। जेले राम नाम जपे पाप मिट जाते हैं। 

पो2--असली हींग को हीरा हींग भी कहते हैं, असली हींग की चम- 
कदार डली होती है, उसकी १-३ रत्ती खूराक काफी होती है, वाजार मे जो 
आम तोर पर हींग मिलती है वह नकली पत्थर ओर आटे की मिलावट 
वाली हींग होती है जो घुल कर सफेद पानी की तरह हो जाती है । 

बृद्धू कुकुमादि बटी 

मेतफल (राडा) कश्मीरी केसर, जायफल, छड, उटंगण के वीज, चिरा- 
यता, जावित्री, दालचीनी, शंखपुष्पी, भखडा, त्राह्मी (भंडिगी), लोग, अज- 
वायत, तेजबल, पोहकरमूल, सव समान भाग ले, मुनका सब्र से दुगना लेकर 
कूट कर ढो-दो साशे की गोली वना ले,इस गोली को मुँह में रखने से तेरह 
प्रकार के सन्निपात, कफ के रोग, शिर की पीडा, हाथ-पाओ, पीठ आदि 
सब स्थानों की पीडा दूर होती है, पाए्ड रोग, मूर्छा, वार-चार पसीना आना 
कफ की खासी ओर दमा यह सब दूर होते हैं। 

नापकेत रस 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध विष ( सीठा तेलिया ) मघ, कालीमिचे, 
सोठ, प्रथम पारा, गन्धक की कजली करे पीछे अन्य वस्तुओं को बारीक 
कर मिलाएँ जब एक जान हो जावे शीशी मे रखले, ओर इसमे से १ रत्ती 
दवाई लेकर रीगी को नसबार देने से अमिन्‍्यास-ज्वर, मुर्दा, तन्‍्द्रा आदि 
उपद्रव नए होते हैं। 

हारिदर-सन्निपात कारण-संप्राप्ति 

जब वायु कफ को सुखा दे तो पित्त वढ़ कर बाहर निकल आता है 

ओर पित्त के प्रकोप से हारिद्रक सन्निपात उत्पन्न होता है। 
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हारिद्रक-सानिपात लक्षण 
जिम रोगी के नाखून, आंखे, पेशाब, टट्टी, थूक, मुँह, हाथ, चमड़ी 
ओर सारा शरीर ही पीला हो, ओर जिसे अत्यन्त असाध्य दाह हो, ये 
लक्षण हो तो हारिद्रक सन्निपात होता है। 
हारिद्रक-सब्निपात चिकित्सा 
हारिद्रक सन्निषात से रोगी को विरेचन ( जुलाब ) ही देने चाहिये, 
इस रोग की यही दवाई है, वेद्य को यह वात अच्छी तरह समझ लेनी चाहिये 
कि पित्त के रोग जुलाव देने से दूर हो जाते हैं, यह पित्त का सन्निपात है इस- 
लिये इस सन्निपात मे बढ़े हुए पित्त को शान्त करने के लिये जुलाब ही देते 
जाना चाहिये और रोगी को कचा पानी नहीं पिलाना चाहिये, रोगी को हर 
हालत भे गुलाब का अके अथवा मकोय का अके पीने को देते रहना चाहिये। 
हारिद्रक-सन्निषात में काढ़ा 
मुनक्का, पित्त पापड़ा, खस, धनिया, गिलोय, चिरायता, कोड, नेत्रवाला 
इनका काढ़ा कर पिलाने से हारिद्रऊ सन्निषात नष्ट होता है। 
अन्य काढ़ा ( सन्निपातकालिका से ) 
त्रायमाण ( शिमला ओर सोलन की पहाड़ियों पर मिलती है, लोग 
इसे प्रामण कहते हैं, इसके नीले-तीले फूल होते हैं) महुआ, गिलोय, 
पिप्पल्ामूल, बासा (बहेकड) तागरमोथां, नीम, चिरायरा, कोड इनका काढ़ा 
बना शहद मिला ठएडा कर पिलाने से हारिद्रक-सन्निपात दूर होता है, 
प्यास दूर होती है, पीज्ञापन दूर होता है। 
अन्य काहा 
हरड़, वहेड़ा, आमला, गिलोय, नीस, चिरायता, बासा, दारू हलदी 
इनका काढ़ा बता पीने से हारिद्रक सन्तिपात पारडु रोग, पित्त की बवासीर, 
ये रोग दूर होते हैं। 
अन्य काढ़ा 
त्रिवी, इन्द्रायण ( तुम्मा ) की जड़, हरड़, बहेड़ा, आमला, देवदारु, 
कौड, सथ, कालीमिचे, सोठ, पित्त पापड़ा इनका काढ़ा बना उसमे तोला 
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भर अमलतास का गूढा मिला कर कुछ दिन पिलाने से रोगी को नित्य दो- 
'चार दस्त हो जाते हैं ओर हारिद्रक-सन्निपात दूर हो जाता है 
हारिद्रक-सब्निपात तथा पित्त-ज्वर-हर ज्वराह्डुश 
सीसा ( इसे पत्चावी में सिक्ता भी कहते हैं, ) लेकर आग पर पिघला 
कर सो वार मीठे तेल में बुकावे फिर गरम पानी में उब्राल ले, फिर उसमें 
से ५ तोले सिक्का लेकर आग पर पिघलावे, जब पिघल जावे तो उसमे 
५ तोले शुद्ध पारा मिला कर खरल से रुाड़े,नब एक जान हो जावे तो घढ़े 
के ठीकरे में डाल आग पर चढावे ओर वांसा की मोटी लकड़ी से रुगड़ता 
जावे, भस्म हो जावे तो उतार कर फिर वॉसा का रस देकर टिकिया बनाले 
ओर प्यालों में बेद कर १० सेर उपलो की आग दे, इस प्रकार ३ आग दे, 
पीछे उसे पानी से धोले, नितरे हुए पानी को निकाल दे ओर भस्म को 
सुखा ले, इस मे से ६ मारे ले ओर ६ माणे रस सिन्दूर दोनों को खूब 
खरल कर, बड़ी इलायची, लोग, मं, भाग, सोठ, इन सब का एक-एक 
तोला चूर्ण मित्ना कर तीन दिन तक गुलाब, फेबडे के अर में खरल करे, 
फिर २-३ रत्ती दवा लेकर उसमे थोड़ी खाड मिला कर ठरडे पानी के साथ 
खाबे तो हरिद्रक सन्निषात दूर होता है । 
अनुपान तथा सहपान 
जैसे खाली कठोरी मे तेल की यूँढ पानी बिना नहीं फैज्ञ सकती इसी 
प्रकार बिना अनुपान के ओपधी शरीर मे नहीं फेलती अर्थात्‌ अनुपान के विना 
ओपधी शीघ्र अपना पूरा-पूरा प्रभाव नहीं दिखाती इस लिये प्रत्येक ओपधी 
के साथ अनुपान अवश्य लेना चाहिये | अनुपान वह होता है जो दवाई के 
पीछे पिया जाता है, जेसे वदृहजमी मे हिंग्चादि चूें खाकर ऊपर से गरम 
पानी पिया जाता है | दूसरा सहपान' होता है, जो दवाई के साथ खाया 
जाता है, जैसे कोई दवाई शहद से मिला कर खाई जाती है तो कोई काढ़े 
अथवा श्वेत आदि मे मिलाकर खाई जाती है । 
सन्निपात में जल-विधान 
सन्धिक, शीताद्, कण्ठकुब्ज, अभिन्‍यास, कर्शिक सन्निपात में रोगी 
को गरम पानी देना चाहिये, अन्य सन्निपातों मे पाती को ठझडा करके 
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रोगी को पीने के लिये दे | 
सन्निपात आयु 
१--सल्धिक सन्निपात की ७ दित, २--अन्तक की १० दिन तक, 
३-रुखदाह सन्निपात की २०द्नि,४--चित्त भ्रस, की ३वे, (--शीताद्व की 
एक पक्त (१५ दिन), ६--तन्द्रिक कीर५ दिन, ७--क्रण्ठकुठज की १३ दिन, 
८--करणिक की शेमहीता, &--झुग्ननेत्र की आठ दिनतक, १०--रक्तपीव्री 
की १० दिन, ११--अलापक की १४ दिन, १९--जिहक की सोलह दिन, 
ओर अभिव्यास सन्निपात की १४५ दिन तक परम-आयु वतलाई है, उस 
काल मे रोगी जी सकता है अथवा मर सकता है। अर्थान्‌ू--सन्धिक सन्निपात 
की जितनी परम आयु ( ७ दिन ) कही है, इन ७ दिनो में यदि दोपो का 
प्रकोप अधिक होगा तो सन्धिक सन्निपात का रोगी ७ दिन के अच्दृर- 
अन्दर मर जायगा, ओर अगर दोषों का प्रकोप अधिक न हो रोग के लक्षण 
भी सारे प्रकट न हो, रोगी में रोग सहने की शक्ति हो, मल्पाक हो जावे 
पर धाठुपाक न होवे, तो सात दिन मे सन्धिक सन्सिपात दूर हो जावेगा 
ओर रोगी राजी ओर तन्‍्दुरुस्त हो जावेगा । इसी तरह वाकी १२ सन्नि- 
पातों में भी जानना। परम आयु का अर्थ यह है कि जिस सल्सि- 
पात की जितनी मर्यादा कही है वह सन्निपात उस सर्यादा तक रोगी पर 
अपना असर दिखा चुकता है अगर अभिन्‍यास की १४ दिन मर्यादा हे, 
तो अभिन्‍यासरोगी पंद्रहवीं रात को या तो अवश्य मर जायगा, या बच 
जायगा, सोलहवे दिन अभित्यास का खतरा नहीं रहेगा, पर यह जहूरी 
नहीं कि पंद्रहवीं राव को ही रोगी मरेगा, अथवा स्वस्थ हो जावेगा, यह 
तो दोषों के प्रकोप पर है, अगर दोषो का अ्कोप अधिक होगा, रोग विगड़ 
जाय तो श्रमित्यास रोगी दूसरे, तीसरे, चोथे अथवा क्रिसी भी दिन में मर 
सकता है, यदि रोग हलका हो तो दूसरे, दीसरे, चोथे अथवा किसी भी दिन 
तक तन्दुरुस्‍्त हो सकता है परन्तु अपती जो उसकी मर्यादा है उससे अधिक 
नहीं जा सकता, इसी लिये इस मर्यादा को परमायु कहा है। 
साध्यासाध्य लक्षण 
१ सन्धिक, २ तन्द्रिक, ३ क्णिक, ४ कण्ठ कुब्ज, ४ जिहक, ६ चित्त- 
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विश्रम ये छः सन्निपात साध्य होते हैं, वाकी सात १--अन्तक, २--रूदाह 
३-शीताड़, -झुसतनेत्र, (--रक्तठीवी, ६-- प्रलापक, ७--अभिन्‍यास, 
ये सात सन्निपात अखाध्य होते हैं। 
सन्निषात मे पथ्य 
खाने को पुराने गेहूँ और पुराने वासमती के चावल, गो का दूध, घी 
चौलाई का साग, पण्डोल, विया, मूंग ओर मोठ का यूप, सेधा तमक, 
नारियल का पानी, अनार, मुनक्का ( अंगूर ) ओर मालिश के लिये 
लाज्षादि तैल और नारायण तेल, ओर भी यथायोग्य उपचार करना चाहिये, 
बात ओर कफ अधिक हो तो गरम चिकित्सा करनी चाहिये, इसी प्रकार 
हंसोदक ( हंसोदक उसे कहते हैं जो दिन भर तो सूर्य की फिर्णो से तप्त 
होता रहे, ओर रात भर चन्द्रमा की किरणों से शीत होता रहे, शरद्‌ ऋतु 
[ असोज, कार्तिक] से ऐसा शुद्ध जल मिलता है) खजूर तथा मस्तक पर 
ठण्डे जल का तिरड़ा अथवा कपडा तर कर के बार वार रखना चाहिये, 
आजकल तो बड़े बड़े नगरों मे वर की थेल्ली सिर पर रखते हैं, उससे 
पूर्णो लाभ नही होता, सच से अच्छा तरीका यह है कि अर गुलाब ओर 
सिरका दोनों बराबर एक वतन से मिला कर बरफ अथवा ठण्डे पानी में 
उस वर्तेन को रख छोड़े ओर वार वार उसमे कपड़ा तर कर के रोगी के 
सिर पर रखता जावे, जब॒ कपड़ा गरम हो जावे तो दूसरा कपड़ा रखे, 
इस प्रकार से रोगी के द्माण मे गरमी खुश्की नहीं चढ़ती ओर भी 
जो उचित सममे करे । 
सन्निषात में कुपथ्य 
बेगन, पेठा, साप ( उड़द ), सटर, ससूर, सरसो, तिल, स्नान, काजी, 

इनका त्थाग कर देना चाहिये, विष्रम्भी अर्थात्‌ कठ्ज करने वाला भोजन 
नहीं करना चाहिये, स्त्री का संगन करे, केले का फल न खाचे । 


हि मधुरज्वर लक्षण 
सधोरा अथवा सघुरज्वर को मन्धर ज्वर, तोरकी, मुवारकी, फूलमाता 
मोती करा, तप मुहरका भी कहते हैं, इस ज्वर मे दाह होता है, श्रम चक्कर 
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आते हैं, उलटिया आती हैं, प्यास अधिक होती है, चींद,तन्द्रा ( गनूदगी ) 
भी श्रधिक होती है, दस्त लग जाते हैं, दांत ओर जीम काले पड जाते हैं, 
गला पक जाता है, मुँह भी रक्त वर्ण का हो जाता है, अथवा मुँह से वार-बार 
रक्त निकलता है, थोडा-थोडा मूत्र उतरता है, पिच का अधिक प्रकोप होता 
है, रोगी अति ब्याकुल हो जाता है, गले और छाती पर छोटी-छोटी श्वेत- 
सरसो के समात खेत-श्ेत चमकदार फिसियां निकल आती हैं। जिहा वीच 
से मैली ओर किनारो से लाल होती है । 
मधुर-ज्वर के भेद 

मधुर-ज्वर तीन प्रकार का होता है, १ वात दोष से काले रद्ग की 
फिंसियो वाला,२ पिच दोष से पीले रद्ग की फिंसियो वाला ओर ३ कफ दोष 
से श्वेत वर्ण की फिसियो वाला होता है । 

कृष्ण-मधुरज्वर के लक्षण 


खांसी,शवास,ताप हो,नेत्रो से आँसू वहे,रोगी का लस्सी ओर राख पर वार- 
वार जी चलता है, अर्थात्‌ रोगी लस्सी ओर राख को सांगता है, होठ, दांत 
जीभ सब काले पड़ जाते हैं, छाती गले पर निकलने वाली फिसियो का रंग 
भी काला पड़ जाता है । ये वातज कृष्ण-मधुरज्वर के लक्षण हैं । 
कृष्ण-मधुरज्वर चिकित्सा 
खेर कत्था,अनार के फूल,दोनों चार-चार टंक, कपूर १ साशा सब को 
पाल के रस से खरल कर चने वरावर गोली वना रोगी के सुख में रखावे, 
इस गोली को चूसने से श्वास, कास युक्त ऋृष्ण-मधुरज्वर दूर होता है। 
पीत-मधुरज्वर के लक्षण 
मिहा फट जाती है ओर उस पर पीले रद्व की धारियां पड़ जाती हैं, 
फुंसियों का रद भी पीला पड़ जाता है, शरीर मे दाह होता है, ताप अधिक 
होता है, प्यास होती है, मूर्च्छा होती है, रोगी का मन वार-बार ख्री-संग 
करने को चाहता है। इसी प्रकार पित्त के अन्य विकार भी प्रकट हो जाते 
हैं, यह पित्त का मधुरज्वर होता है। 
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पीत-मधुरज्वर चिकित्सा 
रक्त चन्दन, नागस्मोथा, सफेद चन्दन, पापडा, नेत्रवाला, हलदी अथवा 
प्रियंगु, सोौठ, चिरायता इनका काढ़ा बना शीनल कर पीने से, पीतत 
मधुरज्वर, दाह, तृष्णा, मूर्च्छा तथा अन्य भी पित्त के विकार नष्ट होते हैं । 
पुनः काढ़ा 
रक्त चन्दन, नेत्रवाला, काला जीरा, सपीद जीरा, पोहकरमूल, पापड़ा 
नागरमोथा, मुलठी, नीलोफर, मुनक्का, इन का काढा करे,आठवा हिस्सा वाकी 
रहे तो उतार मल छान शीतल कर उसमे चार माणे खालिस शहद मिला 
कर रोगी को पिलाने से पित्त का मधुरज्वर तत्काल दूर द्वोता है, भूर्च्छा, 
दाह, वमन (उल्टी) अदि सब विकार दूर होते हैं, मुनियों ने यह सिद्ध थोग 
बताया है । 
श्वेत-मधुरज्वर के लक्षण 
होठ, जीभ सफेद दो, शरीर पर की फुंसिया सोतियों के समान स्वच्छ 
ओर सफेद हो, रोगी को निद्रा तथा तन्‍्द्रा अधिक दो, श्न्य भी कफ के 
विकार हो तो जानो कफ का सघुरज्वर है। 
कफ-मधुरज्वर चिकित्सा 
कालीमिये ३ अथवा ७ दाने, सफेद जीरा ३ माशे, इन दोनो को तुलसी 
के रस के साथ पीस कर पिलाने से कफ का मधुरज्वर नष्ट होता है । 
सब अकार के मधुरज्वर की चिक्रित्सा 
नारियल की जठा, खस ( मूल पुस्तक मे खस खास लिखा है, परन्तु 
खसखास डालते कोई देखा नही, ये नुसखा बहुत प्रसिद्ध है, अनपढ देहाती 
लोग भी इस बुखार में इसी चुसखे को पिलाया करते हैं, वे सत्र लोग खस 
ही डालते हैं, खस एक प्रसिद्ध घास की खुशबूदार जढें होती हैं, नारियल 
फल के भी ऊपर की जटा लेनी चाहिये, अन्दर का खोपरा नहीं, खसखास 
ओर खोपरा दोनो तेल वाल्ली चीजें हैं, इनफो नुसखे मे मिलाने से खासी 
का अधिक भय रहेगा, कछुए की खोपरी, (पीठ की हड्डी), इलायची छोटी, 
तुलसी के पत्ते, लॉग इन सब को गोबर फे रस में घोट कर प्रातःकाल 
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पिलाने से सत्र प्रकार का मधुरज्वर दूर होता है रोगी वहुत शीघ्र स्वस्थ होकर 
दीर्घायु प्राप्त करता है। इस नुसखे को इस हिसाव से वनाबे--नारियल की 
जटा ३ माशे, खस ३ साशे, तुलसी पत्र ३ अथवा ५, लोग ३ नग, इलायची 
अच्छी ३२ अथवा ५, इन सब्र वस्तुओ को बारीक कर ३ तोले गोवर के रस 
में घोट कर छान ले फिर इस छने हुए रस में थोड़ी सी कल्लुए की खोपरी 
घिस ले ओर रोगी को पिलादे इस नुसखे को रोगी का वल देख कर कम 
अथवा अधिक मिकद्वार में दे सकते हैं, कोई-कोई वेच्च इसको गोवर की 
बजाए गंगाजल में रगड़ कर पिलाते हैं, ओर मुनक्के के वीम निकाल कर 
उसमें एक छोटा सा असली मोती मिला रोगी को खिलाते हैं,इस से फिसियां 
जो शरीर के अन्दर हों वाहिर निकल आती हैं, ओर घुखार आदि दूर 
हो जाता है। मुनके के दाने मे १ रत्ती असली केसर मिला कर देने से 
भी दाने निकल आते हैं ओर रोगी स्वस्थ हो जाता है । 
अन्य दवाई 

मरी हुईं सखी १, जीरा सफेद ३ साशे दोनो को गोवर के रस में पीस 

कर रोगी को पिलाने से मधुर-ज्वर दूर होता है । 
अन्य दवाई 

श्वेत जीरा ३ माशे, श्वेत चत्द्त ३ साशे दोनों को गंगाजल अथवा सादे 
पाती मे पीस कर छान ले ओर उससे वारह॒सिंगा घिस कर रोगी को पिलाने 
से मघुर-ज्वर दूर होता है 
अन्य दवाई 

सफेद जीरा, गिलोय, पद्माख, इन्द्रजो, चिरायता, इलायची इन सव 
को पानी में पीस कर पिलाने से मधुर-ज्वर दूर होता है। 

अन्य दवाई 

३ तोले गधे के लेडने के रस मे ६ माशा सफेद जीरा पीस कर रोगी को 

पिलाने से मधुर-ज्वर दूर द्ोता है । 
अन्य दवाई 
कीकर के फूल पाँच टह्ढ, भंगरा पाँच टड्कं, दारु हलदी, सुहागा झुना 
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हुआ, फटकरी भुवी हुई सब तीन-तीच टछक्ू सव को बारीक कपडछान कर 
शहद में मिला कर चटती के समान थोडा-योडा चटाने से सात ढिन से 
सफेद, पीला, काला सभी प्रकार का मधुर-ज्वर दूर होता है । 


इति सीदामिनीभाषाभाष्य सन्तिपात-चिकित्सा तीसरा अध्याय समाप्त ! 


नली 3»-कमभ कनन+-मभ- 


अथ बोथा अध्याय । 
। अतिप्तार निदान 
बहुत भारी, चिक्ती ओर रूखी वस्तुओ को अधिक खाने से, बहुत 
ज्यादृह भोजन करने से, शराव पीने से, गन्दा पानी पीने से, ऋतु विकार 
से, बहुत देर तक पानी मे नहाने से, तेरने से,मत्षमृत्र के वेगों को रोकने से 
बंद परदेजी करने से, विष के खाने से, भय से, शोक से मनुष्यो को अति- 
सार रोग हो जाता है। अतिसार दस्तो को कहते हैं, रोगी को बार-बार 
दस्त आते हैं । 
अपाध्य अतिसार लक्षण 
श्वास हो, मूर्च्छा हो, दाह हो, उलटियां आती हो, प्यास अधिक हो, 
पेट में शूल अधिक हो, दस्त अधिक आते हो, पाओ में सोज पड गई हो, 
हिचकी हो, दस्त अधिक आने से गुदा दुखने लग ( अंब ) गई हो, बुखार 
भी साथ हो तो अतिसार असाध्य जानना चाहिये। 
' वात अतिसार के लक्षण 
पेट बंद हो, अनपच हो, आम पढ़ती हो, पेट मे गुड़-गुड़ का शब्द्‌ 
हो, मत सागदार ओर कुछ लाल हो, पेट की वाई तरफ पीड़ा हो ओर 
बार-बार पाखाने घेठे त्तो वात का अतिसार जानो। 
शूलातिसार को तालीसादि चूर्ण 


इलायची, काकेडासिगी, हरड, कचूर, मुनक्का, तालीसपत्र, तमाल पत्र, 
खजूर, मषा, मिर्च, सोठ, अनारदाना, तेजपत्र, काला जीरा, सफेद जीरा, 
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नागकेसर, जायफल, कंडियारी, तबाशीर, लोंग सत्र समान भाग पीस कर 
कपडछान करले ओर सब के वराबर मिश्री पीस कर मिलाले, इस ताली- 
सादि चूरों को ३-४ माशे खाने से श्वास, कास, पुराना बुखार, बवासीर, 
अतिसार, शूल, मंदाप्ति, वव्हजमी, नकसीर, चक्कर आना, मद, पारडु 
रोग, अम्लपित्त, अरोचक, पेट के रोग, सब प्रकार के बुखार तथा अन्य 
इसी प्रकार के रोग दूर होते हैं । 
अन्य दवाई 
सम, मिच, सोठ, नागरमोथा, कोड़, पत्तीस, सोठ, सैधा नमक, हींग, 
नागरमोथां, सब समान ले चूणं कर ३ माशे गरम पानी से दे तो बात का 
अतिसार, जोड़ो की पीड़ा, गठिया, पेट दर्द आदि सब रोग दूर होते हैं । 
नोट--जिस चुसखे में एक वस्तु दो वार कही हो वह छुगनी लेनी 
चाहिये, जेसे इस लुसले मे सोठ दो वार आई है, नागरमोथां भी दो वार, 
अगर हर चीज एक-एक तोला ले तो सोठ और नागरमोथा दो-दो तोला 
ले, इसी तरह सत्र जगह जानना | 
अन्य दवाई 
कोड, पिप्पलामूल, खुरासानी वच, हरड़, सोठ, चित्रा, इन्द्रज्ञो, पाठा 
इन सब का चूण कर ३ माशे गरम पानी के साथ पीने से वात अतिसार, 
अफारा ओर पेट ददे दूर होते हैं। 
अन्य दवाई 
इन्द्रजो, सोचर नमृक, भुनी हुई हींग, अतीस, हरड़, सोठ सब का चूर्ण 
बना कर ३ माशे पानी से खाने पर अतिसार ओर संग्रहणी दूर होती है। 
अन्य दवाई ( हारीत से ) 
बच, पतीस, सोठ, नेत्रवाला, नागरमोथां, पापड़ा, इसका काढ़ा बना 
कर पीने से बुखार, प्यास, अतिसार रोग दूर होते हैं । 
अन्य दवाई 
विलगिर, जंगी हरड़, भखडे, मुल्ट्टी, इन्द्रजो, इन सव को वरावर-बरावर 
ले एरण्ड के रस मे पीस कर काजी के साथ पीने से पेट का शूल ओर 
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अतिसार दूर होते हैं। मरोड़ (पेचिश) के लिये भी यह दवाई अत्युत्तम है। 
अन्य दवाई ( बंद माधव से ) 

गज पीपल, मघ, पिप्पलामूल, राल, चव, शिलाजीत, बिलगिर, सोठ, 
चित्रा, सत्र को पीस कपडछान करके ९ माशा चूर्ण गएम पाली के साथ 
खाने से आमातिसार, पकातिसार, दूर होते हैं, कफ ओर बादी को पाचन 
करता है । 

अन्य दवाई 

बिल्गिर, कैथ, चंगेरी ( खट्टी यूटी ) लघु पद्ममूल इस सब को पीस 

लस्सी में घोल् कर पीने से अतिसार दूर होता है । 
अन्य दवाई 

शालपर्णी, पृष्टपर्णी, छोटी कटेरी, बडी कटेरी, भखडे, धनियां, नीलो- 

फर, विल्गिर इन सब को तक के साथपीने से वात का अतिसार दूर होता है। 
आनन्द भेरव रस ( शाहड्रघर से ) 

शुद्ध शिगरफ, शुद्ध विष ( मीठा तेलिया ), कालीमिचे, सुहागा भ्रुना 
हुआ, मध इनको बारीक कर अदरक रस के साथ खरल कर एक-एक रत्ती 
की गोली बना कर कुडा छाल के काढ़े के साथ अथवा शहद्‌ के साथ रोगी 
का वल देख एक या दो गोली देने से सब प्रकार के अतिसार, संपहणी, 
बादी, मरोड़ पेचिश आदि दूर होते हैं । 

पित्त-अतिसार के लक्षण 

पित्त के अतिसार मे पीले रंग के पानी समान, अथवा लाल, नीले रंग 
के दस्त आते हैं, दाह अधिक द्वोता है, मूर्च्छा, प्यास, पेट मे जलन होती 
अन्न पचता नहीं, ओर गुदा मे जलन होती रहती है। 

पित्त-अतिथार की चिकित्सा (गोली) 

धावे के फूल, बिलगिर, इल्द्रजो, लोध पठानी, मोच्चवस्स, नागर्मोथा 

इन सब को वरावर-बरावर ले कूट छान कर गुड मे तीन-तीन माशे की 


गोली बना कर सुखा ले एक वा दो गोली चावल्ो के पानी के साथ देने 
से पित्त का अतिसार दूर द्ोता है। 
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अन्य दवाई 

धावे के फूल, सोंचर नमक विलगिर, कंडियारी, मंजीठ, अनारदाता 
इन को चावलों के पानी मे पीस कपड़े में निचोड कर रोगी को पिलाने से 
पित्त का अतिसार दूर होता है, भूख खुल कर लगती है, दाह प्यास आदि 
पित्त के उपद्रव भी शाल्त होते हैं| 

लघु गंगाधर चूरों 

जामन की शुठली, विलगिर, सिवाढ़े के पत्र, कचूर, नेत्रवाला, अनार 
की कली, सोठ, नागरमोथां सब का चूर्ण वनाले ओर रोगी को ठरडे पानी 
के साथ खाने को दे तो गंगा के समान प्रवाह वाला भी पित्त का अतिसार 
दूर होता है । ५ 

वृद्ध गंगाधर चूण 

नागरमोथां,, कौड़, पाठा, लोध पठानी, इन्द्रजों, धावे के फूल, सोंठ, 
हरड, वहेड़ा, आमला बिलगिर, मुलट्ठी, आम की गुठली, जामन की गुठल्ी 
पतीस सत्र वस्तुओं को वरावर-वरावर लेकर कूट कपड़द्यात कर चावल फे 
पानी के साथ रोगी को सेवन करावे, इस के सेवन करने पर निम्वय से पित्त 
का अतिसार दूर होता है । 

अन्य दवाई 

इन्द्रजो, पतीस, नागर्मोथा, सोठ, कायफल इन का काढ़ा कर के पीने 

से तत्काल पित्त का अतिसार दूर होता है । 
अन्य दवाई 

विलगिर, पतीस, इन्द्रजो, धावे के फूल, सोठ ओर रसोंत इन को 

बारीक कर चावलो के पानी के साथ पीने से पिच का अतिसार दूर होता है। 
अन्य काढ़ा ( इंद से ) 

वरिलगिर, मजीठ, अनार दाना, समाक दाना, घावे के फूल ब्च को 
लेकर मिट्टी के वतन में काढ़ा करे पीछे से इस मे ४ तोले चावल्ों का पानी 
मिला कर पिलाने से पित्त का अतिसार, अमपच, शूल रोग, खूत के दस्त, 


जि 


हा 
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ओर वादी के दस्त सब दूर होते हैं। 
अन्य दवाई 
कुडासक & माशे, पत्तीस दोनो को ३ साशे चावलो के ८ तोले पानी में 
पीस शहद मिला पीने से पित्त का अतिसार दूर होता है। 
अन्य दवाई 
मंजीठ ३ मारे, सेघानमक १ माशा, धावे के फूल ३ मारो, विड तमक 
१ भाशा सब को १० तोले चावल्लो के पानी से पीस पीने से पित्त का 
अतिसार दूर होता है । 
अन्य दवाई ( काढ़ा ) 
रक्तचल्दृन, चिरायता, नेत्रवाला, नागरमोथा, धमाहा इस का काहा 
बना ले और उसमे २ तोले पुराने चावल भिगोदे, दो घड़ी के बाद चावलो 
को मल छान ले, ३ मारे मधु मिला कर प्रभात काल पीने से पिच का 
अतिसार नष्ट होता है | 
अन्य दवाई ( कल्क, बंगसेन से ) 
रक्त चन्दन, लोधपठानी, सोठ, खस, विल्गिर, फोल डोडा ( कमल 
गद्दा ) इन का ३ तोला चूण्‌ कर ८ तोले चावलो के पानी के साथ घोट कर 
पीने से पित्त का अतिसार दूर होता है। 
अन्य दवाई ( कल्क ) 
दारु हलदी, धमाहा, नेत्रवाला, लाल चन्दन, इनका चू् कर चावल 
के पानी के साथ घोट कर पीने से पित्त का अतिसार नह द्वोता है। 
कफ-अतिसार के लक्षण 
आम अर्थात्‌ कच्चे, सफेद रंग के, पाती के समान,बहुत फागदार और 
वार-वार दस्त आबे तो कफ का अतिसार जातना | 
कर कफ-अतिसार की चिकित्सा 
| संचर नसक, सेंधानसक, भुनी हुईं हीग, बच, हरड, पत्तीस सब का 
चूर् कर ३ साशे गरम पानी से पीने पर कफ का अतिसार दूर होता है। 
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अन्य दवाई 
सोचर नमक, सैथा नमक, हीग सुनी हुई, पतीस, मघ, मिर्च, सोठ, 
हरड, बच, समान-समान लेकर चूरणों करे, ३ माशे गरम जल के साथ देने 
से कफ का अतिसार दूर होता है । 
अम्य चूण-( क्षारपाणि संहिता से ) 
कोड़, कुठ, पाठा, वच, मघ, मि्चे, सोठ, सब को चूर्ण कर गरम पानी 
के साथ खाने से कफ का अतिसार दूर होता है। मात्रा ३ माशे से ६ माशे तक 
अन्य दवाई 
विज्गिर, इन्द्रजों, सोठ, अतीस ये सब बस्तुएँ एक-एक तोला ले 
धावे के फूल २ तोले सब को वारीक कपडछान कर शीतोष्ण अर्थात्‌ कोसे- 
कोसे पानी के साथ दे तो कफ का अतिसार दूर होता है, मात्रा ३ साशे । 
पुनः चित्रक आदि गोली 
चित्रे की जड का द्विलका, वच, पिप्पलामूल, मघ, मिर्च, सोठ, सेंधा- 
नमक, सोचर नमक, बिड नसक, समुद्र नमक, काच ससक, अजमोद, 
भुनी हुई हींग, जो खार, सज्जी खार, इन सब को वरावर-वरावर लेकर 
बारीक चूर्ण कर अनार के रस अथवा विजोरा निम्बू के रस मे खरल कर 
एक-एक साशे की गोली बना ले गरम जल से खाने से कफ का अतिसार, 
त्रिदोव की संप्रहणी दूर होती है । मात्रा २ गोली से ६ गोली तक । 
अन्य दवाई 
सोठ १ भाग, सोफ २ भाग दोनो के समान खाड मिला कर ५-६ माशे 
के लग भग गरम पानी के साथ खाने से कफ का अतिसार दूर होता है । 
बात-पित्त अतिसार के लक्षण 
लहू ओर माग युक्त पीले रग केवड़े वदबूदार दस्त आदें तो वात-पित्त 
का अतिसार जानिये | 
वबात-पित्त अतिसार की चिकित्सा 
मुलदी, नसपाल, लोध पठानी, कायफल इन सत्र को समान भाग ले 
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कर चूर्ण कर ६ माशा को ८ तोले चावल के पानी से खावे तो बात-पित्तका 
अतिसार दूर होता है । ॥॒ 
अन्य दवाई ( बूंद से ) 
नागस्मोथा, कायफल्, इस्द्रजी, अतीस, हरढ, नसपाल इन को बारीक 
कर चावल्ो के पानी में पीस खाने से बात-पिच का अतिसार दूर होता है| 
श्थवा इन का चूर्ण चावलो के पाती के साथ पीने से भी यही लाभ होता है। 
अन्य दवाई ( वेगसेन से ) 
कुडासक, देवदार, नागस्मोथा, बच, पतीस, इन सब को चावलो के 
पानी में पीस कर रोगी को खाने को दे तो वात-पित्त का अतिसार दूर हो। 
पित्त-छेप्म अतिसार लक्षण 
दस्त के साथ भीले ओर सफेद रंग की बहुत ज्याव्ह आँव गिरे, लहू 
भी आवे, अनपच हो, पेट भारी, दस्त भी छुछ अपच हो तो बूंद! कहते 
है कि पित्त-कफ का अतिसार जानना । 
पित्त-छेष्म अतिसार की दवाई 
पृष्ठपर्णी, नागरमोथा, हलदी, मुलद्वी, छुडासक सव का चूर्ण कर ३ माशे 
शहद में मिल्रा चाटे तो कफपित्त का अतिसार दूर होता है | 
अन्य दवाई 
नागस्मोथा, बच, सोठ, कुडासक, पतीस, दारू हलदी, इनका चूणो बना 
कर शहद के साथ खाने से कफ पित्त का अतिसार दूर होता है । 
अन्य दवाई ( बंगसेन से ) 
मूर्वा ( मोडया ), कुडासक, नागरमोथा, पतीस, बच इन का काढा 
बना कर शहद मिला प्रभात काल ओर सायंकाल पीने से कफ पित्त का 
अतिसार दूर होता है । 
अन्य दवाई (बंगसेन से) 
लाजवन्ती के वीज, विज्ञगिर, धावे के फूल, आस की गुठली, कमल 
केसर (कमल फूल के अन्दर जो तुरिया होती हैं ) मोच रस, कुड़ासक, 
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इन्द्रजो, सत्र समान भाग लेकर कपड़छान चूर्ण कर ले, ३ मारे से ६ माशे 
तक दो वा तीन वार दिन में चावलो के पानी के साथ खाने से पित्तकफ 
का अतिसार दूर होता है। ५ 
अत्य दवाई 

लोध पठानी, चन्दन, मुलह॒ठी, दारूलदी, पाठा, सफेद कमल ( नीलो- 
फर ) सत्र समान २ ले चूणे कर प्रभात समय निहार मुँह चावलो के पानी 
के साथ सेवन करने से पिचफफ का अतिसार दूर होता है। 

अन्य बात क्ेप्म अतिसार के लक्षण 

मल के साथ आम बहुत आवे, दस्त बार-बार उतरे, पेट में ऐंटन ओर 

शूल हो तो कफबात का अतिसार जानना चाहिये । 


कफ वात अंतसार का दवाई 
पाठा ( जल जमनी ), हींग भरुनी हुई, हस्ड, ब्रिलगिर, इन्द्रजो, सब 
बराबर लेकर चूर करे, ३ माशे चावलो के पानी के साथ खाने से कफ वात 
का अतिसार दूर होता है । 6 
अन्य दवाई 
विलगिर, धावे फे फूल, मघा, समाक दाना, अजवायन, अनाराना, 
हर एक वस्तु तीन-तीन टंक, केथ का गूद्ा ८ टंक, मिश्री ६ टंक सब का 
चूणीं कर ६ माशे चावलों के पानी के साथ खाने से कफ वात का अतिसार 
दूर होता है । महल 
न्य दवाई 
सोठ, नागरमोथा, पतीस, चित्रे की जड़ का छिलका, विलगिर कायफल 
हरड, कुड़ासक, इन्द्रजो, सव का चूर कर ६ माशा प्रमाण चावलो के पानी 
के साथ सेवन करने से कफपात का अतितार दूर होता हैं | 
अन्य दवाई 
देवदारु, लोध पठानी, कुड्ासक, सोठ, अनारदाना इनका चूर्यू कर तक्र 
(लस्सी) के साथ पीने से कफवात अतिसार दूर होता है। अथवा इन चीजों 
का काढ़ा बता कर खाड ओर शहद मिला पीने से भी कफ वात का अति- 
सार दूर होता है। 


१२० ] मेघविनोद्‌ [ चोथा 
' छ्दि-अतिसार की चिकित्सा 

पंडोल पत्र, इन्द्रजो, धनियां, इन का काढा बना, शीतल कर मिश्री 

ओर शहद मिला कर पीने दस्त ओर उलटिया बंद हो जाती है । 
अन्य उपाय 

नागरमोथा, फूल प्रियंगु,कमलगढ्टा (कोलडोडें) इन का काढा करे इस 
काढ़े मे उतना चावल्ों का पानी मिलावे ओर फिर शहद मिला कर पिलाने 
से वमन और अतिसार दूर होते हैं । 

अन्य उपाय ( वेंगसेन से ) 

आम के पत्ते, जामुन के पते, वट के अक्ुर ( बरोह ) काकडासिगी, 
गिलोय, खस इन का काहा कर खाड ओर शहद मिला कर रोगी को पिलाने 
से अतिसार, वमन, मूर्च्छा दूर हो, वार-बार प्यास दूर हो, रोगी को बहुत 
जल्‍दी आराम हो जाता है । 

शोथ-अतिसार की चिकित्सा 

अतीस, वावडिग, इन्द्रजो, देवदारु, नागरमोथा, पाठा, काल्मीमिचे इन 

का काढा कर पीने से अतिसार ओर शोथ दूर हो जाता है । 
अन्य उपाय 

गिलोय, कालीमिचे, चिरायता, रक्तचन्दन, धनिया, नागरमोथा, इन 

का काढ़ा कर पीने से शोथ ( सोज ) और अतिसार दूर होता है। 
आम-अतिसार के लक्षण 

कमर, पेहू, ओर भ्रीवा ( गन ) से दर्द हो, दस्त बहुत आये उसे 
आमातिसार कहते है। आमातिसार में कई रग के अनपच दस्त आते है। 
ओर उन दल्तो के साथ रक्त आदि धातु भी आने लगते है, पेट मे दर्द 
अधिक होता है । 

आपमातिसार की चिकित्सा 

नागरसोथा, धनियां, नेत्रवाला, बिलगिर, पतीस, सोठ, सब समान भाग 

लेकर चूणूं करे ओर चावल्ो के धोवन के साथ ३ माशे से ६ माशे तक 
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सेवन करने से आमातिसार ओर शूल दूर होते हैं । 
अन्य चिकित्सा 

सोठ, संजीठ, पाठा (जल जमनी ) कुडासक, अजमोद सत्र समान 
भाग पीस चुणूं कर शीत जलन के साथ खाने से आमातिसार दूर होता है, 
आम ओर वादी भी नष्ट होती है। 

अन्य ओपधि 

शुद्ध शिलाजीत, बिलगिरि, विड़ नमक, लोध पठानी सब समान भाग 
लेकर चूर्ण कर ४ रत्ती एक तोला तेल में मिला कर चाटने से निवादी अर्थात्‌ 
मरोड़ (पेचिश) और आमातिसार दूर होता है। 

अन्य दवाई ( सिद्धसार से ) 

मध, मिर्च, सोठ, तीनो को वरावर ले पीस कर शहद के साथ खाने से 
आम अतिसार और मरोड, पेचिश सब दूर होते हैं, परन्तु रोगी को मेंदे 
की कोई 'चीज खाने को नहीं देनी चाहिये। 

रक्‍्त-अतिसार निदान 

गर्म और तेज ( लाल मि्चे आदि ) वस्तुओं के खाने से खास कर 
पित्त अतिसार वाले रोगी को रक्त अतिसार हो जाता है, क्योकि पित्त 
बढ़ कर रक्त को भी अक्ुपित कर देता है तो ट्ट्टी के साथ रक्त आता है, 
इस को रक्तातिसार कहते हैं। 

रक्अतियार के लक्षण 

गुदा ( टट्टी की जगह ) पक जाती है, ट्ट्टी के साथ लहू आता है, प्यास 
बहुत ज्यादृह लगती है, सिर मे चक्कर आते हैं, रोगी का रंग पीला पड़े 
जाता है,ये रक्तातिसार के लक्षण हैं। 

रक्न-अतिसार की चिकित्सा 

कुड़ासक, पतीस, रसौंत, इन्द्रमो, सोठ सब का चूण कर चावलो के 

पानी के साथ शहद्‌ मिला कर खाने से रक्तातिसार दूर होता है । 
अन्य उपाय 
दो तोला बेरी की जड़ को दूध मे पीस कर शहद मिला कर पीने से, 
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अथवा काले तिल २ तोला वारीक पीस दूध के साथ शहद मिला कर पीने 
से रक्त-अतिसार दूर होता है । 
अन्य उपाय ( वैगसेन से ) 

मुलट्टी छिली हुई, काले तिल, पद्म केसर ( कमल फूल के बीच की 
तरिया अथवा पद्म ओर केसर दो चीजे लेनी, पद्म से कमल, और फेसर 
से नागकेसर), कोल डोडे, सब को वारीक पीस चूर्ण करके खाड और शहद 
सिज्ञा कर चाटने से रक्तातिसार ओर संग्रहणी भी दूर होती है, इस के 
अतिरिक्त खूदी बवासीर नकसीर अदि भी दूर होते है । 

अच्य उपाय 

फूल ग्रियंगु का काहा बना कर उसमे उतना ही बावलो का पानी 
मिलावे पीछे से थोड़ा शहद्‌ मिला कर रोगी को पिलाने से रक्त अतिसार 
दूर होता है । 

अन्य उपाय 

कुडा सक, इन्द्र, अतीस, धावे के फूल, नागरमोथा, रसौंत सब को 
समान भाग ले चूर्ण कर तोलाभर, चावलो के पानी के साथ खाने से शूल- 
सहित रक्त अतिसार दूर होता है। 

अन्य उपाय ( चूण ) 

बाँसा पत्र, कुडासक, शतावर, मगज-कदूदू , हरमल, शंखाहुली, अनार 
की कली, यह सब समान भागमिश्री सब से दूनी सब का चूरे कर ६ माशे, 
चाबलो के पाती के साथ सात दिन प्रात. साय रोगी को दे तो रक्ताति- 
सार, ओर संप्रहणी रोग दूर होता है। 

अन्य उपाय ( चूरणे ) 

राल सफेद, सुपारी, हरड, वहेडा, आमत्ा, कत्या सफ़ेद, लौंग, सब 
समान भाग पीस चावलो के साथ ३ माशे की मात्रा मे देने से सत्र प्रकार 
का रक्तातिसार दूर होता है। 

प्रवाहिका की उत्पात्ति और लक्षण 
डँपथ्य करने वाले (बद परहेज ) मनुष्य के पेट का ( समान और 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य । [ १२३ 
शअपान ) वायु जब विगड़ जाता है, तो आँतों के अन्द्र र्ने वाली वलगम 
( जो कि आँतों को नरम तर ओर चिकना रखती है ) को नीचे की ओर 
अर्थात्‌ मल के रास्ते चाहर की चरफ धकेलता है तो उस सम्रय पेट मे 
मरोड़ ( पेचिश ) उठता है ओर बार-बार पाखाने की हाजत होती है मगर 
पाखाना बहुत थोड़ा-थोडा आवा है. उस के साथ काग ओर लेसदार आँव 
निकलती है, इस रोग को प्रवाहिका ( निबाही, मरोड़, पेचिश ) कहते हैं । 
प्रवाहिका के भेद 

प्रवाहिका चार प्रकार की होती है, ? वात से, २ पिच से, ३ कफ से, 
४ रक्त से, वात की प्रवाहिका हो तो पेट में शूल बहुत उठता है, पित्त की 
प्रवाहिका हो वो दाह अविक होता है, कफ की प्रवाहिका हो तो आाँव बहुत 
पड़ती है, ओर रक्त की प्रवाहिका हो तो उस में मल के साथ खून आता है। 
इन के विस्तार पूवेंक लक्षण, आम ओर पक्कावस्था सब कुछ अतिसार के 
समान ही होते हैं. । 

वबात-अवाहिका चिकित्सा [ चटनी ] 

बिलगिर, धावे के फूल, मोचरस, पुराने आम की गुठली सत्र दवाइयां 
ए८-८ माशे, अफीस पकी (शुद्ध) ? माशे, सब को वारीक कर शहद मिला 
चटनी वनाले, १ माशे से डेंढ़् माशा (१२ रुत्ती ) चाटने से वायु की 
निवादी दूर होती है तथा सत्र प्रकार के अतिसार दूर होते हैं । 

नोट--इस चटनी में अफीस पडी हुई है इस लिये मिकदार से अधिक 
नहीं खानी चाहिये । 
अन्य उपाय 

कचसार की कलियां और फूल थी में भून ले ओर वरावर की खाड़ 
मिला कर चावलों के पानी के साथ खाने से सब्र प्रकार की बातग्रवाहिका 
दूर होती है। 

अन्य उपाय 
करीर के फल सुखाकर पीस छान ले ओर उनके वरावर खांड मिलता 
, कर गो के मट्ठे के साथ रोगी को देंवे तो वात अवाहिका दूर होती है। 


१०४ ] मेघबिनोद [ चौथा 


पित्त-प्रवाहिका चिकित्सा 

धावे के फूल, मोच रस, नसपाल, तीनो समान भाग लेकर पीस कपड़ 
छात कर शहद मे मिला कर ६ माशे साझत खबरे रोगी को चटाने से पित्त प्रवा- 
हिंका दूर होती है । 

अत्य उपाय 

गाजनी ( मुल्ततानी ) मिट्टी, कच्चे बेर, मोच रस, सब समान भाग 
लेकर वारीक चूर्ण करे ओर डोडा पोस्त के पानी से दवाई को खरत कर 
४-४ माणे की गोली वनाले ओर चावलो के पानी के साथ एक २ गोली 
खाने को दे तो पित्त प्रवाहिका, अतिसार, रक्तातिसार सब दूर होते हैं। 

अन्य उपाय [ बंगसेन से | 

वेरी के पत्ते, धावे के फूल,फैथफल का गृढा, रखोंत, लोथ पठानी, सब 

का चूरों कर ६ माशे शहद के साथ चाटने से पित्त प्रवाहिका दूर होती है । 
कफ-अवाहिका की चिकित्सा-[ वंगसेन से ] 

कालीमिचे १ साशा, सघ १ नग ( दोनों को दरड़ा कूट कर ) पाव भर 
दूध, पाव भर पानी सब मिला कर आग पर धरे जब पानी जल जावे और 
दूध वाकी रह जावे तो उतार मीठा मिला रोगी को पिलावे इस से कफ के 
भरोड़ बंद होते हैं. । 

अन्य चिकित्सा 

लोध पठानी, विलगिर, तिल्नतेल, गुड, कालीमिच, सब को मिला चटती 

व॒ता कर चाटने से कफ प्रवाहिका ( पेचिश ) दूर होती है | 
रक्षअवाहिका की चिकित्सा [ बंगसेन से ] 

सोठ, विल्गिरि, अतीस, मुश्कवाला, नागरमोथां, धनियां, सव समान 
भाग लेकर चूणों करे ओर रोगी के वलानुसार ईमाशे से १तोला तक गरम 
पानी से सेवन करावे तो कफ प्रवाहिका दूर होती है। इस के अतिरिक्त 
दाह, सोजा, लाल पीली आँव, खूनी मरोड़ सब दूर हो हाते हैं! 

अन्य उपाय 
सोचरस, मां, सोठ, सोफ देसी सब बरावर-बरावर और खांड सब 
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के बरावर सब का चूरण कर १ तोला गोतक्र ( मद्रा ) के साथ खाने 
से खूनी मरोड शीघ्र दूर होते हैं| 
अन्य उपाय 

& माशे सोया बीज, सोठ ३ माशे, दही १० तोला, घी १ तोला, खाड 
२ तोला, तेल ६ माशे, सोया वीम, ओर सोठ का वारीक चूर्ण कर सब 
इक्ट्टी मिला कर मथ ले ओर रोगी को पिलावे तो आस अवाहिका तत्काल 
दूर होती है। रक्त अतिसार ओर रक्त प्रवाहिका के लिये भी यह दवाई 
अच्छी है । 

ज्वर्अतिसार के लक्षण 

जिस रोगी में अतिसार के सारे लक्षण मिले ओर ज्वर भी हो तो उस 
रोगी को ज्वरातिसार रोग होता है, चतुर बैद्य को चाहिये कि ऐसे रोगों 
की चिकित्सा गुरुमुख से पढ़ कर करनी चाहिये । इस वात का मतलब 
यह है कि ऐसे मिश्रित रोगो मे जहा कि साधारण मनुष्य की बुद्धि चकरा 
जावे अर्थात्‌ मनुष्य निश्चय न कर सके कि ज्वर प्रधान है कि अतिसार, 
अथवा पहले ज्वर की चिकित्सा करे ओर पीछे से अतिसार की, अथवा ज्वर 
की चिकित्सा करने पर अतिसार स्वयं दूर हो जावेगा, अथवा अतिसार की 
चिकित्सा करने पर ज्वर स्वयं दूर हो जायगा अथवा पिचज्वर का अति- 
सार है इत्यादि, ये सब वाते गुरुमुख से विद्या पढ़े बिना नहीं प्राप्त हो सकतीं 
ओर साधारण मनुष्य रोगी को देख कर घबरा जाते हैं। 

अन्य उपाय लोलिंषराज से | 

नागस्मोथां, चिरायता, सोठ, गिलोय, इन्द्रजो, पतीस इन का काढ़ा 

बता कर शहद मिला पीने से ज्वरातिसार नष्ट होता है। 
अन्य उपाय 

रक्तचन्दन, खस, इन्द्रजो, कुड़ा सक, पाठा, धनियां, पद्माख, नागर- 
मोथां, गिलोय, पतीस, नेत्रवाला, सोठ, चिरायता इनका काढ़ा वना शहद 
मिला कर पीने से ज्वरातिसार, प्यास, हृदय की पीड़ा, वमन, अरुचि, सन 
रोग दूर होते हैं । 


श्र ] मेघविनोद [ चोथा 


अन्य उपाय 
पाठा, नागरमोथा, शालपणं, प्रष्टर्णी, छोदी और बड़ी कंडियारी, 
भजड़े, ओर विल्, अरुणी, अरतू , गभारी, पाढल इनकी जड़ का छिलका, 
कोड, गिलोय, खरेटी, खस, अगर, इन्द्रजी, सोंठ, बिलगिर, इनका काढ़ा 
कर पीने से अतिसार, ज्वर, शूल रोग, खास रोग, खासी, प्यास आदि रोग 
प्रभु की ऋपा से दूर होते हैं । 
अत्य उपाय 
सोठ, इन्द्रजो, चिरायता, कुद्ठासक, अतीस, जवाहा, चागरमोथा सत्र 
समात भाय लेकर चूर कर ले ओर जल के साथ खाने से ज्वर तथा अति- 
सार दूर होता है । 
अत्य उपाय ( चंगसेन से ) 
देवदारु, कोड, गज पिप्पत्, पाठा, मष, धनिया, बिलगिर, अजवायन, 
भखड़े इन का काहा वना कर कुछ दिन विधिपूर्षक पीने से ज्वर अत्िसार 
दाह, प्यास, आदि रोग दूर होते हैं | 
अन्य उपाय 
कमल का केसर, कमल फूल, नसपाल, तीनो का ९ शोला चूणों कर 
८ तोले चावल के पाती के साथ पीने से ज्वर अतिसार दूर होता है। 
अन्य उपाय 
नागरमोथां, खस, नेत्रवात्षा, धनिया, विल्गिर, घावे के फूल, लोध 
पठाती, सजीठ, सोठ इनका काढ़ा वना कर पीने से ज्वर अतिसार, सारे 
शरीर की पीड़ा, कबज ये सब दूर होते हैं। 
त्रिदोषज अतिसार के लक्षण 
जिस अतिसार मे वात के पित्त के और कफ के लक्षण इक्ट्ठे पाए जाव 
बह अतिसार तीजों दोषो ( सन्निपात ) से होता है। 
सर्ब-अतिसार की चिकित्सा ( बंगसेन से ) 
अतीस, नागरमोथां, सोठ, थावे के फूंज, मजीठ, मुश्कवाला, विलगिर, 
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कुडासक, इन्द्रजो इन सब का काढ़ा बना कर रोगी को कुछ दिन पिलाने से 
वात, पित्त, कफ, सस्निपात के अतिसार दूर होते हैं, सोज, शूल, प्यास 
तथा ज्वरातिसार आदि भी नष्ट होते हैं। 
अन्य उपाय 

हरडू,सोठ,नागरमोथां तीनो को वारीक कर गुड़ मिला ६ साशे की गोली 

वनावे इस के खाने से वात, पित्त, कफ, त्रिदोप अतिसार दूर होता है । 
अन्य दवाई 

कालीमिच, चित्रे की जड़ का छिलका, कोड़, पतीस, इन्द्रजो, चिरा- 
यता, नीम, भांगरा, पाठा, दारूलदी, खरेटी सब वस्तुएँ वरावर-वरावर 
लेवे ओर जितनी मिल्रा कर वजन मे हो उतना ही कुड़ासक मिला कर चूर्ण 
करे, इस चूणों को ३ साशे से ६ माशे तक शहद के साथ चाटे अथवा 
चावलो के पानी के साथ खाबे अथवा शहद्‌ के साथ चाट कर ऊपर से 
चावलो का पानी पीवे तो सत्र प्रकार के अतिसार दूर होते हैं, यह चूर्ण 
पाचन है तृष्णा ओर ज्वर को दूर करता है, कामला ( पीलिया ) संग्रहणी 
वायुगोला, अफारा, पाएड ( धड़का ), प्रमेह, श्वास, खांसी आदि सब रोगों 
को नष्ट करता है । 

अन्य चिकित्सा 

वेरी के पत्ते, गेरी, पुरानी गरी ( नारियल का गोला ) जायफल, आम 
की गुठली, सव वरावर ले वारीक कर डोडा पोस्त के पानी के साथ खरल 
कर १-१ माशे की गोली वता ले १-२गोली चावलो के पानी के साथ खाने 
से सब प्रकार का अतिसार दूर होता है। 

सब्र प्रकार के अतिसार पर गड्ाधर रस 

शुद्ध गन्धक, झुद्ध पारा, छड़, पतीस,कीकर के फूल, अफीम, विलगिर, 
लोध पढानी, नागरमोथां, धावे के फूल, इन्द्रजो, आम की गुठली, नेत्रवाला 
मोचरस, जायफल, सब वस्तुओं को वारीक कपड़छाव करले, पहले पारा 
ओर गत्बक दोनो को खरल में डाल खूब रुड़े जब कजल के समान 
काली और अत्यन्त वारीक हो जावे ओर चमक दूर हो जावे तो अत्य 
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बस्तुओ को भी मिला कर पोस्त डोडे के पानी की चार भावना दे (भावना 
का अर्थ यह है कि एक वार जितने पानी से दवाई खूब तर हो जावे ओर 
खरल में रगह-राड कर पानी सूख जावे, जितनी भावना देनी हो इसी 
प्रकार देनी चाहिये ) और तीन दिन तक खूब खरल कर ३-३ सती की 
गोली बना ले एक-एक गोली 'चावलो के पानी के साथ देचे तो सब प्रफार 
के अतिसार और संभ्रहणी आदि रोग जड़ से मिट जाते हैं । 
सब प्रकर के अतिसार पर लीलावती गोली 

कालीमिचे, रूसी मस्तगी, लोध पठानी, वंशलोचन, आम की गुठली 
अनार की कल्ली, माजू , साई, धावे के फूल, कत्था, इन्द्रजों सत्र ओपधिया 
४-४ माशे, झुद्ध अफीम १ तोला सब को वारीक कर पोस्त के पानी में 
खरल कर एक-एक रत्ती की गोली वना ले रोगी का वत्त देख कर एक था 
दो गोली चावलों के पानी के साथ दे तो सब प्रकार का अतिसार दरहोता है। 

आनेदमैरव रस 

शुद्ध शिंगरफ, कालीमिचे, मधा, सुहागा खील, शुद्ध मिठा तेलिया सब 
को तीन दिन तक लगातार अदरक रस, निम्वु रस अथवा पानी से 
वरावर-वरावर खरत् करे ओर एक-एफ रत्ती की गोलिया बना ले, रोगी का 
वल विचार कर एक था दो गोली कुडासक के काढ़े के साथ अथवा चावलों 
के पानी के साथ दे तो सब्र प्रकार के अतिसार दूर होते हैं । 

अतिसाए-रोगी के लिये पानी 

जो पानी उवाल कर आधा हिस्सा रह जावे, चौथा हिस्सा रह जावे, 
अथवा आठवां हिस्सा रह जावे वह पानी अतिसार रोगी को पीने के लिये 
देना चाहिये, इसी प्रकार गेहूं जाल ( घुंगती ) कर उसका पानी, ससूर 
का पानी अथवा चावल ( भीगे हुए ) का पानी अतिसार रोगी को पथ्य 
होता है, यह पाती दस्‍्तो को रोकता हे ओर प्यास को भी दूर करता है। 

न आतसार की पृथ्य 
मध का पाती, धुराने चावल, मट्ठा, मसूर का पानी, विलगिरि, जीरा, 
पनीर, सेघा नमक, चावलो का माड ( पिच्छ ) तक्र ( लस्सी ) वन देवा, 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य । [ १२६ 
लंघन ( उपवास फाका ) जामुन, पुराने सट्ठी के चावल, हलके और पुराने 
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अनाज, अनार, चंगेरी, रात को सोना यह सव अतिसार रोगी के लिये 


पथ्य कहे हैं । कि च 
आतसार के अपथ्य 

उड़द की पीठी, शराव, भारी अन्न, इन वस्तुओं का रोगी बिलकुल 
सेवन न करे, थकावट का काम, यात्रा ( सफर ), खून निकालना, चिकना 
भोजन करना, आय तापना, ञ्री का संग करना, मालिश करना, पानी में 
तेरना, नहाना, लड़ाई करना, क्रोध करना, वरजिश करना, रात को जागना 
यह सब बाते अतिसार रोगी के लिये हानिकारक हैं, इस लिये इनका सेवन 
नहीं करना चाहिये। 

इति अतिसार अधिकार समाप्त | 


अथ संग्रहणी रोगाधिकार 

अतिसार रोग के हटने के वाद जो मन्द अप्निवाला मनुष्य कडवे, 
कसेले,चरपरे, ठण्डे, अतिरूखे चिकने पदाथों का सेवन करे अथवा मात्रा से 
अधिक भोजन करे तो ऐसे मनुष्य की पाचन शक्ति अति दु्बल होने से 
आहार पचाने वाली अरहणीकला विगड जाती है, इस से पाँच प्रकार का 
संप्रहणी रोग हो जाता है इस रोग में खाया पिया अकसर कचा ही मल 
के रास्ते निकल जाता है, कभी दस्त की शकल मे ओर कभी बंधा हुआ 
मल उतरता है ओर दिन में पाँच छः वार अथवा इस से कम ज्यादह दस्त 
आ जाते हैं, पेट मे गुड़गुड़ाहट, जलन, कच्चे पक्के डकार आते हैं, शरीर 
आलसी हो जाता है, वल क्षीण हो जाता है, प्यास लगती है, ओर खाया 
पिया बड़ी देर से पच॒ता है । 

वात-संग्रहणी के लक्षण 

मल ( व्ट्टी ) कभ्नी सूखा हुआ ओर कभी पतला उतरे, टट्टी के समय 
रोगी को कष्ट हो, ट्ट्टी कागदार हो, पेट मे गुड़-मुड शब्द हो ट्ट्टी चार- 
वार आवे, अन्न पचता नहीं इस लिये कच्चा ही मल उतरता है, रोगी का 
सब प्रकार के पदाथ खाने को जी चलता रहता है, पेट में शूल होता है, 
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भोजन पचमे के समय अथवा पच जाने के बाद पेट मे अफारा हो जाता है, 
जब भोजन कर लिया जाय तो आराम मालूम होता है ।ये वातज-संप्रहणी 
के लक्षण हैं। 
वात-संग्रहणी की चिकित्सा ( बंगसेन से ) 

मघ, कंडियारी, बडी कंडियारी, पाठा, इन्द्रजो, कुडासक, कचुर, अन- 
स्तमूल, चित्रे की जड का छिलका, सेथा नमक, सौचर नमक, बिड नमक, 
सामुद्र नमक, शीशा नमक, सबका चुणें कर तक्र ( मद्ठा ) के साथ खाने 
से बात-सम्रहणी दूर होती है। खाया पिया पच जाता है, इस दबाई 
को 'पिप्पल्यादि चूण' कहते हैं। मात्रा ६ माशे तक । 

अन्य उपाय 


धनिया, मुश्कबाला, पतीस, अजवायन, सोठ, खरेटी, नागरमोथां, 
विल्गिरि, शालपर्णी, प्रष्ठपर्णी, इनका काढा वना कर पिलाएँ, यह काढा 
पाचन है ओर वातज संप्रदणी रोग को हितकारी है। 
अन्य उपाय 
भुनी हुई हींग, कुड्रासक, पतीस, बच, सोचर नमक, हरड, सब समान 
भाग ले चूणों घना कर गरम पानी से खाने से उल्टी ओर वात की संग्रहणी 
दूर होती है। मात्रा १-२ माशे तक | 
अन्य उपाय 
| इन्द्रजो, मष, सोठ, जौखार, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, अनन्तमूल, 
पाँचो नमक, पाठा, चित्रे की जड का छिलका, इन सब का चूरों कर दही 
५ +ं वोड, का ( नितरी हुईं शराव ) अथवा काञी के साथ पीने से 
चायु की संप्रहणी दूर होती है । मात्रा ६ माशे तक । 
हिदूग्वष्टक चूरे 
भघ, मिचे, सोठ, हींग, काला जीरा, सफेद जीरा, सेधा नमक, अज- 
वायन, इन का चूणों वत्ता कर गरस पानी से पिलावे तो अपच और वायु 
की धमहणी दूर हो। मात्रा ९-३ साशे तक। 
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अन्य उपाय ( गोली ) 

मां, १ भाग, भाग (घी से भुनी हुई ) २ भाग, शुद्ध ३ भाग, तीनो 
को मिला एक-एक साशा भर गोली बना कर थी के साथ रोगी को सेवन 
करावे तो वायु की संप्रहणी दूर होती है । 

पुनः चित्रकादि गोली 

सेंधा, समुद्र, सोचर, विड़, शीशा ये पाचों नमक, जोखार, सज्नीखार 
विन्ने की जड़ का छिलका, सब, मिचे, सोठ, हींग भ्रुवी हुईं, अजमोद, 
पिप्पलामूल, वच, इन सब्र का वारीऊ चूणों वता कर विजोरे निम्बू के रस 
ओर अनार के रस में खरल कर तीन-तीन माशे की गोली वना ले, एक या 
दो गोली रोगी को बथाशक्ति दिन में दो वार सेवव कराने से आम, 
संप्रहणी, अपच, अतिसार यह सब दूर हो जाते हैं । 

पश्च-लवण चूर्ण 

सेंधा नसक, सोंचर नमक, विड़ नमक, सामुद्र नमक, साभर नमक, 
इन सत्र को पीस हाडी में बंद कर गज पुट की आग दे पक जाने पर पीस 
कर १ था २ माशे तक्र (लस्सी) के साथ संवन करने से वायु की संग्रहणी 
दूर होती है | | 

अन्य दवाई 

शालपणणी, सोठ, धनियां, विलगिर, खरेटी, इनका काढ़ा कर पीने से 

वात संग्रहणी दूर होती है । 
पित्त-ग्रहणी निदान-लक्षण 

उष्ण, तीक्षण, चरपरे, जलन पदा करने वाले पदार्थों के सेवन करने 
से तथा पीछे कह्दे हुए कारणों से पिच संग्रहणी होती है, यहां यह सवाल 
पैदा होता है कि उष्ण, तीक्षण पदार्थ तो अप्नि को तेज करते हैं, ओर जब 
श्रप्नि तेज हो जावेगी तो खाया पिया पच जायगा, जब खाया पिया पच 
जायगा तो संग्रहणी रोग केसे हो सकता है ? 

उत्तर--इस सवाल का जवाव यह है कि जेसे एक पाचक ( रसोइया ) 
रोटी पका रहा है, परल्तु चूल्हे में इतनी तेज आच है कि रोटी पड़ते-पड़ते 
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ही ऊपर से जल जाती है ओर अन्दर से अच्छी तरह पकती नही है,इसी तरह 
पित की ग्रहणी मे गरम ओर चरपरे पदार्थों फे अति सेवन से पित्त इतना 
बढ़ जाता है कि खाए हुए भोजन का ठीक परिपाक नहीं होता, ओर वह 
कचपका ( अध जला ) हो कर वाहर निकल जाता है। 

२--दूसरा उत्तर यह है कि पिच पतला होता है, तीक्षण होता है, 
अम्ल (खट्टा तेजाबी) होता है,ओर उष्ण होता है, वह ग्रहणी कला (भोजन 
पचने का स्थान) में इतना अधिक टपकता है कि अन्न अधिक देर ठहर ही नहीं 
सकता ओर पित्त की चिकनाहट से फिसल कर बाहर निकल जाता है। 
पित्तआहणी मे रोगी के शरीर मे दाह होता है हृदय ओर कण्ठ मे जलन 
अधिक होती है, मल ( ८ट्टी ) की रक्गषत नीली-पीली, हरी होती है, सटे 
कहवे जले हुए डकार आते हैं, प्यास अधिक होती है, चेहरे की रत भी 
पीली पड जाती है। 

पित्त-संग्रहणी चिकित्सा 

सोठ, नागरमोथा, धावे के फूल, रसोंत, अतीस, कुड़ासऊ, इन्द्रजो, 
विलगिरि, कोड, सब का चूर बना कर चावलो के पानी में शहद मिला कर 
उस के साथ इस दवाई का सेवन करने से पित्त की ग्रहणी दूर होती है । 

भूनिम्बादि चूर्ण ( वंगसेन से ) 

चिरायता, कोड, नागस्मोथा, सघा, कालीमिने, सोठ, कुडासक, इन्द्रजो 
सब एक-एक तोला चित्रे की जड़ का छिलका दो तोला, इन सब का चूरों 
कर ६ माशे गुड के शबत के साथ रोगी को पिलाएँ,इस ओपध से चाय गोला, 
फामला (पीलिया), प्रमेह, अतिसार, संग्रहएी आदि रोग दूर होते हैं| 

पाठादि चूण ( बंगसेन से ) 

पाठा, भघ, सिच, सोठ, पतीस, चित्रा, दारुहलदी, जामन की गुठली, 
अनारदाना, नागस्भोथा, धाय के फूल, कोड, चिरायता, इन सब्र का चूर्ण 
बना कर कुदा क्ाथ मे शहद मिला कर उसके साथ इस चूण को खाने 
से, अथवा छुडासक के काढ़े मे चावल मिगो घोड़े जव चावल अच्छी तरह 
भीग जावे ( लगभग दो घंटे ) तो उस पानी को लेकर उस मे शहद 
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मिला कर ६ मारे इस चूणे को सेवन करावे तो पित्त की संमहरणी, 
बुखार, उलटी, शल,अतिसार, हृदय रोग,अरोचक अदि सब रोग दूर होते 
हैं। चावलो का पानी अथवा काद्य ८ तोले होना चाहिये। 


कफ-सेग्रहणी लक्षण 

कफ फी संग्रहणी मे उल्टी आती है, अरुचि ओर बार-बार उब्काइया 
शादी हैं, खासी होती है, मुख मीठा ओर मुख फे अन्दर वलगम लिपी हुई 
प्रतीत होती है, रोगी बार-बार थूकता है। हृदय में पीडा हो, नाक बंद रहे, 
पेट में अफारा रहे, भाँखें भारी हो, मीठे डकार अआदें,अंग शीतल रहे, टट्टी 
के साथ फफ आवे, शरीर दुवेल हो गया हो, शरीर में अधिक आलस 
हो तो कफ की संग्रहणी जानो । 

कफ-संग्रहणी चिकित्सा 

चित्रे की जड का छिलका, सोठ, पतीस, पिप्पलामूल, हरड, कुठ, बच 
नागरमोथां, वार्वाइिग, इन सत्र वस्तुओं को पीस,चेणं कर ले ओर रोगी 
के बल के अनुसार ५-६ साणे इस चूर्ण को शराब, तक्र ( लस्सी ), अथवा 
पानी के साथ सेवन करने से कफ की संग्रहणी दूर होती है, भुख खुल 
कर लगती है, पाचन शक्ति बढ़ती है, अरोचक दूर होता है। 

अन्य दवाई 

कोड़, चिरायता, पडोल पत्र, नीम,पापडा, इन सव का चूर्ण बना कर, 
५ तोले भेस के मूत्र के साथ रोगी को खिलावे तो कक की संप्रहणी ओर 
अरुचि दूर होती है । मात्रा ६ माशे तक। 

अन्य दवाई ( पिप्पल्यादि चूरों ) 
पिप्पलामूल, सघां, जाखार, सज्नीखार, पाँचो नमक बिजारे की जड़, 
कचूर, कालीमिच, सोठ, रायसव सत्र का चूरों कर ६ माशे तक ठरडे 
पानी के साथ सेवन करने से कफ की संग्रहणी दूर होती है। 
काड़ा 
पलाश, ( ढाक, पलाहदी, छि्वरा ) की जड़ का छिलका, चित्रे की जड 


हलक 
टु 
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का छिलका, चव, विजोरे की जड़ का छिलका, मधा, हरड़, पिप्पलामूल, 
बरने की छाल, सोठ, सब समान भाग लेकर काढा चना कर पीने से कफ 
की संग्रहणी दूर होती है, भूख खुल कर लगती है, अपच, अरोचऊ, 
आदि सब बिकार दूर होते हैं । 
आम-संग्रहणी लक्षण ( बंगसेन से ) 
कच्ा और पिच्छ के समान चिऊना और लेसदार, हरा, पीला, ओर 
सफेद मल उतरे, पेट मे गुड-गुड शब्द हो, पेट ओर कमर मे पीडा हो तो 
आम संग्रहणी जानो । 
आपम-संग्रहणी चिकित्सा ( वंगसेन से ) 
बिलगिरि, सोठ, अंकोल (ढेरा ) की छाल, धावे के फूल इन का काढ़ा 
बना कर पीने से पेट के रोग ओर आम संग्रहणी दूर होती है। 
अन्य काढ़ा 
कच्ची विज्ञगिरि, धनिया, खरेटी, धावे के फूल, सोठ, नागरमोथा, इन 
का काढा करके पीने से आम संग्रहणी दूर होती है। 
अन्य काढ़। 
जामन के पत्ते, अनार के पत्ते, सिघाड़े के पत्ते, पाठा के पत्ते, कंचट, 
( काचडा, जल्न पीपल, जल चोलाई इस के नाम हैं ) के पत्ते इन का काढ़ा 
बना कर पीने से आम सम्रहणी ओर अतिसार का नाश होता है, कही 
इसी योग मे सुहाजने के परो भी लिये गये है. ओर कही-कहीं बड़ के पत्ते 
भी मिलाने लिखे हैं। 
त्रिदोप-संग्रहरणी लक्षण 
जिस संप्रहणी रोग में वायु, पित्त और कफ अर्थात्‌ तीनो दोषो के 
लक्षण एकत्र मिलते हो बह त्रिदोष अथवा सन्निपात की संग्रहणी होती है। 
है त्रिदाप संग्रहणी चिकित्सा 
सेवा नमक, घोगे ( छोटा शंख ) की भस्म दोनो को बरावर-बरावर 
इकट्ठा पीस कर लगभग चार माशे ले और शहद के साथ मिल्ला कर चटनी 
बना प्रात, साय॑ चाटने से सब प्रकार की संग्रहणी दूर होती है। यदि ४ माशे 
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की मात्रा अधिक प्रतीत हो तो इस की दो मात्रा कर सकते हैं। 
त्रिदोप-संग्रहणी में कनकसुन्द्री रस ( रसरत्नाकर से ) 

शुद्ध शिंगरफ, शुद्ध गन्धक, कालीमिचे, सुहगा मूना हुआ, शुद्ध मीठा 
तेलिया, मधां, शुद्ध धवूरे के वीम, सव चीजे वरावर-बरावर लेकर बारीक 
कपडलछान कर भांग के रस मे खरल कर चने वरावर गोली वनावे, फिर 
मुनासिब अलुपान अथवा पीछे कहे हुए किसी काढ़े के साथ रोगी को 
सेवन कराए तो अतिसार और संग्रहणी दूर होते हैं । 

अन्य दवाई ( रस रत्नाकर से ) 

मां, मिचे,सोठ, सुह्दागा भुना हुआ,कोडी की भस्स, झुद्ध विष (मीठा 
तेलिया) शुद्ध गन्धक, शुद्ध पारा, प्रथम पारा और गल्धक की कज्जल्ी करे 
ओर कूटने वाली वस्तुओं को कूट कपडछान कर सब इकट्ठी मिला ले श्रोर 
जंभीरी ( खट्टी ) के रस मे खरल करे। इस में से ३ रत्ती दवाई लेकर 
घी १ तोला, कालीमिचे ७दाने के साथ खाने से सब्र प्रकार की संग्रहणी 
अतिसार दूर होते हैं,भूख खुल कर लगती है, अद्रक के रस के साथ दे तो 
ज्वर दूर हो, उदर रोग सब दूर होवे । 

विजयभेरवीरस गोली / रसमज्नरी से ) 

शुद्ध पारा,शुद्ध गन्धक,चित्रे की जड़ का छिलका, ल्ोह भस्म,शुद्ध मीठा 
तेलिया,बावडिंग, नागरमोथा,इलायची, नागकेसर, तेजपत्र, दालचीनी, हरड, 
बहेडा आमल्ा, मध, मिचे, सोठ, रेणुका ( सम्मालु के वीज ), गात्र भस्म 
(तास्वे का कुश्ता तामेश्वर), सव बरावर-वरावर लेले,प्रथम कूटने वाली वस्तुओं 
को कूट कपडछान करले, पश्चात्‌ पारे गत्धक की कजली बना छुटी हुई वस्तुओं 
को मिला ले सब से ठुगुना पुराना गुड मिला कर ४-४ सती की गोली 
बना रखे ओर नित्य दो गोली ताजा जलन के साथ खा लेवे तो श्वास, कास 
क्षय, प्रमेह, तपदिक, विषम ज्वर, भूत दोष, संग्रहणी, मन्दाप्ति, शूल रोग, 
पाएडु रोग, हाथ पाँओ के सब रोग दूर होते हैं । 

लघु गंगाधर रस ( वेधकुतूहल से ) 
शुद्ध गन्धक, शुद्ध पारा, अभ्रक भस्म, शुद्ध भांग, सज्जीखार, सुहागा 
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भुना हुआ, जोखार, बच, मोचरस, यह वसतुएँ दो-दो ततोला, पहले कूटने 
वाली वस्तुओं को कूट कपडछान करले फिर पारा गन्धक की कज्ञल्ी करे 
और छुट्टी हुई वस्‍्तुओ को मिला कर भाग के रत ओर जस्बीरी के रस मे 
खरल करे दवा तयार हो जाने पर संभाल कर रख छोडे ओर इसमे से ४रत्ती 
दवा लेकर शहद के साथ सुबह शाम सात दिन अथवा चोदह दिन तक 
सेवन करावे और दूवाई के ऊपर तक्र ( लस्सी ) पिलावे तो सब प्रकार का , 
अतिसार संग्रहणी और भी पेट के रोग एव ज्बर आदि दूर हो जाते हैं । 

शंखोदर रस 

शुद्ध पारा ४ भाशे, शुद्ध गत्धक ८ गाशे,मघा ४ साशे, मिच ४ माशे, 
सोठ ४ माशे, जीरा ८ साशे, उटंगन बीज ४ माशे, सीठा तेलिया ४ माशे, 
हीग भुनी हुई ४ माशे धनिया ४ माशे, अ्जवायन ४ माशे, सोचर नमक 
४ साशे, शंख भस्म ४ तोले, कोडी भस्म ४ तोले कूटने वाली 
बस्तुओ को कूट कपडछान करले, पीछे पारा गन्धक की कजली करे ओर 
सब को मिला कर सात दिन लगातार सूखा ही खरल करे, सात दिन के 
पश्चात्‌ निकाल कर इस में से १ साशा से २ माशा त्तक चावलो के पानी के 
साथ दोनो समय सात दिन तक खाबे तो सब प्रकार की संप्रहणी, घुखार 
सब भ्रकार के उद्र रोग ( पेट की ब्रिमारिया), अतिसार आदि रोग दूर होते 
हैं। भूख खुल कर लगती है। 

संग्रहर्णी रोग पर पथ्य ( बंगसेन से ) 

पुराने चावल, सोठ, पुरानी मूग, गो की लस्सी ( तक्क, सद्ठा ) मसूर 
तथा ओर भी जो हलके ओर पुराने अताज होते हैं उनका यूप रोगी को 
पथ्य होता है. | 

संग्रहणी मे अपध्य 
है शराब, सास, उड़द, कब्ज करने वाले ओर भारी पदाथे संग्रहणी रोग 
में कुपथ्य है, इस के सिवाय और जो अतिसार रोग मे पथ्य, अपध्य कहें 
हैं वे संपहणी रोग के भी जानना । 
असाध्य-संग्रहणी लक्षण 
जो संग्रहणी दस दिन के बाद, पन्द्रह दिन के बाद, महीने के बाद हट 
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कर फिर हो जावे ओर इसी प्रकार वार-वार होती रहे, ऑन्तो में गुड-गुड़ 
शब्द होता रहे, आतस्य रहे, शरीर ढीला पड़ जावे, दिन के समय दस्त 
आवबे ओर रात को आराम रहे, पेट मे दे रहे, हाथ पाँव सूज जावे, कमर 
में द्दे रहे, मल पतला, लेसदार, ठण्डा उतरे, रोग चिरकाल तक पीछा न 
छोड़े उसे संप्रहमहरणी कहते हैं, यह रोग अकसर आमवात ( गठिया ) से 
होता है इसका पहचानना कठिन होता है, क्‍यों कि कभी यह रोग महीने 
के बाद हो जाता है ओर कभी द्स दिन ओर कभी पन्द्रह दिन के वाद हो 
जादा है, रोगी इस बाद को पहचान नहीं सकता कि मुझे कोई बीमारी है, 
इस लिये इस की चिकित्सा भी कठिन ही होती है । 
घटा-यन्त्र लच्ेण 
सोते समय पसबाड़ों मे शूल हो, पानी मे घड़ा भरने के समान पेट में 
गड़गड़ का शब्द हो तो उसे घटीयल्त्र कहते है, यह घटीयन्त्र रोग असा- 
ध्य होता है । वेद्य को सोच समझ कर इसकी चिकित्सा करनी चाहिये। 
इति संग्रहणी रोगाधिकार समाप्त ॥ 
अथ अश-रोगाधिकार ( बवासीर ) 
वायु की वबासीर निदान 
जो सनुष्य अत्यन्त कड़वे, तीखे, रूखे, केले, ठस्डे पदार्थों का 
अत्यन्त सेवन करे ओर बहुत थोड़ा खाबे, शराब बहुत पीवे, अत्यन्त 
मैथुन करे, देश ओर काल के अनुगुण पदार्थों का सेवन करे, अर्थात्‌ शीत- 
काल से ठण्डे पदार्थ खाबे, गरसी के दिनो से अत्यन्त गरम पदार्थ खावे 
इसी प्रकार रूख देश ( मारवाड आदि ) मे रूखे पदाथ खाबे ओर अनूप 
देश (बादी पेदा करने वाले देश, जहा पानी बहुत हो ) में वादी बस्तुएँ 
अधिक खाबे तथा लंघन (फाका) करने से, शीतल पदार्थों के अतिसेवन 
करने से, अत्यन्त व्यायाम करने से, तेज हवा ओर धूप मे फिरते रे 
वायु की बवासीर हो जाती है। , 
पित्त को ववार्सार का निदान 
बहुत चरपरे, खट्टे, नमकीन, गरम पदार्थों के अत्यन्त सेवन करने से 


११८ ] मेधविनोद [ चोथा 
श्रप्नि के अधिक तापने से, शराव अधिक पीने से, अत्यन्त क्रोध करने से, 
गरस देश, गरमी का मोसम, दूसरे की वस्तु को देख चिह॒ते रहने से ओर 
विदाही ( जलन पेदा करने वाले ) तथा उष्णु पदार्थों के सेवन करने से 
पित्त प्रकुपित होकर ( बिगड़ कर ) बवासीर रोग को उत्पन्न कर देता है। 


कफ की बवासीर का निदान 
अत्यन्त मीठे, चिकने एवं शीतल् पदाथ,ममक, खटाई ओर भारी पदार्थों 
के अति सेपन से,व्यायास् न करने से,दिन में सोने से,दिन भर तकिया लगा 
कर बेठे रहने से पूषे ( सामने ) की हवा, ठण्डे देश ओर शीतल काल मे 
चिरकाल तक रहने से, चिन्ता सोच बिल्कुल न करने से शरीर का कफ 
(बलगम) विगड़ कर बवासीर पेदा कर देता है। 
बवासीर छ: प्रकार की होती है, १ बात से, २ पित्त से, ३ कफ़ से, 


४ सन्निपात से, ५ रक्त से ( खूनी बवासीर ), ६ सहज ( पैदायशी, माता 
पिता को भी हो ) । 


वात की बवासीर के लक्षण 

जो मस्से सरसो और राई के समान छोटे भी हो, ओर बेर, कन्दूरी, 
खजूर और कपास फल के समान बडे भी हो, मस्सो और गुद्दा मे छुम- 
जुमाहट सी लगी रहे, हृदय मे पीढा हो, मस्से सख्त और अकटे हुए हो, 
( साथ चूतड और पढ्ट ) से पीड। हो, बंक्षण (कूलहे) कमर ओर सिर मे 
भी पोड़ा हो तो जानो कि बात की बवासीर है। 

वात-बबासीर की चिकित्सा ( रसरत्नाकर से ) 

बच, हींग झुनी हुई, दावडिग, सैधा नमक, जीरा, सोठ, कालीमिय्य, 
भव, छुठ कड़वी, हरड, चित्रे की जह का छिलका, अजमोद यह सब उत्त- 
रोत्तर अधिक भाग, अर्थात्‌ बच ६ माशे; हीग १ तोला, वाबडिग १॥ तोला 
सी प्रकार सब को बढ़ाते जाओ, और गुड़ सब से दूना, सब को कूट छान 
शुदमे गोली बना ६ माशे से १ तोला तक यथाशक्ति गरम पाती से सेवन 
करे तो वायु की बवासीर बहुत शीघ्र दूर हो जाती है। 
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पित्त की बवासीर का लक्षण 

पिच्च की बवासीर में मस्से मीले, लाल, पीले अथवा काली रंगत केहोते 
हैं, इन मे गस्स और पतला सा खून जारी रहता है, ये मस्से तोते की 
जवान,जिगर के टुकड़े अथवा जोक के मुख के समान नोकदार पतले ढीले से 
होते हैं, ये कभी कभी पक जाते हैं, इनमे जलन होती रहती है,ज्वर,पसीना, 
प्यास,अरुचि ओर मूर्च्छा आदि उपद्रव हो जाते हैं, मल पतला, हरा, पीला, 
गरम रक्त युक्त, ओर आव युक्त उतरता है, ये जो की तरह बीच से मोटे 
ओर किनारों से पतले होते हैं। रोगी के हाथ, पाँओ, नाखून, आखे, 
मल, मूत्र, त्वचा की रंगत अकसर पीली हो जाती है। 

पित्त की बवासीर की चिकित्सा ( रसरत्नाकर से ) 
तीच्ण-मुख रस 

रस सिन्दूर, अभ्रकमस्म, स्वणे ( सोने की ) भस्म, ताम्र भस्म (तामे- 
श्वर ) फोलाद भस्म, समंडूर भस्म, मुंड ( मुंड एक किस्म का फोलाद होता 
है, वीक्षण भी एक किस्म का फोलाद होता है ) सोना माखी भप्म, शुद्ध 
गन्धक, सब स्तुओ को धीकुआर के रस में खरत कर टिकरिया धना कर 
प्यालो में बल्दू कर हलकी सी पुट ( आग ) दे, ठंडा होने पर निकाल ले 
आर फिर घीकुआर के रस मे खरल कर दो पुरे ओर दे ओर बारीक पीस 
कर विल ( शीशी ) में भर छोड़े, ( पुराने जमाने मे दवाई विलो से रखने 
का रिवाज थी अब शीशिया आम मिल जाती हैं, इस लिये विलों का 
रिवाज उड़ गया है,हमारे विचार मे धातु भस्मे बजाय शीशियों के विलो से ही 
रखनी चाहिये क्यो कि विलो मे पड़ी जितनी पुरानी होती जावे उतनी गुण- 
कारक होती हैं, हा, चूरें वगेरह जरूर शीशियो में वंद रखने चाहिये क्यो 
कि वह जलदी गुणह्वीन हो जाते हैं ) फिर एक या दो रची दवाई लेकर 
मिश्री मिला दोनों समय २१ दिन खाने से पिच की बवासीर दूर होती है, 
इसी प्रकार शहद के साथ इस दवा को खाने से भी सब पिच के रोग दूर 
होते हैं, इसे तीक्ष्णमुख रस कहते हैं। 

कफ की बवासीर के लक्षण 
भस्से बड़े-बड़े हो, पीड़ा कम हो, मस्सो में खारिश हो, मस्सो मे चिप- 
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चिपाहट ओर मीठी-मीठी पीड़ा हो, और हाथ से खुजाने पर सुख मालूम 
हो, शरीर की रंगत सफेद पड जाचे, मस्से करीर के फल समान, पनस 
( कटहर ) के बीज के समान अथवा गो के थन अथवा मुनका के समान 
बड़े-बड़े हो तो कफ की बवासीर जानो । 
कफ अश ( बवासीर ) की चिकित्सा 
आनन्द भेरवरस (रसरलाकर से) 

मधा, कालीमिये, शुद्ध शिंगरफ, सुहागा भूना हुआ, शुद्ध मीठा तेलिया, 
सब को बरावर-बरावर लेकर पीस निम्बू अथवा अदरक रस के साथ अथवा 
पानी के साथ खरल करे, इस के वरावर तमेश्वर ( ताम्रभस्म ) मिला पीस 
रखे ओर कफ ववासीर रोगी को १२त्ती तक पान के परे मे रख कर खिलावे 
तो बहुत जल्दी फायदा होता है। 


रक्काश ( खूनी बवासीर ) के लक्षण 
रक्त (खूनी ) वबासीर मे भी पित्त की अधिकता होती है, मस्से मूंगे 
के समान, रत्तियों के समान, अथवा बड़ के अकुर ( बरोह) फे समान होते 
हैं, उनसे लहू की धार फूट निकला करती है, खून निकल जाने से शरीर 
की रंगत सफेद पड जाती है ओर मनुष्य बहुत कमजोर पड़ जाता है। 


रक्ताश (खूनी बवासीर) की चिकित्सा (ससरलाकर से) 
शुद्ध भिलावे ओर एरण्ड के बीज दोनो समान भाग लेकर पीस ले और 
था की जड़ का काढा वना कर उस में खरल करे, फिर मुंडी के काढ़े 
में खसल करे, फिर भंगरे के रस मे खरल करे, फिर केवड़े के अबकी मे 
खरल करे, गिलोय के रस मे खरल करे, इन सब भे ६-६ बार खरल कर 
दो साशे के करीब रोज गुलाब के जल के साथ खाबे तो खूनी बवासीर 
दूर दो जादी है । 


अन्य उपाय 


दो तोले काले तिल ओर दो तोले मक्खन दोनो को मिला कर नित्य 
भरभात समय खाने से खूनी बवासीर मिट जाती है । 


श्रध्याय ] सोदामिनीभाषामाष्य । [ १४१ 


अन्य उपाय ( बृंदमाधव से ) 
नागफेसर ४ सागे, मक्खन ठो तोले, मिश्री ६ माशे तीनो को मिला 
कर नित्य खाने से खूनी बवासीर दूर होती है । 
अन्य उपाय 
सफेद चन्दन, काले तिल, मोचरस, नीलोफर, मजीठ, पिच्पापड़ा 
इन सब्र का बारीक चूरं कर ६ माशे से १ तोला तक नित्य दोनो समय 
बकरी के दूध के साथ खाने से खूनी ववासीर दूर होती है। 
अन्य उपाय 
राई तीन पंसे भर ले बारीक चूर्य कर गो की लस्सी के साथ खाने से 
खूनी घवासीर दूर होती है । 
नोट--राई वडी तेज चीज होती है इस लिये इसका पहले थोड़ा-थोड़ा 
सेवन करता चाहिये अर्थात्‌ पहले दो-तीन माशे से शुरू करे, पीछे 
धीरे-धीरे वढाता जावे। 
अत्यू उपाय 
गोसी को घी में पका कर कनक (गेहू ) की रोटी के साथ खाने से 
खूनी बवासीर दूर होती है। 
अन्य उपाय 
कीकर की कच्ची फली छाया में सुखा कर चूर्ण कर ले, ६ माशे से 
एक तोला तक शीतल जल से नित्य खाबे तो खूनी वबासीर दूर दो जाती है। 
अन्य उपाय * 
८ सागे कच्ची हलदी में शुड़ मिला कर २१ दिन खाने से खूनी ववा- 
सीर दूर हो जाती है | 
अन्य उपाय 
जंगहरड़, सतत, गेरी, कुडासक, छिलका इसबंगोल इन सब को 
वरावर लेकर वारीक चूर्ण करे और तक्र (अधरिडके) के साथ दो माशाभर 
रोगी को खिलावे तो खूनी बवासीर दूर हो जाती है । 


१४२ ] मेघविरनोद [ चौथा 


अन्य उपाय 
शुद्ध जमीकंद १६ टड्ढ,गुड़ आठटड्डू दोनो को मिला कर सात ट्ढू नित्य 
खाने से बवासीर दूर होती है,जमीकंद शुद्ध करने की विधि-देंसी जिभीकद्‌ 
के ऊपर १-१अगुल मिट्टी का लेप कर भूबल में दवा दे, जब मिट्टी लाल 
हो जावे तो निकाल ठंडा कर मिट्टी उतार ले ओर जिमीकंद के टुकड़े कर 
धी मे भून ले, कराची की तरफ से जो जिमीकंद आता है वह इतना तेज 
नही होता इस लिये उसे छील कर घी मे भून लेना ही काफी है, कब्चा 
जिमीकंद खाने से गला पकड़ लेता है, मुंह मे खुजली पैदा कर देता है, 
फप्ती-क्ी गल्ना घुटने लगता है इस लिये इसे शुद्ध कर लेना चाहिये। 
सब ग्रकार की बवासीर की चिकित्सा 
शुद्ध नीलाथोथा, फटकरी भुनी हुई, सोहागा भुना हुआ, जोखार, शुद्ध 
संखिया, नसाद्र,सव समान भाग ले निम्बु के रस मे खरल कर आधी रत्ती 
के बराबर गोली बना ले, सुधह शाम १-१ गोली मखन के साथ अथवा 
हलवे के साथ मिला कर तित्य खाने से बवासीर दूर होनी है। इस दवाई 
में सखिया पडा हुआ है इसलिये इसे मात्रा से अधिक नही खाना चाहिये । 
लशुनादि वटी 
निबोली की गिरी, सब्जीखार, हींग भुनी हुईं, लहसन की पोथी सब 
दबाइया पॉच-पाँच टड्ू ओर गुड बीस टू सब को पीस कर एक-एक मारे 
की गोली बता ले शक्ति अनुसार एक से तीन गोली तक प्रातः साय॑ खाने 
६ प्रकार की बवासीर दूर हीती है, भूख लगती है। 
बवासीर के मस्सों पर धूनी 
इठकंडे के वीज वीस टछ्कु लेकर उन्र मे पॉच टू लॉग मिलावे दोनो 
को कूट कर २१ दिन तक गुदा मे ( मस्सों पर ) धूनी दे तो सब प्रकार 
की बवासीर दूर हो । 
अन्य पूनी 
. गगली गोहे ( उपले ) को जावे और उस पर मुंडी बूटी बुर के ओर 
धुएँ को गुदा मे ( मस्सो पर ) लेने से सब मस्से कह जाते है। जब सस्ते 
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दूर हो जावे तो उन की जड़ पर एरने उपले का तेल लगाना चाहिये इस से 
खूनी बवासीर भी दूर हो जाती है। 
उपले का तेल निकालने की विधि--जंगली उपलो को आग लगावे 
जब धुआँ निकलने लगे तो उन पर एक सिट्टी का चिकना बर्तन ओंधा रख 
दे, जब धुआँ निकलना बंद हो जावे तो वतन हटाले वर्तन के अन्दर लगी 
हुई पतली चीज को तेल कहते हैं, इसो तरह पाताल यन्त्र से भी निकाल 
सकते हैं ओर इस तेल को मस्सो पर लगाना चाहिये। 
अन्य धूनी 
हाथीदांत का चूरा आग पर रख कर गुदा में धूनी देनी चाहिये, इस 
से सब प्रकार की बवासीर दूर होती है। 
अन्य धूनी 
ककड़ तमाखू २ भाग, शिगरफ ९ भाग, नीलाधोथा आधा भाग सब 
को कूट कर आग पर रख गुदा में धू्ती देवे तो सब्र प्रकार के मस्से सूख 
कर भड़ जाते हैं । 
गोली 


घुद्ध गन्वक ४ भाग, सोठ ६ भाग, मां ८ साग, कालीमिच ८ भाग, 
चित्रे की जड़ का छिलका ९० भाग, सेघा नमक ७ भाग, सब वारीक पीस 
कर निम्वु के रस मे खरल करे ओर वेर वरावर गोली वना कर प्रात साय॑ 
खानी चाहिये इस के सेवन करने से अप्नि बढ़ती है, भूख खुलती है, ओर 
ववासीर दूर होती है। 

लेप 

कड़वी तोरी, हलदी, दोनो को सरसो के तेल मे पीस कर सस्सो पर 

लेप करने से मस्से कट जाते हैं। 
अन्य लेप 

करंजुए ( मेचके ) के पत्नों को गोमृत्र के साथ पीस कर मस्सो पर 

लेप करने से मस्से सूख जाते हैं। 


१४४ ] मेघविनोद [ चौथा 


अन्य उपाय-गोली 

काले तिल, पुराना गुड, हस्ड, शुद्ध मिलावे सब समान भाग लेकर 
दो-दो माशे की गोली बना कर रोगी को एक-दो गोली जत्त के साथ 
अथवा दूध के साथ सेवत करावे तो ववासीर, श्वास, बुखार, पाण्डु रोग, 
तिली आदि सब रोग दूर होते है | 

सूरण बटक ( गोली ) 

कालीमिचे १ भाग, सोठ २भाग, चित्रे की जड़ का छिलका आठ भाग, 
शुद्ध जिप्तीकद्‌ १६ भाग, गुड पुराना सब से हुगुना, सब्र वस्तुओं को फूट 
छाब कर गुड मे दो-दो माशे की गोली बना ले यथाशक्ति दो था तीन 
गोली नित्य जल अथवा दूध के साथ खाबे तो वायगोला, अफारा, बवासीर 
सब प्रकार की मंदाप्नि आदि रोग दूर हो जाते हैं । 

विजय चूर्ण ( वंगसेन से ) 

दालचीनी, इलायची, तेजपन्न, हरड, बहेडा, आमत्ा, मधा, मिचे, 
सोठ, चब, सोफ, हलदी, दारूहलदी, वाव्िण, पाठा, सामुद्र नमक, सैधा- 
नमऊ, विड तमऊ, सॉंचल नमक, शीशा नमक, कौड, विलगिरि, अजमोद 
पिप्पलामूल, रायसन, जौखार, सत्जीखार, वच इन सब का कपडछान चूर्ण 
बना कर रख ले, फिर इस मे से यथाशक्ति १ साशे से ६ माशे अथवा तोला 
भर चूण लेकर खाबे ओर ऊपर से ? तोला एरण्ड तैल गरम पानी मे 
मिला कर पिए। इस दवाई से सव प्रकार की बवासीर पसली का दर 
श्वास रोग, प्रमेह ( पेशाब की बीमारिया ) घड़का, पेट के कीड़े, बुखार, 
कामला ( यरकान, पीलिया ) हृदय रोग, उदावर्त, गठिया, वस्ति शूल, 
( मसाने की दर्द ) सम्रहणी रोग, अस्सी प्रकार के वातरोग, भगन्दर, पेट 
के रोग, भूतरोग, यह सब रोग दूर होते हैं, भूख खुल कर लगती है, शरीर 
के सारे दोष दूर होते हैं | 

बवासीर में पथ्य 


जुलाब, मस्सो पर लेप, रक्त-मोक्षण, (तह निकालना, फसद्‌ खोलना) 
ज्ञार लगाना ( सखिया, नीलाथोथा, आदि बड़े त्तीक्ष्ण ज्ञार है मस्सो 
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को भाड़ने के लिये साधु संन्‍्यासी अथवा और चतुर चिकित्सक थोड़ी- 
थोड़ी मिकदार मे इन का मस्सो पर लेप लगाते हैं, इससे मस्से भड़ जाते 
हैं, पीछे से कोई जखम भरने वाला मरहम लगा देते हैं, वेद्यक-शास्र मे 
ओर कई पकार के ज्ञार बनाने के तरीके दिये हुए हैं। अप्रि चिकित्सा गरम- 
गरम सल्लाई से मस्सो को जला देना, तीक्ण शस्र ( चाकू, नश्तर ) से 
सस्सो को काट देना, अर्थात्‌ बवासीर के चार इलाज होते है, १--खाने को 
दवाई देना, २--क्वार लगा कर मस्से भाड़ देना, ३-सलाई आदि गरम 
करके मस्सो को जला देना ४--चाकू नश्तर आदि श्र से मस्सो को 
काटना ( ऑपरेशन करना ) यह चार प्रकार की अर्श की चिकित्सा होती 
है। खाने को सट्ठी चावल, कुलथी, पंडोल पत्र, जमीकंद, पालक, इटसिट, 
सरसो का तेल, कांजी, सद्ठा आदि एवं अन्य सव अप्रि बढाने वाले द्रव्य 
तथा गन्ना, चित्रा, हरड़ इन सब बस्तुओ का भी सेवन करना चाहिये। 
बवासीर में कुपथ्प [ परहेज़ ] 
रोगी को पॉँओ के भार बैठना नही चाहिये, नदी का पानी नहीं पीना 
चाहिये, मत्र मूत्र आदि वेगो (हाजत) को नही रोकना चाहिये। गाडी घोड़े 
आदि की अधिक सवारी नही नरनी चाहिये, मास, मछली, तिलकुट, शराब, 
उड़द आदि कब्ज करने वाली ओर भारी चीजे नहीं खानी/चाहिये। और 
भी अपनी प्रकृति के प्रतिकूल वस्तुओ का सेवन कभी नहीं करना चाहिये। 
यहा प्रकृति के प्रतिकूल वस्तुओं का मतलब यह है /कि मिस मलुष्य का 
स्वभाव वायुप्रधान है. उसे कब्ज करनेवाल्ी तथा खुश्क चीजो का सेवन 
नहीं करना चरना चाहिये, पित्त रक्त स्वभाव वाले को गरम ओर तीचण 
चीजो का सेवन त्याग देना चाहिये और कफ प्रकृति वाले को वलगमी, 
वादी, ठए्डी ओर अतिचिकनी वस्तुओ का त्याग कर देना चाहिये । 
इति अशे रोगाधिकार । 
अथ अजीएं मन्दाग्नि रोगाधिकार 
ह मन्दागि निदान 
वात, पित्त, कफ इसक्रे अधिक प्रकोपत्से अथवा केवल कफकारक 
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पदार्थों के अधिक खाने से, अध्यशन करने से ( एक बार खाकर थोड़ी 
देर बाद फिर खा लेना ), नित्य कब्ज आदि के रहने से, पेट में भेत् 
जमा रहने से, बहुत खाने पीने से, विषमाशन से (विपमाशन उसे कहते हैं- 
कभी बहुत खा लिया ओर कभी बहुत ही थोडा खाना ओर कभी भोजन 
सुबह, कभी दोपहर ओर कसी शास को, कभी दोनों समय, कभी एक समय 
भी नहीं अर्थात्‌ भोजन करने का कोई नियम न हो ओर कोई नियत 
सम्रय भी न हो, नरम ओर सख्त चीजो को इकट्ठा मिला कर खाना, क्योकि 
इस प्रकार करने से पेट मे गडबंडी पड जाती है ) रात को जागते रहने से, 
मल ओर मूत्र के वेगो का रोकने से लोगो को मन्दाप्रि ओर शअजीर्णादि 
रोग हो जाते हैं। 

मन्दाति रोग के लक्षण 

वमन, प्यास, पेट में शूल्र, मूर्छा, श्रम, कंप, दस्त, जंभाइया, दाह, 
कच्चे पक्के डकार, रात को नींद ना आता, श्वास भारी हो जावे तो 
मल्दाप्ि रोग जानो । 

नोट--यह अप्नि ४ प्रकार की होती है, १ मन्दाप्नि, यह कफ से होती 
है, २ तीछ्णाप्नि पित्त के प्रकोप से होती है, ३ विषमाम्रि वायु के प्रकोप से 
ओर ४ समाग्नि,जब सारे दोष समर अर्थात्‌ वरावर और अपनी-अपनी अवध्था 
मे ही हो, न बढ़े हुए हो ओर न कम हो तो समाप्ति होती है। इन चारो 
, भें से पहले के तीन १ सन्‍्दाप्नि, २ तीक्ुणाग्नि और ३ विपसाग्नि रोग के 
कारण होते हैं, अर्थात्‌ इन तीन प्रकार के अग्निरोगो से अजीर्ण ( बद्‌ 
हजमी ) रोग हो जाता है। जेसे, जिस नर को सन्दाग्नि होगी उस को 
आम अजीरणो होता है। आम अजीरण उसे कहते हैं जिसमे खाया पिया न 
पचे, कच्चे डकार आते हो, मुँह मे पानी भरा रहे, भूख लगे नही, खाने मे 
रुचि न हो, उबकाई आती हो और भी कफ के लक्षण पाए जावे | 

तीर्णाप्नि पिच से होती है--इस से आदमी को विदृघाजीण हो जाता 
है, विदग्धाजीरण मे रोगी जितना भी खाले पच ( जल ) जाता है, जैसे रोटी 
पकाते समय चूल्हे से बडी तेज ऑँच दी जाबे तो रोटी बजाए पकने के जल 
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जाती है, इसी प्रकार विदिग्धाजीर्य में भोजन का क्रमपाक नहीं होता, रोगी 
को खट्टे जले डकार आते हैं, शरीर में दाह होता है, रस ठीक नहीं बनता 
ओर शरीर में वल् भी नहीं आता अस्य सी पित्त के रोग हो जाते हैं । विप- 
साम्मि वायु के प्रकोप से होती है, इस से विपव्ध अजीर्य होता है, विष्ट्य 
अजीर्ण में कभी भूख लग आती है ओर कभी भूख बिल्कुल नहीं लगती,कव्ज 
हो जाती है, शरीर रूखा ओर फीकी रंगत का पढ़ जाता है, इस के अति- 
रिक्त ओर भी वायु के रोग हो जाते हैं। ४-वात,पित्त.कफ इन की समानता 
से अप्रि सम रती है, समाप्ति मनुष्य का खाया-पिया ठीक समय पर 
हजम हो जाता है, ठीक रस वनता है, शरीर पुष्ठ ओर बलवान होता जाता 
है, मुख की क्ान्ति चढ़ती जाती है, समाप्मि मनुष्य सब में ओरेष्ठ साना है। 
विफूविका के लक्षण 

उल्टी हो, प्यास अधिक हो, पेट में शूल हो, भ्रम्न हो, कंप हो, 
दस्त हो, जंभाई आवबे', शरीर में दाह हो, कच्चे डकार आवे', रोगी को 
नींद न आवे, श्वास भारा हो जावे, ये 'विषूचिका' (हैजा) के लक्षण हैं । 

विषूविका के असाध्य लक्षण 

सींद बहुत आबे, रोगी वकवास करे, कंप-कंपी चहुत वढ़ जावे, पेशाब 
रुक जावे ओर रोगी विलकुल चेष्टाहीन हो जावे ये विपूचिका ( हैजा ) और 
अलसक ( बंद हैजा ) के असाध्य लक्षण होते हैं। 

मंदाप्ते चिकित्सा 

सोंचल नमक, सोंठ, हरड़, मधा, त्रिवी, इन पांच वस्तुओं को कूट कपड़ 
छात्र कर ६ माशे के लगभग गरम पानी के साथ खाबे इस चूरों को पद्च- 
समचूर कहते हें,इसके खाने से शूल, ववासीर, अफारा ओर मंदाप्रि अजीणे 
आदि रोग दूर हो जते हैं । 

अप्िमुख चूण विषू्चिका पर 

शुद्ध हींग ९ भाग, वच्र २ भाग, सब ३ भाग, सोठ ४ भाग, अजवायन 
५ भाग, चित्रे की जड़ की छाल छः भाग, हरड़ ७ भाग, कुठ ८भाग, इन 
सब को पीस चूणों कर गरम पाती अथवा दही के साथ ३-४ साशे खाने 
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से बायु के रोग, संदाप्रि, विपूचिका ( हैजा ) बवासीर, हिचकी, दमा, खासी, 
क्षय, अजीर्ण, तिली ओर सब प्रकार के शूल दूर होते है । 
अन्य उपाय 
मध, हरड, अजवायन, सोठ, सेधा नमक, छिलका, इन का चूरो कर 
गरम पानी के साथ खाने से सब प्रकार की मंदाप्नि ओर अजीणो दूर होते 
हैं, भूख खूब लगती है, पाचन शक्ति बढती है | मात्रा ३ से ६ साशे तक । 
अन्य चिकित्सा 
हरड, मघ, सेवा नमक, चित्रे की जड़ का छिलका, इन चार चीजो को 
कूट कपडछान कर गरम पानी के साथ खाने से मंदाप्नि दूर होती है भूख 
खुलती है । 
अन्य पाचन चूण ( योगचिंतामणि से ) 
शुद्ध हीग १ भाग, बच २ भाग, बिड नमक ३ भाग, सोठ ४ भाग, 
जीरा ५ भाग, हरड ६ भाग, पोहकरमूल ७ भाग, कुठ ८ भाग सबको चुणे 
कर ४-६ माशे गरम पानी से खाबे तो सत्र प्रकार का अजीणो दूर हो जाता 
है, भूख खूब लगती है। वायुगोला, हैजा, शूल तथा अन्य भी वायु के सब 
रोग दूर होते हैं । 
अन्य उपाय 
हरड, मघा, सोचल नमक, इन तीनो का चूरीं कर गरम जल के साथ 
तीन माशे लगभग खाने से विपूचिका, अजीण आदि रोग तत्काल मिट 
जाते हैं । 
अमृत बी 
जोखार, सज्जीखार, भुना हुआ सुद्दगा, लौग, कालीमिच, हरड, अनार 
दाना, पिप्पलामूल, सेधा नमक, चित्रे की जड का छिलका, धनिया, बिल- 
गिरि, समाक दाना, अजमोद, जीरा, सोठ, मधा, सब वराबर-बरावर लेकर 
चूण कर ले, पीछे'से जंभीरी के रस की एक भावना देकर एक दो माशे 
की गोली वना कर एक अथयघा दो गोली रोज सवेरे खाने से मल्दाग्नि,उलटी 
शूल आदि सब रोग दूर हो जाते है, खूब भूख लगती है। 


जा 
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वृद्ध-अभिमुख चूर्ण 

चित्रे का छिलका, पाठा, जोखार, सज्जी खार, बच, पाँचो नमक कर- 
जुए का छिलका, भडिंगी, बड़ी इलायची, पोहकस्मृल, त्रिवी, नागस्मोथां, 
इन्द्रमो, सोठ, भुनी हुई हीग, कचूर, कमीला, दारु हलदी, तेजपत्र, समाक- 
दाना, नेत्रवाला, हरड़, जीरा, आमला, अनार दाना, चोवचीनी, धसली, 
तिल, मां, कालीमिच, अम्लवेद, अजवायन, अजमोद, घुद्ध मिलावा, देव- 
दारु, सफेद जीरा, छोटी इलायची, अम्लतास का गूढा, हाऊवेर, पतीस, 
सुह्ाजने के वीज, काली त्रिवी,पलास पापडा,तालमखाना (प्राचीन शाल्लो से 
लिखा है कि--तिल,पलाश सुहाजने के बीज, कालामोखा, तालमखाना इन 
सब के खार बना कर मिलाने चाहिये) इन सत्र का चूणें बना कर गोमूत्र 
की तीन भावना, अदरक रस की तीन भावना और जमीरी के रस की त्तीन 
भावना देकर सुखा कर सभाल कर रख छोड़े,दो-तीन माणे चूण गरम पानी 
से खावे तो मन्दाप्नि,विपूचिका, शूल, कफ की ववासीर, वायु गोला, तिली 
बमन आदि रोग दूर होते हैं, भूख खुल जाती है, सब अकार के ज्वर भी 
दूर होते हैं । 

रविलवण भास्कर-लवण ( बूंद से ) 

काला जीरा, सधा, धनिया, पिप्पलामूल, वाचड़िंग, सेंधा नमक, विड 
नम, तालीसपत्नर, नागकेसर, यह सब ८-८ तोले, कालीमिचे, सफेद जीरा, 
सोचर नमक, सोठ, सत्र ४-४ तोला, तेज पत्र दो तोले, इलायची दो तोले, 
दालचीनी दो तोले, अनारदाना ५ तोले,शअम्लवेद ८ तोला, सामुद्र नमक ३२ 
तोला इन सब्र को वारीक चूणं कर ३-४ माणे गरम जल के साथ, लस्सी 
के साथ दही के तोड़ के साथ, शराब के साथ, सीधु के साथ, सिरके के साथ 
अथवा काझ्ी के साथ खाने से वायु के रोग, वलगम के रोग, बात कफ के 
रोग, वायु गोला, वायु का शूल, सन्दाप्नि, बवासीर, कोढ़, भगन्दर, हृदय 
रोग, आमवात (गठिया) कठ्जी, तिली, पथरी, श्वास रोग, कास रोग, उदर 
रोग, क्रिमि रोग, अजीण, पाण्डु रोग, तथा ओर अनेक प्रकार के रोगो 
को दूर करता है, इसे रवि-लवण अथवा भास्कर-लवण कहते हैं । 
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पुद्दीनादि चूर्ण 
पुदीना पहाडी खुश्क ५ पल, खुरासानी अजवायन तीन सरसाही भर, 
अतारदाना पाँच सरसाही भर, सुदगा भुना हुआ शतोला, नौसादर १तोला, 
लोग ६ माशे, हरड, अजवायन ४-४ तोले, सोचर नमक, चित्रे का छिलका 
राई, मधा, मूली के वीज, पलास पापडा, त्रिवी, इलायची, कोल डोडा, 
हाऊबेर, वार्वाडिग, कल्लर नमक, सोंचर नमक, चित्रा, मोरशिखा, ये सव 
चस्तुएँ ६-६ माशे सब को कूट कर चूरों करे । प्रात काल ईमाशे गरम पानी 
अथवा ऊपर के नुसखे मे लिखेहुए अनुपान के साथ सेवन करने से अजीर्ण, 
अफारा, मन्दाप्ति, हैजा, सब प्रकार का शूल, कब्जी, पेट की गुड-गुड़ 
अथवा ओर भी सब प्रकार के रोग इस के सेवन करने से दूर होते है। 
अजीण-फंटकरस (रसरल्ाकर से ) 
शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध मीठा तेलिया, सब घरावर कालीमिये 
सब के वरावर, पहले पारा गन्धक की कज्जली कर ले पीछे मीठा तेलिया 
वारीक कर मिला ले ओर करिडयारी के फल्लों का रस निकाल कर २१ 
भावना दे और तीन-तीन रची की गोलिया वना लेवे, इस के सेवन करने 
से मम्दाग्नि और अजीर्ण दूर होता है। 
बृद्ध-तालीसादि चूरणे [ बंगसेन से ] 
तालीसपन्र, काकडासिगी, सघा, कालीमिचे, सोठ, हरड, मुनका, लोग, 
छुहारा, अनारदाना, दालचीनी, नागकेसर, सफेदजीरा, कालाजीरा, इला- 
यची, नेत्नवाल्ा, तोखाखीर, तमालपत्र, वंशलोचन, कचूर सब दवाई बरा- 
वर, मिश्री सब के वरावर, कपड छात्र चूर्ण कर के ३-४ साशे रोगी को 
सेवन करावे तो बबासीर, श्वासकास, उदर के रोग, पाण्डु, धड़का, बुखार, 
पेट दर्द, सदाग्नि, अरुचि, नकसीर, अजीणे, ये सब रोग दूर होते हैं । 
लघु-तालीसादि चूर्ण [ शाजघर से ] 
तालीसपत्र एक तोला, सोठ दो तोला, कालीमिय ३ तोला, मघा 
४ तोला, वंशलोचन ५ तोला, दालचीनी ६ माशे, इलायची ६ माशे, मिश्री 
३२ तोले, सब का कपडृछान चूणं कर के २-३ साशे की मात्रा योगी को 
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खाने को देवे, यह चूणे रुचिकारक,अग्नि को बढ़ाने वाला ओर भूख लगाने 
वाला है। 
अथवा-मिश्री को चाशनी बना कर अन्य वस्तुओं को उसमे मिला 
कर गोली वना ले, इस गोली को मुँह मे रख कर चूसने से खास का, 
बुखार,उलटी,दस्त,कफ,खासी, अफारा तथा ओर भी सब प्रकार की पीडाएं 
दूर होती हैं, यह चूरों (या गोली), संग्रहणी, वायगोला, धड़का, तपदिक, 
नकसीर आदि रोगो को भी दूर करता है। महापुष्टिकारक एवं सुखदायक है। 
पश्चकोल चूरो 
सोठ, मां, चव, पिप्पलासूल, चित्रे की जड़ का छिलका इनका चूरो 
करके गरस पान्ती के साथ ३-४ मशे खाने से वायगोला, मन्दाग्नि, कफ, 
अरूुचि, संग्रहणी आदि रोग नष्ट होते हैं, यह चूरों दीपत ओर पाचन है । 
त्रिफलादि चूरो 
हरड़, बहेड़ा आमला, चव, सघां ये बरावर-वरावर लेकर चूर्ण कर 
३-४ साशे शहद से चाटे तो ज्वर, श्वास, कास, मन्दाग्नि दूर होती है। 
अग्नि-कुठार रस ( शाहधर से ) 
शुद्ध पारा, शुद्ध ग़न्धक ( कज्ली ), शुद्ध वच्छनाग विष,हरड़, बहेड़ा, 
आमला, चित्रा, जोखार, सज्जीखार, सेधा नमक, जीरा, मां, मरा, सोठ, 
सोचलनमक, सामुद्रनसक, वावडिग सव का बारीक चूर्ण कर जंबीरी के 
रस में खरल कर एक-एक रत्ी की गोली करे,एक या दो योलिया गरम पानी 
के साथ प्रात सायं भोजन से पहले खाबे तो भूख खूब लगे, रुचि बढ़े, 
पेट का शूल, मल्दाप्मि, वायगोला, अफारा आदि अनेक प्रकार के रोग 
दूर होते हैं, जैसे अमरि लकड़ियो को भस्म करती है. इसी प्रकार यह दवाई 
भोजन को पा देती है । 
भस्मक रोग निदान 
पित्त के वढ़ जाने से पाचक अग्नि विदग्ध हो जादी है आर तीक्षण पित्त 
वायु के साथ मित्र कर कफ को क्षीण करता है। इसे भस्मक कहते है । 
पित्त के वह जाने से पाचक अग्नि विद्ध हो जाती है ओर वही बढ़ा 
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हुआ पित्त वायु के साथ मिल्न कर कफ को छ्ीण कर देता है इस से खाया- 
पिया सब भस्म हो जाता है, इसे भस्मक रोग कहते हैं । 

विशेष--इस रोग को यूँ सममना चाहिये कि जेसे तेज आच जला कर 
उस पर तवा आदि धर दिया जावे, ओर आँच इतनी तेज हो कि रोटी 
पड़ते-पड़ते ही जल कर कोइला हो जावे, इसी प्रकार भस्मक रोग भे भी 
आहार पिच वात द्वारा प्रचण्ड की हुई अग्नि से भस्म हो जाता है, जस 
की ठीक-ठीक रस किया नहीं होती, जिस प्रकार ढेर लकडिया जलाने से 
मुद्री भर राख शेष रह जाती है, इसी प्रकार इस रोग में रस सत्ता जल 
जाती है ओर शेष कुड मत रह जाता है। अतएव मनुष्य को भूख तो बार-बार 
लगती है किल्तु उस के परिपाक के अनन्तर शक्ति ओर सत्ता नहीं रहती। 

भस्मक रोग लक्षण 

प्यास बहुत लगती है, अग्नि तीच्षण हो जाती है, पसीना अधिक आता 
है शरीर में अत्यत्त दाह होता है, रस रक्तादि सात धातुओ मे ज्यर रहता 
है, मूर्चछा होती है, अग्ति तीच्ण होने से खाया हुआ अन्न क्षण भर में 
भष्म हो जाता है । 

भस्मक रोग चिकित्सा 

यूलर की छाल का चूणें १ तोला, ख्री के दूध के साथ पिलाने से 

भस्मक रोग दूर होता है। 
अन्य चिकित्सा 

खेत कमल, वासमती के चावल दोनों की बकरी के दथ में खीर बना 

थी खाड मिला कर खाने से भस्मर रोग दूर होता है। 
अन्य चिकित्सा 

ताजे बिदारीकंद ( सिझलियां ) के रस को दूध मे पकाबे, जब दूध 
भात्र रह आये उस से आठवा भाग घी मिला कर पिलाने से सत्मक रोग 
दूर हो जाता है । 

अजीणादि रोगों पर पथ्यपथ्य 
साधारण रुप से--कफ की मन्‍्दाग्लि मे बसन (उलठी) कराना चाहिये 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य । [ १४३ 


आर पित्त में विरेचत (दस्त ) कराना चाहिये, और वायु में स्वेद (पसीना) 
देना चाहिये | इस के अतिरिक्त व्यायाम कराता चाहिये, हलका ओर दीपन 

आहार देना चाहिये, मूंग, सट्टी के चावल, लाजमंड, विलेपी, किशमिश, 
मुनका, लहसन, मृली, केला, पेठा, आमला, वंगत, अनार, वारगी, परवल् 
अदरक, ककोडा, करेला, किंय, गलगल मिचे, मेथी, जीरा, वक्र, हींग, 
मक्खन, कांजी, धी, निवू, इमली, ये सत्र पथ्य हैं, अर्थात्‌ ऊपर जो पशथ्य 
बताए हैं ये बात, पिच, कफ, इनकी अवस्था देखकर जो वस्तु भिससे पशथ्य 
हो वह सोच विचार कर देनी चाहिये। 

कुपथ्य 

टट्टी, पेशाब का रोकना, वच्त वेवक्त नरस गरम भोजन करना, मछली, 
मांस, पीठी के बने पदाथे, जामन, कूचिका ( दूव, दही, अथवा दूध ओर 
तक्र एऊत्र सिला कर अग्नि पर पका कर गाढ़ा हो जाने पर जो वस्तु 
बन जाती है. उसे दविकूचिका वा तक्रकूचिका कहते हैं ) मोरट ( छाता, 
फटा हुआ दूध ), कब्ज करने वाले भारी पद्म, रक्त का निकालना, ताले 
फल्न की गिरी, किल्लाट ( खोया ), गंदा पानी, नदी का पानी, ये पदाथे 
संज्षेप से कुपथ्य कहे हैं, इनके अतिरिक्त ओर भी जो अपनी रुचि के 
अनुकूल न हो, वादी, भारी, तीखे, रूखे पदाथे हों मन्दाग्नि वाले रोगी को 
छोड़ देंने चाहिये । 

इति सोदामिनीभाषासाष्य सन्दाग्नि-चिकित्सा चोथा अध्याय समाप्त | 


्च्/ छा 
आथ पचवा अध्याय | 
क्रिमि-रोग निदान 
मीठे, झट्टे, ह्रव ( पतले ), पीठी वाले पदाथे ओर शुद् अधिक 


खाने से, दिन में सोने से, विरुद्ध आहार (दूव आर मछली, दूध और मांस 
दूध और खटाई, दूध ओर उड़द, दूध ओर मूली, इकट्ठी खाने को विरुद्ध 
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श्राह्मर कहे हैं, इस लिये यह नहीं खाने चाहिये) करने से ऋमिरोग ( पेट 
में कीडे पैदा हो जाते है' ) उत्पन्न हो जाता है। 
क्रिमिरोग लक्षण 

क्रिमि रोग मे अग्निमल्द पड जाती है, श्रमरोग हो जाता है, ज्वर- 
अतिसार हो जाता है, चेहरे का रंग पीला पड जाता है, हृदय में पीड़ा 
होती है, भोजन करने पर शरीर मे पीड़ा होती है, गुद्या मे खाज होती है, 
मुँह मे वार-बार पाती भरता है, कलेजे में खोह पड़ती है, कुछ खा लेने पर 
शान्ति मित्ञती है, यह लक्षण हो तो क्रिमिरोग जानो । 

क्रिमि रोग चिकित्सा 
कीटम्द रस ( रसरत्नाकर से ) 

शुद्ध पारा, इन्द्रजो, अजवायन, मनसिल शुद्ध, इलायची, ये सत्र समान 
भाग लेकर देवदाली के रस में भावना देकर दो-दो रत्ती को गोलियां बना 
ले, एक या दो गोली खाकर ऊपर मूसाकरनी बूटी का काढ़ा मिश्री मिला 
कर पीने से अथवा मधु के साथ चाटने से पेट के कीड़े दूर होते हैं। 

नोट--शुद्ध पारे के स्थात में रससिन्दूर मिलाना चाहिये, मूल पुस्तक 
में इस दवाई की मात्रा १ टड्ढू लिखी है सो बहुत अधिक है । 

काथ [ योगशत ग्रंथ से | 

खेर, इन्द्रजो, नीम की छात्र, बच, मघ, मि्चे, सोठ, हरड़, वहेड़ा, 

आमल्ा, त्रिवी सब मिला कर दो तोला पानी ३२ तोज्ञा काढ़ा करे जब 


पानी ८ तोले रह जावे उत्तार कर छाच ले, उसमे उतना ही गोमूत्र मिला 
रोज शाप्र सवेरे पीना चाहिये । 


अथवा 


इन्दीं चीजो को कूट दात कर चूर्ण बना ५-६ माशा रोज साम सबेरे गोमूत् 
के साथ पिए तो सब प्रकार के उद्र क्रिमि दूर होते हैं । 


काढ़ा (योगशत ग्रेथ से) 
नागरमोथा, मूसाकरनी, देवदार अथवा दारहलदी, हरड़ू, वहेड़ा, 
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आमला, सुहांजने का छ्लिलका इन का काढ़ा घना कर उस से ४ रत्ती संघ 
ओर ३ माशे वावडिंग ( चूर कर ) बुरक कर रोगी को पिलावे। इस से 
पेट के अन्दर के सब प्रकार के कीड़े मर जाते हैं । 
अन्य काढ़ा [ वीरतिहावलोकन से ] 

अनार के छिलके के काढ़े में १ तोला तिल तेल मिला कर पीने से पेट - 

के सत्र प्रकार के कीड़े मर जाते हैं । 
चूण [ योगरचितामरि से ] 

बच, अजमोद, पलास पापडा ( ढाक के वीज ), हींग, त्रिवी, कमीला 
सब बरावर ले चूणं कर ३-४माशे नित्य गरम जल से खावे तो पेट के सब्र 
प्रकार के कीड़े नष्ट हो जाते हैं.। हे 

अन्य चूरणे 

हरड, वहेड़ा, आमला, दत्ती, वच, कमीला सब द्रव्य समान भाग ले 

चूयो कर नित्य गोमूत्र के साथ ईमाशे खाने से सब प्रकार के उद्र क्रिमि दूर 


हो जाते है ५ + 8 कक. 
अन्य दवाई | रामबिनोद से ] 
रात को वोला १ तोला गुड़ खाकर सो रहे, प्रांतःकाल अच्छा 
कमीला छ,. माशे भर कपड़े मे छान कर छटाक भर दही मे मिल्रा कर खावे, 
इससे पेट के सत्र क्रिमि मर कर वाहर निकल जाते हैं । 
अन्य दवाई [ इंदमाधव से ] 
सेंधा नमक, हस्ड़, वावडिंग, कमीला, जोखार सब को वारीक चूण कर 
ह६ साशे ले गाय के मट्ठे से पीवे तो सव प्रकार के क्रिमि दूर होते हैं। 
पिप्पल्यादि चूण [ बंगसेन से ] 
मां, पिप्पलामूल, सेधा नमक, काला जीरा, तालीस पत्र, चब, चित्रा, 
नागकेसर सव दो-दो पल, सोंचल नमक, पाँच पल, सोंठ, सफेद जीरा एक- 
एक पल, अनार दाना ३२ तोले, अमलवेत २ पल, सब दवाई छूट कर चूर्ण 
करले । इस को नित्य प्रात.क़ाल उठ कर वासी पानी के साथ अथवा तक्र 
के साथ ६ साशे खाबे अथवा गरम पानी या गोमूत्र, के साथ खाबे तो सब 


९५६ ) मेघविनोद [ पॉचवॉँ 
प्रकार के उदर क्रिमि, वाय गोला, पेट दर्द, बवासीर संगदणी, कडू, भगंदर 
आदि सब रोग दूर होते है । 
क्रिमि-रोग पर पथ्य 

सट्ठी के चावल, लहसन, परवल, पालक का सांग, सरसो का साग, 
केला, कंडियारी, हरड ( या चिभड ), तिल तेल, काजी, इलायची, दस्त 
लेना, गोमृत्र, घी, दूध, खार, अजञमोद, वासी पानी, झँठ का पेशाब, दूध, 
सैर, बेर, और इन्द्रमो ये क्रिमि रोग मे पथ्य हैं । 

अपथ्य 

बमन को रोकता, विरुद्धाहार-विह्यार/(पिछले अध्याय के अत्त में लिख 
आए हैं) आग तापना, दिन मे सोना, पीठी के पदार्थ खाना, उडव्‌, दही, 
मास, धी मे पकाए हुए पत्तों वाले साग, खद्दा-मीठा भोजन, खीर आदि 
पदाथ क्रिमि रोग मे कुपथ्य हैं। 


इंति क्रिमि-रोगाधिकार । 
अथ अरुवि-रोगाधिकारः । 
अरुचि-निदान 


बहुत खाने से, भारी पदाथे खाने से, भोजन के ऊपर भोजन करने से 
नरम सख्त ओर समय कुसमय भोजन करने से अरुचि रोग होता है | 


अरुचि के लक्षण 
शरीर मे दाह ( जलन ) होता है, शरीर सूखता है, प्यास, खाने मे 
विलइुल रुचि नही होती, शरीर मे पीड़ा होती है, हृदय मे भी पीड़ा होती 
है, ये अरुचि के लक्षण हैं। हु हे 


अरुाचे का चिकित्सा 
सम, मिचे, सोठ, हरड, बहेडा, आमला ओर हलदी सब को पीस चूरं 


कर रे माशे शहद के साथ सात दिन तक चादने से अजीण ओर अदृचि 
दूर होते है । 
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अन्य दवाई 
सघा १००, मिर्चो २००, मिश्री ४ तोले सब को वारीक कर २-३ साशे 
प्रभात समय खाने से बहुत शीघ्र अरुचि दूर होती है । 
अन्य दवाई 'गोली' 
फालीमिचे, कलोजी, मुनका, अनारदाना, सोंचर नमक, जीरा,समाक- 
दाना सव बरावर ले कूट छान कर शहद के साथ वेर प्रमाण गोली बना ले 
ओर एक-एक गोली मुँह मे रख कर चूसे इस से अरुचि, अजीण मन्दाग्नि 
दूर होती है, भूख खुल कर लगती है। 
अन्य गोली [ वै्यकुतूहल से ] 
सेंवा नमक, सोठ ओर शुद्ध गन्धक सत्र समान भाग लेकर चूर्ण कर 
निम्वू के रस में खरल कर एक-एक साशा की गोलियां वना ले ओर 
एक-एक गोली खाने से मन्दाग्नि, अरोचक, अजीरण दूर होते हैं। 
ज्षुधादर रस [ वेधकुतूहल से ] 
मुद्दागा भुना हुआ, शुद्ध शिगरक, सेथा तमक, चित्रा, सत्र एक-एक 
भाग, साठ १२ भाग, कालीमिये १० भाग सब को बारीक पीस एक दिन 
निम्बू के रस मे खरल कर ४-४ रत्ती की गोली वत्ता ले, एक गोली पान 
में रख कर खावे तो श्वास, कास, संप्रहणी, अरुचि, हैजा, अजीणो, मंदाग्नि 
उदर रोग, तिली, वायुगोला, हिचकी शूल, बुखार आदि सब रोग दूर होते 
हैं, भूख खुल कर लगती है, वल बढ़ता है। 
दूसरा चुधोदर रस 
शुद्ध शिंगरफ, शुद्ध वच्छ नाग विष ४-४ तोले, सुद्दागा सुना हुआ 
८ तोले, कालीमिचे १६ तोले सब को वारीक कर निम्धू के रस मे सात वार 
आर पान के रस में सात वार खरल कर एक-एक रत्ती की गोली वनाले । 
एक-एक गोली नित्य खाने से अरुचि दूर होती है, भूख खूब लगती है, 
खास, कास, ऋयरोग दूर होते है । 
अरांचक राग भे पृथ्य 
अनार का रस, हलका भोजन, पुराने चावल, मूँग, कालीमिच ओर 
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सधा मिला कर चावलो की माड पीवे | 
कुपथ्य 
उडद्‌ की पीठी, कब्जी करने वाले पदाथे, मछल्ली, मास, दही इनको 
नहीं खाना चाहिये ओर क्रोध त्याग देना चाहिये | 


इति अरोचक-रोगाधिकारः । 
अथ पाण्डरोगापिकारः । 
पाणडु-रोग निदान 


मिट्टी खाने से, दिन मे सोने से,लालमि् आदि तीदुण पदार्थों के खाने 
से बहुत कसरत करने से,बहुत शराव पीने से, ट्ट्टी पेशाब के वेग को रोकने 
से, गस्म सरद हो जाने से, धूप या अग्नि सेवन करने से पाणडु रोग हो 
जाता है। 
पाणडु-रोग लक्षण 
पाड रोग पाँच प्रकार का होता है, १ बात, २ पित्त, ३ कफ, ४ सब्ति- 
पात, ५ मिट्टी खाने से । 
वात-पाण्ड-रोग के लक्षण 
वायु के पाण्डु रोग में त्वचा से खुश्की अधिक हो जाती है, नेत्नो मे 
रूखापन, मूत्र कुछ काला ओर लाल होता है,शरीर की रंगत भी कुछ लाल 
काली सी होती है, चक्कर आते हैं, पेट मे अफारा होता है, शरीर मे पीड़ा 
रहती है। न्‍ 
पिच-पाएडइ-रोग के लक्षण 
टट्टी, पेशाब, त्वचा, आख, नाखून सब पीले पड जाते हैं, प्यास अधिक 
लगती है, शरीर मे जलन होती है, बुखार हो जाता है, टट्टी पतली आती 
है, पसीना भी आता है, मुँह का स्वाद कड़वा रहता है। 


_ फफ-पाणडु-रोग के लक्षण 
कफ के पाए्डु मे शरीर मे कफ वढ़ जाता है, मुँह मे लार बहती है, 
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तन्‍द्रा ( कपकी ), आलस ओर खास वढ़ जाता है, द्टी, पेशाव, 
नेत्र, त्वचा ओर नाखून का रंग सफेद हो जाता है, शरीर भारी-भारी 
रहता है। 
सब्निषात-पाणइ-रोग के लक्षण 

जिस पाण्डु रोग के रोगी मे वात, पिच ओर कफ इन तीनों दोषों के 

मिले हुए लक्षण पाए जावे वह सन्निपात का पाण्ड रोग होता है। 
मिट्टी खाने से होने वाले पाएडु रोग के लक्षण 

हाथ, पाँओ, नामि, आँख, झुँद, भोंदे,सूज जाती हैं खूब मिली हुई पतली 
व्ट्टी आती है, ऐसी अवस्था में वह पाण्डु रोग असाध्य होता है | 

विशेष--छाती के निचले भाग में दाहिनी ओर जिगर ओर बाई ओर 
तिल्ली होती है, जिगर ओर तिल्ली दोनो शरीर में रक्त बनाने का काम करते 
हैं, खाने पीने मे वदपरहेजी करने से अथवा मोसमी बुखार या इसी अकार 
के ओर बुखार हो जाने से तिल्ली ओर जिगर दोनो ही बढ़ जाते हैं, उस 
समय पसलियों के सिरे दवाने से दोनों ही साफ-साफ मतीत हो जाते 
हैं, ऐसी अवस्था मे यह दोनो अपना काम ठीक-ठीक नहीं कर पात्ते 
इस लिये शरीर को स्वल्थ रखने के लिये उत्तना रक्त नहीं घनता जितनी कि 
शरीर को रक्त की आवश्यकता होती है, उतना रक्त न बनने से शरीर कम- 
जोर, बोदा ओर भुसिया सा हो जाता है, शरीर में पतला ओर पीला सा 

पानी दौड़ता है, इस लिये घढ़का वढ़ जाता है, दिल भी कमजोर 

पड़ जाता है। गशुरदे भी अपना काम ठीक नहीं करते, जिगर और गुरदों 
की कमजोरी या खराबी से सारे शरीर में सूजन हो जाती है। शरीर में 
जन्म से दी जो दोष अधिक हो उसी दोष का पाण्डु रोग हो जाता है। 
इसी प्रकार मिट्टी खाने से भी पाण्डु रोग हो जाता है शरीर में रक्त पहुँचाने 
वाली नालिया मिट्टी से भर जाती हैं, ओर मिट्टी रक्त को चूसती रहती है, 
ओर शरीर में बहुत कम पतला सा पानी घूमता रहता है,जिससे कि शरीर 
की जीवन यात्रा शेष रहती है । इस में भी दोषों का कोप हो जाता है, जेते 
कि सीटी मिट्टी खाने से कफ बढ़ता रहता है, खारी नमकीन मिट्टी खाने से _ 
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पित्त बढ़ता रहता है, और कसैली मिट्टी खाने से वायु बढ़ता रहता है, 
चूँकि सब प्रकार की मिट्टी आखिर खुश्क ही दोती है इस लिये रसादि धातुओं 
ओर आहार को भी खुश्क कर देती है। इस रोग को पाण्ड, धक्का, घडका 
वा यरकान कहते हैं । 
कफामतला लक्षण 

पित्त स्वभाव वाला जब पित्तकारक पदार्थों का अविक सेवन करता है 
तो उसके टट्टी,पेशाव आखे,नाखून अत्यन्त पीले ओर लाल हो जाते हैं ओर 
त्वचा भी पीले रद्ग की हो जाती है, शरीर में जलन अधिक हो जाती है, 
कमजोरी बढ जाती है, ओर कभी-कभी थूक भी पीले रग का आता है,हर- 
एक चीज पीली दिखाई पडती है। सारा शरीर सेडक की तरह पीला पड 
जाता है, इसे कामला कहते हैं। 

कुम्भ-कामला के लक्षण 

थही कामल्ला जब पुराना हो जाता है, ओर बायु के अंश जब इस पित्त 
के साथ मिल जाते हैं. तो कुम्भ-कामला हो जाता है। कुम्भ-कामला में 
उलटी, अरोचक, बुखार, खासी, खूदी मरोड, पतली टट्टी, श्वास रोग हो 
जावे तो रोगी का जीना असम्भव हो जाता है, इस लिये बेद्य को सोच 
समझ कर चिकित्सा करनी चाहिये । 

हलीमक लक्षण 

जिस पाण्डु रोग मे शरीर पीला पड जावे, चेहरा लाल ओर स्याही- 
मायल हो जावे, थोड़ा-थोडा घुखार रहे, अग्नि मनन्‍्द पड जावे, स्री के पास 
जाने की इच्छा ही उत्पन्न न (नपुसकता) हो, नींद बहुत आवे,श्वास अधिक 
हो,अरुचि,भ्रम, हडु-फूटन ओर प्यास अधिक हो तो बातपित्त की अधिकता 


से हलीमक रोग होता है। 
पाण्डु-रोग चिकित्सा 
मण्ड्रादि बटी (शाज्लधर से) 
भषा, कालीमिच, सोठ, हरड, वहेड़ा, आमला, पिप्पल्ामूल, चित्रा, 
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देवदार, सोनामाखी भस्म, नागरमोथा, तज, दारु हलदी, चब, वावर्डिग, 
ये सब एक-एक तोला, लोहचून ( मस्द्वर भस्म ) सब से ठुगुना, सब दवा- 
ईयो को कूट कपडछान करले, सोना मक््खी भस्म ओर मंडूर भस्म भी 
मिला ले, सब को आठ गुणा गोमूत्र मे लोहे की कड़ाही में पकावे, जब 
गोली बनाने योग्य हो जावे तो खूब खरल करके ४-४ रत्ती की गोली बना 
ले, नित्य एक वा दो गोली गो के मट्टे से नित्य खाने से बवासीर, पांडु- 
रोग, कामला रोग, अजीण प्रमेह, उस्स्तम्भ, कलेजे की जलन, प्यास, वायु 
गोला आदि सब रोग दूर हो जाते हैं । 
क्ाथ ( काढ़ा ) ( वीरसिंहावलोकन से ) 

हरड़, वहेडा, आमला, कोड़, गिलोय, चिरावता, इन सब का काढ़ा 

वना कर मधु मिला कर पीने से पाण्डुरोग, कामला आदि रोग दूर होते हैं। 
अन्य काढ़। ( वीरसिहाबलोकन से ) 

इटसिट की जड़, निम्ब की छाल, पटोलपत्र, गिलोय, कोड़, सोठ, हरड 
दारुहज्ञदी इन सबको वरावर-वरावर लेकर काढा करे इसके पीने से पाण्डु 
कामला दूर होता है, श्वास, कास, रक्तरोग, उदररोग, शोपरोग, सूजन 
आदि सब रोग दूर हो जाते हैं | 

चटनी ( वीरसिहावलोकन से ) 

मंदूर भस्म, चित्रा, वावरडिंग, हरड, मधा, कालीमिचे, सोंठ, इन्द्रजो 
सब समान भाग ले, सव के समान सोना मक्खी,की भस्म ले,सत को ८शुता 
गोमूत्र में पकाबे जब गाढ़ी सी हो जावे तो शहद मित्रा कर रख छोडे, ओर 
नित्य प्रातः और सा्यकाल ३-४ माशे इस चटनी को चाटने से पाण्डु रोग 
सोजा ओर हद्गोग दूर होते हैं, शरीर विलकुल स्वस्थ द्ो जाता है । 

चूर्ण [ वंगसेन से ] 

चित्रा, अजमोद, सैंधा नमक,सोठ, कालीमिच सब का चूणे कर गो के 

मद्दे के साथ पीने से पाण्दु रोग, बबासीर,मन्दाग्नि, सब रोग दूर हो जाते हैं। 
मण्इर भस्म 
शुद्ध मण्हर जो कि लग-भग सो बे का पुराना हो, उसे गोमूत्र में 
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खरल करनके सात पुरे दे, जब भस्म हो जावे तो उस में से ४ रची लेकर 
नित्य गौ के दूध से पिये तो पाण्डु रोग और श्रतिश्याय ( जुकाम ) रोग 
दूर होता है । 
अन्य वटक [ वंगसेन से ] 

मधा, कालीमिचे, सोठ, गज पीपल, दारुहलदी, चित्रा, मुतका, हरड, 
वहेड़ा, आमला, कौलडोडा, मंजीठ, इन्द्रजो, नागरमोथां, शताबरी, सुहजने 
के बीज, कोड, शालपर्णी, छोटी कंडियारी, वडी कंडियारी, प्ृष्ठपर्णी, पाठा 
हरड, जोखार सब समान भाग चूर्ण कर गोसूत्र मे खरल कर तीन-तीन 
माशे के बटक (गोली) बना लेवे चावलो के पानी के साथ एक या दो वटक 
खाबे तो पाण्डु रोग क्रिमि, कुछ, प्रमेह, संप्रहणी, बवासीर आदि रोग दूर 
होते हैं । 

नोट--मूलप्रंथ मे इस की एक तोले की मात्रा लिखी है हमने ऊपर ३ 
माशे से ६ माशे तक दी है, यदि उचित समझे तो बलवान रोगी को 
१ तोले की मात्रा भी दे सकते हैं । 

कामला रोग चिकित्सा 

मघा, फालीमिचे, सोठ, आसला, लोह भस्म, हलदी ओर खाड सब 
समान भाग चूरों कर शहद के साथ नित्य प्रति प्रात'काल खाने से कामला 
रोग दूर होता है । 

अन्य चूरो 

लोह भस्म, हलदी, दारूहलदी, हरड, वहेडा, आमला, मघा, काली- 
मिचे, सोठ, सब समान भाग चूणं कर एक साशा भर सघु (३ साशे ) 
ओर घी ( & माशे ) के साथ खाने से कामला रोग दूर होता है। 


अन्य दवाई [ वीरसिंहाबलोकन से ] 


हरड, वहेडा, आमला, दारूलदी, निम्व छाल, गिलोय, सब को 
दरडा चूणें कर रात भर पानी में मिगो दे, सवेरे मत छान कर शहद 
मिला कर पिये तो कामला रोग बहुत शीघ्र दूर होता है। 
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कामला रोग पर अज्ञन ( बीरपसिंहावलोकन से ) 
द्रोण पुष्पी के रस को नित्य प्रति आँखों मे टपकाने से कासल्ा रोग 
दूर होता है। 
अन्य अद्धन 


गेर ओर हलदी दोनों को आमले के रस में घिस कर नेत्रो मे अंजन 
करने से कामला रोग दूर होता है। 
कामलाहर नस्य ( वैद्यजीवन से ) 


देवदाली जिसे घघरबेल कहते हैं, उसके फल का छिलका उतार कर 
अन्दर के बीज भी निकाल दे, बाकी जो जाला बचे उसे कट कर बारीक 
चूरों कर ले, उस चूणें की नसवार लेने से कामला दूर होता है । 
छिलका ओर बीज निकाल कर जाले को द्रडा कूट कर पानी मे 
दो पहर तक भिगो छोड़े, पीछे अच्छी तरह मल कर तीन-चार दूँदे दोनो 
नथनों मे टपकावे ओर आँखो में भी टपकावे, इस से तीन दिन तक लगातार 
नाके से पीला सा पानी निकलता रहेगा और ऐसा मालूम होगा कि बड़ा 
भारी जुकाम होगया है, तीन दिन के पश्चात्‌ सब अपने आप ठीक हो 
जावेगा, इस से गला पका हुआ सा मालूम होता है, इस के लिये अम्लतास 
के गूदे को पानी मे घोल कर गरारे करने चाहिये। इस प्रकार करने से 
कामला रोग दूर हो जाता है, यह हमारा अपना अनुभव है। 
अल्‍न्य अज्चेन 
गेरी, तिफले की गिरी, हलदी इन सब को पानी मे पीस कर आँखो 
मे अज्ञन करे, इस से कामला रोग दूर होता है । 
अन्य चूर्ण 
अच्छी सोठ को पीस गो दुग्ध से खाबे तो कामला रोग दूर होता है। 
अन्य दवाई 
दारूहलदी, तीस का रस, शहद मिला कर चाटने से पाण्ड और 
काम्ला रोग दूर होता है। 
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नस्य 
कडवी तूंबी का रस लेकर सात दिन तक नसवार देने से कामला रोग 
दूर होता है, इस मे चने की दाल का पथ्य देना चाहिये । 
नये उपाय 
गधे की ताजी ल्ीद का रस निकाल कर पिलाए ओर ऊपर से सफेद 
जीरा मिला कर गो की लस्ली पिलाए तो कामला रोग दूर होता है। अथवा 
तीनो को इकट्ठा मित्रा कर पीना चाहिये । 
अन्य उपाय ( बंगसेन से ) 
असली शुद्ध शिलाजीत १ रत्ती से ४ रत्ती तक गोमूत्र के साथ नित्य 
खाने से कुंभकामला रोग दूर होता है। 
अन्य उपाय ( वंगसेन से ) 
शुद्ध सोना साखी, सोने की सेल ओर शुद्धमस्द्ूर तीनो को गोमूत्र मे 
पीस कर आठ बार जंगली उपलो की आग मे फूके, पश्चात्‌ गोसूत्र की आठ 
भावना देवे, पीछे २ रत्ती लेकर मधु के साथ चाटने से कुंभकामला और 
पारड रोग दूर होता है। 
नोट--सोने की मेल, सोने की कान से सोना निकालते समय जो भैत् 
निकलती है उसे लेना चाहिये। कई लोग सोना साखी को ही मान लेते 
हैं, मूल पाठ से 'हिस्णज बीठ' है, इस का अथे हिरण की विष्ठा भी हो 
सकता है परन्तु ऊपर का अर्थ अधिक संगत है । 


हलीमक चिकित्सा ( बंगसेन से ) 
अन्य उपाय 
हरड, बहेड़ा, आमला, हलदी, दारु हलदी, रक्त चन्दन सब को कूट 
पीस कर चूरों कर शहद ओर घी से चटावे तो कुंभ कामला दूर होता है। 
अन्य उपाय 


खेर के स्वस्स अथवा काढ़े के साथ लोह भस्म, (१ रत्ती) और नागर- 
मोथा चूरं १ साशा मिला कर पीने से हल्लीसमक रोग दूर होता है, कहीं 
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'मद्यः ऐसा भी पाठ है, वहां नागरमोथा के स्थान पर उत्तम सद्य ( शराब 
२ तोले ) लेना चाहिये । 
अम्रत घ्रत 
ताजी गिलोय ९ पाव, खूब वारीक कर कल्क बना ले, गो का घी 
एक सेर, गो का दूध ४ सेर इस में २ सेर पाती भी मिला लेता चाहिये फिर 
इस को धीमी-धीसी आँच पर पकाना चाहिये जब्र धी सात्र शेष रहे उतार 
कर छान ले इस घृत को तोला भर नित्य पीने से हत्तीमक रोग दूर होता है। 
त्रिदोष तथा मिट्टी खाने से होने वाले पाणइ-रोग पर 
अभयादि वर्टी (रामविनोद से) 
हरड़, पिप्पलामूल, कालीमिचे, सोठ तमालपत्र, तेजपत्र, नागरमोथा, 
आमले, वावडिग सब एक-एक टंक, दंतीमूल २ टछ्कू, खांड छ. टू, त्रिवि 
दो पल सब के चूणं कर शहद के साथ ६-६ माशे की गोली बना ले, प्रात, 
साय॑ दो-दो गोली शीतल जल के साथ खाने से पाण्डु रोग, कुछ रोग, 
भगरन्दर, क्रिमिरोग, सूजन, दाह, हडड-फूटन, सिस्शूल, पेट का शूल, झंगी, 
मृत्रइच्छ आदि रोग दूर होते हैँ; ये वटी रुचिकर एवं सुखकारी है। 
नवरसादि गुटिका (रसचिन्तार्माण से) 
चित्रा, हरड, वहेड़ा, आमला, तागरमोथा, वाविंग, सा, कालीमिचे 
सोठ,सब वरावर लेकर & माशे मु ओर घृत से चटावे अथवा गुड में गोली 
बनावे ओर गोमृत्र अथवा गो के मंट्ठे के साथ खिलावे तो पारडु रोग, 
भगल्दर रोग, खासी, हृदय रोग, कोढ़, सम्रहणी,ववासीर, मत्दागिनि, श्वास 
रोग, क्रिमि रोग आदि अनेक रोग दूर होते हैं। 
वृद्ध नवरसादि सुटिका (योगविन्तामसि से) 
हरड़, वहेडा, आमला, मधा, कालीमिचे, सोठ, तज, नागस्मोथां, बाव- 
डिंग, वंशलोचन, तेजपत्र, तमालपत्र, नागकेसर, छोटी इलायची, सोना- 
माखी भस्म, लोह भस्म, तोखा खीर. मुल्॒ताती मिश्री खव समान भाग 
लेकर वारीक कपड़छान कर शहद मिला कर एक-एक दल की मात्रा खाबे, 
( मूल में तीन टड्डू लिखा है, ये मात्रा अधिक है ) | इस के सेवन से अमेह 
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सोज, पाण्डु रोग, हलीमक,कामला, वायु गोला, श्वास रोग, कोढ़, खासी, 
विषम-ज्वर आदि सब रोग दूर होते है। 
विद्याधर रस ( वेद्यकुतूहल से ) 

शुद्ध गंधक, तामेश्वर,मधा, कालीमिचे, सोठ, दूंती की जड़, शुद्ध वच्छु- 
नाग विष, हरड, वहेंडा, आमला, धत्तुरे की जड़ का छिलका, आक की 
जड का छिलका, कोड, त्रिवी, शुद्ध पारा, सुद्दागा फूल, सब वरावर लेवे, 
शुद्ध जमालगोटा सब के वरावर, पहले शुद्ध पारा ओर गंवक दोनो को 
खरत्न में डाल कर खूब रगड़े जब काजल के समान ( कल्ली ) बन जावे 
ओर पारे की चमक दूर हो जावे तो बिप सुहगा तथा अन्य वस्तुओं को 
मिला कर थोहर के दूध मे खरल करे ओर एक-एक रत्ती की गोलियां वना 
कर एक गोली दंती के काढ़े के साथ खावे तो पाण्डु रोग, वायु गोला, बवा- 
सीर, पेट दर्द, उदर रोग, संप्रहणी, आम बात गठिया, क्रिमि रोग, फोढ़, 
मन्‍्दाग्नि आदि अनेक रोग दूर होते हैं ओर भूख खुल कर लगती है। 


सर्व पाएड-रोग पर मण्ड्र 

हरड, बहेडा, आमला, मघा, कालीमिच, सोठ, हलदी, दारूहलदी, 
बावडिंग, देवदारु, पिप्पलामृल बच, कोड, नागरमोथा, सोना माखी की 
भस्म ओर गिलोय, ये सब वरावर लेकर चूणों कर कपडछान कर ले पश्चात्‌ 
सव के वरावर मंडूर भस्म मिलावे ओर दो माशे दवाई लेकर गौ के मूट्टे 
के साथ नित्य खावे | 

पथ्य--अलूनी रोटी घी के साथ खाबे । 

पाएडु-रोग पर पथ्य ( बीरसिंहावलोकन से ) 
वन, विरेचन, पुराने जो, गेहूँ, सी के चावल, मसूर,मूँग,मटर आदि 
पथ्य हैं । 
पाणड-रोग पर कुपथ्य 

सा ( तम्बाकू पीना ) स्ली-सग करना, शराव पीना, भारी पदार्थों 

का घोड़े 
| सेवन करना, गरिष्ठ भोजन करना, धोड़े की सवारी, छोध करना, धूप 
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में चलना, दही खाना ये सब पांडु रोग में हानि करने वाले कुपथ्य हैं। 
इति पाण्डुरोगाधिकार. । 


अथ रक़पित्त-रोगाधिकारः । 


रक़-पित्त निदान चिंकित्सा 

अधिक समय तक घाम मे घूमने से, अत्यन्त शोक ओर अति मैथुन 
से, नमकीन, खारी, गरम, चरपरे ओर खट्टे पदार्थों का अधिक सेवत करने 
से, अधिक व्यायास करने से, रास्ते की थकावट से रक्तपिच अथात्‌ नक- 
सीर का रोग हो जाता है, यह दो प्रकार का होता है, १--उध्वें रक्तपित्त, 
अर्थात्‌ नाक, मुख, कान, आंख, आदि शरीर के ऊपर के भाग से खून 
फूट निकले तो उसे ऊध्वे रक्तपित्त कहते हैं, इस मे कफ का योग होता हैं, 
२--अथोगत अर्थात्‌ शुदा, इन्द्रिय, आदि शरीर के नीचे के भागो में खून 
फूट निकले तो अधोगत रक्तपित्त कहते हैं। इस रक्तपित्त में वायु की अधिक 
प्रबलनता होती है। 

असाध्य रक्न-पिच के लक्षण 
रोगी ज्ञीण हो, दुचेल हो,देह मे पीड़ा हो, जलन हो,ज्वर, खांसी, प्यास 
अधिक हो, अग्निमन्द हो,अरुचि हो,श्वास में रक्त की गंव आती हो, मुख, 
नासिका गुदा, इन्द्री द्वारा रक्त निकले तो बह रक्तपित्त असाध्य होता है । 
रक़-पित्त के उपद्रव 

शरीर ज्ञीण ओर पीला हो गया हो, ज्वर, श्वास, खांसी, उल्टी, मद, 
दाह और मूर्च्छा हो, शरीर में अत्यन्त पीड़ा हो,प्यास हो, शिरपीड़ा हो, 
थूक्र में बदबू आवे, भोजन में अरुचि हो ओर रक्त अधिक निकले ये रक्त 
पिच के उपद्गव हैं । 

रक्-पिच का उपाय ( रसरत्नाकर से ) 


घान की फलियां, मिसरी और झुनक्का इ्तको सखन के साथ खाने से 
आर सिर पर धी की मालिश करने से रक्त-पित्त दूर होता है। 


१६८ | मेघविनोद्‌ [ पॉचर्वा 
अन्य उपाय 
मुनक्के का काढ़ा मिश्री मि्ला कर नित्य ग्रातःकाल पीने से रक्तपित्त 
दूर होता है। 
अन्य उपाय 
बासा का रस, शहद, मिश्री और धानो की फुलिया सब को मिला 
कर वटनी बना चाटने से रक्त-पित्त, प्यास और ज्वर दूर होते हैं । 
अन्य उपाय ( रसरलाकर से ) 
आमले का कपड़छान चूर्ण वरावर मिश्री मिला कर दो टंक प्रमाण 
ठण्डे जल के साथ पीने से रक्त-पित्त दूर होता है। ठृष्णा, ज्वर, दाह, 
मूर्च्छा आदि सब दूर होते हैं । 
अन्य उपाय ( रामबिनोद से ) 
हरड, बहेडा, आमला, मघा, त्रिवी, मिश्री, पतीस, सव को सम भाग 
लेकर फपडछान चूरों करे ओर ६ माशा शहद से चाटने से रक्त-पित्त दूर 
होता है । 
अन्य उपाय 
ताज्ञीस पत्र का चुरें कर शहद के साथ चाठते से रक्त-पित्त, ज्वर 
ओर तपदिक दूर होता है । 
अत्य उपाय 
शताबर ओर भखड़े दोनों कूट कपडछान कर १ तोला लेकर बकरी 
के दूध में रोगी को देने से रक्त-पित्त दूर होता है । 
अन्य उपाय 
वासा के पत्र ओर हरड दोनो का चूणें कर मधु के साथ चाटने से 
रक्त-पित्त, दाह, प्यास आदि दूर होते हैं । 
खत्य उपाय 


दो सती संघ का चूणं शहद मे मिला कर १४ दिन तक चाटने से 
रक्त-पित्त, दाह, विपम-ज्वर दूर होते हैं। 


अध्याय ] सोगमिनीभापासाप्य | [ १६६ 


र्बमन को चिकित्सा 
हरड, वसूटी के पत्र, मुनक्ता इसका काढ़ा कर इसमें खांड ओर शहद 
मिलाकर पीने से सब प्रकार के रक्तपित्त दूर होते हैं । 
अन्य उपाय 
हरइचूणों १६ मागे शहद के साथ केवल चार दिन तक खा लेने से 
रक्तपित्त, ज्वर, दाह आदि शान्त होते हैं । 
अत्य उपाय 
मिश्री, अनार की कली, सत्र को दृव ( घास ) के रस में पीस 
कर नसवार देने से दीन दिन में मुख ओर नासा से निकलने वाला रुथिर 
घन्द हो जाता है । 
अस्य उपाय 
हरमजी ( एक प्रकार की लाल मिट्टी ) सुरभा, फूल प्रियंगु, लोव- 
पठानी, इसका चुणे कर वांसा का रस ओर शहद मिला कर चाटने से 
मुख एवं नाता ढारा निकलने वाला रुपिर वन्‍्द हो जाता है, ब्ियों का 
रक्तप्रदर ( बोनि छारा खून का निकलना ) इन्द्री ओर शुद्या के मार्ग 
से रक्त निकलना, धाव, चोट एवं अन्य किसी शरीर भाग में से रक्त फूटना 
तत्काल बन्द हो जाता है । मात्रा १ साशा | 
नोट--मूल पुस्तक में सुस्मा ओर रस दो शब्दों का प्रयोग आया है। 
खाने के लिये सुस्मा बहुत कम अयुक्त होता है। काले सुरमे को गुलाब 
आर केले के रस में साद-सात वार बुकाकर गुलाव के फूलों की छुगदी 
में रख कर १० सेर उपलों की आय दे दे, इसी प्रकार ३ आंच से॑ सस्म 
हो जायगी । सफेद सुस्मा भी रक्त वन्‍्द्र करने की बहुत अच्छी दवाई है, 
इसको भी केले ओर शुलाव के अर में सात-सात वार घुमा कर दही के 
पानी में रगड़ दिफ्रिया वना १० सेर इपलों की आंच दे, इस प्रकार तीच 
वार करे । मिकद्ार खुराक दोनो की १-२ रत्ती है। कई वंद्यों के सत में 
बाँसा रस के स्थान पर वांसा के सूखे पत्ते ओर रस के स्थाव पर रसाझ्न 
अर्यात्‌ रसौंत मिलाना लिखा है। रक्त रोगो के लिये रसोत भी अच्छी है। 


१७० ] मेघविनोद | पॉचपोँ 


अल्य उपाय ( लेप ) 
आमले पानी में पीस मप्तक ओर भखटों पर लेप करने से नाक 
और मुख से बहने वाला लहू बन्द हो जाता-है | 
अन्य नूपतदार 
फटकरी का फूल्न सात रत्ती लेकर नसवार लेने से नाक, मुंह से जाने 
वाला रक्त बन्द हो जाता है। 
अन्य उपाय 
लाल दरयाई (एक प्रकार का रेशमी कपड़ा ) की अलाकर राख 


करले ओर थोडी-थोड़ी देर के वाद नसवार देता जावे इससे नाक ओर 
मुख का रुधिर बन्द हो जाता है। 


हीपेरादि क्राथ ( वेद्यकुतूहल् से ) 
मुश्कवाल्रा, कमलफूल, धनियां, लाल चन्दन, मुलठी, खस, गिलोय, 
इस सब का काढ़ा बनाकर शहद्‌ ओर खाड़ ( आजकल इसके स्थान पर 
कूजें की मिश्री अथवा मुलतानी मिश्री मित्रानी चाहिये ) डाल पीने से 
नकसीर, प्यास, दाह, ज्वर आदि रोग बहुत शीघ्र दूर होते हैं । ह 


अन्य उपाय ( वैद्यकुतूहल से ) 
वासा के पत्ते, सोठ, अतीस चिरायता, इन्द्रजो, गिलोय, नागरमोथा, 
लोधपठनी, वेक्ञगिरी इत सब का काढ़ा बना शहद सिल्ा पीने से पित्तज्वर, 
दृष्णा, श्वास, दाह ओर खासी आदि रोग दूर होते है | 
चूण ( बंगसेन से ) 
नीलोफर, मघा, तमालपत्र, रक्तचल्दून, आमले, सोठ, वालछड़, 
इलायची, तज सब वरावर वरावर ले चूणें बना कपड्छान कर मिश्री और 
मधु मिला के खाने से रक्तपित्त, श्वास, कास ओर मृत्रइुच्छ दूर होते है। 
चन्दनाद चूणें ( बंगसेन से ) 
चन्दन, सुमन्धवाला, खस, लोधपठानी, कमल केसर ( कमल की 
प्रिया ), विलगिर, नागरसुथा, नागकेसर, इन्द्रजों, मुश्कवाला, पाढ़, सोठ, 


अध्याय .] सोदामिनीभाषाभाष्य | [ १७१ 


अतीस, धावे के फूल, दारुहलदी, आम की गुठती, जामन की गुठली 
मोचरसख, गिलोय, लाजवन्ती के वीज, चीलोफर, छोटी इलायची, नसपाल 
ओर मिश्री यह चोबीस दवाइयां वरावर बरावर लेकर कूट छान्कर चूर्ण 
कर ले, फिर यथाशक्ति ३ साशे से ६ माशे तक लेकर छटाक्रभर चावलो 
फे पानी में ६ माशे शहद मित्ञाकर दिन में २-३ वार खावे, इसके खाते 
से, मकसीर, ववासीर, बुखार, मूर्च्छा, प्यास, दाह, दस्त ओर उलटिया 
शीघ्र दूर होती हैं ह 
अन्य चूर्ण ( कालज्ञान से ) 

हरड़, बहेड़ा, आमला, कत्था, सुपारी, राल, लोंग सव वरावर वरावर 
लेकर पीस छान चूरो करे, पश्चात्‌ ३-४ माशे दवाई चावलो के पानी से 
दिन में २-३ बार खाने से रक्तपित्त ओर विशेषकर मुख से निकलने वाला 
खून बन्द हो जाता है। 

अन्य चूर्ण 

कोड़, बांसा, इसवल्द, काकड़ासिगी सत॒ वरावर वरावर लेकर चूर्ण 
कर ले, पीछे इन सव से दुगनी खाड मिला ले ओर १ तोलाभर चावलो 
के पानी के साथ अथवा वासे पानी के साथ पीने से क्षय, खांसी, बुखार, 
बलगम, जलन, प्यास, दमा, मुँह, नाक से खून का गिरना यह रोग दूर 
होते हैं । 

अन्य चूरणे 

कचूर, छोटी इलायची, सुश्कवाला, पीपल के पत्र, नीम की, छाल, 
धंशलोचन सब को वरावर वरावर ले, कूट कपड़ुछान कर चूरों करे ओर 
सब से दुगनी मिश्री मिला कर १ तोल्ाभर दवाई १ छटाक चावलो के 
पानी के साथ दिल मे दो तीनवार खाने से रक्तपित्त का नाश होता है। 
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अन्य चूर्ण 
विल् के पत्ते, नीम की छाल, हस्मल, फोड़, विल्वगिर, केंथफल, 
नेत्रवाला, पीपल के पत्ते सब पीसकर ठुगनी सित्री मिल्रा ले, १ तोला 


१७२ ] मेघवितोद [ पॉचवाँ 
लेकर. १ छटाकभर चावलो के पानी के साथ खाबे तो नकसीर, शरीर की 
जलन आदि रोग दूर होते हें। 
अन्य चूर्ण 
बिलगिरी, पुठफण्डा, नेत्रवाला, बावची, सोंठ, कमलपत्र, नागकेसर 
अथवा कमल का केसर ( तरिया), लौंग, इलायची सब बरावर पीस ओर 
सब से दुगनी खाड मिला कर एक तोलाभर चावलो के पानी के साथ 
खाने से मकसीर, शरीर की जलन ओर मुँह से खून का बहना बन्द्‌ 
हो जाता है। 
अन्य चूरे 
घियाकदू की जड, हरमल, वासा, कुटकी, अनार के फूल, संखाहुली, 
सतावर सब बरावर वरावर लेकर चूर केरले ओर सब से दुगनी खाड 


मिला कर चावलो के पाती के साथ खाने से नंकसीर, जलन, प्यास 
आदि सब रोग दूर होते हैं । 


अन्य चूर्ण । 

बासापतन्र, कोड, हरमल, ककडासिंगी, सुगन्धवाला, विलगिर, नागर- 
मोथा, चन्दन, केथफल, बड़ी इलायची, दोनामरवा ( नियाजबरो ) के फूल, 
मरोडफली, जीरा सफेद, नारंगी के फूल, सदवगे के फूल, सरदचीनी 
सब बराबर लेकर चूणे कर सब से दुगनी मिश्री मिला कर १ तोलाभर 
दवाई, १ छटाक चावलो का पानी ओर ६& माशे शहद मिला कर खाने से, 
सक्तपित्त/'क्षुय, व्वासरोग, खासी, चुखार, प्यास, शरीर की जलन यह सब 
रोग दूर होते हैं। ./ के 

| अन्य चूरे 

इलायची, मुनका, खजूर, केले की जढ़ का कन्द्‌ अथवा केले का 
फल लेवे, कौलडोडे, सुगन्धवाला, कचूर ओर वाबची यह सब बराबर 
लेकर कूट पीस ले और दुगनी खांड मिला कर १ तोला दवाई पाती के 
साथ पीने से नकसीर, प्यास, जलन आदि सब रोग दूर होते हैं। 


अध्याय ] सोदामिनीभापासाष्य | [ ९७३ 


रक्पित्त पर नसवार ( कालज्ञान से ) 
अनार के फूल, लोधपठानी, मुश्कवाला लोग, मोतियों की भस्म, 
मुंगे की सस्म, इलायची सत्र वरावर लेकर क्ूट छान कर नसवार लेने से 
रक्तपित्त, जलन, तृष्णा, नकसीर आदि सब रोग शान्त हो जाते हैं | 
अन्य नसवार 
सुयन्धवाला, विल्पत्र, नीम के पत्ते, सरफोंका, सरदचीनी, तवाशीर, 
कचूर, कर्पूर, नागकेसर इन दवाइयों को वरावर वरावर ले कूट कपड़छान 
कर चूणें वना ले ओर नसवार दे तो रक्तपित्त शान्त हो जाता है | 
अन्य नसवार 
मुश्कवाला, वेलपत्र, वसमा, शरपुंखा, सरदचीनी, तवाशीर, कचूर, 
कपूर सव वरावर लेकर वारीक पीस कर नसवार वना ले, जल अथवा 
गुल्लाव के जल के साथ मिला कर नसवार लेने से नकसीर दूर होती है। 
अन्य नसवार 
हरमल, अनारदाना, शंखाहुली, लोधपठानी, अन्धाहुली, इलायची, 
पीपल के पत्ते ओर बच सब वरावर ले वारीक चूर्ण करे ओर सब से 
हुगुनी मिश्री मि्रा कर पानी के साथ अथवा गुल्ाव के अरे के साथ 
मिला नसखवार लेने से नाक, मुख से निकलने वाला खून वन्द हो जाता है। 
अन्य नसवार 
वेरी की जड़, मुश्कचाला, लोग, सरदचीनी, इलायची, प्रेक की 
पीलावासा सब वरावर लेकर वारीक पीस ले और सत्र से दुगनी खारड 
मिला कर पानी से नसवार लेने से नाक, ओर मुख से बहता हुआ रुघिर 
बलद हो जाता है । 
अन्य नसवार 
विजोरा, मोलसिरी का छिलका, विलगिर, सदाफल नारियल की जठा, 
का फल, चूका, मोचरस, अजमोद सब्र वरावर लेवे ओर सब से 
ठुगनी मिश्री मिला कर कूट, पीस -चूरं कर ले, इसकी नसवार लेने से 
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सक्तपित्त अर्थात्‌ नाक ओर मुख से निकलने वाला रुधिर बन्द हो जाता है । 
अन्य नसवार 
बिलगिरी, काकडासिंगी, हस्मल, कोड, सेवती के फूल, वासे की 
कोपले सब बरावर ओर मिश्री सव से दुगती मिलता कर नसवार ले, इससे 
नाक ओर मुख का रुधिर दूर होता है | 
रक्न-पित्त पर पथ्य 
सठी के चावल, पुराने जो, कंगुनी के चावत्न, मूंग, मसूर, चना, 
कोदो, चिभड, सबाक के चावल, घृत मिला कर रोगी को पथ्य देना 
चाहिये । बकरी का दूध, गाय का दूध, पेठा, अनार, मधु इनका सेवन 
करना चाहिये | मोतियो की साला, मणियों के हार, सफेद बस््र, कुएं का 
पानी, यह सब रक्तपित्त के रोगी के लिये पशथ्य हैं । 
रक्न-पित्त पर कुपथ्य 
वरजिश करना, ज्यादा सफर करना, धूप मे चलना फिरना बेठना, 
घोडे हाथी की सवारी करना, पसीना, खून निकलवाना, क्रोध करना, 
सेथुन करना, तस्वाखू पीना, कुलथी, गुड, तिल, सरसो, दही, खारी पदा, 
बेंगन, उड़द, शराव, लसन और भी गरम, चरपरी चीजे रक्तपित के रोगी 


को हानि करने वाली होती हैं। इसलिये इन चीजों का सेवन नहीं 
करना चाहिये। 


इति सोदामिनीभाषाभाष्य रक्त-पित्त लक्षण चिकित्सा समाप्त । 





अथ क्षयरोगाधिकार 


राजयक्त्मा निदान 
(-मल्त,मृत्र आदि वेगो को रोकने से, २--साहस--अपनी ताकत से 
बाहिर काम करने से अर्थात्‌ भारी बोक का उठाना, बलवान से लड़ना, 
दूर से छत्ांग लगाना, घोड़े, बेल आदि पश्ुओ को जोर से रोकना, 
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जोर से चिल्लाना आदि ३--विषमाशन--अर्थात्‌ वक्त वेबक्त,सरद गरस,नरम 
सख्त पदार्थों का खाना। ४--अल्यन्त सेथुन करना, इन चार कारणों से 
(शरीर के १ रस, २ रक्त, ३ मास, ४ मेद, ५ अस्थि, ६ मत्ना, ७ वीये, 
इन सात धातुओ के क्षीण होने से, बात, पित्त कफ इन दोषों के कुपित 
हो जाने से,माग आदि के परिश्रम पश्चात्‌ तुरन्त भोग करने से,अत्यन्त शोक 
करने से, अत्यन्त कसरत करने से, बुढ़ापे में धातुओं के क्षीण होने से, 
छाती मे जखम हो जाने से) ज्ञय अर्थात्‌ "राजयक्ष्मा” हो जाता है। 
राजयक्ष्मा के रत्तण 

बुखार, शरीर मे जलन, शरीर सूखने लग जाता है खासी वढ़ जाती 
है, नकसीर ओर रक्त की उल्टी, कफ अधिक हो जाता है, श्वास फूलने लग 
जाता है, शरीर दुवला पड़ जाता है, पाडु ( धड़का ) हो जाता है, भूख 
मिट जाती है,शरीर कांपने लगजाता है,वल् नहीं रहता,रोगी स्वप्न में कौआ, 
सल्ल, तोता, गरुड, गीध, वन्दर इनकी सवारी करता है, नदी-माले सूखे 
दिखाई देते हैं, जंगलो के वक्त सूखे हुए ओर जल्ते हुए दिलाई देते हें, 
यह लक्षण हो तो समझो कि रोगी -का राजयच्मा रोग हो गया है। 
राजयक्ष्मा को तपद्क, राजरोग ओर महाजती बुखार भी कहते हैं । 

शजयक्तमा का अपधाध्यलततणस 

अतिसार, खांसी, पेट मे शूल, चुखार, किसी वस्तु मे रुचि न हो, 
आवाज बैठ गई हो, त्रिदोष ज्वर के लनण हो, सुख से रुविर निकले, शरीर 
सूखता जावे, खास लेते समय कष्ट ओर छाती में पीड़ा हो, वल घटता 
जावे, और मांस भी कम होता जावे, ऐसे लक्षण हो तो यश चाहने 
वाले वैद्य को दवाई नहीं देनी चाहिये, अर्थात्‌ इन लक्षणों बाला रोगी 
बचता नहीं | 

राजयक्मा की चिकित्सा 

ख़ुरसानी बच १० वोले, अनारदाना १२ तोले, वल्लजवायन ६ तोले, 
इसको कूट कपड़छान कर ले, इन सब से दूने वजन मे आक के ताजे पत्ते 
मंग्रा ले ओर सेधानमक ६ तोले वरीक पीस ले, पहले पत्तो पर नमक 
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चुपड ले और ऊपर की दवाई बुरकता जावे ओर सब पत्तो को नीचे ऊपर 
रख एक कोरी हाडी में बन्द कर चूल्हे पर चार घडी आच दे, शीतल 
होने पर उतार ले और काली मिचचे, लॉग, मघा तीनों २-२ तोले फिर 
सब को इकढ्ा कूट कपडछान कर चूरों कर ले, तीन माशे से ६ साशे 
तक बल ओर शक्ति के अनुसार सबेरे शाम खाने से ज्ञय, छत (तपदिक 
ओर सिल ) ओर कफ का नाश करता है, तिली, खासी, श्वास, अफारा, 
बायुगोला, पेट की सम्पूर्ण व्याधिया दूर होती हैं । 
ख्त्य 
मधा, खाड और भुनका इन तीनो को समान भाग में लेकर नित्य 
२-३ माशे दूध के साथ खाबे तो तपदिक, खासी, खास ओर कफ दूर 
होते हैं । 
। अन्य उपाय 
पान की जड़ ( जिसे कुलजन कहते हैं) कूट छान कर १-२ साशा 
मधु ६ माशे, थी गोका १ तोला, तीनो को मिला कर खाने से क्षयरोग, 
खासी ओर राजजखम दूर होता है। 
ध अन्य उपाय 
सिश्री, असगन्ध, सघा, सब बरावर लेकर शहद्‌ के साथ नित्य खाने 
से क्षय, श्वासरोग, बलगम और खासी को तुरन्त दूर करता है। 
अन्य उपाय 
मुलट्ठी छिली हुई, सोंफ देसी, देवदारु, जबाहा, मिश्री सब बराबर 
लेकर शहद ओर घी मिला कर चाटने से राजयद्मा रोग दूर होता है। 
अन्य उपाय 
असगत्ष, भखड़े दोनो को कपड छान चूणें कर के १ तोला लेकर 
शहूद्‌ में मिला कर चाटे और ऊपर से बकरी का दूध पीले तो राजयक्मा 
का निश्चय ही नाश होता हे । 
नोट--शहद ओर घी वराबर वजन से मिला कर खाने से जहर का 


४ ३ 


.. काम करते हैं, इस लिये दोनो को बराबर न लेकर कम ज्याए५ लेना 
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चाहिये श्रर्थात्‌ यदि ३ माशे शहद हो तो उसमें ५ था ६ माशे घी मिला 
कर खाना चाहिये, जिस जिस दवाई में यह दोनो इकट्ठे पडते हैं, वहा वहां 
इनको इसी परिमाण ( वजन ) के अनुसार लेना चाहिये । 
अन्य उपाय 
आक के फूल, असगन्ध दोनो वरावर वरावर लेकर ४-५ माशे शहद्‌ 
के साथ खाकर उपर से भेड़ का दूध पीने से राजयच्मा, खांसी, दमा 
आदि दूर होते हैं। 
, अन्य उपाय 
आक के फूल दो तोले, मधां दो तोले, मिचे काल्ली दो तोले, सोठ 
दो ठोले और पुराना शुड़ सब के वरावर, ऊपर की दवाइयां कूट कर गुड़ 
में २-२ साशे की गोली बना कर सुबह, शाम वकरी के दूध के साथ खाने 
से, राजयक्ष्मा, शोष, पुराना बुखार, खासी यह सब रोग दूर होते हैं । 
अन्य उपाय 
असगन्ध, वित्ञ की जड़, अग्निमत्थ ( अरणी ) की जड़, श्योनाक, 
पाटल, गम्भारी इनकी जड़ की छाल, शालपर्णा, प्रष्णिपर्णी, छोटी कटेरी, 
बड़ी कटेरी, गोखरू, अतीस, वासा, पोहकरमूल, सतावर, गिलोय सव 
समानभाग लेकर कूट कपड़छान चूणें कर १ तोलाभर नित्य सुबह शाम 
बकरी के दूध के साथ २१ दिन खाने से राजयच्मा, पुराना बुखार, नाक 
ओर मुँह से खून गिरना दूर होता है । 
न्‍ अन्य उपाय 
तुम्मा ( इन्द्रायण ) के पॉच फल, घीकुआर के पाँच पढ़े, तीव हाथ- 
भर लम्बा थोहर का डण्डा, पॉच बेंगन ( वताऊं ) कण्डयारी के ४० फल, 
आक के १० पत्र, पाँचों नमक डेंदरसेर, अजवायन डेढ़सेर सब को कूद- 
कतर कर एक हाडी मे भर कर मुँह बन्द करे चार हाथ गहरे-चोडे गढ़े मे 
नीचे-ऊपर जंगली उपले रख कर आग देवे | ठण्डा होने पर निकाल ले 
और कूट कपड़छान कर १ टड्डू (४ माशे ) दवाई वरावर अजवायन मिला 
कर वासी पानी के साथ ३२ दिन खाने से राजयक्ष्मा, तिली, वायुगोला, 
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क्षय और खांसी दूर होती है ओर इसके अतिरिक्त संप्रहणी, पेटददे, 
अजीरणं, गल्ाघुटना, श्वास, शीताग सन्निपात ( सरदी ), हृदयरोग, बल- 
गमी खासी ये सब रोग दूर होते हैं। 
अन्य उपाय ( रस ) 

वडा शंख दो टट्ट, सिपिया दो टू, शुद्ध पारा १ टछ्क, शुद्ध गन्धक 
४ टड्ढू, प्रथम पारा और गन्धक दोनो को खरल मे डाल कर कन्नल्ी करे, 
जब बिलकुल वारीक हो जावे ओर चमक मिट जावे तो शंख ओर शुक्ति 
को भी मिला ले ओर कूट कर आक के दूध में खरलकर टिकियां बना ले 
ओर प्यालों मे वल्द कर कपड़ मिट्टी करे और दोपहर तक आग दे । 
ठणडा होने पर निकाल ले ओर एक-एक रत्ती की मात्रा प्रातःकाल ७ दाने 
काली मिचे मिला कर घृत के साथ खिलावे तो अवश्य राजयचुसा, क्षय 
ओर श्वासरोग दूर होता है 

नोट--मूल पुस्तक मे ४० काली मिचे एक खुराक में मिज्ञाना लिखा 
है, वैद्य अपनी इच्छानुसार घटा-बढ़ा सकता है । 

ज्षयप्तवदी ( वैद्यकुतूहल से ) 
आऊ के फूल ओर लोग दोनो बरावर लेकर तीन तीन रत्ती की गोली 


वनावे, इस गोली को मुख मे रखकर चूसने से क्षय, श्वास, राजयक्ष्मा 
ओर खासी दूर होती है । 
मंगाह रस 

शुद्ध पारा १ तोला, सोने की भस्म १ तोला, मोतीभस्म २ तोला, 
शुद्ध गन्धक तीनो के वरावर अर्थात्‌ ४ तोले और सब का चौथा भाग 
धुद्ध सुद्दागा मिला कर काजी में खरल् कर टिकिया वना धूप से सुखा ले, 
फिर एक मिट्टी की हाडी मे नीचे ऊपर नमक (पिसा हुआ ) बिछा ले 
बीच टिकिया रख मुँह बन्द करे सात कपड़ मिट्टी करके धूप मे 
सुखा ले, फिर गजपुर मे (४ पहर जड्डली उपलो की आच मे ) फूंक दे, 
स्वागशीतल्न होने पर निकाल ले और बारीक पीसकर शीशी मे भर रख 


छोड़े, इसमे से एक रतती खुराक बल, अवस्था देख कर पान के साथ दोनो 
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समय ४० दिन तक खावे तो धातुक्षय ( पेशाब के आगे-पीछे धात का 
गिरना ) श्वास, राजयक्षमा, क्षय, खांसी सब प्रकार के रोग दूर होते हैं 
ओर साथ ही पाडुरोग, हृदय रोग, मुख नाक छाती से खून गिरना आदि 
सब रोग दूर हो जाते हैं । 
अन्य राजमगाड़ू रस ( रसरत्ञाकर से ) 

तीन तोले रससिन्दूर, स्वरणभस्म १ तोला, शुद्ध हरिताल १ तोला, 
ताम्रभस्म ( तमेश्वर ) १ तोला, शुद्ध गन्वक १ तोला, शुद्ध मनशिल्षा 
१ तोला, सब को एकत्र पीस कर कपड़छान चूणं करे और मोटी कोडियां 
लेकर उनमे भर दे ओर सुहागे को वकरी के दूध मे पीसकर कोड़ियों का 
मुँह बन्द करे ओर सुख्या कर प्यालो मे कोडिया को रख कर प्यालो का 
मुँह बन्द कर कपड मिट्टी कर धूप मे सुखा ले ओर गजपुट की आच देवे 
स्वांगशीवल होने पर निकाल ले ओर वारीक पीस शीशी में भर छोड़े । 
इसमे से आधी से एक रची तक दवाई लेकर ७ काली मिर्च ओर आध 
टुकड़ा पिप्पली ( संघ) मिला कर शहद के साथ अथवा घी के साथ खाने 
से राजयक्ष्मा निश्चय दूर हो जाता है। 

मूलम्ंथ में ४ रत्ती दवाई, २० काली मिर्चे ओर १० सघां मिला कर 
खाना लिखा है, जो कि आजकल के रोगियों को बहुत अधिक मात्रा मे है, 
इसलिये वैद्य अपनी बुद्धि के अनुसार कम ज्यादा दे सकते हैं। 


महातालीसादि चूर ( बंगसेन से ) 

ताल्लीसपत्र, चित्रा, मां, मिर्चा, सोठ, अनारदाना, समाकदाना, सब 

चार तोले, अजमोद, गजपीपल्न, चव, अजवायन, वायबडिग, पिप्पलामूल, 

नागकैसर, तज, हाऊवेर, जीरा, धनियां, जायफल, तेजपतन्र, इलायची, 

दालचीनी, लोग, मघा यह सब एक एक तोला, सब दवाइयों को कूट 

कपड़ छान कर ले और सव के वराबर मुलतानी मिश्री कूट छान कर 

मिला ले, इस चूरें को ३-४ माशे लेकर दूध के साथ, शहद के साथ 

' अथवा शहद धी के साथ, अथवा केवल पानी के साथ खाने से राजयक्ष्मा, 
मूत्रकच्छू ( पेशाव जलकर थोडा-थोड़ा आना ) पीनस ( पुराना जुकाम, 
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नजला ) ओर शरीरपीडा ( शरीर मे हडफूटन अथवा अद्गअ-अद्ग हटा 
अथबा जोडो मे दर्द होना ) सब रोग दूर होते हैं । 
नोट--बच्चो की खासी के लिये यह बडी अच्छी दवाई है, 
मीठी है, पाचन शक्ति को वढाती है, इस लिये छोटे बच्चे बडी खुशी से 
खाते हैं बच्चो के लिये मात्रा ४ रत्ती तक | हृब्यरोग, अपतन्त्र, नेत्ररोग, 
चालीस पित्त के रोग ओर बीस कफ के रोग, बीस प्रकार के प्रमेह ( देखो 
आगे प्रमेह रोग ), बुखार, बवासीर, शूल, गले की खराबी ( गले पड़ 
जाना अथवा गलरोहिणी खुनाक अथवा गले मे छुछ चीज 'अटकती हुई 
मालूम दे ) सूखा, हनुमह ( जबडो का अकड जाना), पाण्ड, कामत्ा, 
हलीमक, उरुस्तम्भ ( देखो आगे उरुस्तम्भ रोग ) और सत्र प्रकार फे 
वायुरोग दूर होते हैं । 
कपरादि चूर्ण 
मुश्क काफूर, सरद्चीनी, कायफल, लोग, सोठ, मां, काली मिर्च, 
तेजपत्र, समर दुवाइया बराबर ले और सत्र के वरावर मुलतानीमिश्री मिला 
ले, कूट कपडछान चूरो कर ले, मात्रा ३ माशे तक दूध के साथ दे, इसके 


खाने से हृदय के रोग, तपदिक, खासी, वायगोला, उल्टी, गले के रोग, 
सब दूर होते हैं । 


यवान्यादि चूर्ण 

अजवायन, अमलवेद, समाकदाना, सोठ, अनारदाता, बेर, अमली, 
सब दवाईया १-१ तोला, धनिया, सौचरनमक, जीरा, दालचीनी ये चीजे 
६-६ साशा, सधा १०० नग, काली मिर्चो २०० दाने, मुज्ञवानी मिश्री 
१६ तोले सब को कूट छान कर चूण कर ले, मात्रा ३ माशे से ५ माशे 
तक, दूध के साथ, शहृद्‌ के साथ, पानी के साथ दे। सूखी खासी मे अदरक 
के रस के साथ खाबे तो जिहा शुद्ध हो जाती है अर्थात्‌ जीम पर गले में 
ओर छाती मे बलगम अडी हुई हो तो वह निकल जाती है, जिह्ा, मुख 
ओर गल्ला साफ हो जाता है। हृदयरोग दूर होता है पाश्वेशूल ( पसल्ती 
का दे न्युमोनिया आदि ), दाद, श्वासरोग, अरुचि, तिली,उलटी, खासी, 
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संप्रहणी, ववासीर, कठ्ज, ये सब रोग दूर होते हैं, भूख खुलकर लगती है, 
ज्ञयरोग दूर होता है। थह यवान्यादि चूर्ण राजयक्षमा को नाश करने के 
लिये कहा है। 
( «पक. 
अन्य चूणें ( बद़संन से ) 

वन्दर की विष्ठा ( स्ट्टी-पाखाना ) सुखा कर पीस ले ओर ६ माशे 

बकरी के दूध के साथ खाये तो तपद्क दूर होता है। 
अन्य उपाय 

हिस्ण का मास ओर बकरे का सास दोनो सुखा कर चूर्ण कर ले, 

बकरी के दूध के साथ १ तोलाभर नित्य खाने से तपदिक दूर होता है। 
राजयच्मा के पथ्य 

सठी के पुराने चावल, मूंग, मांस, गेहूँ, शराव, दही की मठडी, धी, 
बकरी का दूध, सुद्यंगने की फलियां, दाल मुनक्का, ये वस्तुएं खानी चाहिये, 
हीरे जवाहरात, मोतियों से जड़े हुए सोने के हार । सूर्य की फिरणें (रोगी 
को नित्य अपनी वल शक्ति के अनुसार धूप से बेठना चाहिये, सूये की 
किरण सब प्रकार के रोगों को नष्ट करती हैं ) कस्तूरी, चन्दन का लेप, 
ये सब राजयक्ष्मा रोगी के लिये हितकारक पशथ्य है | 


राजयच्मा में कुपध्य 
जुलाव लेना, व्ट्टी पेशाव के वेग ( ह्वजत ) को रोकना, थकावद, 
स्वेद ( पसीना लेना ), रात को जागना, साहस ( अपनी शक्ति से 
चाहर काम करना ), मैथुन करना, समय कुसमय भोजन करना, पेठा, 
डड़द, कुलथी, लहसन, कन्दूरी, ककोड़े, करेले, अमली, पत्तों वाले 
साग, ये सव राजयक्ष्मा रोगी के लिये कुपथ्य हैं । 
वक्तत्य--राजयद्मा,की तपदिक शोष और क्षय भी कहते हैं, आजकल 
थह कई प्रकार का हो गया है, यह शरीर के एक अछ् से भी हो सकता 
है ओर सारे शरीर मे भी, जैसे किसी का वाहु सूख गया हो, अथवा टाग 
सूख गई हो, अथवा हाथ पाओ सुख गये हो, इसे एकाह़ शोष कहते हैं, 
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अर्थात्‌ किसी एक अद्ब का सूख जाना, इसमे जरूरी नहीं कि बुखार हो 
जय, प्राय. वायु की अधिकता से होता है। इसके अतिरिक्त आतो में 
जख्म था सोजिश हो जाने को “अल्त्रशोष” कहते हैं, यह रोग आजकल 
आम हो गया है, इसका मूल कारण है, “सन्ततज्वर” जिले तपेमुडरका, 
मियादी बुखार या टाइफाइड भी कहते हैं, यह बुखार प्राय २९ दिन तक 
रखता है ओर इसमे पेट ओर आते खराब हो जाती हैं, इसकी चिकित्सा 
मे गलती कर जाने से अथवा रोगी के वद्‌ परहेजी करने से आत्त्रो से 
सोजिश और जख्म हो जतते हैं, यदि इसमे ज्वर भी तीत्र हो जावे तो 
रोगी २९ दिन के अन्दर अन्दर मर जाता है ओर कई वार यह ज्वर 
३२, ४२, ६२ दिन तक चलता रहता है. और योग्य अनुभवी चिकित्सक 
की चिकित्सा कुशलता से रोगी स्वस्थ हो जाता है, नहीं तो यह तपदिक 
“श्रन्त्रशोष” वन जाता है ओर रोगी को दस्त, कभी कब्ज, अफरा, पेट 
में गुड-गुग, भूल और ज्वर लगातार रहते हैं ओर पीछे से फेफड़े भी 
खराब हो जाते हैं ओर खासी भी बढ जाती है और राजयदमा के पीछे 
कहे सारे लक्षण प्रकट हो जाते हैं ओर रोगी मर जाता है। ऐसी दशा मे 
रोगी को ऐसा पशथ्य देना चाहिये जो कि शीघ्र पच सके ओर ओआनन्‍्त्रो को 
कष्ट देने बाला न हो, इसके लिये मासरस सब से उत्तम है, अथवा दूध 
भी दे सफते हैं ओर निम्नलिखित ओपधी भी आवश्य देती चाहिये । 
आन्त्रशोपान्तक रस (रसतरकज्लिगरणी) 

नागभस्म जो मनसिल के योग से बनी हुई हो (देखो रसेन्द्रसार-संप्रह 
धातुप्रकरण,) २ तोले, कान्तपापाणुमस्म २ तोले, स्वर्णभस्म १ तोला, 
खपर (खपरिया ) भस्म १ तोला, अभ्रकमस्स ( कम्र से कम १०० पुट 
वाला हो ) १ तोला, ताम्रभध्म ( अम्ृतीकरण किया हुआ हो ) १ तोला, 
शुद्ध गन्धक सब से आधा अर्थात्‌ ४ तोले, सब को घीकुआर में रगड़कर 
टिकिया बना प्यालो मे बन्द कर बारह पुट मे भस्म करे। इस प्रकार 
तीनवार करे, पीछे निकाल कर वारीक पीस कर शीशी मे भर छोड़े, 
इसरी मात्रा आधी रत्ती से एक रत्ती तक है, मधु अथवा अन्य उपयुक्त 
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श्वेत, अर वा दूध, मक्खन के साथ ( जो बैथ उचित समझे ) देसकते हैं, 
इसके सेवन करने से, अन्त्रशोष, संप्रहणी, पुराना अजीण, पुराने दस्त, 
तपदिक, अफारा, वायगोला, तिली ओर पुराना बुखार इत्यादि दूर होते 
हैं, शरीर मे वल और शक्ति आरा जाती है। 
आरथशाप 

इस रोग में हड़ी खराब हो जाती है ओर सब से प्रथम कमरदर्द 
आरमस्म होती है, अधिक परिश्रम ओर मेहनत करने वाले अर्थात्‌ मेहनत 
तो ज्यादा करते हैं ओर खाते कम हैं अथवा भोग अधिक करते हैं ओर 
खाते कम हैं, ऐसे मनुष्यो की त्रिक अस्थि ( कमर की हड्डी ) कमजोर पड़ 
जाती है ओर पहले थोडी थोड़ी शुरु होती है ओर फिर अधिक हो जाती 
है ओर हड्डी सूखने लग जाती है ओर इसके साथ साथ सारा शरीर सूखने 
लग जाता है ओर तदनन्तर रीढ़ की हड्डी के अन्दर रहने वाली सुपुम्ना 
नाडी जो सारे शरीर को संज्ञा ओर चेष्टा अर्थात्‌ ज्ञान ओर काम करने 
की शक्ति (हिस व हरकत ) देती है उसमे भी जदर फेल जाता है. ओर 
धीरे धीरे हाथ पाओ ओर टठागे निष्कर्स वेजान ओर बेहिस व हरकत हो 
जाती हैं, रोगी उनको उठा नहीं सकता, हिला नहीं सकता, शरीर में रक्त 
नहीं पहुँचता ओर सारा शरीर सूख जाता है, गला बेठ जाता है ओर 
खाया पिया पचता नहीं ओर राजयक्ष्मा के सारे लक्षण प्रकट हो जाते हैं 
ओर रोगी मर जाता है। 

बुद्धिसान्‌ वेद्य को चाहिये इस रोग के आरस्म होते इसे साधारण 
रोग समझ कर छोड न दे, किन्तु इसकी ऊपर वर्णेत की गई भयंकर 
अवस्था का ध्यान करता हुआ चिकित्सा आरम्म करे। इसमे भी पहले 
रसायन ओर वाजीकरण मे बताई जाने बाली योगराजसुग्युल, अससन्ध, 
शतावरी आदि रसायन दूवाइयो का सेवन कराए, मालिश के लिये सहा- 
नारायण तेल, लाक्षादि तेल अथवा अन्य वातव्याधि मे कहे हुए तैलो की 
मालिश, एवं वस्ति करनी चाहिये ओर शक्तिदायक आहार देते चाहिये, 
रोगी को कभी कमजोर नहीं होने देना चाहिये | बल ओर दीर्य की पूर्ण 
रूप से रक्ता करनी चाहिये। 
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ब्रणशोष । 
जिन लोगो को मधुमेह आदि मृत्ररोग हो (मृत्र अधिक आए अथवा मृत्र में 
शकर आए) चिन्ता,शोक आदि अधिक हो ऐसे मनुष्यों फो रीढ़ की हड्डी के 
किसी भाग में ओर यदि सारा शरीर विकृत हो गया हो तो शरीर के 
झिसी भी भाग से ब्रण हो जाता है, यह प्रण अस्थि तक फेला हुआ होता 
है, आरम्भ मे यदि शरीर प्रमेह आदि रोग से अधिक विऊरत न दह्वो तो 
रोगी यत्र से स्वस्थ हो सऊता है, किन्तु यदि शरोर अधिक विकृत हो 
चुका हो तो रोगी का ठीऊ होना असम्भव हो जाता है ओर यच्मा के 
अन्य लक्षण भी उत्पन्न हो जाते हैं ओर रोगी मर जाता है । 


जराशोप 

वृद्धावस्था में चिन्ता आदि अधिक करने वाले मनुप्यो की पाचन- 
शक्ति जब अत्न्त दुवेल पड़ जाती है. तो रक्त कम बनवा है, फेफड़े 
कमजोर पड़ जाते हैं। एकबार ज्यर हुआ, खासी ओर दस्त लग गये 
ओर रोगी गया | 

इन ऊपर के दो रोगो में भी पोपण चिकित्सा करनी चाहिये, रोगी 
को कमजोर नहीं होने देना चाहिये राजयद्मा की सारी चिक्त्सा का 
यही हिद्धान्त है कि रोगी के वत्न ओर वीये को रक्षा करनी चाहिये! 
ज्ञय का अथे नाश है, किसी धातु का शरीर से कम हो जाने से अवृध्य 
नाश हो जाता है | जेले तालाब का पानी सूख जाने से ज्लचर प्राणियों 
का जल के विना नाश हो जाता है, इसी प्रकार रस आदि घातुओ के 
सूख जाने से शरीर के अद्ग प्रतद्ढों का नाश हो जाता है। चिझ्रित्सक 
रोगी दोनो को इस वात का ध्यान रखना चाहिये। 

दूसरी वात यह्‌ भी ध्यान रखने योग्य है कि वैद्य को चाहिये यदि 
उसे इस वात का सन्देह हो जाय तो तत्काल रोग निर्णय का यत्न करे 
कारण कि यक्ष्सा की प्रथमावस्था तो इतनी सूक्म होती है कि रोगी 
भतीत ही नहीं कर सकता कि मुझे कुछ रोग भी है, केवल सायंकाल के 
उपय डंडे हाथ पाओ गरम हो जाते हैं, आँखों मे जलन हो जाती है, 
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छाती में भी कुछ गरमी प्रतीत होती है, कन्घे भारी ओर थके हुए से 
मालूम होते हैं ओर थोड़ी थोडी खासी भी हो जाती है और कमजोरी 
भी बढ जाती है। ऐसी अवस्था में रोगी अपने स्वास्थ्य की ओर ध्यान 
ही नहीं देता ओर अपने कार्य मे लीन रहता है । जब अधिक कार्य करने 
पर दूसरे चोथे दिन ज्वर का अधिक जोर हो जाता है तो वह रोग की 
दूंसरी अवस्था होती है ओर उस सम्रय रोगी की विशेष चिकित्सा की 
ओर ध्यान दिया जाता है, ऐसी अवस्था में रोगी का बचना अत्यन्त 
कठिन हो जाता है, सो पीछे एक आध रोगी वच सकता है, तीसरी अवस्था 
तो ऐसी होती है जिसमे फेफड़े गल जाते हैं ओर आन्ते भी गलने लग 
जाती हैं, ऐसी अवस्था मे रोगी मृत्यु के मुख में पहुँचा हुआ होता है। 

प्रथमावस्था में यदि बेच बुद्धिमान, दूरदर्शी ओर दयावान्‌ मिल जावे 
आर रोगी भी आज्ञानुकारी, वशवर्ती, आशावान्‌ , उत्साहयुक्त हो ओर 
घर की आर्थिक अवस्था भी अच्छी हो वो घर में रह कर ही रोगी स्वस्थ 
हो सकता है । 

दूसरी अवः्था मे रोगी का घर पर ठीक होना असम्भव है, इस लिये 
रोगी चाहे किसी अवस्था में हो अपना धैर्य न छोड़े और मरती गिरती 
अवस्था मे भी घर से अकेला निकल जावे ओर यति महात्माओं की तरह 
जहाँ जो मिले खाता पीता जावे। सत्र से उत्तम स्थान तो हिमालय पर्व॑त 
है, आठ-तो हजार फुट की ऊँचाई पर फ़िसी ग्राम में जाकर रहे, पीछे 
घर बालो की मोह-ममता बिलकुल छोड दे । शीतकाल में ऊँचाई पर रहना 
तो कठिन होता है, देश मे ही स्थान स्थान पर साधु इत्ति में प्रसन्नचित्त 
ओर निर्मय होकर रहे, रोग का विल्नकुल ध्यान छोड दे ओर सब से 
उत्तम वररियों के साथ रहना, सोना, वकरी का दूध पीना, होसके तो बकरे 
का ही मासरस भी लेना सर्वोत्तम है। इसके अतिरिक्त अल्य भी कई कारण 
राजयर्मा उत्पन्न करने के लिये हो सकते है ओर जिनके लिये स्व॒तस्त्र 
पुस्तक लिखी जा सकती है, यहाँ बुद्धिमान्‌ पाठकी के आगे केवल दिक्ष्मात्र 
रखा है। अत्त में फिर वेद्यवन्थुओं से निवेदन है कि इस रोग की 
चिकित्सा मे जरा ढील न करें, फेफड़े और आन्तें अत्यत्त कोमल होती 
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हैं और उनमे प्रतित्तण हरकत होती रहती है। अतः जिस समय फेफड़े 
मे जखम हुआ तो समभो उसका ठीक होना कठिन है, क्योकि फेफड़े मे 
प्रतिक्षण श्वास प्रश्मास चलता रहता है. ओर जखम वाला भाग खास के 
जोर से अधिक से अधिक फटता जाता है. एवं आन्तो में अन्नमल प्रतिक्षण 
गति करता रहता है ओर उसकी रुड से आन्तो का जखम भी बढ़ता 
रहता है ओर रोगी ठीक नहीं हो सकता है। 


इति सोदामिनीभाषाभाष्य क्षयरोग चिकित्सा समाप्त । 
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अथ कासरोगाधिकारः । 
कासरोग निदान 

धुओँ लग जाने से, गद गुवार से, अत्यन्त व्यायाम करके रूखा 
अन्न खाने से, मार्ग की थकावट से, छींक, डकार आदि के वेग रोकने से, 
अत्यन्त चिकने भोजन करने से तथा अन्य इसी प्रकार के कारणों से 
पाँच प्रकार की ( वात, पित्त, कफ, ज्ञत, क्षय ) खासी हो जाती है। 

चक्तत्य--खासी गले ओर छाती का रोग है, जब गले में अथवा 
फेफडे भे बलगम अड जाती है अथवा सूजन हो जाती है, श्वास प्रश्वास 
लेने मे कष्ट होता है. एवं श्वास प्रणाली में रगड़ लगती है. तथा धायु इस 
वेग से बाहिर निकलता है कि श्वासमाग उसे अपने घश से नहीं रख 
सकता ओर मुँह छारा वलपूवेक निकल जाता है, तब उस निकलने वाली 
आवाज को “कास” या खासी कहते हैं। 


प्रकृति की लीला बडी विचित्र है--उसने शारीरक बाह्याभ्यन्तर अच्ड- 
प्र्म्न की रक्ञाथे प्रत्येक पूर्णो साधन वना रखे हैं, जब नासा ह्वारा श्वास 
लेते हैं ( क्योकि श्वास प्रश्चास का ठीक मार्ग तो नासा है अत. मुख 
हारा कभी श्वासप्रश्चास नहीं लेना चाहिये, भुख तो खाने पीने ओर 
बातचीत करने का साधन है ) तो बाहिर से आने वाला गई गुवार नासा 
के अन्दर रोमो द्वारा छत जाता है, तदनन्तर श्वास प्रणात्ी के अन्दर 
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जो सूच्मतम अछु॒र होते हैं वे वाहिर से आने वाले मर को मार्ग मे रोक 
लेते हैं ओर फेफड़े तक नहीं पहुँचने देते, किन्तु जब मल श्वासप्रणाली 
में चिपक जाता है, अथवा वातपित्त कफ आदि के स्वतन्त्र प्रकोप से श्वास 
प्रणाली मे सूजन आदि हो जाती है तब श्वासप्रश्नास मे कठिनता आ जाती 
है, श्वास का वायु श्वासप्रणाली से रगड़ खाकर वाहिर निकलता है, उस 
समय एक प्रकार की खराश होती है मिससे खांसी का वेग उठता है ओर 
हृटे हुए कांसी के वरतन के समान शब्द होता है, वारवार काग सी थूक 
निकलती है ओर बाखार खाप्ती उठती है। 

हृदय में गले ओर छाती मे शूल, ज्वर, रोगी अत्यन्त दुवेल ओर 
क्षीण हो जाता है, वारवार मूर्च्छा उठती है, शरीर मे दाह होता है, थूक 
में सडाद ( दुगेन्ध ) आती है, सलिन, मीले, पीले, लाल रंग की ( रक्त 
मिलती ) बलगम निकलती है, शरीर नित्यप्रति सूखता जाता है, श्वास और 
कास के वेग से अड्ग अद्ग में पीड़ा होती है, ऐसा रोगी निश्चय असाध्य है। 
यश की इच्छा रखने वाले वेद्य को चाहिये कि ऐसे रोगी की चिकित्सा 
नकरे। 

वात-कास लच्षण 

पसवाडे, छाती, हृदय ओर सिर में शूल हो,आवाज बेठ जावे, सूखी 

खासी हो और वोलने से खासी अधिक जोर से उठे तो बाद की खासी जानों। 
बात-कास चिकित्सा 

शुद्ध गुग्गुल ४ माशे, शुद्ध अफीम ४ रत्ती, कालाजीरा ८माशे, सुनका 
१६ साणे, सब को वारीक खरत्न कर १-१ रत्ती की गोली वनाकर मुँह 
में रख चूसते रहने से नई ओर पुरानी खासी दूर होती है। 

नोट-मुग्युल और अफीस को शुद्ध करने की विधि लिखते हैं, 
बढ़िया भैसिया गुग्गुल लेकर कूडा करकट साफ कर लेवे, फिर वारीक 
कर पोटली वाच्ध गोमूत्र मे अथवा दूध में, अथवा त्रिफले के काढ़े मे 
उवाले, गुग्गुल पोटली मे से निचुड कर दूध मे आ जावेगा, फिर उसे 
गाढ़ा कर ले | 
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छाफीम पक्की को अदरक के रत अथवा अक गुलाब में घोल कपड़- 
छान कर आग पर गाहा कर ले तो शुद्ध दो जाता है | 

अन्य उपाय 

पद्चमूल ( बिल, अग्निमन्थ, स्योनाक, पाढल, गम्भारी, इनकी जड़ 
का छिल का ) के काढ़े मे ४ रत्ती पिसी हुई मघ मिला कर पिलाने से 
वायु की खासी दूर होती है। 

अन्य उपाय 

भरडिंगी, सघां, काकड़ासिंगी, बांसा, कचूर, गिलोय, इनका चूर्ण 
बनाकर पुराना गुड़, शहद और तेल ( बादाम रोगन मिलाया जाय तो 
बहुत अच्छा हो ) मिल्रा कर चाटने से वायु की खासी दूर होती है । 

अन्य उपाय 

मुनका, भाडंगी, मधा, सोठ, काकडार्सिंगी, कचूर, इनका चूरों कर 
पुराना गुड ओर तेल ( बादाम रोगत ) मिला कर चाटने से वायु की 
खासी दूर होती है । 

अच्य उपाय 

काकड्रासिगी, जवाह्य, सोठ, मुलतानी मिश्री, कचूर, मुनक्ा, सब को 

कूट कर बादाम रोगन में मिला कर चाठे तो वायु की खासी नष्ट होती है। 
अन्य उपाय 

पत्नकोल ( मधा, पिप्पल/मूल, चब, चित्रा और सोठ पॉचो नमक 
(सेथा, सौचल, बिड, सामुद्र, साभर ), सोठ, जौखार, सजीखार, कचूर, 
फालीमिचे, सव वरावर बरावर लेकर कपड़ छात्र चूणे कर ले, पश्चात्‌ 
थी में मिल्रा कर आ्रातःकाल चाटने से वायु की खासी दूर होती है, फफ 
ओर हिचकी रोग भी दूर होते हैं । 


अन्य उपाय 


सोठ, धमासा, मुनक्ा, कचूर, त्तोखाद्ीर इनका चूरय कर तेल (बादाम 
रोगन) के साथ मिला कर चाटने से वायु की खासी दूर होती है। 
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अन्य उपाय 
म॒वा, कालीमिचे, सोंठ, जीरा, जायफल सव वरात्रर पीस कर शहद 
से चाटे,ऊध्वेश्वास,तमकश्वास,वायु की खांसी तथा अन्य वायु के रोग शान्त 
हो जाते हैं। 
नोट--ऊपर के कई योगो में तेल का अनुपात आया है, जिन लोगो 
को तेल खाने का अश्यास हो वे ही तिल का तेल मिला ले, जिनको 
अभ्यास नहीं वे लोग तेल फे स्थान पर वादास रोगन मिला लें, 
क्योकि बादाम रोगन वायु को भी शान्त करता है ओर खाने के काम 
भी आता है। 
पित्त-कास के लक्षण 
छाती में जलन, प्यास अधिक, पित्तकफ की उल्टी अथवा सूखी के, 
भ्रम, थोड़ा थोड़ा पीली वलगम का आना, चेहरे की रत पीली पड़ जाय, 
सिर में अधिक शूल हो तो पित्त को खासी जानो । 
पित्त-कास की चिकित्सा 
वंशलोचन, तोषाखीर म्धां, सत्र समान भाग लेकर शहद ओर घी 
मिला कर चाटने से पित्त की खांसी नष्ट होती है। 
अत्य उपाय 
मुलट्टी ( छिली हुई ), पिप्पलामूल, मुतक्का, दूव घास, मां, इनका 
चूर्ण करके शहद ओर घी मे चटनी वता चाटने से पित्त की खासी दूर 
होती है। 
अन्य उपाय 
मातुल॒द्,, ( विजौरा, किंव ) के रस में शहद मिला ले, फिर भुन्ती हुई 
हींग, हरड़, वहेंडा, आमला ओर सैधानमक, सब को पीस मिला कर 
चटनी बनाले, इस चटनी के चाटने से पित्त की खासी दूर होती है । 
अन्य उपाय 


मां, मुनक्का, साफ की हुई कच्ची लाख (पीपल या वेरी की) आमले, 
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धानो की फुलिया, कूजे की मिश्री सत्र सममभाग लेकर कूंड कपडछान कर 
शहद से चाटे तो पित्त की खासी दूर होती है। 
अन्य उपाय ( वंगसेन से ) 
काकोली ( यदि काकोली असली न मिले तो उसके स्थान पर शका- 
कुल मिश्री मिला ले ), करिडियारी, वासा, सोठ, मेदा, महामेदा ( यदि 
दोनों असली न मिले तो शवावरी मिलानी चाहिये ), सब वरावर ले चूर 
कर ले ओर बकरी के दूध से पीवे तो पित्त की खांसी दूर होती है। 
अन्य उपाय ( काढ़ा ) 
बासा, करिड्यारी, मुनक्ा, नागस्मोथा, खरेटी इनके काढ़े मे शहद 
ओर खाड मिला कर पीने से पित्त की खासी दूर होती है। 
अन्य उपाय 
कचूर, सुगन्धवाला, करिड्यारी, सोठ, इनका काढ़ा बनाकर मुलतानी 
मिश्री, शहद ओर घी मिला कर पीने से पित्त की खासी दूर होती है। 
अन्य चटनी 
मां, मुनका, छुद्ारे, जटामासी, मुल्तानी मिश्री, धानों की फुलियाँ, 
सब को कूट पीस शहद मिला कर चटावे तो पित्त की खासी दूर होती है । 
अन्य चटनी 
मधा, कालीमिच , मुनका, मुलट्टी, खजूर, इनको कूट पीस शहद 
ओर धी मिला कर चाटने से पित्त की खासी दूर होती है। 
कफ-कफास के लक्षण 
कफ से मुख लिपा रहें, सिर दर्द रहे, सारा शरीर कफ के लक्षणों से 
युक्त रहे, भूख कम् हो जाय, शरीर भारी रहे, अद्ज प्रत्यद्न ढीले पड़ जाय 
तो कफ की खांसी जानो । 
कफ-कास की चिकित्सा 
नागस्मोथा, हरड, काकडासिंगी, अतीस, सोठ, कचूर, इनको चार- 
चार माशे ले, १० तोले पानी मे घोट छानकर गरम करे पश्चात्‌ उसमे 
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१ रत्ती भुनी हुई द्वीग और दो माशे सेधव नमक मिला कर पिलाए तो 
कफ की खांसी दूर हो जाती है। इन चीजो का काढ़ा भी कर सकते हैं 
काढ़े मे सब से १६ गुना जल (३२ तोले ) डाले, जब ८ तोले शेष रहे 
तो उस में १-२ रत्ती भुनी हुई हीग ओर १ साशा सेंवानमक मिला कर 
पिला दे | इससे कफ को खासी, पसल्ली का शूल ओर कफ का ज्वर दूर 


होते है। 
अन्य उपाय 
कचूर, रायसन, देवदारु, वांसा, काकड़ासिगी, धनियां सव बराबर 
लेकर कूट कपड़ुछान कर शहद ओर तेल ( बादाम रोगन ) मित्ना कर 
चाटने से वलगमी खांसी दूर होती है । 
अन्य उपाय 
स्धां, कालीमिच, सोठ, पोहकरमूल, मुनका, कचूर, हरड़, वहेड़ा, 
आमला, चित्रा, सव का चूरों कर शहद्‌ ओर तैल (वादाम रोगन) मिला 
चाटने से कफ की खांसी नष्ट होती है । 
अत्य उपाय 
मां, गजपीपल, चित्रा, पिप्पलामूल, सब को पीस कर चूर्ण करे, 
शहद्‌ मिला चाटने से कफ की खांसी दूर होती है। 
अन्य उपाय 
दालचीनी, इलायची, पोहकरमूल, मुनक्का, पिप्पलामूल, मां, काली- 
मिचे, सोठ, इनका चूणे ३ माशे गरम पानी के साथ खाने से कफ की 
खासी दूर होती है। 
अन्य उपाय 
कचूर, रायसन, आमले, बहेड़ा, इन सब का चूरों ववा कर घी, शहद 
ओर मिश्री मिला कर चाटने से कफ की खासी जाती है। 
वात कफ की खांसी की चिकित्सा 
कायफल, कत्तृण ( एक प्रकार का धास होता है ), भारंगी, पापड़ा, 
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सोठ, धनियां, हरड, काकडासिगी, देवदारु, इनका काढ़ा बता कर शहद 
ओर हीग मिला कर पीने से वात कफ की खासी दूर होती है, गणे और 
सुख की पीड़ा, कफ वन्धत ( बलगम का खुश्क हो जाना ) हृदय ओर 
प्सलियो की पीडा, दिचकी, बुखार और श्ासरोग दूर होते हैं। 
नोट--वात कफ रोगो में वायु कफ को सुखा देता है, तीचण ओर 
उष्णु पदार्थों से वायु शान्त हो जाता है. ओर कफ पिघल कर बाहिर 
निकल जाता है । | 
लघु लवज्ञदि चूणे 
लौंग, जायफल, मधा, एक एक तोला, काली मिर्चा ४ तोले, सोठ 
१६ तोले, मुलतानी मिश्री सव के बराबर, चूणें घना कर रख छोड़े, 
बल शक्ति के अनुसार ३-४ माशे शहद्‌ के साथ खाने से श्वास, कास, कफ 
के १० प्रमेह, बायगोला, बुखार, मन्दाप्नि, संग्रहणी, तपदिक, अथवा 
विषमज्वर ओर अरुचि आदि रोग दूर होते हैं। 
पित्त-कफ-कास की चिकित्सा 
हींस ( हीगरना ), गिलोय, बासा ( अथवा कण्डियारी) इनका काढ़ा 
बना शहद मिला पीने से पित्त कफ की खासी, क्षय ओर ज्वर दूर होते हैं। 
अन्य उपाय 
वासा के जड़ की छात्न दो तोले लेकर २२ तोले पानी मे काढ़ा करे 
ओर ८ तोले बचने पर सलछान ६ माशे मधु मिला पीने से श्वासरोग, 
खासी, कफ ओर पित्त का ज्वर, क्षय और रक्त के रोग दूर हो जाते हैं। 
च्षत-कास के लक्षण 
पवेभेद्‌ ( हुड फूटन ) ज्वर, श्वास, तृष्णा, हृदय और छाती मे शूल 
अथवा छाती आदि शरीर के किसी मुख्य अद्ग मे चोट लग जाने से जो 
खासी दिक जाती है कबूतर के शब्द के समान खासते समय शब्द 
निकलता है उसे क्षतकास कहते हैं। 
वक्तव्य--ज्त और क्षय की खासी राजयच्मा से सम्बन्ध रखती हैं, 
जब कमजोर सलुष्य साहस ओर अधिक बल का कास करे अथवा अपने 
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से अधिक वल वाले से छुटती व लड़ाई करे अथवा अन्य किसी कारण से 
छाती में चोद लग जाने से फेफड़े म जखम हो जाता है झार छाती से रक्त 
आने लगता है ओर खांसी टिक जाती है, उसे च्तकास कहते हैं । 
चतकास चिकित्सा ( बंगसेन से ) 

मुलट्ठी ( छिली हुई ), मां, पीपल अथवा वेरी की साफ की हुई 
कच्ची लाख, भुनका, काऊड्ासिगी, शतावरी, सत्र वरावर ले सत्र से 
छुगना वंशलोचन ले और इन सत्र के बराबर मुलनानी मिश्री, सब का 
चूणूं कर शहद ओर थी मिला कर चाटने से ज्तकास तथा शरीर में चोट 
आदि की पीड़ा सब दूर होती है । 


अन्च उपाय 
पद्मकाए, म्यां, मुनका, कण्टकारी के पक्के हुए सब का चूर्ण 
बनाकर शहद ओर घी से चाटने से ज्षतकास दुर हो जावा है। 
अन्य उपाय 


पाठा, सवा, काला सुरमा ( गुलाब ओर केला के रस में सात सात 
वार बुझा हुआ ), दलदी, नीम की जड़ की छाल, मरोडफली, मजीठ, 
इनका चूणे कर सधु से चाटे तो चतकास नष्ठ हो जाता है । 

कास-श्रात्त का उपाय 

सॉठ, भारंगी, गिलोब, कसिड्यारी, शालपर्णी, इनका काह्ा बना कर 

४ रची सब का चूर्ण बुरक कर पीने से खांसी ओर श्वासरोग दूर होता हैं । 
अन्य उपाय 

सॉंठ, भर्टिगी करठिड्यारी, इ्लथी, प्राहकरमृल, घव सत्र का छकाहा 
बना कर ४ रत्ती मध का चूरें घुरक कर पीने से खासी ओर श्वासरोग 
दूर होता हैं । 

अन्य उपाय (वंगसेन से ) 

अदरक के रस में मधु मिला कर चाटने से श्वासकास दूर हो जाते हैं. 

साधारण ओर चहुत उत्तम योग है । 
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अन्य गुटिका 

हरड, सोठ, नागरमोथा, इनको क्ूट पीस पुराने गुड में मिला गुटका 

बनावे और एक एक गुटिका मुँह मे रख चूसने से ख्ासकास मिट जाते हैं | 
अन्य गुटिका ( बंगसेन से ) ५ 

मधा, पोहकरमूल, हरड, कचूर, सोठ, नागरमोथा, सब का चूरों कर 
पुराना गुड मिला गोली बनावे ओर एक एक गोली मुँह में रख चूसने से 
श्वासकास रोग दूर हो जाता है। 

पुनः पश्चकोल चूर्ण 

सोठ, पिप्पल्लामूल, चित्रा, मधा, चव्य, इनका काढ़ा बना कर दूध 

मिला ( चाय की तरह ) पीने से श्वासकास मिट जाते हैं 
अन्य उपाय ( बंगसेन से ) 

बहेडे को ( आटा लपेट कर भूभल में भून ले ) मुँह मे रुख कर चूसने 
से श्वासकास दूर हो जाते हैं । 

अथवा-हरड को भूभल मे भून कर उसके साथ सोठ मिला कर चूसने 
से खासी दूर होते हैं । 

ज्षय-कास लक्षण 

जो नर खासी से बहुत ढुबल हो चुका हो, जिसके शरीर का मास 
सूख गया हो, जिसको बलगम के साथ पक लहू और पीप आवे और 
त्रिदोष के सारे लक्षण श्रकट हो जावे, उसको “ज्यकास” अर्थात्‌ तपदिक 
की खासी जानो, यह खासी रोगी के प्राण हरने वाली होती है । 


चेयकास का उपाय 
फाली सिरे, सघा, पोहकरमूल, करिडियारी के बीज, बासा और 
आर इनका चूरों बना कर शहद से चाटे तो क्षय की खासी दूर होती है। 
भोट--क्षत ओर ज्ञय की खांसी का राजयदुमा के साथ सम्बन्ध 
होता है, इस लिये यहाँ पर इनकी लम्बी चौडी चिकित्सा नहीं लिखी। 
देखा जाय तो खासी ही बहुत से बड़े बड़े रोगो की जड़ है, जिसे कि हम 
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साधारण रोग सममते है वही एक तपदिक जैसे भयानक रोग को जन्म 
देने वाली है। जरासी हवा लग जाने से जुकाम हुआ और जुकाम के 
साथ खासी ओर खांधी की चिकित्सा न करने पर ज्ञय अर्थात्‌ राजयक्ष्मा 
हो जाता है। इसी प्रकार पहले वायु की खासी हुई तो उसका उपचार न 
करने पर पित्त भी वल पकड़ जाता है ओर पिच का उपचार न करने पर 
कफ जड़ पकड़ जाता है, जब कफ की खासी को दूर करने का विधिवत्‌ 
उपाय न किया जायगा तो फेफड़े कमजोर पड़ जाते हैं, थोडीसी भी छाती 
पर बोझ पडने पर फेफडो मे अथवा श्वास प्रणाली मे श्रण हो जाते हैं 
ओर फिर जब हम क्षत का सी ध्यानपूवेक उपचार न करेगे तो फेफड़े 
गलने सड़ने लग जायेगे, जेसे क्ञय मे हो जाता है । इसी लिये शास्त्र मे 
लिखा है कि वात से पित्त की, पित्त से कफ की, कफ से ज्त की ओर ज्ञत 
से क्षय की खांसी भयानक होती है, यदि आरम्भ से इनका उपचार न 
किया जायगा तो क्षय ( तपदिक ) अवश्य हो जायगा । अतः खासी होते 
ही उसके उपचार से ढील न करनी चाहिये । 
सर्व कास उपाय 
जीवन्त्यादि चूर्ण ( बंगसेन से ) 

जीवन्ती, पाठा, हरड़, वहेडा, आमला, तवाशीर, भारंगी, सुलद्री, 
कचूर, नागरमोथां, मां, मुनका, वहेड़ा, छोटी करिड्यारी, वड़ी करिड- 
यारी, त्रायमाणा, अजवायन, तमालपत्र, वासा, जवाह्य, हींग, वायविडंग, 
यवबत्ञार, चित्रक, अम्लवेत, मघा, काली मिचे, सोठ, देवदारु, सब द्रव्य 
समान भाग लेकर चूणे करे | ३ माशे चूणें प्रतिदिन प्रात. बकरी के दूध 
के साथ अथवा शहद ओर बनफरशे के शरवत के साथ खाबे तो पाँच प्रकार 
की खासी दूर होवी है। विषमज्वर ओर संग्रहणी रोग दूर होता है, भूख 
ख़ुलकर लगती है। 

पद्मकादि चूर 
पद्माख ( यह एक पहाड़ी वृक्ष है, जो ८-६ हजार फुट की #ँचाई के 
पहाड़ो पर होता है, शिमला, मसूरी, काश्मीर आदि के बाजारों में इसके 
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सोटे, ठड़ियाँ बिकने आती हैं, इसकी लकड़ी लाल रक्ञ की ओर उस पर 
पतले पबले छिलके उतरने के दाग से प्रतीत होते हैं, उसकी लकड़ी के 
अन्दर से लाल कमल के फूल की सी सुगन्य आती है ) हसड, वहेडा, 
अमला, मधा, काली मिर्च, सोठ, वायविडद्न, देवदारु ( यह बढ़िया ब्स्जे 
के दयार का नाम है ), सब दवाइया बराबर लेकर कूंट कपड़छान करके 
चूणी कर ले, यदि एक तोला दवाई हो तो ढो तोले शहद ओर ४ तोले 
घृत 'अथवा बादाम रोगन मिला कर दिन रात में दो दो अंगुल पाँच सात 
बार चाटनी चाहिये, इससे खासी ओर कोढ दूर होते हैं । 
रस ( रसरत्ाकर से ) 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, लोह भस्म, सुहागा (आग में फूला जिया 
हुआ), रायसन, वावडिद्, हरड़, बहेडा, आमला, मां, काली मिचे, सोठ, 
गिल्ञोय, पद्माख, शुद्ध मीठा तेलिया ( जहर ), सब को एक एक तोला ले, 
पहले पारा गव्धक को खरल में डाल कर कजली ( पीसते पीसते सुर्मे 
की तरह काला हो जाने को कञ्ली कहते हैं, जहाँ पारा ओर गन्धक 
आए वहाँ पर पहले इन दोनो की कज्जली कर लेनी चाहिये ) करे, पीछे 
मीठा तेलिया वारीक करके मिला के रगड़े ओर पीछे से अन्य दवाइयों का 
बारीक चूरों कर इकट्ठा मित्ना ले ओर करिडयारी के रस में तीन दिन 
तक खूब खरल करे पीछे से एक एक रत्ती की गोलियाँ बचा ले ओर एक 


गोली से तीन गोली तक लगे हुए पान के पत्ते मे रख कर खावे वो हर 
प्रकार की खासी दूर होती है। 


कासवटी ( बैद्यकुतूहल से ) 
काकडासिंगी, भडिंगी, बच (इसे वर्चा वा बस्या भी कहते हैं ), 
नसपाल, मघा, सब द्वाइयाँ बराबर लेकर चूरों करे, वासे के पत्तो कां रस 
लेकर उसमे बारीक खरल कर एक एक माशे की गोली बना कर मुँह मे 
रुख चूसे तो फफ की खासी दूर होती है। एक गोली सवेरे, एक गोली 


शाम के समय ओर एक गोली रात के समय । बड़ी तीत्र खासी मे दिन मे 
४-४ गोलियाँ खा सकते हैं। 
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अन्य उपाय ( वेचचकुतूहल से ) 

करिडियारी ८ तोले, निस्मल्ली के फल ८ तोले, श्रफीम पक्की २ तोले 
सोनामाखी भएम ४ तोले, सोठ ४ तोले, सुद्दागा ( फूला हुआ ) ४ तोले, 
सव कूटने वाली वस्तुएं कूट कर अदरक के रस के साथ पाँच दिन तक 
ख़रल कर एक एक रत्ती की गोली वना रख छोडे, सुबह, शाम ओर रात 
को एक एक गोली अद्रक के रस के साथ अथवा दूध के साथ खाने से 
विपमज्वर, कफज्वर, राजयक्मा ओर खासी दूर हो जाती है। 

बांसा प्रयोग 


वांसा को वसूटी व वहेकड भी कहते हैं, यह बड़ी प्रसिद्ध बूटी है, 
इसके ताजे पत्तो का दो तोले रस निकाल कर उसमें ६ माशे मधु मिला 
कर कुछ दिन पीने से ज्ञय, श्वासकास दूर होते हैं, ओर इस की जड भी 
इसी काम आती है, जढ का छिलका उतार कर धोले ओर दो तोले 
छिलका ३२ तोले पानी में काहा बनावे, जब पानी ८ तोले रह जावे तो 
कपड़े में छान कर ६ मारी शहद मिला कर रोगी को दिन में तीन बार 
पिलावे। शात्र मे वांसा की वडी प्रशसा की है, लिखा है कि जब तक 
संसार मे वासा विद्यमान है तब तक रक्तपिच, ज्ञय, खांसी ओर श्वास के 
रोगियों को मिराश नहीं होना चाहिये | 

खांसी में पथ्य (पथ्यापथ्य से ) 

पसीना, जुलाव, वमन, धूमपान, ( तम्बाकू नहीं खासी को दूर करने 
वाली दवाइयों की वत्ती बनाकर सिगरट की तरह पीता चाहिये ), सी के 
चावल, पुराने जो, धी, धानों की फुलियां, सवांक, कोदो, गेहू, बकरी का 
दूध, पालक, वैगन, मुनकका, अंगूर, विजोरा, गरम पानी, दिन मे न सोना 
ये कासरोगी फे लिये पथ्य बताये हैं । 

खांसी में कुपथ्य 

खासी का रोगी वस्ति ( अनीमा, हुकता, शुद्या की पिचकारी ) च 

करे, नसवार न लेवे, फसद ( खून ) न छुडावे, दातुन न करे, व्यायाम न , 
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करे, तेज धूप, तेज हवा, गरद गवार मे न बेठे न चले, बहुत रास्ता न चले, 
कब्ज न होने दे, मलमूत्र के वेगो को न रोके, सरसो, ठुंबी न खाबे, गर्दा 
ओर ठंडा पानी न पीवे, इसी प्रकार ठंडे ओर भारी पदाथे न खाबे, मछली 


न खाबे, कन्दा ओर सब प्रकार के मास न खाबे, ये खासी के रोगी को 
कुपथ्य बताए है। 


इति सोदामिनीभाषासाष्य कासरोग चिकित्सा समाप्त । 





अथ हिकारोगापिकारः । 
हिकारोग निदान 
हिक्का को हिडकी अथवा हिचकी कहते है, असल वात यह है कि 
प्राणवायु ( जिससे हम श्वासप्रश्वास लेते है ) ओर उदानवायु जो कण्ठदेश 
(गले) में रहता है, दोनो गरमी खुश्की अथवा सरदी खुश्की से बिगड जाते 
हैं तो गले मे एक ऐसी एंडन और हरकत पेदा हो जाती है लिससे विवश 
होकर 'हिकप्‌ 'हिकप्‌! ऐसी आवाज निकलती है उसे दिक्का कहते है। 


दाहकारक, ठोस, भारी ओर कब्ज करने वाले पदाथों के खाने से, 
मलमूत्र के वेगो को रोकने से, अभिष्यन्दी ( शरीर के स्थूल तथा सूच्म- 
रोमकूप आदि मार्गों को रोकने वाले दही” आदि) भोजन करने से, 
शीतत् जल एवं शीतल भोजन करने से, धुओं, धूप, गरद गवार, तीत्र- 
वायु, अधिक स्नान, अधिक व्यायाम, अधिक भार, अधिक मांगे तथा 
थकावट से हिचकी खासी और श्वासरोग हो जाते हैं। 


हिका के भेद 

४ ० कट मी होती है, १ अन्नना, २ यमला, ३ चुद 
शक पोयु जब कफ के साथ मिलकर बिगड़ 

पाँच प्रकार की हिक्का हो जाती है। र बिगड जाता है तो 
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अन्नजा के लक्षण 


अति भोजन से आर तीच्ण भोजन से पेट का वायु पीढित होकर 
जब प्रतेलोम अथात्‌ ऊपर की ओर जोर से निकलता हैं तो रोगी को 
हिचकी हो जाती है। रोगी को प्यास अधिक होती है ओर हिचकी के वेग से 
बात करनी कठिन हो जाती है उसे अन्ना कहते हैं | अर्थात्‌ पेट अधिक भर 
लेने से वायु के लियेस्थान नहीं रहता इस लिये जोर से ऊपर को उठता है, 
अत. इसे अन्नजा हिक्का करते है । 

यमतला के लक्षण 

चिरक्ाल से जो यमल्वेग अर्थात्‌ हिऋ-हिंकू! इस प्रकार जोड़ा 
आवाज देकर रुक जाती हैं ओर फिर हिक-हिक करके जोड़ा आवाज 
निकलती है ओर हिचकी के समय सिर ओर अ्रीवा भी कांप जाती है 
उसे यमला' हिक्का कहते हैं। यमल्ा का अथे होता है, जोड़ा अर्थान्‌ 
दोहरी हिचकी | 

चुद्रा हिका के लक्षण 

कुद्रा हिका देर से थोड़ी घोड़ी करके उठती है, इसका वेग गले तक 
ही रहता है अथात्‌ अधिक कष्ठ नहीं देता, अतएव इसे कुद्रा ( छोटी ) 
हिल्का कहते हैं । 

गम्भारा हिकाी के लक्षस 


जो हिक्का नाभिस्थान से उठती है, जिसमे वड़ा ऊँचा शब्द होता है 
ओर तृष्णा, ज्वर, शूल आदि अनेक कष्ठद्ाबी उपढ्रव होते है, ज्ले गंभीरा 


कहते हैं। 
महती हिक्का के लक्षण 
वल्ति ( पेट ओर कसर छा भाग ), हृदय, छावी और सिर आदि 
मे स्थानों में अत्यन्त पीड़ा हो, हिचकी के साथ सारा शरीर कांप उठे 
आर जो त्गावार रहती है उसे महाहिक्का कहते हैं 
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हिक्का के असाध्य लक्षण 

हिक्का के जोर से सारा शरीर अकड गया हो, आँखे ओर भें ऊपर 
फो तन गई हो, खाता पीना छूट गया हो, रोगी अत्यन्त क्षीणु हो गया 
हो, छीके अधिक आती हो तो जानो रोग असाध्य है. ओर रोगी अवश्य 
मरज्ञायगा।.. | ६५, .. 

हिका रोग की चिकित्सा 
नसवारें (बंगसेन से ) 

१--मुल्ट्वीचूणें थोडा शहद मिला कर नसवारदे अथवा तीन तीन 
माशे मुलद्टी का चुणे शहद्‌ मिला कर दिन रात में तीन चार बार चाटने 
से हिचकी दूर होती है, ऊपर से गरम गरम दूध पीवे | 

२--मघचूरं ओरखाड बरावर लेकर नसवार दे अथवा मधचूण ४ रत्ती 
खाड मिल्ला कर खावे ऊपर से दूध घृत मित्ा कर पीचे तो भी हिचकी 
दूर होती है। 
३-सोठ ओर गुड थोडे पानी मे घिस कर नसवार दे अथवा सोटठ 
३ माशे गुड १ तोला, मिला कर खावे तो भी हिक्का दूर होती है। ये ऊपर 
के तीनो थोग नसबार के हैं, दिन मे तीन चारवार नसवार लेने से हिचकी 
दूर होती है, किन्तु भेसे ऊपर बताया गया है. इनके खाने मे भी लाभ 
होता है । 

अच्य नस॒वा[र 

१--मखी की बीठ नारी के दूध मे घिसकर नसवार ले। 

२-लाख को नारी के दूध मे घिसकर नसवार ले । 

३--गुड़ बारी के दूध से घिसकर नसवार ले । 

अन्य चटनी 

६ माशे शहद, १ साशा सेघानसक, २ तोले किम्ब या चकोतरे का 
रस, इनको मिलाकर चाटे तो हिचकी दूर हो। यह चटती दिन मे तीन 
चार वार चाटनी चाहिये। 

अन्य चटनी 
१--सोठ १ माशा, शहद ६ माशे चाटे तो हिचकी दूर हो । 
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अन्य उपाय 
उड़द 'ओर थूरा चिलम में रख फर प्रीने से हिचकी दूर होती है । 
अन्य उपाय 
मतसिल १ माशा, पतीस ३ माणे राल २ माशा, तीनों मिला हुके 
रख कर पीने से दिचऊी दूर होती है । 
अरय उपाय 
एफ दो घूंट बढ़िया शराब पीने से दिचऊी दूर होती है 
अथवा--मोरपंस को हुके मे रख फर पीने से दिचफी दूर होती है । 
अधवा--चस्दन को नारी के दूध में पिस कर नसवार देने से हिचकी 
दूर होती है | 
अथवा--मखी की बीठ, ओर पीपल की लाख दोनों फो पीस कर 
नसवार लेने से द्विचक्री दूर होती है । 
अन्य उपाय 
काऊडापिंगी, हरड, वहेंडा, आमला, मां, मरचा, सोठ, सेंथा नमक, 
काला नमक, विद नमऊ, सामर नमऊ, समुद्र नमक, भडिंगी, कडियारी, 
पोहकरमूल, लब्र दवाइया बराबर लेकर छूट कपडछान चूरें फरले, इस 
चूणीं को यधाशक्ति ३ माशे से ६ माणे तक गरस पाती के साथ पीने से 
दिचिकी, श्वास, क्षय, कफ, खांसी, जुद्ाम, नजता आदि रोग दूर द्वोते है 
अन्य उपाय (काढ़) 
पान की ज३ जिसे छुलंजन कहते हूं ६ माशे लेकर कूट दरडा कर 
१६ तोले पानी में क्राह्म ऊरें, जब पाच तोले रह जावे तो छात्र कर रोगी 
को पिला दें, यदि रोगी को खुश्की अधिक अतीत होती हो तो उसमे एक 
चमच घी मिला दे, इससे पांच प्रकार की दिचऊकी दूर होजाती है । 
अन्य उपाय 
इलायची मुंद में रखने से भी दिचकी दूर होती है । अथवा एक तोला 
तुलसी रत में १ माश्या इलायची के बीज पीसकर पीने से भी हिचकों 
दूर होती है। | 


ऊ 
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अन्य उपाय गोली 

इलायची, चंदन, नागस्मोथा, मधा, नागकेसर, लोंग, कपास के फूल, 
धानो की खीले, खांड, विलगिर सत्र को कूट छानकर शहद से सुपारी 
समान गोली बनाऊर मुँह मे रखे ओर रस चूसता जावे, इस प्रकार दिन 
रात मे चार पाच गोली चूसते रहने से हिचकी दूर होती है । 

अथ हिका रोग में पथ्य 

घूमपान, ( तम्बाकू अथवा अन्य दवाई ) पसीना, उलटी, दस्त, लेने 
चाहिये, सठी के चावल पुराने वासमती के चावल, कुलथी, जीरा, गेहूं, 
तुलसी के पत्र, गरम पानी, सदिरा ( शराब ), शहद, इनके सिवाय कफबात 
को दूर करने वाले द्रव्य सेवन करने चाहिये। रोगी को अचानक प्रास 
अर्थात्‌ भय देना, अथवा ओर कोई भूठा इलजाम लगा देना जिससे कि रोगी 
का ध्यान दूसरी तरफ हो जावे | पानी की धार के नीचे खड़ा करना, रात 
दिन सोना हिक्का रोगी के लिये पशथ्य हैं । 

अथ कुपथ्य 

सल् मृत्र आदि के वेगों को रोकना, चना, उड़द, मछली आदि जलचर 

प्राणियों का सांस, कवज करने वाले, रूखे, मीठे, खट्टे पदाथे, तेल, ठणडें 
और भारी अन्नपान, तिल की तिलुट, विदाही पदाथे, और तेल मे तले हुए 
पदार्थ न खाबे । 
इति हिक्कारोगाधिकार समाप्त । 


अथ शसरोगाविकारः 
निदान ओर सम्प्राष्ति 
वायु कुपित होकर फेफड़ो मे रहने वाले कफ को सुखा देता है तो 
शास की गति उड़ जाती है उसको “श्वास रोग! कहते हैं ( हम अपने 
जीवन के लिये श्वास-प्रश्मास हारा अमृतमय प्राणवायु ( आक्सिजन ) को 


भतिक्षण प्रहण करते रहते हैं, वह आणवायु फेफड़ों मे पहुंच कर छोटी २ 
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नालियों मे हृदय से आनेवाले अशुद्ध रक्त को शुद्ध करता हुआ ओर निश्वास 
हारा अपदृब्यो को लेता हुआ वाहर निकल जाता है। फेफड़ों मे शुद्ध होकर 
रक्त फिर हृदय के बाएं कोष्ठ मे पहुंच जाता है ओर वहां से सारे शरीर मे 
जीवन सत्ता पहुँचाने के लिये धकेल्ा जाता है, सारे शरीर का चक्र लगा- 
कर शरीर के अपद्रव्यों को साथ लेता हुआ ओर स्वयं भी अधुद्ध ओर 
अशक्त होकर महाशिरा द्वारा हृदय के दक्षिण प्रकोष्ठ मे पहुंचता है, दक्षिण 
प्रकोष्ठ से शुद्धि के लिये फिर फेफडो से जाता है, ओर फेफड़ों मे विष्णु- 
पदामृत प्राणवायु ( 058०7 ) हारा शुद्ध होकर फिर हृदय के वाएं 
प्रकोष्ठ मे पहुँचता है, वहा से फिर पूवेवत्‌ सारे शरीर मे सत्ता ओर शक्ति 
पहुँचाने के लिये धकेला जाता है, यह एक क्रम है इसे रक्तततद्चार 
( (४८परांधा०त | 9]000 ) कहते हैं, यही रक्तसज्जार जीवन का चिह 
है, इसके समाप्त होते ही हृदय का कार्य भी समाप्त हो जाताहै, और फेफड़ो 
का भी, अर्थात्‌ उस समय नाड़ी भी बंद हो जाती है ओर श्वास भी ओर 
मनुष्य मर जाता है । फेफड़ो मे छोटी ९ असंख्य नालियां हैं, जहां यह रक्त 
शुद्ध होता है, वे नालियां श्वास की वायु से फूलती हैं, अर्थात्‌ जब हम 
श्वास लेते हैं तो छाती फूल जाती है, ओर जब हम श्वास वाहिर छोड़ते हैं 
तो छाती बेठ जाती है, इन नालियो मे पत्ता सा कफ होता है ज्ञो इनको 
तर रखता है, ओर इनमे लचक बताए रखता है ताकि श्वासग्रश्वास॒ के जोर 
से ये फट न जावें किन्तु जब वायुदुए होकर इस कफ को सुख देता है तो 
नालियो के छिद्र बंद हो जाते हैं ओर उनमे लचक नहीं रूती, उस समय 
नालियो के मुँह बंद होने और लचक न रहने के कारण श्वास वायु द्वारा 
फैत्न नही सकता, इसलिये श्वास अल्त तक न पहुच कर बीच में ही पीछे 
को धकेला जाता है, और श्वास उखड जाता है, इसी को श्वास रोग अथवा 
दमा कहते हैं। हिका और श्वास रोग अन्य रोगो की निसबत अधिक 
कृष्टदायी और शीघ्र आ्राणनाशक होते हैं, इसीलिये हिक्का के अन्तर श्वास 
रोग का वर्णन किया है। 

श्वास रोग भी पाच प्रकार का होता है, १ महाश्वास, २ ऊर्वेश्वास, 
३ हछिन्तश्वास, ७ तमकश्वास, ४ जुद्धधास । 
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२-महाश्वास लक्षण 
महाश्वास मे श्वास ऊपर को खिंच सा जाता है, श्वास लेते समय 
लगातार घर घरे की आवाज निकलती है, कष्ट अधिक होता है, होशह॒वास 
शुम हो जाते है, आखे चढ जाती हैं, मत्-मृत्र रुक जाते हैं, रोगी बोल नहीं 
सकता, ओर दीन होजाता है, श्वास की आवाज दूर से ही सुनाई पड 
ज्ञाती है, ऐसा रोगी बचता नही । 
२--ऊर्शवास लक्षण 
उध्वेश्वास में रोगी श्वास को ऊपर खीच तो लेता है, पर लौटाने की 
शक्ति नही रहती ओर श्वास देर तक अन्दर रुका रहता है, मुख आदि 
सब स्रोतो मे कफ भरा रहता है, आखे चढ़ जाती हैं, रोगी किसी वस्तु 
को अच्छी तरह देख नहीं सकता, पीड़ा अधिक होती है, बार २ बेहोशी 
होती है, चेहरे की रंगत सफेद पड़ जाती है, बेचेनी अधिक होजाती है, कफ 
के साथ २ वायु का भी प्रकोप अधिक होजाता है, मुंह बार २ सूखता है, 
उध्वेश्वास के प्रकोप से जब अध-धास रुक जाता है, तो श्वास के रुक जाने 
से रोगी मर जाता है । 
३--छिन्नथास लक्षण 
छिन्नश्वास मे खास हूट २ कर आता है, हृदय आदि मे स्थानों मे 
अत्यन्त पीडा होती है, बीच २ में श्वास रुक भी जाता है, अफारा होता 
है, पसीना आता है, मूर्ला होती है, मूत्राशय मे अत्यल्त जलन होदी है, 
आखो में आसू भरे रहते हैं, ओर रोगी की एक आंख में लाली रहती है, 
रोगी कमजोर पड़ जाता है, मुह सूखता है, चेतना नह हो जाती है, चेहरे 


की रंगत वदत्ञ जाती है, रोगी प्रल्लाप करता है, और अचानक श्वास फे 
उखड़ जाने से रोगी मर जाता है । 


तमकर्वास लक्षण 
जब वायु प्रीवा शिर तथा प्राणवाहि ख्रोतो मे प्रति लोम होकर पहुंचता 


है, और कफ भी वहुत बढ़ जाता है तब भीवा और सिर जकड़ जाते है, 
पीनम अर्थात्‌ जकाम हो जाता है, गले से कफ रुक कर घुरघुर की आवाज 


अध्याय ] सोदामिनीमापाभाप्य । [ २०४ 
कर देता है, श्वास बहुत तेज हो जाता है, छाती ओर हृदय में अल्यत्त 
पीड़ा होती है। श्वल का जब ढोरा होता हैं तो रोगी वेहोश सा हो जाता 
है, श्वास रुक जाता है, प्यास लगवी है, वार २ इतनी तेज खाँसी उठती है 
कि रोगी चेवनाद्ीन हो जाता है, विशेषकर जब्र कफ खुश्क होकर गले में 
अड़ जाता है तब रोगी को अद्यत्त कष्ठ हो जाता है ओर जब्र कर पतला 
होकर निकल जाता है तब छुड आराम प्रतीत होता है, आवाज बैठ जाती 
है, सोते ओर लेटते सम्रय खांसी ओर श्वास वेग अधिक हो जाता है, अत- 
एवं रोगी लेट कर नहीं सो समता, बैठने ले कुछ आराम प्रनीत होता है, 
रोगी गरम पदार्थों को अधिक चाह॒वा है, आँखें चढ जाती हैं, सस्तक पर 
पर्सीना आता रहता है. ओर पीड़ा भी होती है, मुख वार २ सूखता है, 
सारा शरीर उथल जाता है, वरसात, सरदी, सामने की वायु (अथवा पुरा 
बहने पर) सेवन करने से, शीतत्त ओर कफकरारक पदार्थों के सेवन करने 
से श्वास का दोरा बढ़ जाता है| नया २ रोग साथ्य होता है, ओर पुराना 
हो ज्ञाने पर याप्य हो जाता है, याप्य का अथ है कि जब तक चिकित्सा 
करते रहो तब तक आराम, चिकित्सा छोड़ने पर फिर रोग आरम्भ हो 
जाता है | इसे तमकश्वास ऋहते हैं, इसमें वात ओर कफ का अधिक प्रकोप 
होता है, परन्तु जत्र इस मे पित्त का भी संयोग हो जावे तो रोगी को ज्वर 
और मूर्छा भी हो जाते हैं, वव इस को प्रतमकश्वास कहते हैं | इसमे 
ओर भी पित्तलक्षण पाये जाते हैं, ओर शीतल पदार्था से आराम 
हो जाता है । 
५ चुद्र-आस लक्षण 

रुखा सूखा भोजन करने से ओर परिश्रम अधिक करने से, निवेल 

महुष्य को कुद्धधास हो जाता है, इसमें अधिक कट नहीं होता, यह साध्य 


होता है । जाकर 
सवशासाचाकत्तसा 
मघ, काली मिर्च, सोंठ, हरड, वहेड़ा, आमज्ञा, तेजपत्र, रेशुका, 
पिप्पलामूल, तज, चित्रा, लोहभप्म, नागकेसर, इलायची,वालछड, चागभस्म, 
शुद्ध पारा, शुद्धगत्थक, सत्र बराबर २ से ओर सत्र से पहले पारानात्यक 
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की कज्जली करे, लौहभस्म, नागभस्म तथा अन्य द्रव्यो का वारीक चूरों 
मिलालें भौर खरत करे, जब॒ एक जाम हो जावे तो थुराना गुड़ 
मिलाकर बेर समान गोली वनाले | इस गोली को गरम जल अथवा 
अदरक के रस के साथ खाबे तो श्वाप्त रोग तत्काल दूर होता है, एवं 
वायगोला, मूत्रकनच्छू , प्रमेह, पाण्डुरोग, सन्निपात, शूल, वादी, क्षय, 
हिचकी आदि रोग दूर होते हैं | 
अन्य उपाय (बगसेन से) 
कचूर, रायसन, दशमूल, मंधा, सोठ, पिप्पलामूल, ककड़सिंगी, भुई 
आमला, भाडिंगी, गिलोय, सो5 ये बीस द्रव्य वरावर २ लें ओर सोलह 
शुता पानी मे काथ करे, जब आधा पानी रह जावे तो मल छात्र कर रोगी 
को पिलावे तो श्वास कास द्िचकी ओर हद्गोग दूर हो जाता है। 
अत्य उपाय 
कुलथी १ छटांक, केंडियारी १ तोला, वासा १ तोला, सोठ ६ माशे 
सब का १ सेर पाती मे काथ करे, जब्र २० तोला रह जावे तो उत्तार छानले 
आर उस से १ साशा पोहकर मूल का चूर्ण मिल्ला कर पीने से श्वास, कास 
हिचकी आदि रोग दूर होते हैं । 
अन्य क्काथ 
दशमूल ( बिल, अरणी, स्योनाक, पाठल, गंभारी इनकी जड़, दोनो 
कंडियारी, भखडे, शालपर्णी, पष्ठपर्णी इनका पम्लाग ) लेकर काढ़ा करे 
ओर उसमे १माशा पोहकर मूल का मूल चूर्ण मिला कर पीने से श्वास, 
कास ओर पसली का दर्द ( जातलञम ) दूर होता है। 
अन्य उपाय 
केला के फूल, कुंद (चांदनी) के फूल, सिस्स के फूल ओर मां इनको 
चावलो के पानी के साथ पीने से श्वास रोग मिट जाता है, यह थोग पित्त- 
प्रधान श्वास रोग के लिये अधिक लाभदायक है। 
अन्य उपाय 


कंडयारी, वच, देवदारु, सोठ, कायफल, पोहकरमूल, इनका काथ पीने 
से श्वास रोग, कास ओर ज्वर भी दूर होता है। 
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अन्य काढ़ा 
ककड़सिंगी, सोठ, संघां, नागरमोथा, कचूर, पोहकरमूल, कालीमिचे, 
खांड इनका चूरों करे, फिर पद्चमूल, बांसा, ओर गिलोय इनका काढ़ा 
बता कर उस काढ़े मे ऊपर का चूण ६ माशे तक मिला कर पीने से 
श्वास कास ओर हिंक्‍्का रोग मिट जाते है । 
अत्य उपाय 
पेठे के रस मे देशी खांड मिला कर पीने से श्वास रोग दूर होता है 
अथवा पेठा ओर खांड का चूरों कर गरम पानी से खाने पर श्वास कास 
दूर होते हैं। 
क्राढ़ा 


भडिगी, धमाहा, ककडुसिंगी, विलगिर, भखड़े, इनका काढ़ा लेकर 

ठंडा करके दिन प्रति प्रातः पीने से श्वास कास मिट जाते हैं । 
अन्य उपाय ( बंगसेन से ) 

सुनकका, हरड़, सघां, ककड़सिगी, धमाहा इनका चूरें कर शहद ओर 

धी मिला कर चाटने से श्वास, कास दूर होते है । 
अन्य उपाय 
कड़वा तेल १ तोला, पुराना गुड़ १ तोल्ा दोनो को मिलाकर चाटने 
से ईश्वर कृपा करे तो श्वास, कास और दिचकी दूर होती है । 

' मुक्कादिचूण ( बंगतेन से ) 

मोती भस्म, मूंगा भस्म, नीलम भस्स, असली बिलोर की भल्म, शंख 
भस्म, काला सुस्मा, पत्ते की ससम, काँच ( शीशा ) भस्म, पद्मराग 
( लाल मानक ) की भस्म, छोटी इलायची, सेधा नमक, सोंचल 
नमक, रायसन, लोहभस्म, चांदी भस्म, शुद्ध गंधक, जाविद्ी, जायफत्न, 
सन के बीज, पुठकंडे के चावल ( बीज ) कसेरु सव एक २ टंक वारीक 
चूर्ण कर बांसा के रस के साथ खरल कर १--१ रत्ती की गोली बना ले 
ओर एक गोली शहद &माशा मिला कर चाटने से श्वास, कास ओर 
हिचकी एवं क्षय आदि महारोग दूर होते हैं; यह महारसायन है । यदि बहुत 
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ही बारीक ( सुरमा ) कर आंखो में लगावे तो विमिर, कांच, नील, पिष्टऊ 
अभिष्यन्द, पित्त के रोग, नेत्रों की खुन्नज्नी, मोतिया, आदि सम्पूर्ण नेत्र 
रोग भी दूर होते है। 
धृमपानविधि / बंगसेन से ) 

हलदी, लाख, मनसिल, एरंड की जह ओर पत्ते, देवदारः नागर- 
मोथा, जटामासी, सब को बारीक कर के घी में बत्ती बनाकर हुक्फे मे 
रख कर धुआ पिए, इस के पीने से हिचकी, श्वास, कास रोग मिट जाते हैं। 

चूर्ण 

ककडसिंगी, मघा, कालीमिचे, सोठ, हरड़, बहेंडा, आमज्ा, भडिगी, 
छोटी कंडियारो, पोहकरमूल, सेधा, सोंचल, सामुद्र, बिड, साभर, ये 
पाच नमक, सब वरावर ले चूरों करे ३--४ माशे चूणें गरम पानी के 
साथ खाने से दिचकी, श्वास, कास दूर होते हैं । 

अन्य उपाय 

छोटी कंडियारी का चूरोें ४ माशे, घी मे भुनो हुई हीग २ रत्ति अद्‌- 
रक रस ६ माशे, शहद & माशे सब मिला कर बार २ चाटने से हिचकी 
ओर श्वास रोग मिट जाते हैं । 

तमक श्वास चिकित्सा 

सुद्ध मिलावे, गिलोय, हरड, दशमूल, सोठ इनका काढ़ा कर पीने 

से त्मक श्वास मिट जाता है । 
अच्य उपाय 


१--हरड़ू २ तोले काहा कर १ माशा मघ चूणों बुरक कर पीचे । 


२-भागरा और छुडासक दोनों का काढ़ा मघचूरं १ माशा घुरक 
कर पीवे । 


३--पोहकरमूल, वांसा, सोठ इनका काढ़ा जौखार १ माशा मिला 
कर पीवे तो श्वास रोग दूर होता है।यह तीन योग हैं। 


सट्यादि चूरण 
कनचूर, पोहकरमूल, तज, नागरमोथां, छुठ, देवदारु, तालीसपत्र, 
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इलायची, मधां, तुलसी, भुई आमला, सोठ, अगर, सुगंधवाला सव १-१ 
तोला, इन सत्र से आठ गुनी देशी खांड मिला कर चूणे करे इस चूर्ण 
के खाने से हिचकी, आदि रोग दूर होते हैं । 


0 ५०8९ *#_ ४ 
सवेश्वाप पर सयावते रस ( बंगसेन से) 

शुद्ध पारा ४ तोले, शुद्ध गंधक २ तोले, दोनों की कज्जली कर 
घीकुआर के रस मे खरत्न करें, फिर शुद्ध तावे के ६ तोले पत्र लेकर 
उनके दोनों तरफ लेप करे हांडी मे रख नीचे ऊपर नमक भरे ओर चार 
पहर आग दे । शीतल होने पर निकाल वारीक चूण करे, आधी री से 
एक रती तक शहद मे मिला कर खाने से, श्वास, कास मिट जाते हैं | 
अथवा, मां, मिचे, सोठ इस्द्रायण, देवदारु इनके काढ़े के साथ १ रत्ती 
दवाई खाने से भी श्वास, कास दूर होते हैं | 


श्वासकुठार रस ( वेद्यकुतूहल से ) 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंवक, शुद्ध विष ( मीठा तेलिया ) सघां, १-१ तोला 
सोठ २ तोले, प्रथम पारा गंधक की' कन्नली करे फिर वाक्ी चीजे मिलाकर 
पान के रस मे ओर अदरक के रस में एक २ दिन खरल करे, एक २ रची 
की गोली वना कर पान के रस अथवा अदरक के रस के साथ खाने से 
श्वास, कास एवं कफ के रोग दूर होते हैं । 

अन्य उपाय ( बंगसेन से ) 

जो दवाई हिक्का रोग मे कही हैं, ओर वायु को दूर करने वाली हो वही 

श्वास से भी देनी चाहिये | 
श्वास रोग में पथ्य 

पसीना, दस्त, घूमपान, दिव को सोना, बमन, घुराने चावल, गेहूँ, 
सदी चावत्र, मो, वकरी का दूध, घी कुलथी, मय, चोलाई का साग, झुनक्षा 
पंडोलपत्र, लसन, क्वाव, विजोरा, वाथु का साग, तर, नारंगी, गरम जल, 
गोमूत्र, जंभीरी, पुराना घी, ओर भी कफ को हरने वाले द्रव्य श्वास मे 
पथ्य है। 
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कुपृथ्य 
मल, मूत्र, डकार, उल्टी, प्यास इनका रोकता, स्तान करता, नतवार 
लेता, दातुन करना, रक्त निकालना, पूषे का वायु, मैस का दूध ओर 
थी, दुए जल, मछली, सस्ती, अम, तथा शीत पदाथे एवं अन्य कफ को 
करने वाले पदाथे खास रोग मे कुपथ्य हैं। 
इति खासरोगाधिकार समाप्त 


कलर विनय अर हननमन 


4 कक. 4 
अथ खरभगरागाधकारः 
स्परभग निदान 
बहुत ऊँचा बोलने से, विष खा लेने से, ऊँचे २ पढ़ने से चोट लगने 
से उदान वायु कुपित होजाता है ओर स्वस्मंग होजाता है, श्र्थात्‌ गल्ला बेठ 
जाता है, और आवाज नही निकलती । 
स्वस्संग है प्रकार का होता है, १-बात, २-पिच ३-क्रफ, ४-सन्नि- 
पात, ४-मेद्‌, ई-क्षय । 
बातज स्व॒रभग के लक्षण 
वातजस्वरभंग मे नेत्र, सुख, मत, मूत्र का रंग काला पड जाता है, ओर 
आवाज गधे की आवाज के समान होजाती है। 
पित्तज खरभंग के लक्षण 
पित्त स्वस्मंग मे आंख, मुख, मूत्र ओर मल का रंग पीला पड़ 
जाता है, गले मे दाह होता है । | 
कफज खरभंग के लक्षण 
कफन स्वस्संग से गल्ला कफ से रुका रहता है, और रोगी ऊंचे नहीं 
बोल सकता, दिन के समय आवाज कुछ साफ होती है। 
सन्निपातज स्व॒रभंग के लक्षण 
सन्निपातञ स्वस्भंग में तीनों दोष बिगड़ जाते हैं, ओर इस लिये 
तीनो दोषों के लक्षण पाए जाते हैं, यह स्वस्मेद असाध्य होता है। 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य । [ २११ 


ज्यज स्वरभंग के लक्षण 
क्षयज्ञ स्वर भंग में गला घुए से जलता हुआ प्रतीत होता है, आवाज 
विल्ञकुल बेठ जाती हैं. (क्योकि गले मे आवाज देने वाले ततु नष्ट हो नाते 
हैँ ) यह भी असाध्य है। 
मेदज स्व॒सभंग के लक्षण 
मेदज स्वस्भंग में आवाज गले के अन्दर ही रहती है, गले मे कफ 
ओर मेद चिपके रहते हैं, ओर रोगी को बार २ प्यास लगती है। 
असाध्य स्व॒रभंग 
क्षीण, बूढ़े ओर अतिकृश मनुष्य का, बहुत पुराता, जन्म का, मेद का 
ओर सन्निपात का स्वस्मंग असाध्य होता है । 


स्व॒रभगनचाकत्सा 
तज, वहेड़ा, सोठ, सब, ओर सेंधा नमक, सब वरावर ले चूरों कर 
४ सासे गोकी लस्सी के साथ रोज खाबे तो स्वरमंग दूर होता है। 
अन्य उपाय ( रसरत्ाकर से ) 
६ माशे असगंध चूर्ण १ तोले विजोरे के रस में मिलाकर खावे और 
ऊपर से ४ तोले ग्रोमूत्र पीवे तो स्वस्मंग दूर होता है । 
अन्य उपाय 
ज्ञावित्री, मघ, विज्ञोरे के पत्र, धानो की फुलियां, बकरे का सुद्चा सांस 
मिला कर चाटने से स्वस्भंग दूर होता है। 
पअ्रथवा--जावित्री ओर सव १-१ माशा, थानों की फुलियां ४ तोले विजोरे 
के फल की तरियां २ तोला शहद ६ माशे मिला कर खाने से स्वस्मंग 
दूर होता है । 
अन्य उपाय (रसरत्नाकर से) 
काला जीरा, सब, मिचे, सोंठ, सोफ, तेजपत्र, देवदारु, चच, दलदी 
सेंधा नमक, ककड॒लिंगी, सव का चूर्ण करे, १ मास तक &-६ माशा चूस 
& माशा मधु ओर १ तोला घी मिलाकर खाने से स्वस्भंग दूर होता है। 
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कफ का विकार दूर होता है, स्वर साफ होजाता है शोर आवाज कोयल 
सी सुरीज्षी बन जाती है । 
अन्य चूणे 
संभालू का चूर्ण ६ माशे १ तोला तिलतेल में मिलाकर नित्य चाटने 
से स्वस्मग दूर होता है । 
अच्य उपाय 
आमतलों का चूणों ५ माशा नित्य बकरी के दूध के साथ खाने से साव 
अथवा १४ दिन में स्वस्मंग दूर होता है । 


अन्य उपाय 


अदरक, पियावांसा, भृंगराज अथवा पतीस, बच, वावची, ब्राह्मी 
४-४ तोले, सब का चूर्यों कर ६ माशे से १ तोला तक शराब के साथ साथ 
महीने की कृष्ण चतुदेशी से खाना आरब्म करे और १४ दिन तक नित्य 
खाता रहे तो स्वस्मंग दूर दोजाता है, ओर आवाज कोयल के समान 
होजाती है | 

अन्य उपाय ( कविषिनोद से ) 

अम्लवेद, मं, मिच, सोठ, चर, समाऊदाना, तालीसपन्न, तवाशीर, 
दालचीनी, जीरा, चागफेसर सब को बराबर ले बारीक पीस पुराने गुड के 
साथ १-१ भाशे की गोली वनावे ओर मुंह में रख कर चूसता जावे इस से 
स्व॒स्मंग, ख्वास, कास, पीनस, जुकाम, तथा अन्य कफ के रोग दूर होते हैं, 
ओर भूख खुल कर लगती है। 


स्व॒रभंग में पृथ्य 
पसीना, वस्ति, दस्त, शिरावेध ( फल्द खोलना, खून निकाला ) 
नसवार धूम्रपान, कबलगह अर्थात्‌ अद्रक गुड़, आदि की गोली बनाकर 
चूमता, इससे सम्पूर्ण बलगम खिंच कर वाहिर निकल जाती है। 
ताजी छोटी ओर पतली मूली, मुनक्षा, लखन, अदरक, विडोरा, पान, मघ, 
ओर मिर्च, आदि तीदण पदार्थ स्वस्मंग में पथ्य हैं। 
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कुपथ्य 
उल्टी, दिन में सोता, ऊंचे ब्रोलना, विरोधी अन्नपान खाने, आस, 
मोलसिरी, जामन, कमलकंड, तिन्दुक, समुंदरफल इनका स्वस्भंग रोगी 
को परहेज रखना चाहिये | 
रोग ओर दोष को समझ कर चिऊ़ित्सा करने से वेच्च को सफलता 
ओर यश मिलता है 
इति मेबविनोद सौदामिनीभाषाभाष्य अरुचि, पाएडु, रक्तपित्त, 
राजबद्म, कास, हिक्का, श्वास, स्वस्भंगाधिकार नामक 
पांचवां अध्याय समाप्त | 


अथ छठा अध्याय 
अथ छद्दिरोगाधिकार 
छद्दिनिदान 

अति चिकने, पतले, अति नमकीन पदार्थ खाने से, वहुत भोजन करने 
से, वेवक्त भोजन करने से, भय से, थक्रावट से, पेटमें कृमि पड़ जाने से, 
अजीण से, ग्दी और वदबूदार वस्तुओं को देखने और संधने से, मन को 
न भाने वाले भोजन से, उद्देग से, वहुत जल्दी २ खाने से, गभिणी स्त्री को 
गे पीड़ा से, ओर भी घृणा ओर नफरत पेदा करने वाले पदार्थों को देखने 
से खाने से सूंधने से बलपूवंक उत्केशित दोष जोर से जब मुंह की ओर 
आता है और खाए अन्तादि को उल्नट कर मुँह भर देता है, ओर भिप्त में 
अंगर्भग होता है उस रोग को छ्दि या उल्टी, के या वमन कहते हैं । 

छर्दि रोग पांच प्रकार का होता है, १ बात से, २ पिच से, ३ कफ से, 
४ सन्निपाव से ओर ४ वीमत्स अर्थात्‌ घृणा उत्पत्न करनेवाले पदार्थों 
के योग से । 





छा के उपद्रव 
श्वास, कास वेचैनी वा वेहोशी, बुखार प्यास, आंखों के आगे अंधकार 
आजाना यह छदि रोग के उपद्रव होते हैं । 


२९४ ] मैघविनोद्‌ [ छठ 


वातछ्दि लक्षण 

हृदय, और पसलियो में पीडा मुंह वार २ सूखता है, सिर ओर नामि 
में भी पीड़ा होती है, खांसी होती है, स्व॒स्मेद होता है, शरोर में चुभके 
पड़ती हैं, ऊचे डकार शआते हैं, मुह में बार २थूक ओर भाग आते हैं, 
रुक २ कर उल्टी आती है ओर उलदी के साथ थोड़ा २ पतला ओर कसेला 
सा पानी निकलता है, बड़े जोर की उबकाइया आती हैं, वेग वार २ उठते हैं 
ओर मनुष्य बेचेन होजाता है। 

वातछदि की चिकित्सा 

घृत के साथ सेधा नमक मिलाकर थोड़ा २ चाटे, अथवा तीनो नमक 
( सैधा, सॉंचल, विड ) ओर ज्यूपण (मघ, मिर्च सोठ, ) सब का चुरो 
बना ३-४७ माशे गरम पानी के साथ खाने से भी वात छर्दि दूर होती है । 


अन्य उपाय 

शुद्ध मनसिल १ रत्ति, मघ, ४ रत्ति, मिचे ४ रत्ति सब को बारीक कर 
२ तोले केथ के रस के साथ खाने से बातदर्दि दूर होती है । 

अथवा--धानो की फुलिया शहद से चाटने पर भी छर्दि रोग दूर होता है। 

पित्तत॒र्दि के लक्षण 

पित्त छ्ि से मूर्च्छा होती है, प्यास अधिक होती है, मुख सूख्ता है, 
मस्तक, तालु ओर आखो से जलन होती है, आखो के आगे अंधेरा 
छा जाता है, चक्कर आते हैं । उल्टी हरी, पीली, धुमेल्नी, गरम, ,कड़बी 
आती है, गले मे धुए की सी कड़वाहट ओर जलन, सारे शरीर मे भी 
जल्नन होजाठी है । 

पित्तछ॒दिं चिकित्सा 

६ माशे चंदनबुरादा, २ तोले आमले का रस ६ माशा शह॒द्‌ मिला कर 

चाटने से पित्तछदि दूर होती है । 
अन्य उपाय ( वैगसेन से ) 
कसलनात ( विस ), खेतचंदन, तगर, वासा, सुगंधवाला, सब का 


अव्याय ] सोदामिद्तीभापाभाष्य । [ २१४५ 
चूणों कर ६ माशे प्रमाण, चावलो का पानी १ छटांक, शहद ६ माशे मिला 
कर खाने से पित्तद्रदि दूर होती है। 
अन्य उपाय 
२ तोले पित्तपापढ़ा, पानी ३२ दोले में काढ़ा करे, जब ८त्तोले रह 
जावे उतार छान्कर शहद मिला पीने से पिचछर्दि दूर होती है। 
अन्य उपाय 
२ तोले हरड़ ३२ तोले पावी में काढ़ा करे ८ तोले रहने पर छात्र ले 
और शहद मिला कर पीवे । अथवा ६ माशे हरड़ का चूरें शहद्‌ मिलाकर 
चाटे तो पित्त की छढ्ठि दूर होती है । 
अन्य उपाय 
हरड़, वहेड़ा, आधला, पटोलपत्र, गिलोय इनका काड़ा वनाकर शहद 
१ तोला मिलाकर पीने से पित्त की छद्दि दूर होती है। 


अन्य उपाय 
चूल्हे की जली हुई मिट्टी को पानी में घोल ले और नितार कर पीवे 
तो पित्त की उल्लटी बंद हो जाती है। 
अन्य उपाय 


अमरी ( एक प्रकार का कीडा होता है रग और शकल्ष में सिह या 
डेमू से मिलता है उसे घुभेली या धरीणी भी कहते हैं, छतों के साथ 
गोल २ लंबे २ मिट्टी के घर वनाठी है, इसके लिये प्रसिद्ध है कि वह आर 
कीड़ों के मरे व्चों को लाकर घर में रखती है ओर छुछ विर में उन्हे जिंदा 
ओर अपनी शकल सूरत का वना लेती है ) के घर को चावलो को पानी 
के साथ खाने से पित्त की उलदी बंद होदी है । 

कफछदिं के सत्तण 

कफ की उलटी में ऊंध अधिक रहती है, मुंह से कफ की तारे टपकती 
हैं और मुंह मीठा सा रहता है, जी भरा रहता है, निद्रा अधिक रहती है, 
अरोचक होता है, शरीर भारी रहता है, उलदी गाही, चिकवी, कफ्युक्त 
सफेद रंग की और मीठी होती है, ओर पीड़ा कम होती है । 


मई ] मेघविनोद्‌ [ छ्ठा 


कफछदि चिकित्सा 
कफ की उल्टी में हरड़, बहेंड़ा, आमला, सोठ, वार्बडिग, सब समान 
भाग चूरों बता कर & माशे लगभग शहद के साथ चाटने से कफ की 
उल्टी दूर होती है । 
अप... ! ४.) 
अन्य उपाय ( वगसेन से ) 
वाडिग, पिलखन ओर सोठ, तीनो का चूण कर ४-४ माशें मधु 
के साथ खाने से कफ की उलटी दूर होती है । 
अन्य उपाय 
बेल की गिरि माशा दो माशे लेकर शहद के साथ दें तो भी उलटी दूर 
होती है अथवा नागस्मोथा और काकडासिगी दोनो को शहद के साथ 
खाबे, अथवा धमाहा ६ माशे चूर्ण शहद के साथ खाबे तो कफ की उल्लटी 
दूर होती है। 
अल््य उपाय 
सफेद सरसो, सेवानमक्र मर्धां, नागरमोथा, सब्र का चूरों कर शहद से 
चाटने से कफ की उल्टी बंद होती है । 
अत्य उपाय 
जीरा, खाड, सेधानमक, मिचे काली, सत्र को बारीक कर ६ माशे 
जलन के साथ खाबे तो कफ की उलटी दूर होती है । 
रा त्रिदोपछ्दि लक्षण 
हे 2 हक जे में शूल, अन्न पचता नहीं, अरोचक होता है, शरीर 
ह होता है, प्यास अधिऊ हो जाती है, रोमाच होता है, श्वास का चेग 
वढ़ जाता है, रोगी वेहोश होजाता है, उलटी क्षण २ में आती है, खट्टी 
नमकीन, नीली, गाढ़ी, गरम ओर लात ( रक्तयुक्त ) होती है। कक 


त्रिदोपछ्दि चिकित्सा 
(७0 अप 
एलादियूरण ( शाइघर से ) ह 
छोटी इलायची, लौंग, मद्य, नागरमोथा, श्वेतचद्न, बेर की गिरी, 


ध्याय ] सोदामिदीभाषाभाप्य । | २१७ 
फूल ग्रियंशु , धानो की फुलियां, मुलतानी मिश्री, सत्र का चूणी कर ६ मांगे 
शहद के साथ खानें से वात, पित्त, कफ ओर तिदोष की उल्नटी बद 
दोजाती है। अथवा--सोठचूर्ण २ माशे, मधु फे साथ खाने से त्रिदोष को 
उलदी बंद होजाती हैं | 

अन्य उपाय 
पीपल की लाख, आमला, खांड, इनका चुणो कर चावलों के पानी के 
साथ शद॒द मिलाकर 5 माश चाटने से त्रिदोप की उल्टी बंद होती है। 
अच्य उपाय 
चांसा का काढ़ा वता कर शहद मिल्ला कर पीने से त्रिद्ोष की 
उलदी दूर होती है । 
अन्य उपाय 
सत्तू अनार के रस में घोल कर मिश्री और शहद मिला कर पीने से 
ब्रिदोप की उल्टी बंद होती है । 
अन्य उपाय 
गिलोय का काढ़ा वा कर उसमें शहद मिला कर पीने से सन्निपात 
की उल्दी बंद होती है 
अन्च उपाय 
बेर की गिरी, आमले, मिश्री ओर पीपलमय सत्र का चूण कर 
शहद के साथ चाटने से त्रिद्रोष की उल्नटी दूर होती है। 
अन्य उपाय 
शुद्ध मनसिल्न २ रति, मवचूणो १ माशा, मिर्चचूर्ण ? साशा, धानो 
की फुलियां ४ तोला, कैब का रस २ तोला, इमली का रस ४ तोला, 
शहद १तोला सब्र मिला कर चाटने से सब प्रकार की उलटी दूर होती है ।, 
अन्य उपाय 
प्रीपल के छिलके को जल्ला कर राख करले फिर पानी में घोल कर 
निदरसे दे, फिर [नितरा हुआ पाती पीने से सब प्रकार की उल्टी दूर 
होती है । 


अन्य उपाय 
बिल की जड का छिल्ञका लेकर छोटे २ टुकड़े करके काढ़ा कर लें, 
१ तोला शहद मिला कर पीने से उल्लटी दूर होती है। 
अथ छदिरोग में क्राथविधि 
२ तोले दवाई, ३९ तोले पानी, मिट्टी के वस्तन मे सीठी ९ आंच 
पर काहा करे जब चोथा वा आठवा भाग रह जावे तो उत्तार कर उस मे 
दवाई से चोथा भाग अर्थात्‌ & साशे शहद अथवा मिश्री मिल्लानी चाहिये। 
यह सब प्रकार के काढ़ो के बनाने का तरीका है, अर्थात्‌ जो भी काढ़ा 
बनाना हो इसी प्रकार बना सकते हैं। 
अन्य उपाय 
कोच के बीज, तेज पत्र ८५ माशे, सखी की बीठ १ रत्ति, अथवा बिल 
के पत्ते ओर बोल गूंद बराबर २ ले पाती में पीस कर पीने से 
उलटी रोग दूर होता है । 
अन्य उपाय ( कालज्ञान से ) 
सठी के 'वावत्, दूब घास, इलायची, बड़ी दूध, (अथवा खस) इमली के 
पत्ते अथवा बीज सब ४७--४ माशे लेकर बारीक चूणो का वासी जल के 
साथ खाने से सब प्रकार की उल्नदी दूर होती हे। 
अन्य उपाय 
सघ, छुठ, इमली ओर जामन की छात्र, नीम की छाल, सब का 
चूणों ३-४ माशे पानी के साथ दे तो सब प्रकार की इलटियां बंद होती है। 
पु अन्य उपाय 
मनसिल ओर हलदी दोनो बराबर ले पुडियां बाध रोगी के मुंह पर 
धूनी दे्‌ तो सब प्रकार की उत्नटिया बंद हो जाती है | 
अन्य उपाय-- 
कालीमिच सवा तोला, नमक डेढ़ माशा, दोनो को पीस पानी के 


साथ खाने से उलटी बंद हो जाती है। इसमे मिर्च अधिक है, अतः ३ माशे 
तक ले सकते हैं। 


अध्याय ] सोदामिनीमाषासाष्य । [२१६ 
अन्य उपाय 

कोलडोडा पान की जड़, धानो की फुलियाँ, विलगिर, मोरपंख की 
भष्म, छोटी इलायची, आमतला, नारियल की जठटा की भस्म, सत्र वरावर 
ले चूर करे ओर शहद मे मि्रा कर ३-३ माशे प्रातः साथ॑ चादने से 
सब प्रकार की उलटी दूर होती है । 

तृष्णार्द का उपाय 

आम के पत्ते, जामन के पत्ते, वढ़ की दाढ़ी, खस इनका फाँट वना 
कर पीने से तृष्णा-छछ््दि (अधिक प्यास को रोकने से जो उल्टी 
होती है, ) दूर होती है। 

फांटविधि ( शाईघर से ) 

४ तोले दवाई लेकर कूट ले ओर ३२ तोले उब्लते २ पानी में (चाय 
की तरह ) डाल कर उतार ले, ओर ठंडा होने पर मत्न कर छान ले. 
ऐसे काढे को फांट कहते हैं इस मे से ८ तोले लेकर शहद मिला अथवा 
गुड़ मिला कर रोगी को पिलाना चाहिये। 

अन्य उपाय 

खरेटी, नीम की कोपले, कालीमिचे, झुलदी, नीलोफर सब्र द्रव्य 
२ तोले, पानी ३२वोले, शेष काढ़ा ८तोले पीने से तृष्णाहर्दि दूर 
होती है । 

अन्य उपाय ( बंगसेन से ) 

आम की छाल, जामन की छात्र, दोनो का काढ़ा कर तोता भर 
शहद मिला कर पीने से सब प्रकार की उलटी, ओर प्यास बंद हो 
जाती है । 

अन्य उपाय 

मनसिल, बड़ की कॉपले, लोधपठानी, मुलट्री, अवारदाना, सब को 
चावलो के पानी मे पीस कर शहद मिला पीने से तृष्णाहद्दि दूर होती है। 
अथवा इनका चूर्ण चावलो के पानी मे शहद मिला खाने से तृष्णालई 
दूर हो जाती है । 


+ 


२२० ] मेघबिनोद [ छठा 
अन्य उपाय ( बंगसेन से ) 

सदी के चावल रीध कर शहद मिला खाने से तृष्णावम्न दूर 

होती है । 
अन्य उपाय (रप्तरत्नाकर से ) 

धनिया, सुगंवबाला, श्वेतचन्दन, मुनक्का, अनन्तमूल सत्र १-५ 
माशे, सब के बराबर धानो की फुलिया, ओर सब से चोगुने ( २० तोले ) 
पानी में उबाले, पांच तोले बाकी रहने पर उतार ठंडा कर शहद मिलता 
रोगी को पिलाने से तृष्णाहदि, ज्वर ओर सब प्रकार के अतिसार 
दूर होते हैं। 

अन्य उपाय (रसरत्नाकर से ) 

मुनक्का, अनन्तमूल, रवेतचल्दुन, नागरसोथां, बेर की गिरी, सब 
६-६ माशे, धातो की खीले सब के वराबर, सब को सोलद गुना पानी मे 
काढ़ा करे आधा रहने पर उतार ले, मल छान कर उस में मिश्री ओर 
शहद्‌ मिला कर रोगी को पिल्लाने से सब प्रकार की तृष्णाछद्दि दूर होती है। 

ज्वर-तृष्णाछद उपाय (वंगप्तेन से) 

नागस्मोथा, धानो की फुलियां, मष, कोलडोडा, सब वराबर ले 
बारीक कर शहद मिला कर प्रातः साथ चाटने से ज्वर, तथ्णा, वमम 
आदि दूर होते हैं। हे 

छ्दि गेग पर पथ्य 

वमन, विरेचन, धानो की फुलिया, माड, ब्रत, समान, शालिचावल, 
सठी के चावल, मूंग, मटर, गेहूँ, जो, विजोरा, अनारदाना, मुनक्का, यूप 
मिश्री, वेर, आम, बड़, पीपल, जामन आदि कपाय ज्क्तो की छाल फल 
आदि वमन से पथ्य दें। 

कुपथ्य 
पसीना, नसवार, वस्ति ( अनीमा हुकना ), स्नेह ( घृत तैल ) पिलाना, 
खून निकालना, दांतुन, अंजन, व्यायाम आदि वमन मे कुपथ्य है। 
इंति छद्दरोगाधिकार सम्ाण्त 
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दष्णा के उपद्रव 
शोष, ज्वर, जय, मोह, कास, खास, अरुचि ओर वमन। यदि तृष्णा 
रोग में यह उपद्रव हो तो तृष्णा असाध्य होती है। 
वातज ठृप्णा के लक्षण | 
वात वृष्णा मे मुँह वार २ सूखता हैं, शंख ( कनपटी ) शिर एवं 
सारे शरीर मे तोद अर्थात्‌ चुभकें पडती हैं। चक्कर आते हैं, निद्रा नहीं 
आती, मूर्ला होती है, मुख वेरस होता है, जलवाही स्लोत रुक जाते है 
प्यास बहुत लगती है ओर शीतल जल पीने से बढ़ती जाती है। 
पित्तज दृष्णा के लक्षण 
पित्त वृष्णा में रोगी को वार २ मूर्च्छा होती है, भोजन सें रुचि 
नहीं होती, रोगी बकवास करता रहता है, शरीर में दाह होता है, आखे 
लाल हो जाती हैं, मुंह वार २ सूखता है, शीतल पदार्थों से प्रसत्तता होती 
है, मुंह कड़वा होता है, सारे शरीर में संताप होता है। 
कफ दृष्णा के लक्षण 
कफन तृष्णा से मुख का स्वाद मीठा, निद्रा अधिक, पेट भारी, ओर 
मुख अधिक सूखता जाता है। यहां एक शंका पेदा होती है कि कफ तो 
पहले पानी का स्वरूप है, फिर कफ से तृष्णा क्यो मानी है ! 
इसका उत्तर इस प्रकार देते हैं कि जैसे पानी की नाली में गाद 
कीचड़ फँस जाने से पानी आगे नहीं पहुँचता इस प्रकार पित्त और बात 
जलबाही ल्लोतो मे जब कफ को सुखा देते हैं. । उस समय जलवबाही ज्ोतो 
के रुक जाने से कफ में भी वार २ प्यास लगती है। 
ज्ञतज दृष्णा के लक्षण 
श्र आदि से शरीर का रक्त जब अधिक निकत्त जाता है तब 
उस कसी को पूरा करने के लिये वार २ प्यास उठती है, और रोगी 
पानी सांगता है। 
चयज दृष्णा के लक्षण 
शरीर का जो रसधातु है उसके सूख जाने से अर्थात्‌ रसशोष से 
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क्षयज तृष्णा सानी है, इस में रोगी अतिक्षण पानी ही पानी पीता है पर 
उसे चेन नहीं आता इसे विद्वान सन्निपात की भी मानते हैं, इसमें रसक्य 
के सम्पू् लक्षण पाए जाते हैं | 
आमज दृष्णा के लक्षण 

आम अर्थात्‌ पेट में अज्जीण से आम विष हो जाया करता है, उससे 
तीन भयानक रोग हो जाते हैं, १--विपुचिद्धा ( हैजा ) जिस में वन 
विरेचन हो जाया करते हैं, २--अलस ( गुम हैजा ) पेट तन जाता है, मल- 
मृत्र नहीं उतरता | ३--विलस्विका, जिस सें पेट पत्थर की तरह निष्क्रिय 
हो जाता है, अर्थात्‌ आन्त्रों की क्रियाशक्ति नष्ट हो जाती है। ओर 
मल को नीचे ऊपर हरकत नहीं दे सकती, वायु प्रधान होता है अतः 
वार २ प्यास लगती है। ध 

आहारज तृष्णा के लत्त॒णु 

स्तिग्घ, खट्टे, बहुत चमक वाले, तथा भारी पदार्थ खाने से यह तृष्णा 

हो जाती है । 
वावज दृष्णा की चिकित्सा 

वातज तृष्णा में सोना, चांदी ओर लोहे आदि की डलियां गरम 

कर के पानी में घुकावे, ओर वह पीने को देना चाहिये। 
अन्य उपाय 

एक सैर पादी को आग पर घरे, जब दीन पाव रह जाबे तो रोगी 

को पीने को दे, जब प्यास लगे वेखटके देता जावे तो वातज तृष्णा 


दूर होती है। 
अन्य उपाय 


संघ, मरिच, सोंठ, धानो कौ फुलियां और आमले सब्र समान भाग 

ले चूरी करे और मधु मे मिला कर चाटने से वात को दृष्णा दूर होती है। 
पित्तज दृष्णा की चिकित्सा ( वंगसेन से ) 

मीठे, कड़ुबे, शीतल ओर तर जितने भी संसार में पदार्थ हैं सब 

पित्ततृष्णा को दूर करते हैं. । पिच की तृष्णा स्वाभाविक्त है, इसलिये 
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मीठे फल तथा शत आदि पीने से पित्त की तृष्णा अबश्य दूर होती है। 


अन्य उपाय 

गंभारी के फल ठण्डे पानी में रगड़ कर मिश्री मित्ा कर पीने से 
पित्तज तृष्णा दूर होती है। गभारी के स्थान पर कई विद्वान जरिश्क 
डाल लेते हैं। 

अथवा--चन्दनश्वेत, धनिया ओर खस इनको पानी में रुगढ़ कर 
पीने से अथवा मुनक्का ओर गुलदुपहरिया ठए्डे पानी मे घोट कर पीने 
से पित्त तृष्णा दूर होती है । ऊपर के तीन थोग है, इनको सरदाई 
की तरह शीतल पानी से घोट मिश्री मिला कर पीना चाहिये, अथवा 
इतफा शत वना कर ठण्डे पानी में पीने से भी पित्त की तृष्णा दूर 
होती है । 

| अन्य उपाय ( वंगसेन से ) 

श्वेत चन्दन, खस, मुनक्का, इनको चावलो के पानी के साथ घोट 

कर सरदाई की तरह शहद मिला कर पीने से पित्त की तृष्णा दूर होती है। 


8 ॥ 


कफज तृष्णा की चिकित्सा ( बंगसेन से ) 
मध, पिप्लामूल, चब, चित्रा, सोठ, बिल गिरि, अरहर और कुशा, 
सब ३-३ माशे लेकर ३२ तोले पानी मे काढ़ा करे, जब आठ तोले रह 
जावे तो रोगी को पिलाने से कफ की तृष्णा दूर होती है । 


अन्य उपाय 
नीम के पत्ते २तोले लेकर २४ तोले पानी मे काढ़ा करे, जब ८ 
तोले रह जावे तो उत्तार छान कर उस मे ३ माशे ज्ञीरा पीस कर एक तोला 
अदरक का रस ओर १ साशा सोंचल नमक मिल्रा कर पिलाने से कफञ 
तृष्णा दूर होती है । 
अन्य उपाय 
नागकेसर, मिश्री, जीरा श्वेत, अनारदाना, मघ सब्र का चूयों कर 
शहद ओर घी मिलाकर चाटने से कफ की प्यास दूर होती है। 
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अत्य उपाय 
मुनका, मुलट्ठी, चीलोफर, तोखाखीर, गुलदुपहरिया इनको कूद 
कर गन्ने के रस के साथ खाने से कफ की तृष्ण दूर होती है । 
सब तृष्णाओं की चिकित्सा 
अच्छा आमला हरा मिले तो वहुत ही अच्छा है मुंह मे रख चूसने 
से सब प्रकार की तृष्णा दूर होती है । 
आमलकादि गुटिका ( शाईघर से ) 
आमले, कोलडोडे, कुठ, वड़ की कोपले, धानो की फुलिया सब्र 
बरावर २ पीस कर शहद मिला गुटिका बनाले ओर मुंह में रख कर 
चूसे तो सब प्रफार की तृष्णा, दाह, सुखशोप आदि रोग अवश्य 
दूर होते है । 
अन्य उपाय 
मुनके को मुंह मे रखने से, अथवा छुद्दार की गुठली मुंह मे रख 
चूसने से, अथवा सघ का ठ्ुकड़ा मुह में रख चूसने से तृष्णा दूर होती है। 
मुखशोप अन्य उपाय 
इटसिट, पुठकंडा, श्वेतजीरा, कालाजीरा इनका चूरों कर लस्सी के 
साथ खाने से मुखशोप ओर तृष्णा दूर होती है। 
अच्य उपाय 
नेपाली धनिया, पिप्पलामूल, निम्ब की छाल, सोठ अथवा अदरक, 
इनकी गोली वना मुंह में रखे तो मुखशोष तृष्णा आदि रोग दूर होते हैं । 
तृष्णारोग पर पथ्य 
वमन, विरेचत, कवल ( मुंह मे गोली आदि रखना ) सोना, स्नान 
करना, चावलो का माड, विलेपी, दूव, सत्त , लाजा, मिश्री, जो, जंभीरी 
गलगल, चने, मूंग, मस्तूर मुतक्का, केले का फल, चांदकी चादनी, 
आमले, शीवल जल, मधु, शख्वेतचंदन, इलायची, कपूर, ठडे लेप, 
अनारदाना, पान, कुएं का जल्ल, कैंथ, पेठा, मूंगा, ( प्रवालभस्म ) यह 
तृष्णा और मुखशोप में पथ्य हैं । 
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ह अन्य कुपध्य... | 
स्वेदन, अंजव, नसवार, धूमपान, स्तेहन, धूप में बठना, व्यायाम, 
नमक, भारी अन्त, कसेले पदाथ, दातुन करना, तीचेण पदा4, गन्दा पानी 
यह तृष्णा मे कुपध्य हैं। 
इति तृष्णा-रोगाधिकार समाप्त 


| & पु 
अथ मन्दामि-विकित्सा 
महादाडिसाएक चूर्ण ( शाईघर से ) 

अनारदाना ८ तोले, मिश्री ३९ तोले, तैजपत्र, इलायची, तमालपत्र 
एक २ पल, सोठ १ पत्र, मिर्च १ पल, मघ १ पल्च, सब का चूरणं कर 
४५--४ माशे खाने से अग्नि दीपव करता है, स्वर मधुर होता है, कफ 
खासी, ज्ञय, गुल्म, महणी, अतिसार आदि रोग दूर होते हैं, भूख 
खूब खुलकर लगती है, भोजन समय पर पच जाता है। यह महादाडि- 
माष्टऊ चूर अत्यन्त फलदायक है । 


लघुदाडिमाष्टक चूरणे 

अनारदाना ३२ तोले, मिश्री ३१ तोले, मध, मिचे, सोठ, हलदी, 
अजवायन, जीरा पिप्पलासूल, ओर धनिया, सव चार २ तोले, सब का 
चूयों कर चार पाच माशे खाने से भूख खुल कर लगती है, ओर अतिसार 
संप्रहणी, क्षय आदि रोग दूर होते हैं, मिश्री की चासनी करके अन्य 
दवाइया मिला कर गोलिया भी वना लेते हैं तब इसे दाडिमाप्ठक मोदक 
कहते हैं । 

महाखांडव चूर 

नागकेसर, मिर्च, सेधा, सोंचर, विड, समुद्र और शीशा यह पाचो 
नमक, तालीसपत्र, प्रत्येक चार २ साशे, पिप्पलामूल, चित्रा, तज, सघ, जीरा, 
समाकराना, सब आठ २ साशे, धनिया, सोठ अमलवेद, वेरी की जड़ का 
छिलका, नागरमोथा, अजवायन, घड़ी इलायची, सब एक २ तोला, सब 
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दवाइयों का चोथा भाग अनारदाना ओर इन सब से आयी मिश्री सब को 
कूट कर चूरों कर ले, यह मद्ाखांडव चूणें अत्यन्त रोचक है, अग्निदीपत 
करने वाला है, हृदय को वल देने वाला है। खांसी, अतिसार, हद्गोग, 
गले के रोग, उदर के रोग, विपूचिका, अफारा, अशै, गुल्म, कृमि, ओर 
पाव प्रकार की उल्टी, ओर श्वास को दूर करता है। मात्रा ६ माशे से 
१ तोला तक गरम जल अथवा ऊिसी अके आदि के साथ। दही के मदठे 
के साथ खाने से वायु के रोग, दूध के साथ खाने से शूल, गो की लस्सी के 
खाने से कब्ज दूर होती है । 
आमलकादि चूर 

आमले, मघ, चित्रा, हरड़, सेवानमक, सत॒वरावर लेकर चूणं कर 
लें ओर छः माशे से १ तोला तक यह चूणं ताजे पाती के साथ दोनो 
समय सेवन करने से कफ, अरुचि, ज्वर, ओर कव्ज को दूर करता है, 
ओर इसके सेवन करने से भूख खूब खुल कर लगती है । 

इति मन्दाग्नि-चिकित्सा समाप्त 
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अथ दाहरोगाधिकार 
दाहरोग-निदान 

श्रत्यन्त तीच््ण ओर उष्ण पदार्थों के अधिक खाते रहने से, प्रीष्स- 
काल ( गरमी के सोसिम ) में धूप में अधिक चलने से, लू लग जाने से, 
शराब पीने से इसी प्रकार के अल्य कई कारणों से शरीर का पित्त दोष 
जब अत्यन्त प्रकुपित हो जाता है तो उसकी गरमी रक्त में भी एक प्रकार 
का उबाल पैदा कर देती है, दोनों बिगड़े हुए जव त्वचा के नीचे रस धातु 
और छसीका में भी अग्नि ससाव गरमी ओर उ्याल पैदा कर देते हैं तो 
सारे शरीर में आग सी लग जाती है, इस रोग को 'दाह' कहते हैं । 

दाह के भेद 

दाह सात प्रकार का होता है--१ मद्यज, २ रक्तज, ३ पित्तज, 

४ तृष्णानिरोधज, £ कोष्ठमेद्ज, & धातुत्ञयज, ७ सर्मामियातज | 
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१ मद्यज दाह के लक्षण 
मद्य अर्थात्‌ शराब अविक पीने से शराब की आग जब्र पित्त को्‌ 
प्रकुषित कर देती है तो घोर दाह हो जाता है, इसके अन्य लक्षण पिच के 
लक्षणों के समान होते हैं। है 
२ रृतज दाह के लक्षण 
प्यास अधिक होती है, शरीर मे दाह अधिक होता है, सारा शरीर 
ताबे का सा लाल हो जाता है आखो का रंग भी लाल हो जाता है, सारे 
अँगो से आग की लपठे सी निकलती है, मुख तथा सारे शरीर से रक्त की 
गंध ( खून की वू ) आती है। 
३ पित्तज दाह के लक्षण 
पितज दाह में पित्त ज्वर के सारे लक्षण होते हैं ओर दाह अधिक 


होता है । हे ल्‍ 
० तृष्णानराधज दाह के लक्षण 
तृष्णा-निरोध अर्थात्‌ गरमी की ऋतु मे प्याल को अधिक काल 
तक रोके रखने से शरीर की अन्तरग्ति पानी न मिलने से भड़क उठती 
है, उससे शरीर के अन्दर बाहर दाह ही दाह होता है, रोगी का मन 
अत्यन्त व्याऊल हो जाता है, होठ, ताल, गल, सूख जाते हैं, जीभ बाहिर 
तिकल आती हो ओर रोगी कापता है। 
४ कोहठमेदज दाह के लक्षण 
छुरा, चाकू, वरछी आदि से छाती अथवा पेट के अन्दर जलम हो 
जाने से जब खून अन्द्र रुफ जाता है तो भी अत्यन्त दाह होता है । 
६ धातु्षयज दाह के लक्षण 
रस; रक्त आदि धातुओ के क्षय से जो दाह होता है, उसमे मूर्च्छा, 
ओर प्यास अधिक होती है, आवाज बंद हो जाती है, रोगी को अत्यन्त 
कष्ट होता है । 2 हि 
७ समासघातज दाह के लक्षण 
ममे अर्थात्‌ सिर, हृदय और वस्ति इसमे से कहदी पर भी घोट, 
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लग जाने से रोगी को दाह हो जाता है। इस प्रकार से दाह के सात भेद 
होते हैं । 
दाह के असाध्य लक्षण 

तालु, गल, होठ सूख जायें, जीभ भो काठ की तरह सूख जावे, 
ओर चाहिर आ निऊले, रोगी कापने लग जावे, को8 ( कोष्ट आठ होते 
हैं १ आमाशय, २ अग्ल्याशय, ३ पक्काशय, ४ मूत्राशय, ५ रक्ताशय, 
६ हृदय, ७ उण्डुक श्मर्थात्‌ मलाशब, ओर ८ फुप्कुस) में कहीं 
रक्त भर जावे, तृष्णा अधिक हो जाये, रोगी को वार २ मुर्दा आये तो 
रोगी का जीना असम्सत्र है, अर्थात्‌ रोगी अवश्य मर जाता है । 

अथ दाह-चिकित्सा ( वंगसेन से ) 
शतधोत घृत लेप 

ठण्डें जल से सो वार धोए हुएघी को ह्वाथ पाओं की तलियो 

अथवा सारे शरीर पर लेप करने से सब्र प्रकार का दाह दूर होता है। 


अन्य उपाय 
रोगी के लिये केले के ओर कमल के पत्ते की शीतल सेज हो ओर 
उस पर शीतल पानी का छिड़काव जिया हो, ताड़पत्र का जल से शीतल 
किया हुआ पंखा हो, किसो ठण्डे ओर हरे भरे वाग में शोतल घर हो, 
पीने के लिये वहुत ठण्डे सुगन्ध श्वेत हो, शरीर पर चन्दन ओर 
कपूर का लेप किया जाय तो दाह शान्त हो जाता है । 
अन्य उपाय 
काडजी से कपड़ा तर करके छाती ओर सारे शरीर पर रखे, अथवा 
खस, चन्दन को सिरके मे रगड़ कर सारे शरीर पर लेप करे तो दाह 
शान्त हो जाता है। 
अन्य उपाय 
एस्ने उपले की भस्म कांसी के कटोरे में धोल कर छाती पर रखे 


तो दाह दूर होता है । 
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अन्य उपाय 
पानी की मश्क धार बांध कर सिर पर डालने से भी दाह दूर होता 
है। अथवा शेतचल्दन को गुलाब और केवड़े के अक में घिस कर शरीर 
पर लेप करने से दाह दूर होता है । 


अन्य उपाय 

श्वेतचन्दन मुश्ककपूर दोनो को अके गुलाब ओर केबड़े मे घिस 

कर लेप करने से दाह दूर होगा। 
चूरे 

चन्दन, कौलडोडे, मुश्वाला इनका चूरों श्रके गुलाब केवड़े के 
साथ खाबे, एवं मिश्री का ठए्डा शरबत पीने से भी दाह दूर हो जाता है। 
अथवा--चन्द्न को गुलाब जल से घिस कर मिश्री मित्रा ठण्डा २ पीने से 
भी दाह दूर होता है । 

नोट--अआ्राज कल शरब॒तो का आम रिवाज हो गया है, इस लिये 
श्वेतचन्दन फो गुलाब के अके मे घिस कर मिश्री मि्ा चाशनी करके 
शबेत बना ले, अथवा-बादाम गिरि, चारो मगन (खीरा, खरबूा, कद, और 
तरबूज, इनके मगज) गुलाब के अर मे रगड़ कर मिश्री मिला चाशनी करे और 
चाशनी पऊते समय चन्दन को रूह केबड़े मे घित्त कर मिल्रा दे। अथवा- 
केले के रस मे श्वेतचन्दन घित ले ओर मिश्री मित्रा शबेत पका ले, यह 
सारे शर्बत दाह ओर तृथ्णा को दूर करते हैं| इनके अतिरिक्त और भी 
कई ठण्डे शरबत हैं जो दाह और प्यास को बंद करते हैं यह सारे शरबत 
अपने हाथ से अथवा अपने सामने बनवाने चाहिये, क्योकि बाजार मे 


हर एक चीज नकली आ रही है इसी लिये लाभ नहीं करती। शर्वत 
बनाने फी विधि अत मे देखो । 


अन्य उपाय ( वैद्यजीवन से ) 
अत्यन्त रूपवती, सन और आंखों को लुभानेवाली, सुन्दर 
वस्त्राभूषण से सजी हुई, मगनयनी श्यामा सुन्दरी स्त्री का संग, चन्दन, 
शुल्ञाव ब्िडकी हुई केले और कमलपत्र की सेज, चन्दन और और कपूर 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य । [ २३१ 
का लेप, यह सब उपाय दाह को शाल्त करने वाले है | 
अन्य उपाय 
नीम की कोपलो की पानी मे पीस के लेप करने से दाह मिट 
जाता है। 
अन्य उपाय 
गिलोय का स्स निकाल कर मिश्री मित्रा सात दिन तक प्रात साय॑ 
निरन्तर पीने से दाह मिट जाता है | 
अन्य उपाय ( वीरसिहाबलोक से ) 
पित्त रोगी का जो उपचार है, वही दाह का है, ओर जो पित्त के 
रोगो की चिकित्सा है वही दाह की चिकित्सा है, अतः वह चिकित्सा भी 
करलेनी चाहिये। 
अथ गलदाह चिकित्सा ( रसरत्ाकर से ) 
सेधा नमक, हलदी, वच, कालीमिच, सब का चूरों कर ३--४ माशे 
गरम पानी के साथ खाने से तत्काल गलदाह को दूर करता है। 


अन्य उपाय 
करूजुए ( मेचके ) की गिरी ३-४ साशे गरम पानी के साथ खाने 
से गलदाह दूर होता है । 
अथवा-६ माशे हरड़ का चूरों शहद मिला खाने से गलदाह दूर 
होता है । 
अन्य उपाय 
घुद्धगंधक, हरड़, नीम की गिरी, इनका चूर कर ३ माशे शहद्‌ 
मिलाकर खाने से गलदाह दूर होता है । अथवा-पापड़े के रस को शहद्‌ 
मिलाकर पीने से भी गलदाह दूर होता है। 
अन्य उपाय 
सुगंध, घने बृत्तो के ठण्डे बाग बगीचे, जिनमे ठण्डी बूंदे बरसाने 
वाले जलयन्त्र फुदारे लगे हुए हो, राग रंग हो रह हो, वहां गत कोर 
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केले की शच्या पर पढ़े हुए रोगी का दाहरोग नष्ट होता है । 
दाहरोग में पथ्य 
वासमती के पुराने चावल, सठी के चावल, मूंग, मसूर, चना सावत, 

जो, पनसफल, फेला, कडडी, दूध, मिश्री, सत्तू, सोफ, धनिया, कमल, श्वेत 
बस्तर, जंगली मास रस, लाजमण्ड (थानों को फुलियो को शखत पे 
मिगोकर वनता है ) सो वार धोया हुआ थी, दूध का मक्खन, पेठा, मीठा 
अनार, धारागृह ( धारागृह वह होता है जिसके चारो ओर फुद्दारों का 
छिड़काव होता रहता है, ओर जिसमे छोटी २ नालियों द्वारा जल 

बहता रहता है वह मकान प्रतिक्षण ठण्डा रहता है, प्राचीन काल का 
ऐसा धारागृह लाहोर के शाल्ामार वाग मे आज तक विद्यमान है) चाद्‌ 
की चादनी, ठण्डे श्वेत, शीतल वायु, चन्दन, कमल खत गुलाब, फेबडा 
आदि की सुगधि, प्रेस की बातचीत, श्याम्ा स्त्रियों के कोमल २ अद्ो 
का स्पश, खेत ओर गीले वल्चो का स्पश, शह्वमस्म, लोहमस्म, ओर 
चांदी क्री भरत, तथा इसी प्रकार के अन्य शीतत्त द्रव्य दाह को दूर 
कर देते हैं । 

दाह में कुपथ्य 
क्रोध, पित्तारक द्रव्य, मल मृत्र के वेगो को रोकना, हाथी, बोड़े 
की सवारी, सफर करना, क्षार पढाथे खाना, व्यायाम करना, धूप मे चलना, 
ल्सी, पान, शहद, द्वींग, कु, तीच्ण ओर उष्ण, एव दाह पेंदा करनेवाले 
विरोधी अन्नपात करना ओर मेथुन करना दाह रोगी छोड दे। 
इति दाहरोगाधिकार समाप्त 


तन सतत 2मनन-न++ एपरमक, 


अथ मूच्छो-रोगाधिकार 
मृच्छी निदान 
हु ठुवल्न शरीर वाले, बहुत दोषो वाले, विरुद्ध आहार करने वाले 
वेगो को रोकने वाले, जिसके सिर आदि पर चोट लग जावे, अथवा कस- 
जीर मन वाले सहुष्य के आश्यन्तर मानसिक केन्द्र, अर्थात्‌ हृदय ओर 
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मस्तिष्क ( दिमाग ) ओर वाह्य केन्द्र अर्थात्‌ पाच ज्ञानेन्द्रिय और पांच 
कर्मेन्द्रियो पर बढ़ें हुए दोपो का निवेश अधिकार अथवा अभाव, ( दौरा ) 
हो जाता है उस समय सनुष्य सूच्छित (वेहोश ) होजाता है। 
मूच्छो के भेद 

मूर्च्चा छः प्रकार की होती है, १ वाव, २पित्त, हे कफ, ४ रक्त, 
५ मणे और ६ विप से। इन सब में पित्त की ही प्रधानता होती है। 
अर्थात्‌ मृच्छा पित्त ओर तस के विना नहीं होती, चाहे वायु की मूच्छा 
हो, कफ वा रक्त की हो सब्र में पित्त ओर तम की प्रधानवा अवश्य होगी। 

मृच्छो के पूर्व रूप 

हृदय में पीड़ा होती है, जभाव्या आती हैं, होश ठीक नहीं रूते, 

सत्र मूर्च्छाओ के ये पूवरूप हैं । 
वात-मूच्छो के लक्षण 

वायु की मूर्च्छा मे--रोगी जब मृच्छित ( वेहोश ) होने लगता है तो 
उसकी आखो के सामने का आकाश नीले, काले वा लाल रंग का प्रतीत 
होता है, और रोगी शीघ्र होश में आ जाता है। रोगी कांपता है ओर 
उसका अंग २ टूटते है, हृदय मे पीडा होती है, रोगी कमजोर पड जाता 
है, मुख छाया ( चेहरे की रंगत ) श्याव (स्याही मायल ) ओर छुछ २ 
लाल ओर निस्तेज ( वेरोनक ) हो जाती है | 

पित्तज मृच्छो के लक्षण 

पित्त की मूर्च्छा में--जब रोगी को दोरा उठता है. तो उसको आंखों 
के सामने का आकाश लाल, हरे, अथवा पीले रंग का प्रतीत होता है, ओर 
जब रोगी को होश आती है. तो पसीना ही पसीना होता है, द्योश बहुत 
जलदी आ जाती है, रोगी को प्यास अधिक लगती है, दाह अधिक होता 
है, मुख ओर नेत्रो की रगत लाल-पीली रहती है, आंखे व्याकुल सी रहती 
हैं, टट्टी पत्ती और पीली उत्तरती है। 
कफ की मूर्च्छा के लक्षण 

कफ की मुर्च्छा मे--जब रोगी को वेहोशी का दौरा आने लगता है 
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तो उसको आखे के सामने का आकाश बादलों से बिरा हुआ प्रतीत होता 
है, रोगी देर तक वेहोश रहता है, ओर रोगी का शरीर गीला, भारी 
ओर गीले चमड़े से लिपटा हुआ प्रतीत द्वोता है। मुंह में थूक 'अधिक 
आता है, और उ्यक्राइया भी अधिक आती हैं. ओर आलस्य भी अधिक 
होता हे । है 22, 
सन्निपातज मूच्छा के लक्षण कै ल 

सल्निपात की मृच्छा मे--तीनों दोषों के लक्षण पाए जाते हैं, जसे 
आपस्मार ( मिर्गी ) का दोरा उठता है वेसे ही इसका होता है, परल्तु 
अपस्मार में वेहोश होते समय रोगी पअनेऊ प्रकार की बेढंगी चेष्टाएं 
करता है, मूर्च्छा मे ये चेष्टाएं नहीं होतीं ओर रोगी चह॒त शीघ्र मूर्च्चित 
हो जाता है। 

रक्षज मूच्छो के लक्षणसम्भ्राप्ति 

पृथ्वी ओर जल तम के रुप होते हैं, रक्त ओर गन्ध भी तम फे रूप 
होते हैं, इसलिये रक्त के गन्ध से तमोगुणवाले मनुष्य को मूर्च्चा दो जाती 
है। अर्थात्‌ कई ऐसे मनुष्य होते हैं जो रक्त शअर्थात््‌ खून को देखते ही 
वेहोश हो जाते हैं, श्वास प्रश्चास भी गूह अर्थात्‌ नामालूम सा हो जाता है। 

मधज मृच्छा के लक्षण 

मदय लघु, गुरु, शीघ्रकारी, फेलनेवाला, अहों को ढीला करने 
वाला, तीचण, विकाशी, सूक्तम, उष्ण, अवशुनीय रसवाला होता है, मत 
अधिक पीने से रोगी प्रथ्वी पर लोटता है, वक़वास करता है, द्वाथ-पाओं 
पटकता दे, जब तक शराब पचती नहीं तब तक इसी प्रकार की दशा मे 
पड़ा रहता है, ओर रोगी के मुद्द से शराव की गध आती है। 

विपज मृच्छो के लक्षण 

विष में शी ऊपर के लघु गुरु आदि दश शुण होते हें, घिपष की 
यू-छो मे रोग, कापता है, सोता रूता है. और आंखों फे आगे अंधेरा 
सा रहता है, क्योकि विष कई प्रकार के होते हैं, इसलिये जैसा २ विष होता 
है वैसा २ उसका भारी वा हंलका प्रभाव होता है । 
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अम्न-निद्रा रोग निदान लक्षण 
रजोगुण, पिच और वायु जब अधिक बढ़ जाते है तो भ्रम रोग 
हो जाता है, इसमे रोगी को चक्कर शत हैं, ओर प्रत्येक वस्तु घूमती 
दिखाई देती है। 
तमोगुण ओर र्ष्मा अर्थात्‌ कफ के अधिक बढ़ जाने से निद्नारोग 
हो जाता है। इसमे रोगी प्रतिकत्षण सोना हो चाहता है। 
अथ मूच्छी चिकित्सा 
काली म्रिच, खस, बेर की गिरी, नागकेसर सब समान भांग लेकर 
चूर करे, २-३ माशे शीतल जल अथवा गुलाब केवड़े के अक के साथ 
साय॑ प्रातः खाबे तो सब प्रकार की मूर्च्छा दुर होती है। 
अतल्य उपाय 
पिप्पलामूल १ माशा, सोठ १ साशा, झुनका १ तोला, गिलोय 
६ माशे, पोहकर मूल १ साशा, संघ १ साशा, सबको दो छटठांक गुलाब- 
जल मे रगड़ कर पिलाने से मूर्च्छा रोग दूर होता है। 
अत्य उपाय 
सोठ २ माशा, मुनका १ तोला, आमले ६ साशा, सब को पीस कर 
शहद के साथ चाउने मूर्च्छा रोग दूर होता है । 
अन्य उपाय 
शालपर्णा, पृष्टपर्णी, गोखरू, छोटी कटेरी, बड़ी क्टेरी, सब्‌र्‌ तोले, 
पानी ३२ तोले, शेष ८ तोले काढ़ा, * तोला मिश्री ओर ६ माशा शहद्‌ 
मिला कर पीने से मूर्च्चा रोग दूर होता है। 
मूच्छोरोग पर पथ्य 
धआवगाहन ( अर्थात्‌ बंदी सरोवर आदि मे नहाना ) मोतियो की 
मालाएं पहनना, खस आदि के पंखे की हवा, शीतल ओर सुगंध धारागृह, 
घूम, अंजन, नस्य, रक्तमोक्षण, सूई 'चुभोना, वमत, विरेचन, लंघन, भय, 
क्रोध, मीठी कहानियां, हंसी ठट्ठा, खाने के लिये दूध भात, कालीमिचे, 
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मूंग, लाल चावल, चावल्ो को माड, पुराने जो, बकरी का दूध, मधु, केला, 
ल्ञाजा, वरफ आदि । मधुर २ गीत, बाजे; रागरंग, अनार, चौलाई, कपूर, 
चंदनलेप,मिश्री, अत्य सुगन्ध पुष्पो के हार केले की सेज, कई प्रकार के 
शखत मूर्च्छा रोग में पथ्य कहे हैं। 
मूच्छा में कुपथ्य 

ताबूल ( पान ) शोक, दातुच, धूप में चलना, विरुद्ध आहार विद्वार, 
पसीना लेना, कड़वे ओर चरपरे पदाथ सेवन करना, प्यास को रोकना, 
तीद को रोकना तथा अन्य भी सन को दुःख देने वाली बातों का त्याग 


कर देना चाहिये । 
+.. इति मूर्च्डारोगाविकार समाप्त 


६० पे [40] 
अथ मदात्ययरागांधकार 

जो बिप मे अवगुण होते हैं. वे ही मद्य अर्थात्‌ शराब में होते हैं, 
अधिक शराब पीने से मद्ात्यय रोग हो जाता है। विष मे नीचे लिखे ९० 
अवगुण होते हैं, १ लघु ( हल्का ) २ रूच्च ( रूखा ) ३ शआशु ( शीघ्रफारी 
अथवा जल्दी असर करने बाला ) ४ विशद्‌ ( शरीर को खोखला करने 
बला ) ४ व्यवायी ( पहले सारे शरीर में फेल कर असर करने बाला ) 
६ विकाशी ( सन्धियों को ढीला करने वाला ) ७ सूक्ष्म ( शरीर के सृच्ठम 
छि्रो में प्रवेश करने वाला ) ८ सदाबह सदकारक, ६ अग्नि के समान 
और १० प्राणहर । यह द्शशुण या अवगुण विष मे होते हैं और यही 
मद मे भी होते हैं, उसके अतिरिक्त विष और मद्य योगबाही अर्थात्‌ मिस 
पदार्थ के साथ यह मिल जाबेगे वैसा ही इनमे गुण आज्ञायगा, विप के योग 
आप रसशास्त्र मे देखे, मद्य के योग आप विलायती दवाइयो मे देखे हर 
प्रकार की औषधियों में मय का अंश अवश्य होता है, दूसरा इसे अमृत 
भी कहते हैं, अर्थात्‌ विधिपूर्वक इसका सेवन करने से यह अमृत के समान 
गुण रखता है। अर्थात्‌ शरीर मे बल और सरुफूर्ति पैदा करता है, किन्तु 


जो लोग अपनी शक्ति से अधिक मद्य पीते हैं. उनको अन्त मे जाकर 
मदात्यय रोग हो जाता है। 
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संदात्यय लक्षण 
रोगी बकवास करे उलदी आवे, वेहोश होजावे | माता, वहिन और 
स्त्री में के कुछ भेद नहीं सममना, अपने दिल की गुप्त वातों को प्रकट कर 
देवा है, पागलपन में ही गाता-वाचता ओर वद्तमीजी के काम करता है । 
मदात्यय की चिकित्सा ( रसरत्नाकर से ) 
जल ३२ पत्ष ओर सुगंधवाला १ पत्र, काढ़ा करे जब आठ पत्र शेष 
रहे तो उसे स्वच्छ वस्त्र मे डव कर लाजा के सत्त ओर शहद मिला कर 
चटनी वाले, इसके चाटने से दाहतृष्णा ओर मदात्यय रोग दूर होजाता है । 
अन्य चिकित्सा 
संधा नमक ४ माशे शरात्र १६ तोले में मिलाकर पीने से सदात्यय 
रोग, तृष्णा ओर दाह दूर होते हैं । 
अन्य चिकित्सा 
दही, मट्ठा, गुड़, शहद, आमले का रस, कांजी, घी, सत्त इनको 
शराब के साथ खाये तो मदात्यय रोग दूर होता है। 
अतच्य उपाय 
जो के सत्तू , लाजा के सत्तू , सैया तमऊ, सोचर नमक, जीरा इन 
सब को पानी में मिल्रा कर खाने से सदात्यय रोग दूर होता है। 
अन्य चिकित्सा 
चब्य, विज्ञोरा का छिलका, सांभर नमक, धी में भुनी हुई हींग, 
सोठ, जीरा, इन सब का चूरों कर हे माशे, शराब ५ तोले के साथ पीने से 
मदात्यय रोग दूर होता है । 
अन्य उपाय 
प्रातःकाल गुड़ के साथ अदरक, अथवा मधु के साथ त्रिफल्ना चूर्ण 
३ माशे खाने से मदात्यय, मूरच्छा, कामला आदि रोग दूर होते हैं। 
अन्य उपाय 
पेंढे का रस १० तोला गुड़ १ तोला मिला कर प्रतिदिन पीने से 
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सदाह्यय रोग दूर होता है, अथवा मिश्री मिलाकर दूध पीने से भी मदालय 
रोग दूर होजाता है। 
अन्य उपाय 
धनिया, मुनका, केथ फल, अनारदाना, इसली इनका प्रयोग करने से 
मदालयय रोग दूर होता है। 
अथ मदात्यय रोग पर पृथ्य 
बमन, विस्चन, नींद भरकर सोना, लंघन, परिश्रम, पुराने चावल, 
सट्टी चावल, जो, मूंग, उड़द, गेहूँ, मटर, अनार, खजूर, फालसा, विजोरा, 
अगूर, नारियल, चोलाई, आमले, पुरावा घी, शीतल पवन, कपूर, मोतियो 
की माला, फूलो के हार, प्रियतम का सग, नरम रेशसी कपड़े, गाना 
बजाता, चादनी, धारागृह, ( आवशार या फुबारे, भरने, प्राचीन काल में 
गरसी से बचने के लिये राजा महाराजाओ के यहा मरनोवाले तहखाने बने 
होते थे ) इतके अतिरिक्त अन्य भी जो सुन्दर एवं मत को लुभाने वाली 
बस्तुएँ हों मदात्यय रोगी के लिये पथ्य कही गई हें। 
अथ कुपथ्य 
पसीना, तीज्षण अञ्ञन, हुक्का तम्बाकू, नसवार, दातुन, पान, इनके 
अतिरिक्त अन्य गरम ओर तेज चीजें मदालयय रोगी को कुपथ्य कही हैं। 
इति मदात्यय रोगाधिकार समाप्त। 


अथ उन्माद रोगाधिकार 
विरुद्ध अन्न जल, अपवित्र भोजन, देवी, देवता, गुरु, विज, माता 
पिता तथा अन्य वृद्ध जनो का निरादर करने से, गुरुओं का धन स्वयं हड़प 
करने से, एवं अन्य भी इसी प्रकार के उपद्रव एवं नीच कार्ये करने से 
उत्माद ( पागलपन ) रोग हो जाता है | 
उन्माद के भेद 


उन्‍्माद सात होते हैं--१ वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ सन्निपात, 
£ रुधिर, ६ विष, एवं ७ शराब अधिक पीने से। 
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असाध्य उन्माद के लक्षण 

जो पागल हर वक्त नीचे या ऊपर की भोर देखता रहे, जिसका बल 

ओर मांस ज्ञीण हो चुका दो, जिसे रात दिन नींद न आावे, ओर शरीर में 
हर समय दाह रहे ऐसा रोगी अवश्य मर जाता है । 


वातज उन्म्ाद के लक्षण 
जो पागल हर वक्त हंसता रहे, नाचता रहे, गाता रहे, हाथ पाओ या 
सारे शरीर को ऐंठना मरोड़ता रहे, रोता रहे, जिसका शरीर रूखा ओर कठोर 
पड़ जाय, ओर शरीर की रंगत काली पढ़ जाय, रोगका दौरा कम होने पर 
शरीर अत्यत्त कमजोर हो तो वायु का उत्माद जाने | 
पित्त के उन्माद के लक्षण 
कड़वे, चरपरे, खट्टे, दाह पेदा करने वाले, ओर गरम भोजन करने 
से, अत्यन्त चिन्ता, ओर अजीण से पिच बढ़ जाता है, पित्त फे पायल 
को शीतल जल, शीत्तल छाया, एवं अन्य शीतल पदार्थों की प्रतिक्तण 
इच्छा रहती है, हाथ-पाओ, नख, नेत्र, एवं सारे शरीर की रंगत पीली पड़ 
जाती है, प्यास अधिक लगती है, मुद्द का स्वाद कड़वा, क्रोध अधिक और 
नींद कम आती है। हु 
कफ उन्साद के लशण 
कफ के पागलपन में रोगी की पाचन शक्ति बिलकुल कमजोर पड 
"जाती है, स्त्री की इच्छा, एकान्त में बेठने की इच्छा, नींद अधिक आना, 
वमन होना, मुंह से लार टपकना। भूख कम लगती है, रोगी विलकु्त कम 
बोलता है भ्रौर हाथ, पाओ, मलमृन्र, नेत्र नख की रंगत सफेद पड जाती है। 
त्रिदोपज उन्माद के लक्षण 
बात, पित्त, कफ, इन तीनो दोषों के लक्षण इकठे पाए जावे तो 
सन्तिपात का उन्माद जानो, यह सन्निपात असाध्य होता है । 
शोकज उन्माद के लक्षण 
चोर, डाकू, अथवा राजपुरुष ( पुलिस के सिपाही ) तथा अन्‍य 
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छधिक शक्तिशाली लोगो के धमकाने से, धन और वंधुओ के नाश होजाने 
से, स्त्रीवियोग से तथा अन्य इसी प्रकार के कारणो से मत पर एक 
सख्त चोट पहुंचनी है ज्ञो मनुष्य पागल बन जाता है, पागल बन कर वह 
मनुष्य अपने दु:ख के अलुसार (अर्थात्‌ यदि स्त्रीवियोग हो तो उसके 
गीत, यदि धन बंघु नाश होगया हो तो धन बंधुनाश के ) गीत अथवा 
छात्य चित्र विचित्र बातें करता, संज्ञाहीन होकर कभी हंसता है, कभी रोता है 
ओर कभी गाता है । 
विपज उन्माद के लक्षण 


विष के खाने से जो पागल हो जावे तो उसके नेत्र लाल रहते हैं 
ओर वह कभी हंसता है, कभी रोता है, कभी गाता है । चेहरे की रंगत काली 
साथी पड जाती है, ओर कभी २ वेहोश हो जाया करता है | 
मद्यज उन्माद के लक्षण 


बहुत शराब पीने से मनुष्य पागल हो जाता है तो वह भी कभी 
हंसता है, रोता है, चिल्लाया करता है, बार २ वेहोश हो जाता है, उसकी 
चित्तवृत्तिया अतिचद्चल होजाती है । 


भृतोन्‍्माद के लक्षण 
जिस पागल की बाते मनुष्य की समक भे न आबे, जिसमे अपार 


वल, वीये शक्ति हो,जो अकथनीय ज्ञान-विज्ञान का भण्डार हो, जिसके 


पागलपन ( दौरे ) का कोई नियत समय न हो, उसे भूतजत्य उत्माद 
सममो । 


देवोन्माद के लक्षण 
जो बिना भोजन किये ही तृप्त रहे, पवित्र रहे, अत्यन्त सुन्दर पुष्पहार 
ओर सुगन्धियुक्त हो, तन्‍्द्रा रहित अर्थात्‌ निद्रालस्थादि दोषो से रहित हो, 
लगातार संस्कृत बोलने वाला हो, तेजस्वी हो, स्थिर नेत्र अर्थात्‌ बार २ 


आख न भपके, वर देने वाला हो, त्राह्यणो मे श्रद्धा रखनेवाला हो ऐसा 
पागल मनुष्य देवप्रह से पीड़ित होता है । 
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बे कप 
दत्यान्माद के लक्षण 
जिसे बहुत पसीना आवे, त्राह्मण, गुरु ओर देवताओं की तिदा करने 
वाला हो, जिसकी आखे टेढी हो, निडर हो, इंधर उधर देखने बाला हो, 
खान पान से जो कभी तृप्त न हो, दुष्ट स्वभावत्राला होजावे तो देत्यप्रह से 
पीड़ित सममो | 
गन्धोन्माद के लक्षण 
सद्दा प्रसन्न रहनेवाला हो, नदी के किनारे ओर वागवगीचों मे फिरने 
वाला हो, स्वेच्छाचारी हो, गाने वज्ञाने मे अधिक प्रेम रखने वाला हो, 
सुगन्धित पुष्पमालाएं पहनने वाला हो, इत्र, तेल फुलेल लगाने वाला हो, 
नाचने गाने वाला हो, ओर जो मीठी हंसी हंसने वाला, और बहुत मधुर 
वोलनेवाला हो तो गन्धवेतरह पीड़ित समको । 
यक्षोन्माद के लक्षण 
जिसकी आंखे लाल हो, वारीक ओर लाल रंग के कपढ़े पहनने वाला 
हो, गम्भीर हो, जल्दी २ चलने वाला हो, थोड़ा वोलनेवाला हो, सहन- 
शील हो, तेजस्वी हो, वर देनेवाला हो तो यक्षमद् पीडित जानो । 
पिठ-उन्म्राद के लक्षण 
जो प्रेतो को पिंड देवे, अपसब्य होकर जल भी देंवे, शाल्त चित्त हो, 
मास, ठिल और खीर गुड खाने की इच्छा रखता हो, और पिठरो मे भेद्धा 
रखने वाला हो तो पितृम्रह पीड़ित जानो । 
नागोन्‍्माद के लक्षण 
जो पृथ्वी पर सर्प की तरह रींग कर चलते वाला हो, जो सांप की 
तरह जीभ निकाल कर होठ चाटता फिरे, अदयत्त क्रोषी हो, श॒ड़, शबद 
खीर खाने की इच्छा रखता हो तो सर्पप्रह पीड़ित पागल जानो । 
राज्सोन्माद के लक्षण 
जो पागल मांस, रक्त और अनेक प्रकार के शराब पीने वाला हो, 
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नि्ेज्न और अलत्त निंष्ठुर ( जालिस ) हो, अलन्त शूखीर हो, अत्यन्त 
ऋ्रोधी और वल्ववान्‌ हो, रात के समय घूमने वाला हो, ओर अपवित्र रहने 
वाला हो तो राज्रसम्रह पीड़ित पागल जानो । 
पिशाचोन्माद के लक्षण 

नंगा ओर हाथ उठाए हुए फिरने वात्ा हो, वक्वास करनेवाला हो, 
रूखे सूखे शरीर वाला हो, जिसके शरीर से दुगेन्धि आवे, 'अपविन्र रहने 
वाला हो, खाने का लोभी हो, ओर वहुत खाबे, रोता हुआ सुनसात और 
उज्ञाड़ स्थानो मे घूमनेवाला हो तो पिशाचम्रह् पीड़ित पागल जानो । 


हारोन्माद के लक्षण 

ओ मनुष्य पवेत, हाथी, बृत्त तथा अन्य ऊंचे स्थान से गिरकर पागल 
होजावे तो उसकी आंखे भारी ओर अधिकतर खुली रहे, जल्दी २ भागने 
वाला हो, मुंह की काग चाटनेवाला हो, जिसे नींद अविक शआती हो, 
जो गिरता और कांपता हो, पह अखाध्य होता है इसे प्रहारोन्माद कहते हैं। 
इनके अतिरिक्त जो १३ बंप तक पागल रहे वह भी असाध्य होता है । 

भावाथ-प्रहारोल्माद का अभिप्राय यह है कि देवादिगरह तीन 
कारणी से मनुष्य को पागल करते हैं, १ हिंसा अर्थात्‌ मारने के लिये, 
विद्र के लिये ओर पूजा के लिये हिंसा के लिये जिस प्राणी को उन्मत्त 
करते हैं वह छुए मे, तालाव सें वा नदी में, अप्ि में कूरकर, अथवा वृक्ष 
पव्त, हाथी, ऊंची छत आदि से गिर कर प्राण त्याग देता है, ओर तेरहवे' 
बषे जाकर तो सारे पागल असाध्य होजाते हैं । 


देवादियहों के आक्रमण (दोरा ) का समय 
देवपह पोणेसासी को, असुर सब्ध्याकाल में, गंधवे अष्टमी को, यक्ष 
प्रतिपदा को, पितृमद अमावस्या को, नागग्रह पत्चमी को, राक्षसम्रह राव 
को, ओर पिशाच अ्रह चतुदेशी के दिन आक्रमण ( रोगी पर दौरा ) करते 


हैं, अर्थात्‌ इन अहों से ऐसे ससयों में रोगी पर पागलपन का दोरा 
हो सकता है | 
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जेसे शीशे में मनुष्य का चेहरा नजर आता है, अथवा शरीर मे वाहर 
की सरदी गर्मी, ओर सूर्यक्रान्तमणि ( आतशी शीशे ) में सूर्य की किरण 
प्रवेश कर जाती हैं इसी प्रकार देवादि अहो की छाया शरीर मे प्रवेश तो 
क्र जाती है परन्तु वे अल्त्त सूक्ष्म होने से नजर नहीं आते | 

वात पित्तादि दोष ओर देवादिग्रहो के आवेश से सोलह ओर चार 
मदात्यय इस प्रकार से उत्माद रोग ( पागलपन ) वीस प्रकार का होता है। 

असल में देवता जिनकी कृपा से मनुष्य भवसागर से तर जाता हो 
वे कभी मनुष्य को पागल नहीं करते, किन्तु उत्तके परिचारक अर्थात्‌ गलत 
उपासना करने से पागल होकर मर चुके हैं उनकी आत्मा अशान्त होकर 
घूमती रहती हैं। वे आत्मा ऐसे प्राणियों में जिनके लक्षण पीछे दिये 
गये हैं प्रवेश करके उनको पागल बना देती हैं। 

उन्म्नाद की चिकित्सा 

सफेद सरसो, हरड़, वहेड़ा आमला, सिरस के वीज, करझ्ल के बीज, 
सालकंगनी, हलदी, दारहलदी, मघा, कालीमिचे, सोंठ, बर्चे, सजीठ, 
देवदार, हालो, जिद्ी, हींग, इन सब्र को वारीक कर बकरी के मृत्र में पीस 
कर पीवे तो भूत प्रेत, राक्षस, डाकिती, शाकिती, यन्त्र, मन्त्र, तन्‍्त्र और 
सत्र प्रकार के पायलपन दूर होते हैं । चूण की मात्रा शतोला, वकरी का 
मृत्र ६ तोला। 

अज्भन 

मधा, काली मिर्च, सोठ, कोड, हींग, वे, नमक, सिरस के बीज, 
सफेद सरसों सब को ग्रोमूत्र में पीस कर गोली वनाले ओर गोमूत्र मे घिस 
कर नेत्रों में आंजने से सब प्रकार का उत्साद सिर्गी, चोथिया बुखार 
तथा प्रलाप मिट जाते हैं । 

वृष्‌ 

शुग्गुल, दरमल, पिप्पलामूल, ओर नीला कपड़ा इनको मिलाकर 

धूनी देने से सब्र प्रकार के उन्माद दूर होते हैं। 
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अन्य उपाय 
गये की हड्डियों का तेल ओर मरी हुई छ्मंंदर सुखा कर पीख कर, 
दोनों को जुदा २ रखे ओर समय पर बेद्य दोनो का तिलक लगा कर रोगी 
के घर जावे तो वैद्य को देखते ही सत्र भूत प्रेत दूर हो जाते हैं. ओर रोगी 
स्वत्थ होजाता है । 
अर्य उपाय 
काले गधे का मृत्र, ओर भरी हुई छल्ंदर दोनो को पीस कर वेद्य 
तिलक लगावे तो तिलऊ देखते ही मृत प्रेत भाग जाते हैं । 
अन्य उपाय 
गये का लिंग आदमी के पेशाच में वित्त कर धी मिलाकर नसवार 
दे तो रोगी की भूत प्रेत वाधाएं दूर होती हैं । 
अथवा गधे की इन्द्री अथवा कुत्ते की इन्द्री धूप में सुखा रले और 
आदी के पेशाब में विस कर नसबार दे तो भूत प्रेत की वाधाए दूर होती हैं। 
अन्य उपाय 
नारसिंद मन्त्र से २१ बार रोगी को भाड़ा देने से भूत प्रेत, डाकिनी 
शाकिनी, जिन्न, मिर्गी आदि दूर होते हैं | 
अथ नरसिह मन्त्र--ओ नमो सारसिहाय हिरिण्यकशिपुवलविदा- 
रणाव तिशुवनन्यापकाय भूतप्न त-पिशाच-शाकिती-छुलोन्मूलनाय 
स्ठस्मोज्रबाय समस्तदोष॑ हन हन विसर बविसर चत्न चल कंप कप संथ 
मंय, हु हुं हुं पद, है है, एहि रुद्राजयेति स्वाह्म/? 
रामठायघृत (रसरत्लाकर से) 
हींग २० तोले सोंचर नमक २० तोले मां १० तोले, कालीमिचे 
२० दोले, सोठ २० तोले, सव को जत्त में पीसे, फिर ६४ पल (२४६ बोले) 
गो का घृत और धृत्त से चोगुना गोमूत्र इन सत्र को एक वतन मे मिलाऊर 
पकावे जब थी पक्र जावे तो छान कर रख छोड़े ओर प्रतिदिन प्रात. सादय॑ 
रोगी को & भाशे की मात्रा में खिलाने से भूत, प्रेत, यक्ष, गंधवे, डाकिनी, 
शाकिनी, जिन, सब दूर होजाते हैं | ० 
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भूतांकुश रस (रसरत्नाकर से ) 
शुद्ध पारा, शुद्धगंवक, तमेश्वर, शुद्ध मनसिल, कांतलोह भस्म, 
स्वणेभस्म, हीरे की भस्स, शुद्ध हरताल, काला सुरमा, शुद्ध नीलाथोथा । 
पहले खरल में पारा गंवक की कन्नज्ञी करे पीछे अन्य चीजों को 
मिला कर एक दिन ( घीडुवार मे ) खरल करे फिर दो प्यालियों में वद कर 
गज्पुर में फूंकदे ठंडा होने पर निकाले ओर पीस कर रख छोड़े, इसमे से 
एक रत्ती भस्म लेकर अदरक के ६ साग रस में मिन्नाकर चाटने से राक्षस, 
भूत, भेत्त, डाकिनी, शाकिनी आदि सब दूर हो जाते हैं । 
अन्य उपाय 


रोगी को वांव रखे, डरावे, धमकावे, साप आदि का सब दिखावे 
ओर उसको राजपुरुष ( सिपाही ) के सामने लेजावे | साधारण मारे, पीटे, 
रोगी के माता पिता, साई, वंधु की रृत्यु का सम्बाद सुनावे, राजा का भय 
दिखावे इस प्रकार करने से भूतोन्‍्माद दूर होता है। 


अन्य धूप 
गीदड़ के वाल, रीछ के वाल, सलियारा, कचूर, हींग ओर बचे सत्र 
को वारीक पीस आदमी का पेशात् मिलाकर धूप वनावे इसकी घूनी देने 
से सब प्रकार के भूत पिशाच जन्य उन्माद दूर होजाते हैं । 
इन ऊपर की चीजो की १-१ रत्ति की गोली वनाले ओर ग्ोमूत्र 7 
पिस कर आंखों मे आंजने से भी उन्माद दूर होता है | 
अन्य धूप 
मोर के पंख, कपास के बीज, सांप की कुंज, जटामांसी, दालचीवी, 
चीते अथवा हाथी का दांत, वडी कटेरी, कुत्ते का सल, मनुष्य के वात्त, 
धानो के तुप, इन्द्रजों, हींग, वच, गो का सींग, छरीला, काली मिर्च, इन 
सब को कूट शहद मिलाकर धूनी वनावे इसके धुल्वाने से सब्र प्रकार के 
उत्माद भूत, यज्ष, गंध, किल्तर, पितर, राक्षस, पिशाच, यन्त्र, मन्त्र, 
जादू , ठोना, मिर्गी आदि रोग दूर होते है। 
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अमरसुच्द्री गोली 

हरड, बहेडा, आमला, मघ, मिचे, सोठ, रेगुका, चित्रा, पिप्पलामृत्त 
दास्वीनी, इलायची, तेजपत्र, त्ागकेसर, लोहभस्म, अफरकरा, शुद्धपारा, 
शुद्धगन्धक, शुद्ध सिगिया विप, नागस्मोथा, वाविडंग, सब बरावर ओर सत्र 
से दूना शुड़ ले, पहले पार गंधक को कली करे फिर अन्य सब वध्तुओं 
को कूट छान मिलालें और गुड भिल्ला कर चने के वरावर गोली बनाते 
और रोगी के बलानुसार १-२ गोली जन से दें तो, मिगी, पागलपन, 
सल्तिपात, शीतबात, यज्ञ, रास, भूत, पिशाच आदि के सव रोग दूर होते हैं । 


अन्य उपाय 


बात प्रधान उत्माद हो तो रोगी को स्नेह पान कराना चाहिये, पित्त 
अधिक हो तो व्स्चित देने चाहिये, यदि कफ अधिक हो तो वस्थ देनी 
खाहिये । 


लठपटी और बाहर निकली हुई जिह्ा का उपाय 


बढ़ी इलायची, मव, अकरकरा तीनो को तुलसी फे रस मे पीस कर जिह्ठा 
पर रगडे इससे वाहिर निकली हुई मिह्ा मुख के अंदर चल्नी जाती है। 
बोलमे की और रसज्ान की शक्ति आजाती है। 


अस्य उपाय 


शहद, मध का चूणे, वृद्धि का चूर्ण, और सुनक्का इन सब को मिल्ा- 

कर जीम पर मलने से जिह्या अन्दर चत्ती जाती है। 
उच्साद पर पथ्य 

पसीसा, वमन, विरेचन, वस्ति, नस्य, ताडन, अज्जन, प्रास, बांधना, 
दाग देना, भव दिखाना, शिरजिधत, धूम्रपान नींद देना, स्निधशीतलेप, 
मूंग, गेहूं, सठी के चावल, लाल चावल, धारोष्ण दूध, धृत, सदखन, ऋह्मी 
का रस, वर्षा का जल, चौलाई, अंगूर, कटहल्,, केंथ, विचित्र बाते, थेर्य 
दिलासा इत्यादि आहार-बिहार पस्साद रोगी को हवितकर हैं । 
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अथ कुपथ्य 
काम, सब, कोव, हे से होने वाले उत्माद मे अमुकछूल क्रिया, 
अर्थात्‌ कामोत्साद में कामजनक वातें इत्यादि । करेला, पन्नों वाले साग, 
शराब, द्ट्टी, पेशाव आदि वेगों का रोकना आदि झुपश्य हैं, भूतोत्माद में 
जप, पूजा, वलिदान, पुण्य, तत्त्र सन्‍्त्र चिकित्सा करनी चाहिये। 
इति उच्माद-रोगाविकार सम्राप्त | 


किक १ [मर 
अथ अपराररागाधषिकार 
अपस्मार अर्थात्‌ सगीरोग चार प्रकार का होता है, १वात से २पित्त 
से ३ कफ से ४ सन्निपात से । 
अपसार के पूर्व रूप 
आंखों के आगे अंधेरा आना, दोरा पड़ना, स्वृति का नाप्व होना, 
दिल कांपता, अरुचि होता, पसीना आता, ध्यान में मग्त रहना, मूर्च्छा, 
नींद का न आना, अपस्मार के पूर्व रुप होते हैं । 
वबातज अपसार के लच्ूणख 
वायु के अपस्मार में रोगी दोरा पड़ने के समय द्वान्तों को किटकिदाता 
है, मुंह में काग आतो हैं, श्वास ग्हू जाता है, रोगी कांपता है, सारा शरीर 
अकड़ जाता है, भर छुटिल पड़ जाती हैं, आंखें लाल, काली रहती हैं 
ओर लाल काली सुरत भागती हुई प्रतीत होती हैं । 
पिचज मुर्गी के लक्षण 
पिच के अपस्मार में मुंह से पीले काग निऋलते हैं, पीली ओर लाल 
सूरतें नज़र आती हैं, मुल, नेत्र ओर सारा शरीर पीला पड़ जाता है, रोगी 
को प्यास अधिक लगती है, शरीर वण्ण रहता है, चारों ओर उसे आग की 
लपदे उठती हुई नज्ञर आदी हैं । 
कफज अपसार के लक्षण 
कफ के अपस्मार में--मुंद से श्वेत रंग के राग निकलते हैं, मुख, 
नेत्र, ओर सारा शरीर खेत पड़ जाता है, रोगी का शरीर भारी और 
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शीतल रहता है, वार २ रोमाच होता है, सफेद सूरते नजर आती हैं, 
व्योर दौरा देर से दृटता है। 
सन्निषातज अपसार के लक्षण 

जब बात, पिच कफ तीनो के लक्षण एकत्र मिल जावे तो सब्निषात 
का अपस्मार जाने, यह असाध्य होता है, ज्ञीण रोगी का भी असाध्य 
होता है ओर पुराता भी असाध्य होता है | 

अतय असाध्य लक्षुण 

जो रोगी हर समय कापता रहे, अत्यन्त ज्ञीण हो गया हो, जिसकी भर्वे 
टेही होगई हो, नेत्र विक्रत दोगये हो उसे असाध्य जानो। कुपित हुए दोप -- 
१० दिन १५ दिच और कभी २ एक सास के बाद तथा कभी २ इसके बाद 
भी दोरा करते है। जेसे चस्सात के दिनो में शीतकाल के बीम उत्पन्न नहीं 
. होते और अपना समय ( शीतकाल ) आने पर ही उत्पन्न होते हैं. इसी 
प्रकार रोग भी अ्रपता समय पुर! होने पर ही दोरा करते हैं । 

पाठान्तर सगी लक्षण ( रसरत्नाकर से ) 

चेहरा काज्ञा पड जावे, पसीना अधिक आवे, सिर में कृमि ( जूं ल्ीख 
आदि ) वहुत वढ़ जावें, जत्र वे करमि चत्षत्ते फिरते रहे तो छुछ आराम 
जब सारे एक जगह होम तो रोगी बेहोश होजाता है, ये लक्षण 
रसरत्नाकर से कहे है | 

अथ मी चिकित्सा बटी ( शाइधर से ) 

मां मिर्चो, साठ, हरड़, वहेंडा, आमला, सेथा चमक, भुनी हुई हींग, 
कौड, वच, खेत सरसो, करजुए की गिरी, निवोल्ली की गिरि, सब को 
वारीक कर गोमूत्र भें खरत्त कर ४-४ रत्ति की गोली बनाले १ वा २ गोली 
भतिदिन दोनो समय जल के साथ रोगी को देने से मगी दूर होती है। ,- 

नभवबार ( रसरत्नाकर से ) 


.. सफेद फोयल की जड़, भाग के वीज दोनो वराबर पीस आदमी के 
पेशाब के साथ नसवार देने से मरगी दूर होदी है,। 
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धूप 
स्‍त्री के रञ्ष का ( माहवारी खुन वाला ) कपडा राई, बच, कुत्ते की 
वि्ठा, वक्षनाग विष, हींग, लहसन, गुग्गुल, भेस की हड्डी सब समान भाग 
लेकर वारीक कर धूनी देवे तो, उन्‍्माद सृगी आदि रोग दूर हो जाते हैं । 
अन्य नसवार 
इस्द्रायण ( कोडतुम्मा) की जड़ को काजी में पीस कर नसवार देने 
से उत्माद, अपस्मार, भूत श्रेत आदि के रोग दूर होते हैं । 
अन्य नसवार 
विज्ञपत्र के रस में तुम्मे की जड़ घिल कर नसवार देने से भूत, भ्रेत, 
प्रह, ज्वर, उन्माद, अपस्मार दूर होते हैं । 
व्राह्मीवटी 
अश्रक भस्म, रससिंदूर, लोहभस्म, चांदीमस्म, सोनामाखी भस्म, 
सत्र बराबर २ ले कमल के केसर (तरिया ) में, थोहर के दूध मे, 
भांग के रस मे, चित्रा, जमीकद, वच, संभालू, एरुण्ड, इनके रस वा काढ़े मे 
एक २ दिन जुदा २ भावना देकर हल्की सी पुट देवे, फिर निकाल कर पीस 
थोड़ा मालकंगनी का तैल मिलाकर चूल्हे पर पकावे इसी नरह सरसो का तेल 
मिला कर एक पहर पऊक्रावे। फिर चने वरावर गोली ववाले ओर ओर एक २ 
गोली दशमूल्ल के काढ़े मे 2 रत्ति मघ का चूणे मिला कर देने से, उन्माद 
अपस्मार, प्रलाप आदि क्षण मे दूर होते हैं । 
कल्याणचूण ( बंगसेन से ) 
हरड़, वहेड़ा, आमला, सेवानमऊ, कालीमिच, जीरा, पिप्पलामूल, 
चब्य, चित्रा, सोठ, अजवायन, कौड, धनिया, विडनमक, वार्वडिंग सब॒ 
समान भाग लेकर चूर कर गरम पानी से खावे तो अपस्मार, वातजप्रहणी, 
वबासीर आदि सब रोग दूर होते हैं । 
त्राह्मी क्राथ ( वेधकुतूहल से ) , 
सोठ, पिप्पलामूल, त्राह्मी, वध, दारुइलदी, देवदारु, हरडू, पुहकरमूल, 


२४० ] मेघबिनोद [ छठी 
इन्द्रजी, मागरमोथा, चिरायता, कचूर, सिएस को जड़ सब्र को वरात्रर ले 
काढ़ा करके पीचे तो उन्‍्माद, अपस्मार, सन्निपात, कफ्व्ात पहणी विपूची 
आदि रोग दूर होते हैं | 
तसवार 
काल्ली मिर्चो को २५ दिन तक डडा थोहर में रखे, पश्चात्‌ निकाल 
पानी से रगड़ कर नसबार दे तो मिरगी दूर होती है । 
अन्य तमपार 
समुद्रफल ओर कंडियारी के फूल शहद में पीस तसवार लेने से सब 
प्रकार की मिर्गी दूर होती है । 
अन्य नसव(र 
कीकर की छात्र हाथी के पेशाव में घिस कर नसवार देने से सगी 
दूर होती है। 
अन्य-हींग, मेनफल दोनो को गधे के पेशाव मे राइ कर नसवार 
देने से मृगी दूर होती है। 
अन्य--समुद्रफल, समुद्रक्ाग, समुद्रशोष, मुश्ककपूर सबको मिल्लार 
नसवार लेने से मगी रोग दूर होता है । 
अन्य उपाय 
शरगशिरा नक्षत्र ओर ऐतवार हो उस दिन शेर की विष्ठा और हड्डी 
मंगाकर पीस कर झूदुग पर लेप कर वज्ञावे, मुद्ग का शब्द सुनकर भुगी 
रोग दूर होता है । सारोद्धार में ऐसे लिखा है। है 
अत्य उपाय 
समुद्रफल, कालीमिच, आऊ के फल, वदालडोडा, सब को बारीक 
कर हाथी के पेशाव मे रगड कर नसवार देने से सगी दूर होती है । 
अन्य उपाय 
काज्ञी म्रिच्र को हाथी के पेशाव से राड़ कर कपडे पर लेप करे 
१६ वार, फिर उससे से थोड़ी टाकी लेकर मृगी वाले रोगी को दौरे के समय 
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घूनी देवे ओर थोड़ी वत्ती वनाकर नाक मे देवे तो सब प्रकार की 
मृगी दूर हो । 

अल्य--ऋबूतर की वीठ, सेधानमक, मैनसिल तीनो को पीस नेत्रो मे 
आंजने से सव प्रकार के अपस्मार दूर होते हैं। 

नसवार-एक टिड्डी जो आक पर होती है उसे मार इसकी भप्म कर 
नसवार देने से अपस्मार दूर होता है । 

अन्य--काली मिचे, आदमी की खोपरी, सट्ढी के चाबल तीनो को 
पीस कर नसवार देने से मगी रोग दूर होता है । 

अन्य--मिचे, मध, सोठ, वंदालडोडा, सोसत के वीज सव एक २ 
टंक, सबको हाथी के पेशाब भे २१ बार भावना देकर सात दिन रख छोडे, 
पश्चात्‌ जब रोगी को स्गी का दोरा पडे तो तत्काल नसवार देवे सब प्रकार 
की मृभी दूर होती है । 

अन्य -हाथी का मद्‌ कालीमि्, दोनो को मिलाकर नसवार दे तो 
मगी रोग दूर होता है । 

अन्य-दशमूल का काढ़ा मधुं डालकर पिल्लाने से म्रगी रोग दूर 
होता है। अथवा दशमूल का चूणें बनाकर शहद्‌ से चाटने पर मगी 
दूर होती है । 

अन्य-हीग, मिर्च, वच, लहसुन, मुलहद्री, सिसस के बीज, इन सब 
को बकरी के पेशाब मे पीस अंजन करने से मृगी दूर होती है। 

अपसार भें पथ्य 

बातप्रधान अपस्मार में वस्ति, पित्तप्रधान से विरेचन, कफ प्रधान 
मे वमन, नसवार, धूप, अजन, शिरावेध, दान, बंधन, श्रास, भय, हषे, 
धूमपान, अभ्यग, स्नान, जावित्री, गेहूं, चावल, मूंग, पटोल, पेठा, पाज्षक, 
अनार, दूध, अगूर मीठा, फालसा, सुद्ाजना, तेल, गये घोड़े का पेशाब, 
वर्षा का जल, यह अपस्मार मे पथ्य कहे है। 

कुपथ्य 
शोक, चिन्ता, क्रोध, भय, शराव, मांस, अन्य विरोधी अल्न, पान, 
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गरम पाती, अपवित्र और घृरित बस्नुओ का देखना, पत्तों वाले शाक, कंदूरी, 
उड़द, अरहर, तथा प्यास नींदआदि वेगो का रोकना, ओर व्यायाम यह 
अपस्मार रोगी को त्याग देने चाहिये । 


इति अपस्मार रोगाधिकार समाप्त । 


अथ बड़ुकोष्ठाधिकार 
बड्कोए्ट निदान 

वात से, पित्त से, फफ से, वेगो को रोकने से ओर विरुद्ध अन्न पान 

करने से वद्धकोछ अर्थात्‌ कवज' की वीमारी हो जाती है। 
बड़ कोष्ठ के लचण 

पेट में जय्र वायु बढ जाता है, तो ट्ट्टी की बार २ हाजत होती है 
पर टट्टी आती नही, अन्न पचता नहीं, रात दिन पेट भारी, कठजी ओर 
कमी पेट में दर्द भी द्ोजाती है इसे बद्धकोए कहते हैं । 

चिकित्सा ( योगचिन्तामणि से ) 

हरड, बहेंडा, आमला, प्रत्येक ३-३ पल, वाबची पांच पत्न, वावडिंग 
४ पल, शुद्ध भिलावे ४ पल, लोहभस्प्त ४ पत्, गुग्गुल ९ पत्ल, त्रिवी ४ पल, 
शिलाजीन एक पत्च, पोहकरमूल २ तोले, चित्रा २ तोले, सोठ पीपल 
इल्द्रायण, नागकेसर, नागरमोथा, छोदी इलायची, तेम्नपत्र प्रत्येक एक २ 
टेक सब का चूरों करे । ओर सत्र के वरावर खाड लेकर चाशनी करे, ओर 
चूयों को चाशनी मे मिल्रा कर ६-६ माशे के लड्डू बनाले, शक्ति के अनुसार 
एक या दो लडू प्रात, साथ दूध या गर्म जल के साथ नित्य खाने से 
कोप्टवत्थ ( कब्ज ) सीहा, गुल्म, भगन्द्र तथा जीभ, फकंठ, तालु के रोग 
दूर होते हैं 

अन्य--.प्रधां, त्रिबी, मिश्री सब को पीस कर शहद भे कोकन वेर के 
समान गोली बनावे रात को दूध वा गरम जल के साथ खाबे तो कब्जदूर हो। 

अन्य-सांफ, जंगहरड, बडी हरड़ का छिलका ४-४ तोले, 
मुनक्षा १० तोले, सनाय १० तोले, गुलकन्द्‌ ३२ त्तोले, सब को मिला कर 
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रख छोड़े, रात को एक तोला दूध वा गरम जल के साथ खावे 
कठ्ज दूर हो। 
अल्य--त्रिकुटा २० माशे, त्रिवि ७ साशे, बंशलोचन ३ माशे, सोफ 
१४ माशे, सनाय १४ साशे, सब को मिलाकर ४५ साशे रात को गरम जल 
से खावे तो कठ्ज दूर हो । 
पथ्या पथ्य--विष्टम्भी पदाथे, दही, उडग, मसर तिल, तथा भारी 
पदाथे न खाबे, कव्जकुशा, दस्तावर और दीपन पदार्थ पथ्य हैं । 
इति सोदामिनी भाषाभाष्ये छ्दि-विपूची-तृष्णा-सुखशोप-दाह- 
मुर्च्छा-मंदात्य-उल्सादू-अपस्मार - वद्धको 2चिकित्सा 
नाम पष्ठोउध्याय. | 
अधथ सातवा अध्याय 
अथ वातव्याधिरोगाधिकार 
श्री गुरु के चरण कमल को नसस्कार कर साता सरस्वती का ध्यान 
करके श्रीमेधमुनि चोरासी वात रोगो का वर्णन करते हैं । 
बातरोग निदान 
रूखे एवं ठरडे पदाथे खाने से, थोड़ा आहार करने से, उपचास करने 
से, खून निकालने से, रात को जागते से, अत्यन्त व्यायाम करने से, सागे 
शोक, चिन्ता करने से, सम स्थात में चोट ल्गजाने से वादो के रोग 
होजाने से, वेगो को रोकने से ओर धातुक्षय होजाने से, ८० प्रकार के 
बात रोग होजाते हैं। अथवा ऊंट, हाथी, घोड़ा आदि चलवान्‌ जन्तुओ को 
रोकने से एवं अपने से वल्वान प्राणियों के साथ कुश्ती युद्ध आदि करते से 
भी बातरोग होजाते हैं। 
वबावरोग के सामान्य लक्षण 
ग्रीवा, मस्तक, कान, नाक, आंख दांत, जीस, कंठ, सुख, पेट, छाती 
पसत्ती, कमर, नासि, अंडकोप, शुद्रा, लिंग, योदि, पीठ, जंबा, 
घुटने, पाओ अंगुली आदि अंग प्रत्यद्ध में पीडा होवे, सारा शरीर पीड़ा 
युक्त होवे तो वायु के रोग सममें, क्यो कि वायु के वित्ता पीड़ा नहीं होती 
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वित्त के बिना शरीर में दाह वहीं होता ओर कफ के विना वन ( उल्टी ) 
नहीं होती । 

असाध्य वातरोग के लक्षण 

विसरप होजावे, सारे शरीर में पीड़ा हो, तृपा हो, सारा शरीर जकड 
जावे, अरुचि हो, अग्नि सद्‌ पड जावे, शरीर का बल नष्ट होज्ञावे, शरीर 
क्श होजावे, पक्ताबात ( अधरंग बात ) होजावे, सारे शरीर की चमड़ी 
फटने लग जावे, कंप हो, अफारा हो, सारा शरीर सुज् जावे, शरीर में सुड 
चुभाने की सी पीडा होवे, यह सारे लक्षण असाध्य बातरोग के होते हैं । 

पांच वायुओं के लक्षण 

१ प्राण, २ उदान, हे समान, ४ अपान, ४ ब्यान शरीर में थे पाच 
वायु कहे हैं । 

१ प्राणवायु-यह वायु हृदय में रहता है, हृदय की गति एवं श्वास- 
प्रथ्ास की गति इसी आणवायु द्वारा होती है, प्राणी खास प्रश्वास द्वारा 
जो वायु खेचते हैं उससे फेफडो मे आने वाला सारे शरीर का अशुद्ध रक्त 
शुद्ध होजञाता है, ओर शुद्ध होकर फिर शारे शरीर में सम्बार करने लग 
जाता है, यह सत्र क्रिया प्राणवायु द्वारा होती है, इसी से हम जीवित रह 
सकते है। २ उदान बायु, ३ ससानवायु, ४ अपानवायु ये तीनो वायु 
एक धारा (लाइन) मे रहते हैं. । २ उदानवायु का अथे ऊपर का वायु, 
अपान का अथ नीचे का वायु ओर समान का अथ दोनो के मध्य रहने 
- बाला बायु, ऐसा सममिए कि मुख से लेकर गुदा तक एक लम्बे सागे को 
महास्नोत कहते हैं, इसके तीन भाग होते हैं, ऊपर का भाग, जो मुख 
कठ से लेकर आमाशय तक का साना गया है, इसमे उद्यान वायु रहता है, 
खाना, पीना, बोलना आदि सत्र क्रियाए उदान वायु की शक्ति से होती हैं । 
इसके विकृत होजाने से हिचकी, श्वास, छर्दि आदि रोग होजाते हैं। 

३ समानवायु--इसका स्थान नामि मरडल है, इसका कार्य है कि पाचक 
अग्नि को ठीक रख कर आहार को विधिवत्‌ पचाने मे सहायता देना, समान 
वायु ठीक रहे तो आहार ठीक समय पर पचता है, भूख खूब लगती है और 
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मल मृत्र भी ठीक समय पर उतरते हैं, अर्थात्‌ समानवायु, के ठीक रहने पर 
उदान ओर अपानबायु के कार्य भी ठीक रहते हैं, समानवायु उद्यान ओर 
अपानवायु के मध्य में रहता है इसीलिये इसे समानवायु कहते हें। 
इसके बिंगढ़ जाने से पाचक अग्नि विक्षत होज्ञाती है ओर आहार ठीक 
समय पर नहीं पचता | ४ अपानवायु अर्थात्‌ सबसे नीचे का वायु, इसके 
द्वारा सलमूत्र ठीक समय पर उतरते हैं, इसके विगड़ जाने से मलाशय एवं 
मूत्राशय के रोग होजाते हैं । ५ व्यानवायु--यह वायु सारे शरीर मे सद्चार 
करता है, पीछे के चार वायु तो शरीर के प्रधान २ स्थानों में रहते है, 
किन्तु यह वायु सारे शरीर में व्याप्त रहता है, त्वचा, नम-नाडी. एवं 
अद्ठप्नत्यड़र में व्यानवायु की शक्ति विद्यमान है, इसके विक्षत होजाने से 
अगो का सकोच, तोद, स्फुरण, शून्यता आदि बायुरोग होजाते हैं। इस 
प्रकार यह पाच प्रकार के वायु का सक्षेप से वन कर दिया है । 
वातरोग चिकित्सा 
रप्तोन पिएड 

लहसुन साफ किया हुआ ६ तोले, सोंचर नमऊ, सेंधा नमक, जीरा, 
हींग, मद्य, मिचे, सोठ, सत्र एक २ माशा मिला कर ३ माशे दवाई लेकर 
एरण्ड के काढ़े के साथ अथवा दूध में या दशमूल के काढ़े में १ तोला 
एरण्ड तेल मिला कर नित्य प्रति खाबे, लकवा, कोला, अपतंत्रक, पक्षाघात, 
ग्ृध्नसी, उरुस्तभ, कमरददे, पेटददू, सारे शरीर की पीडा, कृमि तथा सारे 
शरीर के वातरोग शान्त होते हैं। 

अन्य-- नित्य प्रति लहसुन को धी मे भूनकर खावे, दूध, घी तथा 
स्किघ आहार करे तो कमी वायुरोग न हो । 

अत्य--वच, देवदारु, सोठ, इनका चूणों कर गर्म जलन से ३ माशे 
दोनों समय खावे तो हृदय की पीड़ा एवं अन्य वायु के रोग दूर हों । 


कुल्षिवात उपाय 
सोठ, चित्रा दोनो का चूरें बनाकर ३ माशे गर्म जल से ले तो भी 
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कुष्ि पीडा ( पेट दर ) दूर हो। अथवा इन्द्रजो ३ माशे गर्म जल से ले तो 
कुक्षिवायु दूर हो । 
सर्व वात उपाय 

सोठ, चित्रा, चव, असगंध, मध, अजवायन, कलोजी, पिप्पलामूल, 
धअकरकरा, वावडिग सव समान भाग लेकर सबके वराबर गुड मिलाकर 
३-३ माशे की गोली बनाले १-१ गोली गरम जल्न या दूध के साथ खादे 
तो ८० प्रकार के वातरोग, शूल रोग, ओर कृमि रोग दूर होते हैं । 

भोला वायु की चिकित्सा 

मज्फल, बहेडा, मिचे, वावंडिग, सोठ, बच, शुद्ध विष, शुद्ध मिलावे 
सब बराबर लेकर गोमूत्र मे सात दिन तक खरल करे । ओर एक २ रत्ति 
प्रमाण गोली बनाले गरम जलन अथवा दशमूल के काथ के साथ खाबे तो 
सब बातरोग दूर हो । 

सर्व बातहर चूरण 

असगंध, सुगंधवाला, हरड़ बहेडा, आमला, शालपर्णी, प्रष्टपर्णी, 
गोखरू, छोटीकटेरी, वडी कदेरी, बिल छात्र, अरणी, स्योनाक, पाढल, 
गंभारी इनकी छाल, सोठ, लोंग, रासता, नख, सब समान भाग लेकर चूर्ण 
करे ओर ३ माशे गरम जल के साथ प्रात: साय खाबे तो सब प्रकार के 
वातरोग दूर होते हैं । 

सर्व बातहर कल्याण अवलेह 

कुठ, जीरा, मघ, हलदी, अजवायन, मुलद्ठी, सेधानमक, काली मिर्च 
सब को कूट छानले, सब से दुगना घी मिला ले २१ दिन तक ८-६ 
माशे दोनो समय दूध के साथ खावे तो सब प्रकार के वायु रोग दूर होते हैं। 

उद्‌र पीड़ा पर 

१ तोला नीम की छाल पानी से घिस कर सात दिन पीचे तो पेट, 
पसली, नामि और कमर की पीड़ा दूर होती है। 

आकड़ शूल उपाय 

सोठचूण ३ माशे १ तोला एरण्ड के तेल के साथ मिल्लाकर खाबे 
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ऊपर से दशमुल का काढ़ा वा एरएडमूल का काढ़ा, दूध वा गे जल पीवे 
तो जोड़ो की अकड़न ( एंठन ) ओर पीड़ा दूर होती है । 
ऊध्वे बात का उपाय 

तगरमूल को लस्सी के साथ घिसकर सात द्व तक पीवे तो पेट में 
नीचे ऊपर फिरने वाली वायुपीडा दूर हो । 

क्काथ -असगध, रायसन, शतावरी, रुहेड़े के फूल इन सब का चुरो 
बनाकर एरण्डतेल से मिला कर खाबे ऊपर से दूध वा गरम जलन वा काढ़ा 
पीवे तो सब्र प्रकार के वातशूल दूर होते हैं । 

कप वात को चिकित्सा 

शुद्ध पारा ८ माशे, शुद्ध हरताल १६ माशे, सनसिल २० साशे, 
शुद्ध गन्धक ३२ साशे, पारागंवक की कल्नली कर अन्य वस्तुएं मिल्रा कर 
खूब बारीक करे सत्र के बरावर शहद मिला ले ओर सब्र को आक के दूध 
में मिला कर गज भर कपड़े के एक तरफ लेप कर वत्ती बनाले, और ऊपर 
धागा लपेट कर किसी तार से लटकादे, फिर उस पर ११। तोले तिज्न तैल चुवावे 
नीचे थाली या शीशे का चौड़ा वर्तत रख बत्ती को आग लगादे, थाली में 
जो तेल टपके उसे संभाल कर शीशी में भरले, इस तेल की दूध में मिला 
कर मालिश करे, ओर १०--१४ बूंद दूध मे मिला कर दोनो समय रोगी 
को ३१ दिन तक पिल्लावे तो कपचाय, सिर, ठाग तथा सारे शरीर की 
पीडा दूर हो। ५ ५ 
पुना सवंबात उपाय ( योगशत ) 

मिलोय, बासा इनका काढ़ा वनाकर उसमें १ तोले अमतल्तास का 
गूद्दा ओर२ तोले एरण्ड तेल मिलाकर रोगी को पिलादे तो सब 
वातरोग दूर हो । मु 

कपवात पर अवलह 

सोठ, हलदी, झुनी हुई हींग, मि्चे, बच, पोहकर मूल, अजमोद, 
अजवायन, सोंफ सब सम भाग लेकर चूर्ण करे ओर ६ माशे चूणे दो तोले 
गाय के घी के साथ मिल्ला कर चाटे तो सब प्रकार के कम्पवात तथा अन्य 
पीड़ाएं दूर होती हैं । ह 
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झ्य--लहसुन आध सेर गुग्गुल भैसिया शुद्ध आध सेर, गाय का 
थी आध सेर सब को कूट कर मिट्टी के वतन में डाल मुख बंद कर सात 
दिन तक धान के ढेर में रखे, पीछे निकाल कर १-२ माशे गे जल दूध 
वा दशमृल के काढे के साथ खाबे तो एक महीने से सत्र प्रकार के बातरोग 
वा कंपवात दूर होते 5 । 

रींघनवाय को चिकित्सा 

संघ, असगध, मुसली, सोठ, सिधाडे, छुहारे का गूठ, ब्िलगिर, सब्र 
सम भाग पीस वरावर खाड मिलाकर तोला भर नित्य प्रातः साय॑ श॥ तोले 
गायक थी के साथ खाबे तो कमरददे रीधनवाय, कनपटी की पीडा दूर होवे। 

अन्य--१२ तोले आमले आठ पहर तऊ पानी में मिगो छाडे प्रातः 
काल छान्र कर १४द्न तक पीवे ओर अलूणी मूग की दान खाबे तो कुबडापन 
रक्तविकार ओर सबिवात दूर हो ( यह योग गरमी के मोमिम में गरमी की 
प्रकृति वाले मनुष्य को अनुकूल रहता है )। 

सन्धि बात की चोट का इलाज 

लहसन, शुद्धपारा, झुनी हुई हीग, मिचे, मघ, शुद्ध जमालगोटा, शुद्ध 
नीलाथोथा, शुद्ध मिठातेलिया, नोसादर सव दो २ टंक शुद्ध रत्तिया ७ टक 
सब को बारीक कर गीदड के पेशाब मे पीस कर चोट की जगह पर कोसा२ 
लेप करे तो सब प्रकार की चोट की दद वा सूखो पीड़ा दूर होवे । 

अन्य उपाय - सोठ, १ तोला, एरएड बीज की गिरी १ तोला दोनो 
को बारीक पीस कर गाय के दूध से पिये तो रींघनवाय दूर हो । 

अन्य--फरव्जुए की गिरी १ तोला पानी मे पीस टिकिया बनाले 
ओर चूल्हे पर सुखाले ओर गो के घी के साथ खाबे तो रीघन दूर हो । 


दशमूल काथ 
दशमूल् २ तोले पानी २३२ तोला काढा करे आठ तोले रहे छान कर 
उसमे १ माशा पोहकरमूल का चूणे मिला कर पिलावे तो रीघन दूर हो। 
अन्य--सोये, मेथे, मालकगनी इनका काहा बनाकर उससे २ रत्ति 
भुनी हुई हींग मिल्रा कर पिलावे तो रींघन वात दूर हो । 
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राजापश्चक 

रायसन, गिल्ो, देवदारु, सोठ, एरए्ड की जड़ इन पांच का काह़ा 

बनाकर नित्य प्रातः साथ॑ पोवे तो सब बात रोग दूर हो । 
सवबातहर बंटी 

लौंग ४ तोले, सम्भालू की कोपले ८ तोले दोनों को पीसकर पाच२ 
रत्ती की गोली वनाले, इसको गे जल के साथ प्रतिदिन खाने से उद्रशूल 
ऊर्ध्वोगिवात, एकागवात दूर होते हैं । 

शीतांग गोली, प्रद्नत एवं ८० वायु पर 
कुचले ८ तोले लेकर भट्टी मे भुनाले, फिर ऊपर से छिलके उतार ले 
ओर बीच की गिरी भी निकाल ले ओर बारीक चूर कर रख ले, उसमे से 
१ या२ रत्ति लेकर खावे ओर ऊपर से ५ नग लोग चबावे, कुछ दिल मे 
८० प्रकार के बातरोग दूर होते हैं, तथा सूतिकावाय, शीताइसब्निपात 
आदि भी दूर होते हैं। 
बाहुपीड़ा पर लेप 

सोठ, ब्रह्मी, मधां, अज्वायन इन सब को चराबर लेकर गोमूत्र मे पीस 

कर गर्म २ लेप करे तो बांह की पीड़ा दूर होवे । 
सब वातरोगों पर चूर्ण 

वबूल की जड, अजमोद, सोठ, रासना, हाऊवेर, अजवायन, शतावरी 
विधारा असगंध सत्र समान भाग ले चूणं कर १ तोला दवाई ५ तोले शराब 
या २ तोला घी मिलाकर खाबे वा गरम जल से खावे, अथवा ४ तोले शराब 
में मे एक कच्चा अडा फेंट कर दवाई खावे, अथवा घी के साथ दवाई चाटकर 
ऊपर से गरम पानी .पीवे तो सधियों की पीड़ा कंपवाय, गोडे की पीड़ा, 
रीघनवाय, पेट और हड्डियो की पीड़ा कमरदढ, प्रसूतरोग, नाड़ी और 
कज्णा के रोग हद्गोग, वायगोला तथा सारे शरीर की पीडा दूर होती है। 

अजमोदादि चूर ( वैधकुतूहल से ) 
अजमोद, मि्च, वावडिड्ज, मां, चित्रा, पिप्पलामूल, पुठकंडा, सेधा- 
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नमक, देवदारु सब २-२ तोले, हर॒ड १० तोले, विधारा २० नोले, सोंठ २० 
तोले सब का चूर्ण बनाले नित्य १ तोला चूणे गर्म जल वा शराव के साथ 
खाने से सोजा, कमर, गुदा, सन्धिवात को दूर करता है, यह चूणें आम 
पाचन है, कफवात, आमबात, पट्ट (रान) पीठ के शूल, पेट के कीड़े, श्वास, 
कास, ज्वर, रीघनवाय, तूनी, प्रतितूनी ( जो दर्द गुर्दे से उठकर पेशाब की 
नालियो मे होती हुई इन्द्री तक पहुँचे ओर गुदा तथा इन्द्रिय मे चीरने की 
सी पीडा हो उसे तूनी कहते हैं, जो दर्द इन्द्रिय से शुरू होकर ऊपर को 
गुर्दे तक उठे उसे प्रतितूमी कहते हैं) मदाग्नि एवं ८० वायु के रोग दूर दवोते हैं। 
सन्धिवात का उपाय 

एरएड की जड, देवदारु, गिलो ओर सोठ इनका क्राढा बना कर 
पीने से सब प्रकार के वायुरोग एव सन्वि पीड़ा दूर होती है। 

अन्य--सोंक, देवदारु, वच, रायसन, हरड, सोठ, एरुएड की जड़, 
नागरमोथा, पतीस, शतावरी, बासा, गिलोय, धमासा इनका काढा करके 
खाड मिलाकर पीचे तो सन्धिवात, कंपवात, कफ, अस्थि तथा मत्जा तक 
के बातरोग दूर होते हैं । 

अन्य (रत्मसारसग्रह से) 

भष, रक्तचन्दुन, रायसन, नागरसोया, सुगंधवाला, असगव, विधारा, 
सोठ, गिलोय, कुठ, जटामांसी, कचूर, देबदार, कलिहारी, शताबरी, सैंधा- 
नमक, सोथां शाह्पर्णी, सॉफ, सज्ीठ, काली त्रिवी, इलायची, पाठा, 

|... इनको पीस कर चूर्ण बनाकर ६ माशे से १ तोला तक थी के 
साथ अथवा गर्म जल के साथ प्रभातजाल खाने से त्रिकपीड़ा, सन्धि- 
पीड़ा आदि सब प्रकार के वादरोग दूर होते हैं | 
शीषवात मरिचादि नस्य 

काली मिर्च, सुहाजने के बीज, बाग, इनको एकत्र पीसकर 

नप्वार बनाओ, इसके लेने से सम्पूर्ण सिरदर्द आदि बायुरोग दूर होते हैं । 
अपत्त्त वात उपाय 
हरड़, रायसन, सेंधानमक, अस्लवेद, बचे, सरसो इनको दूध में 
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पीसकर लेप करने से अपतन्त्रऊ रोग दूर होता है । 
अपतानकवात उपाय ( बंगसेन से ) 
नागरमोथां, मां, पततीस, भार्गी, बहेड़ा इनका चूणं बनाकर शराब 
वा गर्म जल के साथ खाने से अपतानक, श्वास, कास, हिचकी आदि रोग 
दूर होते हैं । 
अंडकोश ( पतालछ्ु ) के वात का उपाय 
प्रात:काल शक्ति के अनुसार २-५ वोले तक मीठा तेल पीवे तो * 
अंडकोषो की पीड़ा व अन्य वातरोग दूर होते हैं । 
ऊध्वेवात का उपाय 
पिप्पलामूल १ भाग, बांसापत्र २साग और तिल ४ भाग इनको 
पीस कर दूध के साथ पीचे तो सम्पूर्ं ऊध्बेवात दूर हो । 
स॒प्तिवात का उपाय 
सुप्तिबात अर्थात्‌ शरीर का कोई भाग सो जावे, वहां पर स्पशे मालूम 
न हो उसे सुप्तिवात कहते हैं--सुप्तिबात मे जो अंग सो गया हो वहा पच्छने 
या जोके लगा के लहू निकाले, ऐसा करने से वहा जमा हुआ काला खून 
निकल जञायगा और नया खून आज्ञायगा, ओर सारे शरीर मे नये खून का 
दौरा शुरू हो जायगा, ओर तेल मे थोड़ा सेधा नमक ओर घर का घुआ 
मिल्षा कर पीवे तो सुप्तिवात दूर हो। 


हृदयवात की चिकित्सा 
काली मिर्च ७ दाने, सतगिलोय १ माशा गरम जल के साथ खाबे तो 


हृदय का वायु दूर हो । 
अथवा गुड, बहेड़ा, असगंध इनको गरम पानी से खाबे तो हृदय 
की पीड़ा दूर हो | 
अधांड़्र वात की चिकित्सा 
आक, प्रेक, सुहांजना, संभालू , एरण्ड, इन सब के पते लेकर रस 
निकाले और रस के वरावर तिल तेल मिलाकर पकावे जव पानी जल जावे 
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तो उतार कर छान ले ओर शीशी में भर कर रख छोड़े, इस तेल की 
मालिश करने से अर्धोगवात ( अधरंग ) ओर पत्ताधात दूर होवे | 

सब वबातरोगों पर महाराखादि क्वाथ ( शाजवर से ) 

राषना २ भाग, धमाह, एरएडजड, ककडमिंगी, जवाह, देवदारु, कचूर 
बच, सोठ, वासा, हरड, इटसिट, गिलोग, नागरमोथा, लॉक, गोखछ, 
असगध विवार।, सघ, अम्लतास का गूद्ा, धनिया, शवाबरी, अतीस, 
पीयाबासा, छोटी कटेरी, बडी कटेरी सब्र एक २ भाग, सत्र का काढ़ा बना 
कर उसमे १ माशा सोठ चूरं अथवा मधचूण बुरकलें ओर एरण्डतेल 
? तोल्षा मिल्ञाकर योगराज गुग्गुज्ञ ४ रत्ति के साव अथवा ३ माशे अन्न 
मोद चूर्ण के साथ पोचे तो अरुछी प्रकार के बात रोग दूर होते हैं, कप, 
पक्षाघात, अड॒बृद्धि, सोजा, फीलपाव टाग, गोड़ा ( घुटना ) की पीडा, 
वीय एवं इन्द्रिय के रोग, कोला, शूल हद्रोग दूर होते हैं । 

एरएड सप्तक ( छाती बात पर ) 

एरएड की गिरी, छोटी कटेरी, बड़ी क्टेरी, पापाणभेद, गोखरू, 
बिल्लद्लाल इनका काढा करे पश्चात्‌ एक तोले एरण्डत्ेल, भुत्ती हुई होग 
२ रत्ती, यवक्ञार, १ माशा, सोफ व नमक दो २ माशे मिलाले यदि सारी न 
मित्ने तो जितनी मिले मिला कर रोगी को पिलाबे, कुच ( छतिया ), लिग, 
कमर तथा हृदय को पीड़ा दूर होती है। 

रखा सप्तक 

रायसन, गोखरू, एरएड जड़, देवदारु, इटसिट, अमलतास का गूद्या 
पहली पाच चीजो का काढा करके पीछे अमल्तास का गृद्दा उसमे घोलले 
फिर उसमे ३ माशे चूर्ण बुरक कर १ महीना भर रोगी को पिलावे तो 
कमर, पेट, पीठ, टंग आदि पीड़ा दूर होती है। इसके सेबन से खट्टे, खारे 
पदार्थ छोड देने चाहिये । 

५ अधिक ५] 0 
चारासां वात का गाला 

रायसन, असगंध, विधारा, वचे, वावडिग, भडिगी, कडियारी के 

बीज, सम्दालू , सो२, ककड़ासिंगी, चित्रा, त्रितरी, कलोंजी, मेदा, पिप्पत्ना- 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य । [ २६३ 
मूल, कुठ, कायफल, सोठ, शतावर, मबपीपर, मिचे, अकरकरा, अजवायन, 
तेजफल, कोंच बीज, मालऊंगनी, लोग तमेरबर सब वरावर २, प्रथम ऊपर 
की सब दवाइयों को वारीक कपहुछान चूर्ण करले पीछे तमेश्वर मिल्रा कर 
खूब रगडाई करे ओर तीन साल का पुराना गुड सब्र दवाइयो से दुगुना 
मिलाकर सव की कुटाई करे सत्र एक जान जब होजावे तो ३-३ 
माशे की गोलिया वनाले, एक गोली प्रात. और एक रात को रूखी चत्रा २ 
कर खाबे, माथे की, सिर की ओर सिर के पिछले भाग की पीड़ा और कान 
की पीड़ा दूर हो जाती है, इसी प्रकार हडफूरती, धनुषवाय, हनुस्तंभ, पीनस, 
शोपरो॥ग, शरीर का घुटे कसे रहना, पसवाडे, मगज, पसली, फेफड़े, तिली, 
जिगर आठ क्रिसम के शूल, पेडू का दर्द, नाभी का दठे, हुढरी निकल 
आना,, कमर दर्द, पीठ दर्द, पढ्ट, गोडे, कुच की पीड़ा दूर होती है। तथा 
दिल की कमजोरी, आठो अगो की पीडा, सज्जा की पीडा, अपानवायु की 
तकलीफ, शुदा, इन्द्री, नल्ल की पीड़ा, प्राण, अपान, उद्यत, सम्रान, व्यान 
इन पाच वायुओ की पीड़ा दूर होती है, हाथ, पाओ आते, अंगूठा, साथल, 
चपनी की पीड़ा, चुक पड़ जाना, पाओ की गिट्टिया, गन की पीड़ा, 
अर्थात्‌ नख से लेकर शिखा तक सम्पूर्ण वायु के विकार दूर होजाते हैं । 
गुरुगोर खनाथ कहते हैं. हे भर्त्राजा! यह दवाई महादेव ने कही है । 
भगवान्‌ धन्वन्तरि ने सुखसेन शोर हजरत सुलेमान ने लुकमान को यह 
योग बताया था | 
मुख छांई की चिकित्सा 
बट के अद्ूुर, कुठ, लोध, मसूर की दाल, मजीठ, हलदी, रक्तचन्दन 
इन सब को बराबर २ लेकर चूरें कर रखे, ओर रात को सोते समय गाय 
के दूध मे पीस कर मुंह पर लेप करे ओर प्रात-काल गरम पानी से मुह 
धोवे कुछ दिन लगावार ऐसा करने से मुख के व्यंग, छांई' मुद्रासे दूर होते हैं। 
लकतवे का पृथ्य 
उड़द्‌ की पीठी नमक लाल मि्चे, अद्रक मसाला मिलाकर मीठे तेल 
में बड़े पकावे, ओर लकवे के रोगी को खाने के लिये दे, ओर आतशी 
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शीशे में रोगी वार २ मुंद देखे ओर मुंह में लॉग ओर जायफल चवाता रहे 
तो लकवा दूर होमाता है। ल्कवे के लिये एक खास फिसम का शीशा 
बना होता है, जिसमे मुंह देखने से धीरे २ सीधा हो जाता है। 
अन्य उपाय 

ज्ञायफ् ओर जावित्री दोनों को गरम पानी में पीस कर लेप करने 

से व्यंग ओर लकवा दूर होता है । 
अन्य उपाय 

सेघा नमक, तिल, काला जीरा सत्र को दूध के साथ पीस कर 
कोसा २ मुंह पर लेप करे तो व्यंग दूर होता है। 

अल्य--बेर को गुठली की सींग निकाल कर पीस कर शहद के साथ 
लेप करे, अथवा गुड मिला लेप करे, अथवा मक्खन से लेप करे, तो मुख 
व्यंग दूर हो जाता है। 

अन्य-काले तिल, काला जीरा दोनो को बारीक कर खरगोश के 
खून में पीस कर लेप करने से व्यंग दूर होता हे । 

सर्ववात पर बड़वानल रस 

शुद्ध पारा, स्वणेभस्म, हीरामस्म, ताम्रमस्म, वेक्रास्तमस्म,स्वयमाल्िक 
भस्म, शुद्ध हरिताल, खपरियाभस्म, समुद्रकाग, काला सुरमा, पाचो नमक 
सब वरावर २ लेकर, थूहर के दूध मे खरल करे ओर टिकिया बनाकर 
प्यालों मे बद कर गज्पुट की आग दे, स्वागशीत होने पर निकाल ले, और 
वारीक पीस कर रख छोडे, इसमे से दो रत्ति दवाई आदरक के पानी के 
साथ अथवा पिप्पलामूल के काढे के साथ खावे तो धनुषवाय, कंपवाय, 
जकता, दसडापतानक, तथा अन्य सब प्रकार के बायुरोगो को दूर करता है। 

स्च्छन्द भेरव रस ( रसरत्नाकर से ) 

धुद्ध पारा, शुद्धगंधक, लोहभस्म, सोनामाखी भस्म, शुद्ध हरिताल, 
हरड, अरनी, सम्भालू पत्र, शुद्ध मिठातेलिया, सोहागा फूला हुआ, सोठ 
मरिच, पीपल । प्रथम पारा गंधक की कज्ली करे और कूटने वाली चीजो 
का बारीक कपडुदान चूरें करे, फिर सबको खरल मे डाल सम्भालू के 








कि ले लेजर - कम ली अर डबल कमर हु. कि लाल ड सब लक घन की 3 लीक नी बज 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य | [ २६५ 

रस मे या मुंडी रस में खरल कर दो २ रत्ती की गोलियां वनाले, ओर 

अदरक रस एवं संधालू के रस वा पिप्पल्ासूत्र के काढ़े के साथ देने से 

सत्र प्रकार के वातरोग; धनुपवाय, पक्ताघात, भोला, कंप, आदि रोग दूर हो। 
वादगर्जाकुश रस 


लोहमभस्म, शुद्धगंधक, खपेरभरप्त, मरिच, अभ्रकभस्म, शुद्ध मिद्ठा 
तेलिया, हरताल, स्वर्णमाज्षिकभस्म, रूपामाखी भस्म, इन सब को अरणी 
के रस मे ओर मुंडी के काथ मे तीन दिन तक खरल कर दो २ रत्ति की 
गोली वना कर मुंडी के काढ़े से अथवा अदरक के रस के साथ खावे तो 
सब प्रकार के वायुरोग दूर हो, जोडो की दढ, पत्ताधात, धनुषवाय कुतरृडपन, 
कमर, ओर इन्द्री की पीड़ा, हनुस्तंभ, सूखा, भोला तथा सात धाुओ के 
रोग दूर होते हैं। 

आलनन्दभैरव रस 

झुद्धशिंगरफ, काली मिचच, मधा, धुद्धमिट्ठा तेलिया, सोहागाफूल, सब 
वराबर २ लेकर अदरक के रस के साथ खरल करे ओर एक २ रत्ति की 
गोलियां बनाले, अद्रक के रस के साथ खाने से सब्र प्रकार के सन्निपात- 
ज्वर, जोड़ो की पीड़ा, शीतांगसन्तिपात, वायु के रोग, कफ के रोग, शूल 
तथा तंद्रा, मोह, अतिसार आदि रोग दूर होते हें । 


गठियाबात की चिकित्सा 


सोठ, मां, हलदी, एरणए्ड की जड, एलुआ, सबको बारीक कर गोमूत्र 
में पीस एरण्ड का तेल मिला कर कोसा २ लेप करे ऊपर से एरण्ड का पत्ता 
बांधे तो जोड़ो की पीड़ा तथा बात की पीड़ा दूर होती है । 

अन्य उपाय--कुचला दो सिरसाही भर, काली मिर्च एक सिरसाही 
दोनो को बारीक कर अदरक के रस में खरल कर एक २ रत्ति की गोली 
बनाये तो इसकी १ था २ गोली गरम जलन वा सोठ के काढ़े के साथ खाने 
से बातपीडा दूर हो, शीत्ाद् सन्निषात, गठिया भोला आदि वायुरोग 
दूर होते हैं । 
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अन्य उपाय ( भोले का ) 

मीठा तेलिया ४ तोले, कोड, जायफल, कुचला, मालकंगनी, शतावरी 
सत्र चार २ तोले, सबको कूटकर धत्तूरे के रस मे रात भर तर कर छोड़े, 
प्रातः/कात्न ८० तोले तित्न तेल लेकर कडाही मे डाल पकावे, जब पऊते २ 
तेल की माग बेठ जावे ओर सत्र ब्तुएं जल जावें तो तेल को छान कर 
रख छोड़े और उसकी मालिश करने से गठिया, मोला, प्रसूततज्वर, 
लकबा, ८० प्रकार के बायुरोग दूर होते हैं । 

टांग औरवबांह की पीड़ा का उपाय (दूध) 

दूध ७२ तोले, उड़द की धोई हुई दाल १० तोले, दोनो को खीर की 
तरह पकाओ ओर मीठा मिला कर खाओ, इस प्रकार सात दिन खाने से 
वाह तथा टांग की पीड़ा दूर होती है तथा अन्य बातरोग भी दूर होते है। 

भोले की ओपध 

मष, हरमल, अकरकरा, अजवायन, गिल्लोय, असगंध, मालकंगुनी, 
हलदी, आमले, लोग, कलों नी, सब दवाइया बराबर लेकर सत्रके बरावर 
गुड लेकर ३-३ माशे को गोली बनाले, एक गोली गरम पानी के साथ 
खाने से कोला, क्पवायु, धनुपवाय, दर्डक रोग, मुख, हाथ, पांझो और 
ठाग का बायु दूर होता है । 

गठिया का उपाय 

विधारा, अस्गप, दोनो सम्रान भाग कूटकर चूणे करले, नित्य 

& भाशे गरम २ दूध के साथ खाधे तो गठिया दूर हो । 
अदित ( लकवा ) का उपाय 


८ तोले लहसन को कूट कर काहा करे, उसमे तित्न तेल मिला कर 
परातःकाल पीने से अर्दित अर्थात्‌ लकवा दूर हो । है 


मि अखत बाय का उपाय ( चटनी ) 
जग २ तोले, मघ.४ तोले, बड़ी इलायची & तोले, मुनक्का ८५ तोले, 


चिरायता ३ तोले, खांड ८ तोले, शहृद्‌ २० तोले सब चीजों को कूट कर 
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शहद्‌ मे मिलाकर चटनी बनावे, ३-३ माशे दिन रात से ३-४ थार चाटने 
से असूतज्वर, सरदी, वादी दूर होती है, भूख अविक लगती है वायु के रोग 
दूर होते हैं। 
अन्य ( लाल घासा ) 

लोग, पान, शिगरफ, केसर, जायफल, दालचीनी, मिचे, मिट्ठा तेलिया, 
मधा, अकरकरा, चोवचीनी, जावित्री, पिप्पल्ामूल, चित्रा, सत्र समात लेकर 
कूट छानकर लोहे की कड़ाही मे डाल लोहे के डंडे के साथ पाच दिन तक 
रगड़े, पश्चात्‌ इसमे से ५ रत्ति दवाई पान के साथ खाने से वात, कोला, 
सन्निपात, प्रसृत आदि रोग दूर होते हैं, भूख लगती है, रुचि बढ़ती है | 

अन्य ग्रश्नत बाय पर 

मघ, मिर्च, सोठ, पिप्पल्लामूल, वच, चित्रा, देवदारु, हल्दी, जीरा, 
सेथा न्मऊ, सामुद्र नमक, विड नमक, हाऊवेर, यवज्ञार, इन सत्र का चूरणो 
बता कर गरम पानी के साथ खादे तो प्राप्तवायु दूर हो । 

5 - अन्य उपाय 
हत्पश्चमूल का काढ़ा बनावे ओर लोहे का डुकडा गरम २ उसमे 
बुमाव इसके पीने से म्रसूत रोग मिट जाता है जेसे राम नाम से पाप मिट 
जाते हैं । 
प्रसतवात के अत्ताध्य लक्षण 

अंगम्द ज्वर, कंप तृपा, अगो का भारी रहना, अतिसार, खासी, 
सोजा, दर्द, यह प्रसूतवायु के लक्षण होते हैं। शोथ, शूल्र, अतिसार, ज्वर, 
कमजोरी, तन्द्रा, अरुचि, प्रसेक, अफारा ओर भ्रम यह प्रसूति ज्वर के 
उपद्र्व होते हैं । 

प्रद्तत वाय के उपाय 
- शुद्ध पारा १ तोला, ताम्रमस्म १ तोला, शुद्धगंधक्र १ तोला, मघ, 

मरे, सोठ १-१ तोला, कुठ, चित्रक १-१ तोला, श्रथम पारा गंघक की 
कप्जली करे कलिहारी के रस मे घोटकर १-१ रत्ति के समान गोली वनाले 
गुड, शहद, वा धी के साथ खाबे वो प्रसूतिरोग दूर हो । 
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अत्य--गरम पानी में सात वार जलता हुआ लोहा घुमावे ओर 
रोगिणी को पिलावे तो प्रसृतिज्वर दूर हो । 

खनन्‍्य उपाय 

देवदारु, बच, कुठ, सोठ, मघ, फायफल, सागरमोथा, चिरायता, 
कौड, हरड, धनिया, गजपीपल, छोटी कटेरी, वडी कटेरी, गोखरू, धर्मांह, 
गिलोय, कालाजीरा, अतीस, वंशलोचन, ककडासिंगी, इन का काढ़ा वना- 
कर दो रत्ति हींग ओर दो माशा सेघा नमक मिलाकर पिलाने से सूतिका- 
ज्वर शूल, श्वास, मोह, कप, मूर्च्छा, प्यास, दाह, सन्निषात, अंगस्कुरण, 
अमरोग, गोरब, ८० वायु रोग तथा सिरदद आदि विकार दूर होते है । 

पश्चजीरक मोदक 

जीरा, दाउजेर, धनिया, सोंफ, कच्चे बेर, बहेंडा, चित्रा, हींगुपन्री, 
सधा, अजवायन, मेनफल, बासा, पिप्पल्ामूल, अजमोद सब्र एक २ तोला, 
चित्रा ४ तोले, सोठ, कुठ, अजवायन, कसेरु यह चार द्रब्य १६-१६ तोले, 
गुड़ २८ तोले, गाय का घी ६४ तोले, दूध १२८ तोले, पहले दूध का खोबा 
करले, पत्मात्‌ अन्य बस्तुओ का चूणें ओर गुड बारीक करके उसमे 
मिलाले ओर घी मे भून कर १-१ तोले के लड़ बनाले, और प्रात साय॑ 
एक २ लईट नित्य खावे तो प्रसूतज्बर, कास, श्वास, ज्वर, क्षय, योनिदोप, 
इल्ीमक, पाडु और ८० बात रोग दूर होते हैं । 

अरवरस ( घन्यन्तरि प्रोक़ ) 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक ( कजली ), कुठ, मध, मिचे, सब समान 
भाग लेकर अद्रक के रस मे खरल कर घने प्रमाण गोली करे, इसके 
सेवन से अस्सी बायुरोग, एवं शीतांग, पक्षाघात, ज्वर आदि रोग दूर होते है 

अन्य बात रोग में पथ्य 

शरीर पर सालिश करना, बस्ति, पसीना, धूप तापना, अवगाहन 
( एक चोड़े टव मे वातहर द्वाइयो का काढ़ा डाल उसमे रोगी को बिठाना 
अबगाहन द्वोता है) मुट्ठी चापी करना, संतपेण, स्नान, बलदायक ओषधियां, 
उष्ण और भारी बस्तर, आग तापना, गरम सेक, या टकोर करना, शिरोवस्ति, 
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नसवार, सीठे तेल की मालिश, घी, तेल, चरवी, मज्ना, लवणयुक्त मासरस, 
मखन, दही, पनीर, खोया, रसगुल्ला, तिल, गेहू, शहद, सट्ठी के चावत्न, 
कुलथी, वंगन, लसन, अनारदाना, पका हुआ ताइफल, आम, सुद्ांजना, 
छुद्दारा, दूध, पिट्टी के बने हुए पदार्थ, एरणडतेल, गोमूत्र, ताम्वूल (पान) जंभीर, 
वेर, फालसा, मुनक्का-अंगूर, मोठ आदि, तथा अन्य स्तिग्य ओर उष्ण 
पदार्थ भोजन के लिये, गरम २ लेप, पंडोलपत्र, गरम जल आदि प्रक्रियाएं 
वातव्याधि में पथ्य कही हैं । 
बात व्याधि में कृपध्य 
मलमूत्र आदि वेगो का रोकना, रात को जागना, उल्लटी, (चिन्ता, 
शोक, जंगली अनाज, ( कंगुनी, चीना, मटर, चना, सुआंक, राजमांह, 
मूंग, नदी ओर तालाब का पाती, करीर, शहद, केले, कड़वे, चरपरे 
पदार्थ, मेथुन, द्वाथी, घोडे पालकी की सवारी, जामन, कसेरु, खस, सुपारी, 
कप्तलनाल विप में सोबीर, ठए्डाजल, विरुद्ध अन्नपान, सूला सास, 
अफारा ओर ( अ्र्दित रोगी को ठस्डे जल से खास परहेज करना चाहिये) 
व्यायाम, ठण्डे शाक, दातुन करना, तथा अन्य भी विरुद्ध शीत रूक्त पदार्थ 
कुपथ्य हैं। 
इति बातरोगाधिकार समाप्त । 


अथ वातरक्तरोगाधिकार 


वातरक्क निदान 

श्रत्यन्त नमकीन, खट्टे, खारे, स्तिग्थ ओर गरम भोजन करने से, 
श्रजीण भोजन करने से, जलचर एवं आनूप प्राणियों के गले सड़े वा सूखे 
मांस, तिलकुट, मूली, कुलथी, उड़द, मटर, शाकर, मास, गुड, शक्कर, दृही, 
कांजी, सोवीर, सिरका, शराब, आसन इनका अत्यविक सेवन करने से, 
विरुद्ध भोजन, अध्यशन ( खाए पर खाना ) क्रोध, अविक सोने ओर 
अधिक जागने से, प्राय: मिथ्या आहार विहार करने वाले कोमल स्वभाव 
वाले, मोटे एवं आरामतलव मनुष्यों को वातरक्त क्रा ग्रकोप हो जाता है|. 
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वातरक्क सम्प्राप्त 

हाथी, घोडे, ऊंट आदि की सवारी करने से ओर साथ ही श्रत्यत्त 
रूच एवं अन्य वातकारक आहार व्यवहार से शरीरात वायु तथा अत्यन्त 
उष्ण, तीदण, खारे, खट्टे, ओर विदाही पदार्थों के खाने से, अधिक धूप एव 
अग्नि तापने से शरीरगत रक्त जब उबाल खा जाता है तो उबला हुआ रक्त 
उस वायु के मार्गा को रोक लेता है, रुका हुआ दुष्ट बायु बढ़े हुए दुष्ट रक्त 
के साथ मिलकर जब किसी अंग द्वारा बाहिर फूट आता है तो उस रोग को 
वातरत्त कहते हैं। विशेषकर शाखाओं में इस रोग का प्रभाव होता है, अर्थात्‌ 
हाथ की उगलियो से कुदनी तक पाओ की उगलियो से घुटनो तक रक्त के 
चट्टे पड जाते हैं । 

वातरक्क लत्ण 

त्रुद्ध वायु, ओर रक्त से पहले हाथ पाओ में लाल २ चट्टे, दाग 
ओर फोडे उत्पन्न हो जाते हैं जो पक कर फूट भी जाया करते हैं, ओर 
फिर धीरे २ विप की तरह सारे शरीर में फेल जाते हैं, छूने से अत्यन्त कष्ट 
होता है, सुई समान चुभके पड़ती हैं, हाथ पाओ वा शरोर शिथिल और 
सूना पड जाता है, यदि मनुष्य की प्रकृति पित्त प्रधान हो तो अल्मम्त दाह 
होता है, और यदि कफ प्रधान हो तो उसमे खारिश अधिक होती है। 

वातरक्ष चिकित्सा 

गिलोय वातरक्त की खास दवाई है, इस लिये रोगी को निद्यप्रति 
प्रातः साय ४ माशे गिलोय का चूणें, वा १-१ साशा गिलोय का सत्व 
अथवा काढा पिलाना चाहिये इससे ,बातरक्त शान्‍्त हो जाता है। 

ु अन्य काढ़ा 

गिलोय, धनियां, सोठ सब ८-८ साशा लेकर काढा बना कर पीवे 

तो बातरक्त दूर होता है । 
अन्य काढ़ा 

हरड, बहेडा, आमला, नीम, संजी5, दारूहलदी, बच, कोड़, तुम्मे की 

जड़, सब ३-३ भाशे लेकर काढ़ा करे, इसके पीने से १७ दिन मे वातरक्त 
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शान्त हो जाता है परन्तु खट्टे, खारे, गरम तीक्षण पदाथे न खावे। 
अन्य चूरे 

मुलट्री, वालापत्र, राल, सारिवा, इनका चूरों बनाले, ६ माशे चूणे 

श। तोले एररइ्तेल ओर पाव भर दूध मित्ाकर पीवे तो वातरक्त दूर हो। 
। योगसारामृत 

शतावरी, देवदार, गिलोय, एरएड की जड़, असर्गंध, कुल जन, इटसिट, 
मधघ, सोठ, पिप्पलामुल, चिरायता, सब दो २ पत्च, सबसे आधी खाड। 
दालचीनी, इलायचो, तेजपत्र मिलाकर १ पल, शुद्ध गोधृत १ सेर, कूटने 
वाल्ली वस्तुओं का वारीक चुणे करले, पश्चात्‌ घी खाड सत्र मिलाकर रख 
जोड़े, इसमे से वल के अनुसार एक वा दो तोले प्रतिदिन प्र।त.काल गिलोय 
के काढ़े के साथ खाने से सत्र ग्रकार का वातरक्त, कोढ, खुननली, आदि रक्त- 
विकार दूर होते हैं । 

लघुमजिष्ठादि काथ 

मजीठ, हरड़, बहेडा, आमला, कौड, वच, दारहलदी, गिलोय, नीम 
की छाल, देवदारु, इनका काढ़ा बनाकर पीने से बातरक्त, मंडल, कोढ़, 
आतशक एवं अन्य रक्तविकार दूर होते है । 

वृद्धमझिष्ठादि काथ 

मजीठ, मोथा, गिलोय, हलदी, दारहलदी, सोठ, निम्प, हरड़, बहेडा, 
आमला, कुठ, भडिगी, मूर्वा, त्रिवि, वासा, इन्द्रजो, मघ, चित्रा, विडंग, 
कोड़ , बीजक, शतावरी, त्रामण, कुडा को छात्र, भागरा, विधारा, चन्दन, 
वावची, अनंतमूल, पाठा ( जलजमनी ), खेर, वरना, चिरायता, अमलतास, 
सिह्दोड़ा, वरायन, करंजुआ, अतीस, सुगधबाला, इन्द्रावण, कृष्णुसारिवा, 
धमाहा, पापडा, कंटकारी, इन सब को वरावर लेकर काढा करे ओर चार 
रत्ति शुद्ध गुग्गुल्ल और २ रत्ति मधचूरों मिलाकर पिलाने से ८ कुछ, बात- 
रक्त, उपदंश, खहीपद, शरीर का सोजाना, पत्षाघात, चरबी के रोग, ओर 
आखो के रोग दूर होते हैं । 

नोट-६१ जहां काढ़े के द्रन्य बहुत हो वहा सब द्रव्य रे-रे माशे 
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लेकर आठगुना वा सोलहगुना जल में काढ़ा करे चतुर्थाश शेप रहने पर 
उतार छात्ते और अपने पीने योग्य ८-१० तोले था इससे कम ज्यादह 
निकाह पीले, वाक्री छोड़े । आजकल यह भी तरीका बरता जाता है कि 
काढ़ो की सब्र दृवाइया इकट्टी करके अधिक मात्रा में कूट कर रख छोड़ते हैं, 
आवश्यकता पर उसमे से दो तोले लेकर काढ़ा बना रोगी को पिला दिया 
जाता है, और यह तरीका बहुत अच्छा है. क्योंकि इससे दवाई फिजूल 
नहीं जाती । 

२--जहां द्रब्यो का मान न लिखा हो वहां सब दृव्य बरावर ले जहा 
कोई द्रव्य दो वार लिखा गया हो वह ठुगना लेना चाहिये । 

रक्तमणडल पर लेप 

पवाड़ के बीज, बाबची, सोनामाखी अथवा स्वर्णत्षीरी अर्थात्‌ चोक, 
रत्तियां सव वरावर ले बकरी के मूत्र से पीस लेप करने से भए्डलक्ुछ 
बातरक्त आदि रोग दूर होते हैं । 

सुत्र बहरी का लेप ( अग॒द काल ज्ञान से ) 

चोक ५ टंक, सज्ली खार ४५ टंक, सुद्दागा खील दो टंक, 
पारा चार टंक, नोसादर चार टंक, गंधक दो टक, नीला थोथा दो टंक, 
खपरिया दो टंक, प्रथम पारा गंधक को खरल भे डाल कज्जल्ली करें, फिर 
अन्य खीज़े बारीक कर मिलाले ओर धतूरे के पत्तो के रख मे खरल कर 
दो २रत्ति की गोलियां बनाले, ओर सुनवहरी पर पछने लगाकर गोली को 
शदमी के पेशाब मे विस कर ल्गादें पीछे से उस सारे अग पर लेप करें, 
इससे सुनवहरी ( अर्थात्‌ किसी अंग का सुन्न होजाना ) दूर होती है । 

अन्य उपाय 

चोक एक सेर (८५० तोले) भर, लस्सी का घड़ा भर कर उसमे डालदें, 
जब लस्सी सूख जावे तो गो के दूध से घड़ा भर उसमे डालदे, जब दूध,भी 
सूख जावे तो चोक निकाल कर पानी से धोकर सुखा ले, फ़िर कूट कपड़छान 
करड समे से चार तोले ले ओर ६ माशे शुद्ध पारा, ६ माशे शुद्ध गंधक, हलदी 
दो तोले, मिर्च १ तोला, प्रथम पारा-गंधक की कजली करे, फिर अन्य सब 
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दवाइयां मिलाकर खूब खरल करे, ओर संभाल कर रख छोड़े, इसमे से 
एक या दो माशे प्रतिदिन प्रातः साथं जल के साथ २१ दिन त्तक खाबे तो 
सुन्नवहरी दूर होवे, पथ्य--अलूनी वेसनी रोटी, चने के अलूने यूष के 
साथ, इससे श्लीपद्‌ ( फोलपाओ ) चस्बत्त, रक्तपित्त, वातरक्त, उपदंश, 
फिरग आदि रोग दूर होते हैं । 


' अन्य उपाय कुष्ठारि 


गंधक आसलासार ४ छटांक, घी २ छटांक, दूध एक सेर, कड़े मे 

घी और गंधक डालकर आग पर रखें, जत्र गंधक पिघल जावे तो दूध मे 

छोड़ देवे, कुछ क्षण बाद गंधऊ दूध के तले जम जायगा, गंधक को निकाल 

नया दूध और घी ले फिर इसी तरह करे, तीन वार इस प्रकार करने से 

'गंधक शुद्ध हो जाता है, यह गंधक १२ तोले पीसले, फिर ३० पत्न वावची ले 
सात दिन तक गोमूत्र मे भिगो छोड़े, पीछे से उसका छिलका उतार कर 

बारीक चूणे करले, ओर दोनो को मिलाकर वारीक खरल करें इस दवाई 

को प्रतिदिन ६ साशे से १ तोला तक शहद के साथ ४६ दिन तक प्राठःसायं॑ 

खाबे तो सुनत्रहरी, रक्तमण्डल, वातरक्त, कुछ, उपदृंश आदि रोग दूर होते हैं। 


पथ्य--अलूनी वेसन की रोटी, अलूने चने का यूष, घी मिला कर 
खाने को दे | यह सिद्ध योग है, इससे अवश्य फायदा होता है । 


वातरक्क भें पथ्य 


वातरक्त दो प्रकार का होता है, १ उत्तान अर्थात्‌ त्वचा ओर रक्त मे, 
२ गंभीर, मांस मेद आदि मे। सो इसमे वार २ रक्त निकाला चाहिये। 
* परिपेक, अभ्यंग, पुलटिस, लेप, अनुवासनवस्ति, निरूहणवस्ति, स्नेहपान, 
विरेचन, भेड़ या भेंस के दूध का तरेड़ा देना, सुई, जोक, सिंगी, ठुम्वी 
आदि से रक्त निकालना । जो, सट्टी के चावल, काले चावत्न, लाल चावल, 
जंगली धान, चना, मूंग, गेहूं, मोठ, वकरी का दूध, घी, करेला, पालक, 
चौलाई, खांड, वासा, मुनक्का, अगूर ओर भी रक्त सुखाने अर्थात्‌ शांत 
करने वाले द्रन्य पथ्य कहे हैं। 


। 
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बातरक्क में कुपथ्य 
दिन को सोना, धूप या अग्नि तापना, व्यायाम, मैथुन, मीठा, 
कुलथी, मटर और खारे पदार्थ, गन्ना, मूली, तिलकुट, खट्टे पदार्थ, गरम 
पदार्थ, भारी, नमकीन पदाथे, सत्तू, मास, तथा अत्य विरुद्ध पदाथे नहीं 
खाने चाहिये। 
इति बातरक्त रोगाधिकार समाप्त । 


आथ उरुस्तेभरोगाधिकार 
उरुस्तंभ निदान 

अत्यन्त गरम, ठण्डे, चिकने, भारी, पतले, रूखे, पदार्थों के अति- 
सेवन से भोजन के ठीक परिपाऊ न होने से, ज्ञोभ से, अत्यन्त सोने से, 
ओर बहुत जागने से शरीर मे जब्र आम दोष वढ जाता है, तो वायु कुपित 
होकर कफ ओर मेद्‌ के साथ मिल्ञ कर उस आम विक्रार को ऊरु अर्थात्‌ 
पटट या साथल में जमा कर देता है, तो कमर से लेकर घुटनो तक का भाग 
जकड़ा जाता है हिलजुल नही सकता, पट भारी जकड़े हुए, चेतनारहित 
भानो किसी दूसरे के हो ओर उनमें पीडा अधिक होती है, इस रोग मे 
अंगमर्द, ज्वर, तन्द्रा अरु चि, स्तेमित्य अर्थात्‌ शरीर गीले कपडे से ढका हुआ 
सा प्रतीत होता है, तथा पाओ सो जाते है, वही कठिनता से हिलाए 
डुल्ाए जा सकते हैं, ऐसे रोग को उरुस्तम्भ या आह्यवात कहते हैं। 

.. उरुसस्‍्तम की चिकित्सा ( वेद्यजीवन से ) 

इटसिट, सोठ, गिलोय, देवदारु, मिलावे शुद्ध, दशमूल, इन सब का 

काढ़ा बनाकर पीने से उरुस्तम्भ दूर होता है । 
अन्य उपाय 

शुद्ध गूगल १ साशे, ८ तोले भोमूत्र के साथ प्रतिदिन खाने से 

उरुस्तंभ दूर होता है। 
अन्य उपाय ( बंगसेन से ) 
मघ, शुद्ध मिलावे, पिप्पलामूल, इसका काढ़ा बनाकर शहद मिला 
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कर पीने से सात दिन में उरस्तम्म दूर हो होता है । 
अन्य उपाय 
चव, शुद्ध मिलावे, चित्रा सव वरावर ले पीस ६ माण, तोला भर 
शहद्‌ मिला कर खाने से उरुस्तंभ दूर होता है। 
अन्य उपाय ( वंगसेन से ) 
हरड़, वहेडा, आमला, पिप्पलामृल, चत्र, इनका चूणें कर शहद 
फे साथ चाटने से उस्स्त॑भ दूर होता है । 
अन्य उपाय 
हरड़, वहेड़ा, आमला, चव, पिप्पलासूल, कोड इनका चूणे बता शहद 
के साथ चाटने से उरस्तंभ दूर होता है । 
अन्य उपाय 
शुद्ध शिल्ञाजीत, शुद्ध गुग्गुल, मब, सोठ, इनको वरावर कूट कर 
१ साथा भर दशशमल के काढ़े से पीवे तो उर्स्तम दर हों | 
चधसान पिप्पलो ( बेगसेन से ) 
पहले दिन ३, दूसरे दिन ४, तीसरे ७, चोथे १०, पांचवे ७ छठे ५ 
ओर सातवें फिर ३, से गुड़नोर शहद के साथ खाबे तो ओर ऊपर से 
बकरी का दूध पीवे, इस तरह छोड़ ९ कर एक हजार सर्घे खाबे तो यह 
रसायन सब रक्तविकारों को, उरुस्‍्तंभ को, विपमज्वरों को, कास, श्वास, 
गलम्रह, राजयक्त्मा, शोथ, पाएडु, वमन, प्रमेह, ववासीर, तिली, अरुचि, 
आदि रोगों को दूर करता है। ._ 
द््प 
नीम की जड़ की छाल, असर्गंध की जड़, आक की जड़ , देवदार 
सरसों, वरमी की मिट्टी, सत को वारीक कर शहद में मिलाकर लेव करने 
उरुस्तंभ रोग दूर होता है । 
अन्य उपाय 
शुद्ध मिलावे, पिप्पल्ामल, संघ, इसका कल्क वना कर शहद के साथ 


खाबे तो उस्स्तंभ दर होता है । 
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उरुस्तंभ में पृथ्य 

रखा पसीना, लाल चावल, जो; कुलथी, कोदो, सवाक, सुहाँजता, 
लहसन, बैगन, तिलक्ुट, करेला, गोमूत्र, पालक, तथा स्तान, गरम जल, खारे 
पदाये यह सब पथ्य है, इनके अतिरिक्त आम और क+ को दूर करने वाले 
उपाय भी हितकर होते है । 

कुपथ्य 

शीतल, तथा भारी, चिकने भोजन, वमन, विरेचन, स्नेहन, स्क्तमोक्षण, 
वहिति, उड़द, मास तथा अन्य सी विरुद्ध आहार विहार उरुस्तंत रोगी को 
छोड़ देने चाहिये । 

नोट--उरुघ्तंभ मे कभी स्निग्ध चिकित्सा नहीं करनी चाहिये, 
अर्थात्‌ बातव्यावि या आमवात की तरह उसमे गरम तेलो को मालिश न 
करे, बल्कि रूखे पदाथो' से उसे पसीना आदि देवे, सब से अच्छी चिकित्सा 
तो यह है कि रोगी को नदी पर ले जावे वहा उसे तेरावे, इस तरह नदी मे 
तैरने से कमर एवं टागे खुल जाती हैं. और रोगी स्वस्थ हो जाता है । 
जो लोग गलती से इसमे धी तेल पिलाते हैं अथवा मालिश कराते है वे भूल 
करते हैं, इससे रोग बढ़ता जाता है । 

इति उरस्तम्भ रोगाधिकरार समाप्त | 


किक 
अथ आमवातरोगाधिकार 
आमवात निदान 

अत्यन्त स्तिग्य शीतल्न एवं विरुद्ध आहार (जैसे दूध मछली, 
दूध मूली, आदि विरोधी पदार्थों को इकट्ठे खाना ) करने वाले, मंद अग्नि 
वाले, व्यायाम करके मिथ्या आहार विहार करने वाले, अथवा ठीक रीति 
से ध्यायाम न करने वाले, एवं एक स्थान पर निश्चल होकर बैठे रहने 
बाले, माप, दद्दी, गुड, मांस आदि का अधिक प्रयोग करने वाले, मनुष्य का 
आमरस (कच्ची बलगम) कुपित वायु द्वारा कफ के स्थान अर्थात्‌ संधियों मे 
जमा हो जाता है, इससे जोड सूज जाते हैं, और जोड़ो मे पीड़ा अधिक 
हो जाती है। इसे आमवात या गठिया कहते हैं । | 


बे “5 
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आमवात लक्षण 

शरीर हटता रइता है, अरुचि, प्यास ओर ज्वर हो जाते 
शरीर भारी २ रहता है, आलस्य होता है. शरीर विशेषज्वर जोड़ सूज 
जाते हैं, अन्न पचता नहीं है। वायु अधिऊ हो तो पेट में अफारा हो 
जाता है, पिच अधिक हो तो दाह तृष्णा आदि हो जाते हैं, आर यदि 
कफ अधिक हो तो शरीर भारी ओर अकड़ा हुआ रहता है, ठीनों दोषों 
में तीनों के लक्षण पाए जाते हैं । 

आमवात चिकित्सा 

घी में झ्ुनी हुई हींग १ माशा, चत्य २ माशा, विड़ नमक ३ माशा, 
सॉंठ ४ माशा, मघां ५ साशा, पिप्प्ञामूल ६ माशा, जीरा ७ साशा, इन 
सब का चूणें घनाकर गरस पानी के साथ खाने से आमवात दूर होता है । 

अन्य उपाय ( वीरसिंहाबलोक से ) 

सोठ, कंडियारी, पाढ़, मव, यजपिप्पली, हरडु, नागरसोथां, जीरा, 
पिप्पलामूल, चित्रा, सव का चूर्ण वना कर गरम पानी से खावें तो आम- 
वात दूर होता है। 


दी 


( 
अन्य चूस 
सोंठ, वायवडिंग, देवदाठ, हरड़, इसका चूरें कर गर्म पानी से 
खाबे तो आमवात दर होता है। ओर कमर दद भी दूर होता है । 
अन्य चरणों 


अप) 


मिचे, इन्द्रजो, देवशर, वावदिंग, एरूड की जद, त्रिवी, पतीस, 
दास्हलदी, इनका चूणें वना कर गर्म पाती से खाबे तो आमबात 


' 
&' 


क 
कि 


॥।॒ 
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अन्य उपाय ( बंगसेन से ) 
एरुएड बी की गिरी निकाल गोदुग्ध मे खीर के समान पका 
कर सीठा मिला खाबे तो आप्रवात ओर कमरदद आदि बायु रोग दूर 
होते है । 
अन्य उपाय 
बच, सोफ, हींग, सेधानमक इनका चूणे कर गरम पानी से पीवे 
तो आमवात, कमरू्द ओर वायु के विकार दूर होते हैं | 
अमृताद्य चूरी 
गिल्लोब, सोठ, गोखरु, मुडी, कोड़, वच, वरना, मब, इनका चूर्ण 
बनाकर काजी के साथ खाबे तो आमबात की पीडा दूर होती है । 
अलस्बुपादि चूर्ण 
गोरखमुडी १ भाग, गोखरू २ भाग, त्रिफला ६ भाग, सोठ ४ भाग 
गिलोय ५ भाग, मघ इत सब के वरावर, सब का चूर बना कर दही के 
तोड़, तक्र, शराब, काज्ी अथवा गरम जल के साथ खाबे तो आमधात 
दूर होता है । मर वि 
हितीयअलंबुपाध चूर्ण 
मुंडी, गोखरु, गिलोय, विधारा, मघ, नागरमोथा, त्रिवी, वरना, 
इ्टसिट, त्रिफला, सोठ, सब का चूर्ण कर काजी, तक्र वा गरम जल से 
खाबे तो आम्रवात, सधिशूल, खासी शोथ आदि रोग दूर हो। 
है वेश्वानर चूण / बंगमेन से ) 
संवानमक दो भाग, अज्वायन दो भाग, अजमोद तीन भाग, सोंठ 
पाच भाग, हरढ़ बीस भाग, सब का चूर्ण कर, तक्र, घी, कांज्ी अथवा 
४ ) तिली, बवासीर, उद्र के रोग, एवं कब्ज 
आदि रोग दूर होते है, भूख खूब लगती है। 
अन्य ( चैच्र्जीवन से ) 


. इशमूल का काढ़ा बना कर उस में २ तोले एरणड तेल्ल मिलाकर 
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पिया करे तो बहुत ही शीघ्र आम विकार दूर होते हैं। 
अत्य उपाय 
सोठ का काढ़ा करके उस मे दो तोले एरण्ड का तेल मिला कर 
पीने से आमवात पेट शूल तथा अन्य वात विकार दूर होते है। 
अच्य कांढ़ा 
सोठ, रायसन, गिलोय, शालपर्णी, प्रश्मिपर्णी, छोटी कटेरी, बढ़ी 
कटेरी, गोखरू, विल्छ्लाल, अरणी, श्योनाक, गंभारी, पाटल इनकी भी 
छात्र, कुडासक, देवदारु, इन संत्र का काढ़ा करके एरण्ड तेल मिल्ना पीवे 


तो आमवात दूर हो । 
अल्य उपाय 


अकेला एरुण्डतेल ही प्रभातकाल दूध, काढ़ा व गरस जल के साथ 
पीवे तो आमवात दूर होता है । 
अन्य उपाय 
गिलोय और सोठ दोनों का काढा वना कर पीने से आमवात दूर 


होता है 
अन्य उपाय 

केवल ३ माशे सोठ का चूर्ण काझी के साथ खाने से आमवाव 

दूर होता है। मु 
अन्य उपाय 

& माशे हरड का चरण १ तोला भर एरण्डतल मे मिलाकर गरम 

जल्न के साथ पीचे तो आमवात दूर हो ! 
अन्य उपाय 

कचर और सोठ बरावर २ लेकर चरण करे, ३ माशे चरण इटसिट 

के काढ़े के साथ पीवे तो आमवात, कटिपीडा, जोड़ो का दर्द, सोजा आदि 


रोग क्षण मे दूर होते हैं । 
आमवात में पथ्य 


स्वेदून, लंघन, स्नेहपान, निरूहणवस्ति, विसचन, लेप, वात कफ 
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को दूर करने वाले पदाथे, लसन, सुद्ांजना, परवल्ल, एरएडतेल, कुल्थी, 
जीरा, इटसिट, पुराने चावत्न, करेले, ववारऊं, गरम जल, एवं अन्य दीपन 
पाचन पदाथे पथ्य हैं। 
क्ुपथ्य 
मछली, दही, गुड, दूध, उड़द, गन्ना तथा भारी जल, पूर्व की वायु, 
विरुद्ध पदार्थ, मीठे तथा कब्ज करने वाले पदार्थ त्याज्य हैं । 


इति आमवात-रोगाधिकार समाप्त | 


अथ शूलरोगाधिकार 


शल् निदान 
बहुत पानी पीने से, अत्यन्त मेथुन करने से, रात को जागने से, 
दिन को सोने से, वीये, मल्षमूत्र, अपान वायु के रोकने से, शीत लग जाने 
से, फोदो, अरहर, मटर, मूंग तथा अन्य रूक्ष पदार्थों के अतिसेवन करने 
से दूध ओर मछली, सूखा मास, इसी प्रकार अन्य मिथ्याहार विहार से 
आठ प्रकार का शूल् रोग हो जाता है । 
वातशल लक्षण 
हल हृदय, पीठ, त्रिक, सूत्राशय, पसली तथा सारे शरीर मे शूल हो 
ओर कभी हट जावे कभी हो जावे तो वातशूल जानो | 
पित्तशूल लक्षण 
: पित्तशूल में प्यास, दाह, वेचैनी, मूच्छा, नाभि स्थान में विशेष 
शूत्र हो, भ्रम हो, पतीना अधिक आवे, दोपहर या आधी रात को अधिक 
शूल होवे । 
कफशूल लक्षण 


कफ शूल मे खासी होती है, जी मितलाता है, मंद्ाग्नि अरुचि और 
पर भारी रहता है, मुंह मे लार टपकती रहती है, भोजन करने के अन्तर 
शूल्र का अधिक श्रकोप हो जाता है। 
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इंढज तथा सन्निषातज शल के लक्षण 
” बातपित्त, वातकफ, पित्तकफ, अथवा तीनो दोपो के मिल जाने से 
जो शूल होता है, उस मे दो २ दोषो के अथवा तीनो दोपो के लक्षण 
पाये जाते हैं । 
कृफवातज शूल--मूत्राशय, हृदय, कोष्ठ और पसवाड़ो मे शूल 
होता है 
पित्तकफ शूल--ह॒द॒य नाभि, पसवाडो में शूल होता है । 
वातपित्त शूल--ज्वर, दाह, नाभि ओर मूत्राशय मे शूल होता है। 
वायु से मूत्राशय मलाशय मे, पित्व से तासि स्थान पर ओर कफ से हृदय, 
आमाशय, पसलियो ओर पशबाड़ो मे शूल होता है । 
आमशूल लक्षण 
पेट मे गुड़गुड़ शब्द हो, जी मितलावे, उल्टी आवे, पेट भारी, 
जकड़ा हुआ अफारायुक्त हो, मुंह कफ से भरा रहे, तारे टपके, अन्य भी 
कफ के समाव लक्षण हो तो आमशूल जानो । 
असाध्य 
तीनो दोषों से होने वाला शूल असाध्य होताहे, इसकी चिकित्सा नहीं । 
वातशल चिकित्सा 
सोंचर नमक, बच, हरड, भुनी हुई हीग, अजवायन, सेथा नमक, 
सजीखार, जोखार, संत हम पीस कपड़छान चूरं करले, ३ माशे गरम 
जल से ले तो कफ वादी ओर वायु का घूल दूर होता है, भूख खुल कर 
लगती है। हे हे 533 
अन्य चूण 
अमलवेद, सोचर नमक, जीरा, मिचे, सत्र का चूण बना कर विज्ञोरे 
के रस में भावना दे, छुखा कर ३ साशे गरम पानी के साथ खाबे तो बात- 
शूल दूर हो। 
अत्य उपाय 
सेंधा नमक, भुनी हुई दवींग, एरएड की जड़, खस, सबका चूणोंवना 
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कर गएम जल के साथ खाबे तो बातशूल शाल्त होता । 
नाभि शूल की चिकित्सा 

सैनफल ( राडा ) को कांजी के साथ पीस कर नामि पर लेप करे तो 

नामिशूल दूर हो जाता है। 
पर्वशल ( आतलजम ) की चिकित्सा 

जीवन्ती ( डोडी साग ) की जड़ का काढ़ा बना कर उसमे सीठा तेल 

३ होल मिला कर पीषे तो पाश्चैशूल दूर होता है। 
अन्य काढ़ी 
पोहकस्मुल्ञ का काह़ा बना बत्ती कर ४ रत्ति भुती हुई हींग मिलाकर 


पिलाने से पाश्ेशूल दूर होता है। 
अ्य 
एस्ए्ड की जड़ और सोठ दोनो का काठा बना कर ४ रत्ति दवींग 
और २ साशा सौंचर नमक मिलाकर पिलाने से पाश्चेशूल दूर होता है । 
पिचशल चिकित्सा 
आमले का रत ४ तोले १ तोला खाड मिला कर पीने से पित्तशूल 
दूर होता है। 
अवलेह 
मुलद्री, नीम की छाल, अमल्तास का गूदा, हर, बहेडा, आमत्ा 
कौड़ इनका चूर्ण बनाकर शहद मे मिला चाटे तो पित्तशूल दूर होता है । 
ञअत्य 


पेठा का सगन, सुनका, खाड, त्रायमाण सव पीस कर आभले फ्े 
रस के साथ खाबे तो पित्तशूल दूर होता है। 


अन्य उपाय 

आमले का चूणी शहद के साथ चाटने से पिचशूल दूर होता है । 
अन्य उपाय 

त्रायमाण, पिप्पलामूल, त्रिवि, मुलद्ी, आमला, अमलतास, मिश्री, 
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मुनका, श्वेतचंदन, कुशा, पियाबांसा, इनका चूणकर शहद के साथ खाने से 
पित्त का शूल, दाह, मोह ओर तृष्णा आदि दूर होते हैं। 
अन्य उपाय 
कोड़, मुलट्ठी, नीम की छाल, त्रिफला, अम्लतास, 'आमला, इनका 
काढ़ा करके पीने से पित्तशूल शान्त होता है। 
अन्य 
त्रायमाण, नागरमोथा, मुनक्का, विद्ारीकंद, इनका चूरों कर आमले 
के रस के साथ खावे तो पित्तशूल दूर होता है। 
अन्य उपाय 
त्रिफला, अमलतास इनका काढ़ा करके शहद ओर मिश्री मिलाकर 


पीने से पित्तशूल शान्त होता है। 
अच्य उपाय 


शतावरी का रस शहद मिला कर चाटने से पित्तशूल, ओर दाह दूर 
होते हैं। 
अन्य 
हरड़ का चूरे ६ माशे, गुड ओर शहद मिला कर खाने से पित्तशूल, 
ज्वर, दाह, दूर होता है । 
कफशूल उपाय 
छोटी कंडियारी, बडी कंडियारी, बिल की छात्र, गोखरू, एरए्ड की 
जड़, इनका काढ़ा वना कर सेवानमक ओर जोखार मिला कर पीने से 
हृदय शूल ओर पाश्चैशूल, तथा कफ का शूल दूर होता है । 
अत्य 
मघ, पिप्पलामूल, सोठ, झुनी हुई हींग, चित्रा, चव, सेधा, सौंचर, 
विर, तीनों नमक, सवका चूरणों वना कर ६ माशे गरम जल से खावे तो 
कफ का शूल दूर होता है । 
अन्य 
विल जड़ का छिलका, एरए्ड की जड़, सोठ, चित्रा, हींग अनी हुई, 
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सैधा नमक, सबका चूणों गरम जल से खाबे तो कफ शूल दूर ह्दो। 
अन्य 

बच, हरड, कौड, चित्रा इनका चुरे कर गोमूत्र से खाबे तो कफ- 

शूल दूर हो । | 
अन्य उपाय (रत्नसारमग्रह से ) 

१ छटाक विजोरा का रस, ? तोला पुराना गुड मिलाकर पीवे तो 

शुल्म, पेटद्दे, हृदय की पीड़ा ओर कमरददे दूर होजाती है । 
अन्य उपाय 

छोटी कडियारी, बड़ी कंडियारी, विल का छिलका, पापाणमभेद, 
विज्ञोरे की जड, भखड़े, इनका काहा करके छान कर इसमें १ साशा 
इलायची का चूणे, २ रक्ति हीग भुत्ती हुई, १ माशा जोखार, २ माशा 
सेधानमक, १ तोला एरण्ड तेल मिला कर रोगी को पिलावे तो कफ का शूल 
कमर ओर पीठ का ददे, हृदय ओर नाभि का दर्द मेदरोग, उद्ररोग, 
पसबाड़े, सिर और आँखों का दर्द दूर होता है। 

अन्य उपाय (बंगसेन से) 

रोज सवेरे उठऊर शराब के साथ लहसन खाने से वातकफ की पीड़ा 

दूर होती है। 
अन्य उपाय 

नित्य पानी के साथ जोखार खाने से भी शू्र दूर होता है। 

अथवा - मघ ओर गुड़ मिला कर खाने से भी शूल दूर होता है। 
पित्तकफ शूल की चिकित्सा 

पटोलपत्र, हरड, बहेड़ा, आमला, इनका चूणें कर शहद्‌ से खाबे तो 

पित्तकफशूल, ज्वर, वमन, दाह दूर हो | 
पित्तवात शूल की चिकित्सा 
छोटी बड़ी कंडियारी, कुशा, सरकड़ा, गन्ना, गोखरू, एरएड की 
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जह, इनका काढ़ा वनाकर उसमें खाड ओर शहद मिला कर पीने से पित्त- 
वात-शूल दूर हो । 
आमशल्न की चिकित्सा 
चित्रा, पिप्पल्तामूल, सोठ, धनिया, एरण्ड जड़ , इनका काढ़ा कर 
इसमे २ रत्ति हींग सुनी हुई, १ माशा विड नसक, ओर ९ माशा सेंवानमक 
मिला कर पीचे तो, आसशूल और कफशूल दूर होजाता है। 
एरणड सप्तक 
एरण्ड की जड़, बिल का छिलफा, छोटी वड़ी दोनो कंडियारी, विजोरे 
की जड़, पस्ानभेद, मघ, मरिच, सोठ ओर पिप्पलामूल, इनका काढ़ा 
बनाकर इसमे २ रत्ति शुद्ध हींग, २ माशा सेघानमक, २ माशा जोखार 
मिला कर पीवे तो लिंग का शूल, हृदय की पीड़ा ओर आमशूल को 
दूर करे । 
त्रिदोष शूल की चिकित्सा 
एरण्ड के वी की गिरी ओर जड़ दोनो कंडियारियां, गोखरू, 
शालपर्णी, दारुहलदी, बच, प्रष्ठपर्णी मुश्कत्राला, इनका काढ़ा बना कर उससे 
२-३ माशे जौखार मिला कर पीवे तो सन्निपात का शूल दूर होवे | 
अन्य उपाय 
शंखभस्म, भुनी हुई हींग, मघ, मरिच, इनको कपड़छान कर १-२ 
माशा गरम जल से पीवे तो सन्निपात का शूल दूर हो। 
अत्य उपाय्‌ 
विदारीकंद का रस, अनार का रस २-२ तोले, त्रिकुटा चूरो दो माशा, 
लहसन पीसा हुआ ६& माशा, शहद ६ माशा, सत्र मिला कर लगातार 
प्रातः साय॑ खाने से त्रिदोष का शूल दूर द्वोता है। 
अन्य उपाय 
गोखरू, हरडू, बहेड़ा, आमला, मंद्टस्भस्म, सत्र वरावर लेकर 
कपड़छान करले फिर चार रत्ति से एक माशा तक दवाई शहद के साथ 
खाने से त्रिदोषशूल दूर होता है। 
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तुंबरादि चर ( बंगसेन से ) ४ 

नेपाली धनिया, सेंधानमक, पोहकरमूल, हरड, सोचरनमक, हींग 
भुनी हुईं, विडनमक इनका चूरों करले, फिर दशमूल का काढ़ा बना कर 
उसमे २ साशा जोखार मिल्लाले ओर फिर ३--४ माशे चूर्ण उस काढ़े के 
साथ खाबे तो कमरददे, पीठ की दर्द, वात कफ वा सन्निपात का शूल् 
दूर होता है। 

अन्य उपाय 

सोठ, एरण्ड जड़, भुनी हुईं हींग, पोहकरमूल, शालपर्णी, प्रष्ठपर्णी, 
छोटी बड़ी कंडियारी, गोखरू तथा विल, अरणी, श्योनाक, गंभारी, पाढल 
इनकी छाद्ट, जौखार, सैवानमक सौचरनमक, विड़नमक, सब्जीखार 
इनका चूरों वनाकर जो के पानी अर्थात्‌ जवाश या आशजो के साथ खादबे 
तो त्रिदोपशूल, पीठ का दद, हृदय का शूल, कटि शूल्र, गुल्म आदि 
रोग दूर होते हैं। हिल 

अन्य उपाय ( दोपनी यवागू ) 

भष, पिप्पलासूल, चव, चित्रा, सोठ इनका काढ़ा बनाकर उसमे 

यवागू वना कर खाबे तो सब प्रकार के शूल दूर होते हैं । 
अच्य उपाय 

हींग, अजवायन, चित्रा, नेपाली धनिया, 
ऊपर नमक या सेंधानमक, ओर जौखार, 
खबे तो द्ट्टी पेशाव के तथा वायु के 
और पाचन है । 


हरंड, मघ, मिचे, सोठ, 
इनका चूरों कर गरम पानी से 
शूल को दूर करता है, यह दीपन 


अन्य उपाय 
बिल की जड़ का छिलका, एरएड की जड़, चित्रा, सोठ, सेंघानमक, 
हींग भुनी हुई, इन सबका चूर्यी बनाकर गरम जल से खाबे तो सब प्रकार 
के शूल दूर हो । 
अन्य उपाय 


बिफला और त्रिकुटा वरावर २ कूट कर चूरं करले, ३ माशे चूर्ण 
शहद के साथ खाबे तो सब प्रकार के शूल दूर होजाते हैं | ; 





अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य । [ शय७ 
अन्य उपाय (वंगसेन से ) 
लोहभस्म, हरड ओर शुद्ध स्व समान भाग लेकर चौगुने ग्रोमूत्र 
में पकाले ओर चाररत्ति मात्रा शहद के साथ खाबे तो शूल दूर हो । अथवा 
लोहभप्प्त १ भाग, हरडु २ भाग, गुडु ४ भाग, ओर गोमूत्र आठ भाग सब 
का पूर्व विधि से पाक बताकर २-३ साशा गरस जल अथवा तक्र के साथ 
खाबे तो शूल्न दूर होवे । 
अत्य उपाय 
छुठ, भुनी हुई दींग, जोखार, चित्रा, सेंघानमक इन सब का चूर्ण 
बनाकर विज्ञोरे के रस के साथ चाटे तो शूल्, तिल्ली, वायगोला दूर हो । 
अन्य उपाय 
सोंचर नमक, पाठ, भुभी हुईं हींग, सेंधा नमक, सांभर नमक, 
विड़नमक, जोखार, सब्लीखार, इन सव को सम्तात भाग लेकर चूर्ण करे 
ओर ३--४ माशा गरम जल के साथ खाबे तो मन्यास्तंभ, (अर्थात्‌ 
गरदन का अकड़ जाना ) जातलजञम, दिल का दे, पेट का दर्द तथा अन्‍य 
सब शूल नष्ट होते हैं। 
सर्वशल का लेप 
नोसादर, हलदी, फटकड़ी आक की जड़, मुसव्बर, सुहागा, सब 
समान भाग लेकर गोमूत्र मे पीस गरम २ लेप करे तो उद्स्शूल, पसली 
का शूल तथा अत्य शूल दूर होते हैं । 
अन्य लेप 
कोड, धतूरे के फल, दोनो को कांजी के साथ पीस कर कोसा २ लेप 
करने से सब प्रकार का शूल दूर होता है| 
अन्य उपाय 
कुठ, हवालों, मेदासक, हींग, राई, मुसब्बर, सोठ, हलदी, पोहकरमूल, 
इनका वारीक चूर्ण कर गोसूत्न मे पीस लें, फिर वारहसिंगा को ग्रोमूत्र में 
घिस कर इससे मिलालें, और थोड़ा मीठा तेल मिला गरस * लेप करें 


श्ष्प ] मेघविनोद्‌ [ सातवां 
तो सब प्रकार के घूल दूर होजाते हैं । यह लेप पेट दर्द था पसली दे के 
लिये अत्युत्तम है । 
परिणाम शूल चिकित्सा 

लक्षण--भोजन पचने के सप्रय जो शूल होता है उसे परिणासशूल 

कहते हैं, इसमें पित्त दोष प्रधान होता है। 
बातज परिणाम शूल के लक्षण 

पेट मे गुड़गुडु शब्द, अफारा, कव्ज, मूत्र की रुकावट, यह शूल 

चिकने ओर गश्म पदार्थों से शान्त होजाता है। 


0 (७ /५ 


वातज पारिणाम शूल की चिकित्सा 
हरड़, मधा लोहभस्म, इनको पीस कर शहद के साथ खाबे तो 
परिणामशूल दूर होवे। ( ३ माशे हरड़, १ माशे म, ओर ९१ रत्ति लोह- 
भस्म ओर ६ माशे शहद इस हिसाब से चूर्ण करे ) । 
अन्य उपाय 
हरड़ चूणे ३ माशे, सोट्चू्ण १ माशे, लोहमस्म १ रत्ति यह एक 
खुराक है, इस प्रकार से प्रतिदिव सधु के साथ खाने से परिणामशूल 
दूर होता है । 
अन्य उपाय 
सोठ, तिल, गुड इनको पीस कर दूध के साथ पीवे तो परिणामशूल 
दूर हो । 
अन्य उपाय 
चित्रा, एरण्ड जड़, गोखरू, इटसिट इन सत्र का चूणे बनाले, और इसे 
३ माशे चूणों मे ३ रत्ति शखभस्म मिलाकर गे जल से खाबे तो परिणाम 
शूत्त दूर हो। 
अन्य उपाय 


टच संघा कप 
सेवा नमक को तीन चार बार आग मे गरम कर पानी मे चुकावे फिर 
उस पानी को पिलावे तो परिणामरशूल दूर हो। 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य । [ २८६ 
अन्य उपाय (वंगसेन से) 
सेंधा, सांचल, बिड़, सामुद्र, सांभर यह पांचों नमक, मघ, मरिच, 
सोठ शंखभस्म, सत्र बराबर २ लेकर चूणं करले, फिर कल्ममी साग के रस 
की भावना देकर १-१ माशे की गोली बनाकर गरम पानी के साथ खादवे 
तो परिणामशूल दूर होता है । 
अन्य उपाय 
लोनी बूटी की जड़ का कल्क अथवा काढा कर, दूध, घी, मिश्री मिला 
कर पीवे तो परिणामशूल दूर होता है । 
अन्य उपाय 
लोहभस्म १ रत्ति, वचचूरं १ माशा दोनो को शहद के साथ चाटने 
से परिणामशूल दूर होता है । 
शम्बूकाद्यमोदक (वंगसेन से) 
शंखभस्म ३ पल, लोहभस्म २ पत्न, रसोंत १ पल, मिश्री ६ पल, 
इन सब को मिलाकर शहद के साथ माशा २ की गोलियां बनाले ओर 
यथाशक्कि १-२ गोली प्रतिदिन तक्र के साथ प्रात: साय॑ खाबे तो गुल्म, 
प्रमेह, शूल, गुदा का रोग, पाण्डु रोग, बवासीर, मूत्रकऋनच्छू, अग्निमांथ, 
आदि रोग दूर होते हैं। हे 
अन्य उपाय (रसरत्नाकर से) 
सेंघानमक, जीरा, हींग, भुनी हुई, सबका चूणे करे, ३ साशे प्रमाण 
यह चूरों ओर १ तोल्ला धी और ६ माशे शहद मिला कर चाढे, तो 
परिणामशूल्न दूर हो । ५ 
स्ंशूलहर रस 
रससिदूर, सुह्ागा भुना हुआ, जोखार तीनों बरावर लेकर बारीक 
चूरों करे, फिर ३ रत्ति चूणें शहद के साथ खाबे तो परिणामशूल दूर होता है 
अन्य उपाय 
बारहसिंगा की भस्म २-३ रत्ति तोला भर घी के साथ खाबे तो वात 


शूल दूर हो । 


रे मेपबिनोद [ सह 


शूल केसरी 

शुद्ध पारा १ तोला, शुद्ध गंधक २ तोला, दोनो की कल्लली करले, 
फिर रे वोले ताम्र शुद्ध लेकर उसका बारीक पत्रा वता कर उस पर कल्नली का 
( नियू के रससे घोलकर ) लेप करे, सूखने पर पन्ने के तीचे ऊपर बारीक 
नमक देकर प्यालो मे बंद कर रज्पुट की आग आगे दें, ठंडा होने पर 
विकाल लें, ओर वारीक पीसर शीशी में रख छोड़े, और १या आधी रत्ती 
दवाई पान के रस में मिलाकर खाबे तो सत्र शूल दूर हो । 

अग्नियुख रस 

रसपिल्दूर, अभ्ररुमसत्त, ताम्रभस्प, शुद्ध मिड्ठा तेलिया, शुद्धगंघक, 
हरड बहेड़ा, आमला, अस्लवेद, इत सब का वारोक चूर्ण कर नीचे लिखी 
दवाइयों की भावना दे--कुचला, वासा, अरनी, रत्तियां, थोहर के पत्तों का 
रस, कंडियारी, कमलपन्र, धरे के पत्ते, पान, चौलाई इनके काढ़े की 
प्रत्येक तीच २ भावना दे, फिर सब दवाई के बराबर पांचो नमऊ मिल्लाकर 
अदरक रस के साथ दित भर खरत करे--चने बरावर गोलियों वनाले, 
१-४ गोली गरम पाती के साथ खाने से सब प्रकार के शूल क्षण मे 
दूर होजाते हैं। 

ब्िनेत्रस्स 

सोने की भस्म, सोहागा, शुद्ध पारा, वारहरसिंगे क्री भस्म सबको 
अदरक स्सके साथ पीस दिकिया बना, प्याल्ञों में बंद कर गजपुद मे फूंकदे, 
शीतल होने पर निकाल ले, १ रत्ति दवाई अद्रकरस के साथ अथवा शहद 
६ साशे, घी १ तोला, दोनों सिज्ञाकर इसके साथ खादे सब्र प्रकार का 
शूल्ञ दूर हो । 

अन्य उपाय ( वैद्यकुतृहल से ) 

जिफला, जिकुद, लागरमोथा, बच, मिट्ठा तेलिया, वायवडिंग, चित्रा, 
पुटकंडा इन सब का वारीक चूरों करले और सब के वरावर गुड़ सिला कर 
दो २ रत्ति की गोलियां वनाले, इससे बातकफ के शूल् दर होते हैं ज्यर, 
जाल, कास, तथा कफ के अन्य रोग नष्ट होजाते हैं। 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य । [ २६१ 


सर्वशूलहर रस 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंवक, शुद्धशिगरफ, शुद्ध मिट्ठा तेलिया, सुहयगा 
भुवा हुआ, शुद्ध जमालगोटा, मघ, मिर्च, सोठ, प्रथम पारा गंधक की कल्नली 
करे, पीछे सत्र द्रत्यों का चूर्ण कर एकत्र मिलाले ओर पान के रस के साथ 
सात दिन खरल करे, कत्था, चूना ओर सुपारी के पाती की भी भावना दे 
ओर दो २ रत्ति को गोलियां वनाले ओर एक गोली पान में रख कर खावबे 
तो सव प्रकार के शूल दूर होते हैं । 
शलरोग पर पथ्य 
लंधन, स्वेद्न, वमन, विरेचन, शुद्ा में वत्ती देना, पाचन, सोता, 
गरम २ दूध, समुद्री चापी करना, सुह्ांजना, करेला, बेंगत, अंगूर, पुराने 
बासमती के चावल, गरम पानी, यह शूल रोग पर पथ्य हैं। 
कुपथ्य 
विरुद्द भोजन, रात को जायता, विषमाशन, व्यायाम, सेथुन ऋरना, 
मलमृत्र के वेणो को रोकना, क्रोध करना, उड़द, तथा ठंडा, रूखा, सूखा 
भोज्नन और कफकारक विरुद्ध पदायथे शूल में कुपथ्य कहे हैं। 
इति शूल रोगाधिकार समाप्त । 


अथ उदावतेरोगाधिकार 
उदावर्त का निदान 

अपानवायु, मल, मूत्र, छींक, डकार, आंसू, जंभाई, बमन, चीये, 
प्यास, श्वास, भूख, नींद यह १३ स्वाभविक वेग माने गये हैं, इन वेगों को 
रोकने से उदावते रोग होजाता है। 

१--अपानवायु के रोकने से--क्मर ओर पीठ में दे ओर अफारा 
होता है। 

२-८ट्टी रोकने ले-पेढ में का, गुड्गुड़ शब्द, सूल और पेट 
भारी होज्ञाता है। 

३-पेशाव रोकने से लिय में शूल, पेशाव रुक २ कर आता है, 


(5. ..; 


सिरदर्द ओर अफारा हो जावा है | 


२६२ ] मेबरविनोद [ सातवा 

४--जभाई रोकने से--प्रीवा, पवन की नालिया अर्थात्‌ फेफड़े, गला 
अफड जाते हैं. सिखद दो जाता है, जभ्ांव्यां श्राती हैं, नाक, मुख, 
कान, नेत्र इन में पीड़ा होती है। 

५-आदहू रोकने से- सिर भारी हो जावे, नजला 'ओर नेत्र दुसने 
ल्ञग जाते हैं | 

६--डकार रोकने से-गले ओर गईन में शअकडाव ओर पीड़ा 
होती है । 

७-छींक रोकने से-गर्दन जकड जाती है, शिरणूल, आधे सिर 
की दे, नाक, नेत्र, जिहा, कान, आप यह पाचो इन्द्रिया हुयेल पड़ 
जाती हैं । 

८-उलटी के रोकने से--खाज ( छपाकी आदि ) अरुचि, ज्वर 
कोढ, पार्ड, फोडा-फिंसी, सोजा तथा जी मितलाता है, मुंह में पानी भरता 
रहे, बार २ उबकाई आती रहती है । 

&-बीये रोकने से-पेशाव भी रुक जाता है. ओर पथरी हो ज्ञाती 
है, पेशाव के साथ धात भी गिरने लग ज्ञाती है। 

१०--भूख का वेग रोकने से--भें ओर चक्कर आते, हैं आखो तले 
अंधेरा, अरुचि ओर श्रगमर्ई हो जाता है। 

११-प्यास रोकने से--शरीर सूखने लग जाता है और दुर्वेल 
हो जाता है, मुख, गला बार २ सूख जाता है, नेत्र, कान, नाक सत्र कमजोर 
पड जाते हैं। 

१२--श्वास रोकने से--ह द्रोण और गुल्म रोग हो जाते हैं, जमा- 
श्यां आती हैं । 


हा " रोकने से--अंगडाइया आती हैं, सिर ओर नेत्र मारी हो 
जा | 


असाध्य लक्षण 


तंद्रा ( गनूदुगी ), प्यास, और शरीर क्षीण होने लग जावे, 
कद विष्ठा, मुंह के रास्ते आवे तो रोगी बचता नहीं । 
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आध्याव ( अफारा ) के लक्षण 
आँव ओर ट्ट्टी मिली हुई आते, अथवा यह दोनों शुद्दा को रोक 
ले, ओर पेट फूल जाबे, इसका अथथ यह है--अपान वायु वदृहुजम्तो के 
कारण कुपित होकर शुद्दा के सागे को रोक लेता है, फिर वद्दी अपान वायु 
प्रतिल्ोम अर्थात्‌ उल्टा हो जाता है ओर ऊपर की ओर उ्लटकर पेट में 
अफारा कर देता है, पेट में कुछ पीड़ा भी होती है, पेट तवले की 
तरद आवाज देता है, इसे आध्मान या अफारा कहते हैं। 


उदावत चाकत्तसा 


सब से अथम उदावत रोग मे अपाव वायु को अनुलोम अर्थात्‌ नीचे की 
ओर करने का यत्म करना चाहिये, क्योंकि अपान वायु यदि अपने ठोक 
साग पर आगया तो मल्त, मूत्र, ओर हवा ( अपान वायु, पाढ़ ) ठीक 
आने शुरू हो जावेगे ओर रोगी तदरुत्त हो जावेगा। यदि मला- 
शंय मे विष्ठा का कोई सुद्दा भरड़ा हो तो उसे निरूहण या अनुवासत वस्ति 
( अनीमा या हकना ) करानी चाहिये। पेट पर तेल आदि की मालिश 
ओर गरम सेक टकोर आदि करनी चाहिये | 
उपाय 
हरड़, त्रिवि, जीखार ओर पीलूफल इस सब्र का चुणे बना कर 
१ तोला भर अतिदिन प्रात.काल थी के साथ खाबे तो उदावते रोग 
दर हो । 
ज ३ ३ ज 
लेप (चंगूवन से ) 
वस्मी की मिट्टी, करूज के वीज, ओर करक्ल की जड़, इन सव को 
गोमृत्र से पीस कर गरम २ पेट पर लेप करे तो उदावर्ता दूर हो। 
अन्य (बंगसेन से) 
हींग भुनी हुई २, छुठ ७, वच ८, सब्जी १६, और विड नमक ३२ 
भाय ले, इनका चूर वना कर १ तोला चूण लेकर शराव के साथ खाबे तो 
उदावत रोग दूर दो। 
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बची (बंगंसन से) 

हींग, सेघा ममक, दोनों को पीस शहद मिलाकर बत्ती वनाएं, इस 

बत्ती को शुदा में रखने से उद्ावत रोग दूर हो जाता है । 
चूण 

त्रिवी २४ तोले, मव २ तोला दोनो का चुणे वना कर भोजन से 

पहले शहदद्‌ के साथ खाबे तो उदावते दूर हो । 
गुडाएक चूर्ण 

मघ, मस्ि, सोठ, त्रिवि, पिप्पलामूल, दृल्ती, चित्रा इन का चुरो 
बना कर नित्य प्रातःकाल गुड़ के साथ खावे तो उदावते दूर हो, शरीर 
में बल, वे ओर रक्त बढ़ता है, संदाग्नि, पाण्डु रोग, प्लीहा रोग 
दूर होते हैं । 

आध्यान ( अफ्लारा ) की चिकित्सा (बंगसेन से) 

हस्ड़, त्रिवी, सनाय, सब को वारीक कर थोहर के दूध मे १-१ साशा 
की गोली बनावे, वल के अनुसार १-२ गोली गरम जल के साथ खाबे तो 
अफारा दूर हो । 

अन्य उपाय ( वत्ती ) (बैगसेन से) 

मेनफत्त, मघ, बच, कुठ, सफेद सरसो सब को कूट कर गुड और 
दूध से बत्ती बंनावे, इस वत्ती को गुदा में देने से, कठ्ज, आध्माव 
(अफारा) उदावते आदि रोग दूर होते हैं, अपानवायु अनुलोम हो जाता है। 

अत्य उपाय 

घर का घुआं, बिड़ नमक, मघ, मिर्च, सोठ, गुड़, इनको बारीक 
फर गोमूत्न मे पीस बत्ती बनावे, गुदा में देने से कडज उदाबते, अफारा 
दूर होते हैं । 

त्रिवी, २ भाग सवा ४, भाग हरड ५, भाग गुड़ ३ भाग सच को 


कूट कर ६ माशे प्रमाण दूध व गम जलन के साथ खाबे तो अफारा, कब्ज़, 
ओर उदावते दूर हो । 
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पुनः वर्ति 
मध, मिचे, सोठ, सेथा नमक, श्वेतसरसो, घर का धुआं, छुठ, राड़ा, 
इन सब को पीस गुड़ शहद मिला कर बत्ती बनावे ओर गुदा में रखे 
तो अफारा कब्ज दूर हो । 
हिंग्वादि चूर 
भुनी हुई हींग, बच, मध, सोचर नमक, वार्बाडिग इसका चूरा[ 
बना कर गरम पानी से खाबे तो पेट दद, अफारा, कब्ज, गुदा की पीड़ा, 
शुल्म दूर हो | 
पुनः हिंग्वादि चूणे 
भुनी हुई हींग १ भाग, बच २ भाग, विडनसक ३ भाग, सोठ 
४ भाग, जीरा ५ भाग, हरड ६ भाग, पोहकरमूल ७ भाग, कुठ ८ भाग, 
इन सब का चूरों बना कर गरम जल से खावे तो विली, हैजा शूल दूर हो । 
वचादि चूरो 
बच, हरड, चव, जोखार, मध, अतीस, कुठ सब वरावर लेकर चूर 
करे, और गर्म पानी के साथ खावे तो अफारा, मूढवात, उदावते दूर हो । 
बत्ती ( बूंद ) 
घर का घुआ, विड़ नमक, मघ, मिचे, सोठ, गुड, हींग इन को 
गोमूत्र फे साथ पीस के वत्ती बनावे तो उदावत, आफारा शूल दूर होता है । 
अन्य बत्ती ( बूंद ) 
मघ, मिचे, सोठ, सेघानमक, गुड, अजमोद, घर का घुआ, सरसो 
कुठ, इन सब को गोमूत्र या पानी से पीस कर अंगूठे बराबर बत्ती बनावे 
ओर गुदा में दैवे करिमि आनाह, अफारा, उदावर्त, शूल आदि रोग दूर हों। 
नाराच चूणे ( शाहघर से ) 
त्रिवी २ तोले, मघ, १ तोले, मिश्री ४ तोले, १ तोला भर दवाई शहद 
के साथ खावे तो आनाह शूल उद्दावत्त दूर हो । 
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अन्य उपाय 
भुनी हुई हींग १ माशा, सॉचरनमऊ १ माशा दोनो को मिला कर 
गरम पानी से खावे तो अफारा, शूल, उदावते दूर होते हैं । 
विपूचिकाहर चूर्ण 
सोठ, मघ, त्रिवी, हरड, सॉचरनमकऊ सब का चूणों कर गरम पानी 


से खाबे तो पेट दे, अफारा, आम बिप अर्थात्‌ अलसक, विल्म्बिका ओर 
हैजा दूर होते हैं । 


उदावत आनाह पर पथ्य 


स्नेह, पसीना, विसेचन, वस्ति फल्वर्ति (बत्ती ) , मालिश, जो के 
सत्तू यह मल रोधने से होने वाले अफारे मे पथ्य हैं । 
१ अधोवात ( पाद ) के उदावर्त मे स्वेदन, स्नेहन, बस्ति तथा अन्य 
वात को हरने वाले उपाय करने चाहिये । _ 
२ टट्टी रोकने वाले उदावते मे स्वेदन, मालिश, अवगाहन, घी पिल्ाना, 
मुट्ठी चापी करना वस्ति और बत्ती देना हितकर है। 
३ मूत्र वेग रोकने के उदावते पर वस्ति, पस्तीना, मालिश, आदि पथ्य है। 
४ डकार रोजने से होने वाले उदावते मे खासी की तरह चिकित्सा 
करनी चाहिये। 


छींक रोकने से होने वाले मे स्वेद्न, धूमपान, घृत्तपान, नसवार, 
आदि देवे। 


४ डकार रोकने से होने वाले मे--ठएडा पानी पिल्ाए तथा अन्‍य 
वातहर चिकित्सा करे। 

७ नीद रोकने से होने वाले उदावतते मे दूव' मलाई, मीठी २ बाते 
सनोहर कथाएं, मुट्ठी चापी करना ओर चित्ता रहित होकर सोना हितकर है। 

८ श्वास रोकने के उदावर्त मे वात हर चिकित्सा करनी चाहिये । 

६ वीये रोकने से होने वाले उदावर्व मे सालिश, अवगाहन, सुन्दर 
स्त्रियों से बातें, काम-चेष्टाएं तथा मेथुन करना चाहिए । 
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१० वसत रोकने से होने वाले उदावते मे-घूम एवं रूखा-सूखा 
अन्न पथ्य है । 
११ प्यास रोकने से होने वाले उद्ावते से ठए्डा पात्ती तथा 
शीत उपचार करना चाहिये । 
१२ भूख रोफने पर उसे रुचिकर अन्न देना चाहिये । 
१३ आंसू रोकने पर उसे तीच्षण नस्य एवं अज्ञन देने चाहिये | 
कुपृथ्य 
उल्टी, वेगो का रोकना, भारी, ओर ठण्डे पदार्थों का खाना, विरुद्ध 
आहार विहार, नाडी शाक्, पिठी, करीर, जामन, फोंदो, तिलकुट अन्य 
भी अरुचि ओर कब्ज करने वाले पदार्थों का परित्याग कर देना चाहिये। 
इति उद्गावत रोगाधिकार समाप्त | 
अथ गुल्मरोगाधिकार 
गुल्मानेदान 
रूखे रूले तथा विरोधी आहार विद्ार करने से वायु कुषित होकर 
पेट में गुल्म अर्थात्‌ वायगोला पेदा कर देता है। यह गुल्म पांच प्रकार का 
होता है | अर्थात्‌ १ वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ सन्निषात, ५ रक्त। ओर यह्‌ 
पेट में पाच स्थानों पर होता है। दो पसवाडे, ३ हृदय, ४ नाभि, ओर ५ 
बस्ति। इस मे वायु ही प्रधान होता है. इस लिये इसे वायगोला भी कहते हैं। 
१--बात मुल्म के लक्षण 
वात गुल्म मे--८ट्टी ओर हवा बंद हो जाती है, शरीर की रंगत 
लाल काकी सी हो जाती है, शीत ज्वर हो जाता है, हृदय में पसवाडों में 
ओर सिर में दर्द होता है ओर गुल्म स्थान फड़कता रहता है। 
२--पित्त मुल्म के लक्षण 
पित्त गुल्म से--ज्वर, प्यास, शूल, चेहरे की रंग लाल, दाह और 
पसीना, और सिर में अत्यन्त शूल हो जाता है, गुल्म स्थान मे दाह होता 
है और भोजन पचते समय अत्यंत्त शूल होता है । 
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३--कफ गुल्म के लक्षण 
कफ गुर्म से-अंग जकड़े प्रतीत होते हैं, ज्वर होता है, उबकाइयां 
आती हैं, सरदी लगती है, अरुचि, खासी ओर शरीर भारी प्रतीत होता 
है, अंग शीत और गुल्म स्थान कठोर प्रतीत होता है। 
४-त्रिदोष गल्म के लक्षण 
त्रिदोपगुल्म में--दाह, तृष्णा, ओर सारे शरीर में आग सी लगी हुई 
प्रतीत होती है, शुल्म स्थान भारी उभरा हुआ ओर कठोर होता है. ओर 
उस से अत्यन्त पीड़ा होती है, 
५-रक्ष गुल्म के लक्षण 
प्रसवकाल अर्थात्‌ बच्चा होते समय वायु गर्भाशय के अंदर प्रवेश कर 
ज्ञावे, कच्चा गम गिरञावे, शथथवा ऋतुकाल का रक्त रुक जावे तो 
स्त्रियों को रक्त गुल्म हो जाता है। अर्थात्‌ वायु ऋतुवाहिनी नाडियो के 
मुँदर बंद कर देता है तो मासिक धम अर्थात्‌ ऋतु खुल कर नहीं आता और 
योनि का मुंह बंद हो जाता है, रुका हुआ रक्त धीरे २ गधे की तरह बढ़ना 
शुरू हो जाता है, साधारण आदमी नहीं पहचान सकता कि गर्स है कि 
रक्त का गुल्म है, इसी लिये शास्त्रक़ार ने लिखा है कि यदि इस वात का 
पता न चले तो दूस महीने तक इसका कोई इलाज नहीं करना चाहिये, 
यदि गर्भ होगा तो दस महीने भे बच्चा पैदा हो जायगा और यदि गुल्म 
होगा तो वैसे का वैसा रहेगा । फिर सोच सप्रक कर तेरहवे चोदहवे महीने 
उसकी चिकित्सा करनी चाहिये। 
गयसे और रक्रगुल्म में भेद 
गर्भ हो तो वच्चा पांचवे छठे महीने गर्भाशय मे हिलने जुलने लग जाती 
है, और उसऊी माता को पेट मे फड़कता हुआ प्रतीत होता है | किन्तु 
गुल्म तो पेट से पिए्डाकार अर्थात्‌ गोले का गोला ही बना रहता है, 
अंग प्रत्यंग से हिलता जुलता नहीं, यही दोनों का खास भेद है। 
असाध्य गुल्म के लक्षण 
जो गुल्म कछुए के समान उभरा हुआ हो, रोगी अत्यन्त कमजोर 
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हो गया हो, कोई चीज पचे नहीं, उम्रकाइयां आधे, प्यास, ज्वर, तंद्रा, 
वमन, खांसी, सोजा ओर अनिसार हो जावे, शरीर जऊड़ जावे तो असाध्य 
लक्तण जानो । 

विशेष परिचय--गुल्म काडी को कहते हैं, काही का मतलव एक 
गुच्छा या गोला सममिये, कारण बह होता है कि अत्यन्त रूत्त शीतल 
आर कब्ज करने वाले पद्म्थों के अधिक सेवन करने से अबबा पीछे कहे 
उदावते आदि रोगो से वायु जब आतो में रुक जाता है तो वहा रुक कर 
आतों को कमगोर कर देता है, ओर आतो का जो भाग कमजोर पड़ 
जाता है वहीं अपना ठिकाना वता लेता है, ओर जब वहा जमा होता है 
तो पेट पर गोले की शकल ऊमरी हुई प्रतीत होती है | उदाहरण के रूप मे 
जसे नहर में पानी बहता है, ओर पानी के जोर से कहीं २ उप्तमे गड्ढे भी 
पड जाते हैं, जब नहर का पानी बंद होजावे तो सारी नहर सूख जाती है 
ऊिन्‍्तु उन गढ़ों में पानी जमा रहता है ओर सडता रहता है, यही हिसात्र 
गुल्म में है । यदि यह गोला पेट के नीचे भाग में होगा तो वस्तिस्थान, यदि 
ऊपर के भाग में होगा तो हृदय, दोतों पसवाड़ों में होगा तो पाश्ैस्थान, 
आर अगर पेट के बीच में होगा तो नाभिस्थान सम्रसिये, यही इसके पाच 
स्थान होते हैं। यह फेवल वायु द्वी होता है, पित्त ओर कफ तो रोगी के 
स्वभाव के अनुसार जानने, कोई रोगी पित्त प्रकृति वाला ओर कोई कफ 
प्रकृति वाला होता है। जब तीनो दोष बढ़ जाते हैं तो सन्निषात सममिये 
यह असाध्य होता है । 

२--गुल्म पकवा नहीं, क्योऊ़ि वह फेवल चलने फिरने वाली हवा 
ही होती है, इसका कोई खास ठिकाना नहीं, यदिं गुल्म पक्र जावे तो इसे 
विद्रधि कहा जाता है, ओर विद्रवि की ही चिकित्सा करनी चाहिये | 

बातगुल्म चिकित्सा 

विज्ोरे का रस ५ तोले, हींग घी में भुनी हुई २ रत्ति, अनार दाने 
का चूर्ण ३ माशे, अथवा ताजे अतारो का रस४ तोले, सैधा नमक, 
२ माशा विडनमक २ माशथा, बढ़िया शराव ,श। तोले मिलाकर पीचे तो 


बातगुल्म दुर हो। 
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अन्य उपाय (बंगसेन से) 
चित्रा २ पल, सोठ 3 पल, विलकुट १ पल, गुड़ १ पल सब को 
कूट कर १ तोला भर गरम पानी से खांबे तो उद्बर्त, वायगोला ओर 
शूल दूर हो । 
अन्य उपाय 
सॉचल नमक, सोठ, अनार दाना, अमलघेद, इत का चूण बताकर 
६ माशा भर, गरम पानी से खाबे तो बातगुल्म श्वास, शूल, हद्गोग दूर हो । 
अर्य उपाय 
सञ्जी खार, कुठ, जोखार, फेंवडे की खार, सब को तेल के साथ 
मिला कर खाने से गुल्म, तथा वातशूल दूर होता है । 
अन्य उपाय 
एरण्डतेल दो तोला, वढ़िया शराव ५ तोता दोनो को मिला कर 
पीवे । अथवा--दो तोले एरण्ड तेल नित्य दूध से खाबे तो गुल्म एवं बात 
शूल्ल दूर हो। 
अन्य उपाय 
पद्नमूल का काढ़ा बनाकर उसमे १ माशा असली जोखार ओर २ रत्ति 
शुद्ध शिलाजीत मिला कर नित्य प्रभात काल पीने से वात शुल्म दूर 
होता है। 
अन्य उपाय 
मध, मिचे, सोठ, हरड़, वहेडा, आमला, चब्‌, वावडिग, आमला 
चित्रा इनको वारीक पीस घी में मिला दूध के साथ खाबे तो बात गुल्म 
दूर हो । 3 
अन्य उपाय ( रसरत्नाकर से) 
सेधा नमक, अनारदाना, भुनी हुई हीग, वाबंडिग, इलायची, सौंचर 
नमक, विजोरे की जड़ अथवा फल का छिलका सूखा हुआ, सब का चूर्ण 
कर एक तोला चूरों तुलसी के रस के साथ खाबे तो वात गुल्म दूर हो । 
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शिखिवाडव रप 

शुद्ध, पारा, शुद्ध गंवक, अभ्रकृभस्म, ताम्रभस्म, स्वणेमात्िकमस्म 
ओर जोसार, प्रथम पारा गधक को एकत्र पीस कज्जली करे, पीछे अत्य 
दवाइया मिला फर चित्रे के काढ़े मे खरल करे ओर रत्ति रत्ति की गोलिया 
बनाले, एक या दो गोली पान मे रख कर खाबे तो वात गुल्म दूर होता है। 

प्त्तगुल्म की चिकित्सा ( वंगसेन से) 

बडी कंडियारी का चूणे ३ माणे, त्रिफले के काढ़े के साथ खावे तो 

पित्तगुल्म दूर हो । 
अन्य उपाय ( बंगसेन से) 

६ माशे हरड चूर्ण अंगूर रस के साथ खाबे, अथवा--कमीला ओर 

बांसा दोनों को शहद से खावे तो पित्तगुल्म दूर हो । 
अन्य उपाय 

मुलद्वी, रक्तचन्द्न, ओर सुत्कका इन को कूट कर दूध के साथ 
खाबे तो पित्त गुल्म दूर होता है। अथवा -मुलट्ठी चूर्ण. ६ माशे, चावल्ो 
के पानी से खाबे तो पित्तशूल दूर हो । 

अच्य उपाय 

ब्रिफला चू के समान मिश्री मिला कर शहद्‌ से खाचे तो पित्त- 

गुल्म दूर हो । र्‌ 
उदुम्बररस ( रसरत्नाकर से ) 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, ताम्रभस्स, सब बराबर ले, प्रथम पारा गंधक 
की कज्जली करे फिर ताम्र मिला कर दो दिन वरने के रस मे ओर दो दिन 
शरपुंखा बूटी के रस मे खरत्न करे, पीछे गोला वनां प्यालियों बंद 
कर लघु पुट मे फूक दे, इस तरह पाच पुट दे, फिर उसके बराबर शुद्ध 
जमालगोटा मिला कर धरे के रस में खरल पाच लघु पुट दे ओर निकाल 
पीस रखे, इसमे से १ रत्ति दवाई घी से मिला कर खाबे तो पित्तगुल्म 
दूर होता है। अथवा, हसड़ ओर मुनकके का काढ़ा बना कर दो रत्ति भर 
इसे खाबे, इस से जुलाव आजाबेंगे ओर पित्त चाहिर निकल जायगा। 
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नोट-लघुपुट का अथे सेर भर पाथियो में रखना, जिस से कि दवाई 
को इतना हलका सेक पहुंचे कि तीनो द्वाइया मिल कर एक हो जावे, तेज 
आच से पारा गधक उड़ न जाबे, यहां लघुपुट का यद्दी अमिम्राय है। 
कफगुल्म चिकित्सा 
अजवायन ६ माशे, विडनमक २ माशे, दोनो को तक्र के साथ खाने 
से पित्तगुल्म दूर होता है। इसे तक मे घोल कर भी पिलाते है। 
अत्य उपाय 
दल्ती ( जमालगोटे की जड़ ) दृस्ड दोनों को गुड से खावे तो 
कफगुल्म दूर हो। अथवा-सोठ और मघ दोनो का चूरों शहद से 
खावे तो कफगुल्म दूर हो । 
अन्य उपाय ( वंगसेन से ) 
दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, नागकेसर इनका चूरों शहद के साथ 
खाबे तो कफंगुल्म दूर होता है। 


विद्याधर रस ( रसरत्ाकर से ) 

शुद्ध पारा, शुद्धंघक, शुद्ध मनसित्, स्वणमाक्तिकभप्म, तांवेश्वर, 
शुद्ध हरताल, सव समान भांग । अथस पारा गंधक की कजली करे। फिर 
अन्य वस्तुएं मित्ना कर सघ के काढ़े मे खरल करे, फिर थोहर के दूध की 
भावना दे, २-२ रत्ती की गोलियां वाले | एक या दो गोली शहद के साथ 
खावे, अथवा गोमूत्र अथवा घी और गुड के साथ, अथवा तिल के काढ़े के 
साथ खाबे तो कफ गुल्म दूर हो । अथवा--मघ, मरिच, सोठ, भडिगी 

इनका काढा वनाकर इसके साथ खावे तो भी सब गुल्म दूर हो । 

त्रिदोपगुल्म चिकित्सा 
हिंग्बादिचूणं (वंगसेन से ) 

भुनी हुई हींग, हाऊवेर, सम, मिच, सोठ, पाढ़, हरड, कचूर, 
अजवायन, इंटसिट, दुन्‍्तीजड़, चित्रा, पोहकरमूल, कंडियारी, सोठ, त्रिवि, 
इमली,अमलवेद, अनारदाना, घनिया, जीरा, बच, जौखार, सज्नीखार, पांचों 
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नमक, चब, इनका चूरं बनाकर अन्न भोजन के साथ, गरम पानी के साथ 
अथवा शराब के साथ खावे तो पसली का दर्द, हृदय की पीड़ा, वस्तिशूल, 
वायु फे रोग, कफरोग, अफारा, मूत्रकृच्छू, गुदा का शूल, योनि का शूल, 
संप्रहणी, अलसक ( गुम हैना ) तिली, पांण्डुरोग, अरुचि, कब्ज, हिचकी 
श्वास, कास, गले की पीड़ा, यह रोग दूर होते हैं। 


वज़च्षार चूण 

सेधा, सोंचल, बिड़, सामुद्र, सांभर यह पाच नमक, जोखार, सज्जी- 
खार, मुह्गा भुना हुआ, इनको थोहर के दूध भर आक के दूध मे खरल 
कर तीन दिन धूप मे रखे | फिर गीला करके आक के पत्तो पर लेप करे 
ओर हांडी में वद कर फूंक दे । शीतल होने पर निकाल कर पीसले। जितना 
यह चूण हो उसमे उतना ही मघ, मि्चे, सोठ, हरड, बहेडा, आमला, राई, 
जीरा, चित्रा इनका चूणों बनाकर मिलाले। ६ माशे चूरों गरम जल के साथ 
खाबे तो वातगुल्म दूर हो, धी के साथ पित्तगुल्म, गोमृत्र के साथ कफ- 
गुल्म, कांजी के साथ त्रिदोषगुल्म, दूर होता है । ओर साथ ही अग्निमाथ, 
शोथ और शूल् आदि रोग दूर होते है। 

रक़गुल्म चिकित्सा 
कैंकायनवटी 

इटसिट, पोहकरमूल, दल्ती, चित्रा, बड़ी कंडियारी, त्रिवि, सोठ, वच 
सब एक १--१ पल, अमलवेद, अजवायन, जीखार, सफेद जीरा, धनियां 
मिर्च, हरड, मघ, सबका चूरों बताकर, जंबीरी के रस मे खरत कर १-१ 
माशे की गुटिका बनाले । २-३ गुटिका गोमूत्र के साथ खाने से त्रिदोष- 
गुल्म, रक्तगुला, मंदाग्नि, अरोचक आदि रोग दूर होते हैं। गरमजल के 
साथ स्त्री खावे तो रकगुल्म दूर हो । 

नारी रक्षगुल्म उपाय ( रसरत्नाकर से ) 

मघ, भडिंगी, विज्छाल इनका चूर बनाकर विल के काढ़े के साथ 

खाबे तो स्त्रियों का रक्तगुल्म दूर हो । 
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अन्य उपाय (रसरत्नाकर से) 
मघ, संडिंगी, सोठ, देवदारु, करूजुए के बीज, मुश्कवाला, इनका 
चुर्णी बना कर तिलो के काढ़े के साथ खाबे तो रक्तगुंल्म दूर हो । 
गुल्म में पथ्य 
स्नेह, स्वेदन, विरेचन, फरद खोलना, वस्ति, मालिश, गुदा में बत्ती 
देना, पुराने चावल, लालचावल, खांड, कुलथी, शराब, छोटी मूली, पालक, 
फालसा, अंगूर, खजूर, अनारदाना, खार, तक्र, लखन, एरण्ड तेल, इृंहण 
दवाइया, गरम, स्निग्ध एवं दीपन पदार्थ, लंघन तथा बात को दूर करने वाले 
पदार्थ पथ्य कहे गये हैं। 
गुल्प्र में कुपथ्य 
वायु को बढाने वाले पदाथ विरुद्वाहार, बडी सूली, सूखा मांस, मछली 
मिठाई, सूखे साग, हर प्रकार की दाले, कब्ज करने वाले पदाथे, भारी 
पदार्थ, थक्रावट, वन, बहुत जल पीना, वेगो को रोकना, आदि कुपथ्य 
कहे गये हैं। 
इति गुल्मरोगाधिकार समाप्त। 


अथ हृदयरोगाधिकार 

अति गरम, ठण्डे, भारी, कसेले तीदुण, चरपरे ओर खट्टे पदार्थों के 
अधिक सेवन करने से, चोट लगने से, अत्यन्त परिश्रम करने से, लगातार 
अध्यशन करने से, चिन्ता शोक अधिक करने से, वेगो को रोकने से 
हद्गोग हो जाता है । बातादि दोष आहार रस को दूषित करके हृदय मे 
पहुचते हैं तो हृदय फे कार्य मे रुकावट पड़ जाती है उसे हद्गरोंग कहते हैं । 

हृद्रोग के भेद 

१ वात २ पित्त ३ कफ ४ सन्निपात, ५ कृमि, इस प्रकार से हद्गोग 

पांच प्रकार का होता है । 


वातजहद्रोंग लक्षण 
वातज्ञ हद्गोग मे--हृद्य फैल जाता है, उसमे तोद होता है, फटने 
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की सी, काटने की सी ओर मथमे की सी पीडा होती है । 
पित्तजहुद्रोग लक्षण 
पित्तन्न इद्गरोग मे--हृदय में पीड़ा होती है, दाह होता है, धुएँ जेसा 
श्वास निकलता है। प्यास अधिक लगती है, मूर्च्छा, पसीना, क्रम ओर 
मुंह वार २ सूखता है। 
कफजहुद्रोग के लक्षण 
कफन्न हृद्रोग में--अंग भारी हो, मुंह से लारें टपके, अरुचि, अंगो का 
जकडना, अग्नि मंद हो जाती है, मुंह का स्वाद मीठा होता है । 
त्रिदोपजहुद्रोग के लक्षण 
त्रिदोषज हद्मोग मे तीनों दोषो के लक्षण पाए जाते हैं । 
क्रिमिजहद्रोग के लक्षण 
श्िदोषज्ञ हृद्गोग में जो मूखे रोगी तिल, गुड, दूध, दही आदि का 
सेवन करता है, उसके हृदय के किसी भाग में गांठ सी पैदा हो ज्ञाती है, 
ओर, उसमें धीरे २ सड़ाव पैदा हो जाता है जिसमे कीड़े पड़ जाते हैं । ऐसी 
अवस्था में अत्यन्त तीत्र पीड़ा होती है, उत्कलेद अर्थात्‌ उबकाइयां आती 
हैं, तोद होता है, शूल होता है, जी मितत्ाता है, आंखो के आगे अधेरा 
छा ज्ञाता है, आंखों की रगन सावी पड़ जाती है, अरुचि और शोप 
रोग हो जाता है । 08 
हृद्गोग के उपद्रव 
शरीर कृश होजाता है, क्रोम साद ( क्ोम प्यास का ध्थान मानता 
गया है, क्तोम मे अगर कोई खरावी हो तो प्यास बहुत ज्यादह लगती है, 
मधुमेह में प्रायः क्लोम खराब हो जाता है। इसे लबलवा भी कहते हैं) 
भूख बंद और भ्रम होता है, शोष हो जाता है, ओर कृमि रोग के उपद्रव 
हो जाते हैं। अर 
हृद्गोग चिकित्सा 
वबातज हद्रोण उपाय--( बंगसेन से ) 
मघ, इलायची सेंयानमक, हींग झुनी हुई, जोखार, बच, सोठ, 
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सोॉचलनमऊक, अजमोद इनका चूर बना कर छुलथी के काढ़े के साथ, दद्दी 
अथवा शराब के साथ पीवे तो बातहद्रोग दूर होता है। 
अन्य उपाय । 
पोहकरमूल, विभोरे की जड, सोठ, हरड, कचूर, जोखार, इनको पीस 
कर अम्ल, लवण ओर घी मिला कर खाने से वात हृद्रोग शान्त द्ोजाता है। 
अस्य चूएं--( रसरत्नाकर से ) 
अनारदाना, सोठ, अम्लवेद, सॉचरनमक, इनका चूण बनाकर ५ माशे 
नित्य खाबे तो दातहद्रोग दूर हो । 
पिच इृद्रोग उपाय--( पश्चानन रस ) 
शुद्ध पारा, शुद्धगंधक, दोनो की कज्जली करे, फिर शआमले के रस मे 
मुलट्री, खजूर, मुनक्का के काढ़े मे भावना देकर दो रत्ति की गोलियां 
बनाले ओर एक वा दो गोली नित्य प्रातः साथ॑ आमले के रस के साथ 
खादे तो पित्त हृद्रोग दूर हो । 
अन्य उपाय 
लघु पन्च मूल का काढ़ा बनाकर मिश्री मिलाकर पीवे तो पित्त 
हद्गोग दूर होता है। 
अन्य उपाय 
बला पग्चांग का काढ़ा बना कर उसमें मिश्री मित्ञाकर पीवे तो पित्त- 
हद्गोग दूर हो । अनिल 
कफ इूद्रोग चिकित्सा ( बंगसेन से ) 
कायफल, बच, कचूर, रायसन, सोठ, पुष्करमूल, हरड़ इनका चुणे 
बनाकंर आधा तोला लेकर गोमूत्र से खाबे तो कफ हद्रोग दूर होता है। 
अन्य उपाय 
छोटी इलायची, पिप्पलामूल, अतीस इत्तका चूरा[ बना कर शहद फे 
साथ खाबे तो कफ हद्गोग, गुल्म एवं शूल दूर होते हैं । 
* तिक्षक चूणे 
नागरमोथा, इलायची, रक्तचन्दुन, खस, अज्वायन, लित्रा, सघ, 
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मिचे, सोंठ, विलछ्लाल, कोड़, देवदारु, दारहलदी, तज, पापडा, दालचीनी, 
पिप्पलामूल, दीस, पटोलपत्न, मुतक्का, चिरायता, ककड़सिंगी, त्रायमाण, 
रासता, नागक्रेसर, पत्तीस, समानभाग लेकर चूणे करे, इसके सेवन करने 
से कफ हद्गोग एवं सन्निपात दूर होता है। 
कृभिहद्रोगविकित्सा 
कृमिहद्रोग मे लंघन, वमत, पाचन, चिकित्सा करने के अक्रत्तर 
क्ृमि नाश करने के उपाय करने चाहिये | 
अत्य उपाय 
वावडिंग ओर हरड दोनो का चूर्ण बनाकर गोमूत्र के साथ खाबे तो 
कृमिहन्रोग दूर हो । 
अन्य उपाय 
विडंगचूण ६ माशे कांजी वा सिरके के साथ खाबे तो कुमिहद्रोग दृर हो। 
त्रिदोष हृद्रोग चिकित्सा 
सोठ, सैंधा, झुनी हुई हींग, बच, अनारदाना, अमत्वेद, इनका चूरों 
बनाकर गर्म जल के साथ खाबे तो श्रास, शूल ओर हद्गोग दूर हो । 
अन्य उपाय--( पंगसेन से ) 
हींग झुती हुई, कुछ, बच, चित्रा, विड़नमक, सोठ, मघ, सोचलनमक, 
पोहकरमूल, जोखार सब वरावर लेकर चूरण करे । ३-४ माशे चूर्ण जो के 
काढ़े से अथवा अम्लवेद के रस के साथ खाबे, तो शूल, हदोग, श्वास कास 
मिट जाते हैं । 
अतस्य उपाय 
देशमूल का काह्ा वनाकर सैंधावमक ओर जोलार मिला कर पीवे 
तो श्वास, कास, हृद्दोग, गुल्म आदि सब वातरोग दूर होते हैं। 
अत्यू उपाय 
पोहकरमूल का चूर्ण बनाकर १ साशा भर शहद के साथ चढावे तो 
कास, खास, हद्रोंग॑, जय, शूल आदि रोग दूर होते हैँ । 
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अन्य उपाय--( वंगसेन से ) 

हस्ड, रायसन, सघ, बच, कचूर, सोठ, पोहकरमूल, इनका चूरों वा 

करे शहद्‌ के साथ खाबे तो हद्गोग दूर हो । । 
अन्य उपाय 

वारहसिंगे के टुकड़े करके दो प्यालो में बंद कर गजपुट में भस्म 
करे, जब तक रंग सफेद न आधे घीकुआर मे खरल कर पुटे देते जावें। दो तीन 
पुट मे सींग के ढुऊड़े जलकर सफेद भस्म बन जाते हैं, इनको वारीक पीस 
कर कर छोड़े। दो रक्ति भस्म १-२ तोला घी मे मिला कर खावबे तो हद्वोग 

दूर हो | 

हा अथ उरोग्रह निदान ( बगसेन से ) 

अभिष्यन्दि ओर भारी अन्न, सूखा मास तथा अन्य विरुद्धाहार 
करने से, मल मूत्र का वेग रोकने से कब्ज हो जाने से, ररोग्रह रोग हो जाता है। 

उराग्रह लक्षण 

उरोप्रह मे तन्‍्द्रा, अरोचक, शूल और मुंह मे से लार गिरती रहती है, 

यह. लक्षण देख कर सोच समझ कर चिकित्सा करनी चाहिये । 
उरोग्रह चिकित्सा 
जोखार, चत्र, अमलवेद, भुनी हुई हीग, चित्रा, सेंधा, सोंचल 


इनका ४ बनाकर काजी अथवा तिल तेल के साथ खाबे तो परोग्रह 
दुर होता है । 


“ सेवा 
नम्तक की पोटलियां बताकर तिल वा अलसी के तेल मे डुबोकर तवे 
पर गरम करके छाती पर टकोर करे तो उरोग्रह दूर होता है। 
उरोग्रह में पथ्य 
लंघन, स्वेद्न, वमन, छात्ती पर लेप, वस्ति, लाल चावल, मूंग, 
कुल्थी, छोटी मूली, तक्र , अंगूर, लसन, कांजी, घिरका, एरण्डतेल, शहद 
शराब, वर्षा का पानी, पान, पुराना गुड़ यह हद्गोग मे पथ्य हैं । 
हंद्रोग में कुपथ्य 
प्यास, शुक्र, वात, मृत्र, सल के वेग को रोकना, दांतो को अधिक 
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रगहना, नदी का पानी, भेस्त का दूध, थक्रावट का काम, गंदा पानी, यह 
छुपथ्य हैं । 
इति हढ्रोगाधिक्रार समाप्त । 
अथ मूत्रकृच्छरोगाधिकार 
अति व्यायाम करने से, तीक्षण दवाई खाने से, रूखे सूखे पदाय 
खाने से, अत्यन्त मद्य पीने से, भोजन पर भोजन करने से, अधिक नाचने से 
अजीण हो जाने से, हाथी, घोड़े की अधिक सवारी करने से, जलचर 
प्राणियों का मास खाने से, आठ अकार का मृत्रकुच्छू रोग होजाता है । 
बातज मृत्रकृच्छ लक्षण 
वातज मूत्ररुच्छू में मूत्राशय ओर वंत्षण अर्थात्‌ कूल्हे मे 
अत्यन्त पीड़ा होती है । पेशाब बार २ कतरा २ उत्रता है । 
पित्तज मृत्रकृच्छ के लक्षण 
लिंग में अत्यन्त दाह हो, पीडा हो, मूत्र पीले रंग का लहू मिला 
हुआ हो, ओर वार २ उतरे तो पित्तज मृत्रकच्छू जानो । 
कफज मृत्रकृच्छ के लक्षण 
मृत्राशय और लिग में सोज द्वो, मूत्र लेसदार हो, लिंग स्थूल हो 
जावे, या सूज्ञ जावे तो कफ का मृत्रकुच्छ जानो । 
त्रिदोषज हृद्*ोग लक्षण 
ब्रिदोपज मूत्रक॒च्छू में तीनो दोषों के लक्षण पाये जाते हैं। यह 
मूत्रकच्छू कष्टसाध्य होता है । 
पु चोट के मृत्रकृच्छ के लक्षण कै 
चोट लगने से मूत्रवाही स्रोत खराब होजाते हैं उसके वायु के समान 
लक्षण कहे हैं। ः 
विड्घातज मूत्रकृच्छ के लचण 
अपानवायु, टट्टी ओर पेशाव रुक जाते हैं, वायु प्रतिलोम होजाता है, 
कठ्ज, अफारा, ओर पेट में घूल हो । 
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शुक्रदोषज यृत्रकृच्छ 
वातादि दोषों से जब्न बीये प्रेरित होता है तो मूत्र के सागे को रोक 
लेता है, इससे मूत्र थोडा २ निकलता है, साथ थोडा २ वीये भी आता है। 
बस्ति, इन्द्रो ओर अंडकोशो से पीड़ा होती है। 
अश्मरी कृच्छ के लक्षण 
पेशाब मे रेत सी मिल्ली हुई हो, मृत्रेन्द्रिय ओर अरडक्ोशो मे पथरी 
समान पीडा हो तो अश्मरी अर्थात्‌ पथरी का मृत्रकुच्छू जानो। पथरी का विशेष 
विवरण तो पथरी रोग में बताएंगे, यहां संक्षेप से पथरी की उत्पत्ति केसे 
होती है, यह्‌ बताएंगे । उदाहरण के रुप में देखिये कि जेसे एक धड़े मे 
निरल्तर स्वच्छ पाती भरते रहने पर भी कुछ चिर के बाद घड़े की तह मे 
गाद सी जमी हुई पाई जाती है, इसी प्रकार आहार के रस मे से कफ के 
अंश मूत्राशय में जमा होते रहते हैं, वे पित्त की गर्मी और वायु की रूज्ञता 
से सूखकर पत्थर की आकृति धारण कर लेते हैं तो उसे पथरी कहते हैं। 
समय पाकर बही पथरी वायु ओर पित्त की अधिक गरमी खुश्की से सत्व- 
रहित होकर ढुकड़े २ हो जाती हैतो रेत के समान बारीक होकर मूत्र के 
साथ बाहिर तिकल आती है । पथरी बडी हो तो शस्त्र द्वारा निकाली जाती 
है। अगर छोटी हो तो छोटे २ टुकडे होकर बाहिर निकल आती है। ओर 
पेशाब तकलीफ से आता है, ओर इसे ही अश्मरी मृत्रकच्छ अथवा शर्करा 
मूत्रकुच्छ कहते हैं। 5 
मृत्रकुच्छ की चिकित्सा 
वातजमृत्रदृच्छ का उपाय 
गिलोय, सोठ, असर्गंथ, आमला, भखड़े इनका काढा बना पीवे तो वायु 
का मृत्रकच्छू और पस्तिशूल दूर होता है । 
अन्य उपाय--( बंगसेन से ) 
इटसिट, शतावरी, वकम लकड़ी, एरण्ड के बीज, कौंच बीज, बला 
की जड़, दशमूल सब बराबर लेकर पीसले, कुल्थी के काढ़े अथवा जवाश 
"साथ खाबे तो वायु का मूत्रकच्छू, विवंध ओर शूल दूर हो । 
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पित्तजमूत्रकृच्छ का उपाय 

कुशा, काही, गन्ना, सरकड़ा, दभ इन पांचों का काढ़ा पीने से, 
अथवा इनका चुया बनाकर दूध के साथ पीने से पित्त मूत्रकुच्छू ओर इन्द्री 
का खून बंद हो जाता है । 

अन्य उपाय 

कास (काददी जिप्तजी कलमे बनती हें) शतावर, भखडे, गन्ना, कसेरु, 
विदारीकंदू, कुशा इनका काढा वना, ठएडा करके उससे मिश्री मिला पीने से 
पित्त का मृत्रहच्छू, इन्द्री का शूल ओर शकराकच्छू दूर होते हैं । 

अन्य उपाय 

कुकी के बीज, सुलट्ठी, हरड, भखड़े, अमलतास, पखातभेद, जवाह, 
धमादा इनका काढा बनाकर इसमे २ माशे जोखार, ६ माशे शहद ओर 
२ तोले खांड मिलाकर पीने से पित्त का कृच्छू, दाह, शूल आदि रोग 
दूर होते हैं। 

कफज् मृत्रदुच्छु का उपय 

संभालू के बीज का ३ माशे चूणकर तक्र के साथ खाने से कफ का 

मृतपृच्ू दूर होता है। 
अस्य उप|य--( वंगसेन से ) 
मूंगे की भस्म दो रत्ती शहृद्‌ के साथ चाटकर ऊपर से चावलो का पानी 

पीचे तो कफ का मृत्रकच्छ दूर हो । भस्म विधि अस्त में देखो । 


त्रिदोपजमूत्रकुच्छ का उपाय ( वॉरसिंहाबलोक से ) 
गो की लस्सी जो बहुत खट्टी हो उसमे २-३ माशे जोखार मिलाकर 
पीवे तो त्रिदोष का मृत्रक॒ुच्छू दूर होता है। 


शुक्रकृच्छ का उपाय 
झुद्ध शिलाजीत दो रक्ति, ६ माशे शहद्‌ के साथ सात दिन तक खावे 
तो शुक्रकुच्छू दूर होता है । 
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अन्य उपाय 
इलायची, पख्वानमेद, शुद्ध शिलाजीत और मध, इनेका चूणी बनाकर 
चावलो के पानी के साथ खे वो मृत्रइुच्छू दूर हो, अथव्रा शुड मिला 
गोली करे चावलो के जल से खावे | 
अन्य उपाय 
जौहर ३ मांगे, खांड १ तोला दोनो मिला कर दूध फी लस्पी के 
साथ खाबे तो सब्र प्रकार के मृत्रकच्छू दूर होते हैँ 
अन्य उपाय 
बंडियारी का रस वा काहा बना कर शहद मिलाऊर पीचे तो सत्र 
प्रकार का मूत्रकुच्छू दूर होता है) 
अन्य उपाय 
तिलबडी, पुठकंडा, केले के पत्ते, ढाऊ के पत्ते, सब बराबर लेकर 
श्रच्छी तरह सुल्ला ले, ओर आग लगा कर राख वताले, उ8 राख को 
&; गुना पानी में खूब घोल ले, ओर नितरने के लिये रख छोडे, जब पानी 
स्वच्छ हो जावे ओर गाद नीचे बेठ जावे तो उ्त पानी को दूसरे वतन में 
साल कर नितार ले | फिर अग्ति पर धर कर खुश्क करले, ओर उस 
खार को छुचे कर रख छोड़े | इसमे से १-९ माशा खार मेड़ के पेशाव के 
साथ खाबे तो शर्करा दूर होती है । 
अन्य उपाय ( रसरत्नाकर से) 
कंडियारी बड़ी, पाढ़, मुलट्री, इन्द्रजो, पर्प्णी इनका काढ़ा चनाकर 
पीने से त्रिद्ेप का मूत्रकुच्छू दूर होता है। 
अभिषातज मृत्रकृच्छू का उपाय 
आमले का रस दो तोले, गलमे का रस १ पाओ, शहद ९ तोला 
मिलाकर पीने से अभिषातज ( चोट का ) कच्छा ओर पेशाब के साथ लहूँ 
शआता बंद हो जाता है| 


अत्य उपाय - 
घड़ी इलायची, मघ, मुलट्री, पापाणमेद, रेणुका, बासा के प्रते, 
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गोखरू, एरंड की जड़, इन सब का काढ़ा करे, इसमें दो रत्ती शुद्ध शिलाजीत 
ओर मिश्री मिलाकर रोगी पीवे तो मृत्रकच्छू, पथरी, शकरा, दाहरोग दूर हो। 
अन्य उपाय हे 

पंढरी, जिसे पुंडरिया घास या आंख की लकड़ी भी कहते हैं, का चूर्ण 
करले ओर पानी के साथ खावे तो मूत्रकच्छू, पथरी शर्करा आदि रोग दूर हो। 

त्रिदोषकृच्छ पर लघुलोकेश्वर रस ( रसरत्नाकर से ) 

रससिंदूर १ भाग, शुद्ध गंधक ४ भाग, दोनो को पीसकर पीली 
कौड़ियो मे भरे, सुद्दागा दूध मे पीस कर कोडियो का मुंह बंद करले, इन 
कोडियो को एक हांडी मे वंद कर चुल्हे पर एक पहर की आग दे, फिर 
शीतल होने पर निकाल ले और बारीक पीसकर रख ले, ओर २ से ४ रत्ति 
तक दवाई घी के साथ खावे ओर ऊपर से ७ से १६ तक काली मिर्चे 
चबावे तो आठ प्रकार के मूत्रकच्छ दूर होते हैं । 

साधारण चिकित्सा क्रम 

वायु के मूत्रकृच्छू मे-मालिश, निरूद ओर अतुवासनवस्ति, अवगाहन 
अर्थात्‌ पानी मे गोते लगाना, उत्तर वस्ति अर्थात्‌ इन्द्री जुल्लाब या इन्द्री के 
रास्ते पानी चढ़ाना। पित्त में ठण्डें लेप, उत्तवस्ति, ठरडे पानी भे 
गोते लगाना । कफ भे-बस्ति, विस्चन, उत्तर वस्ति, स्वेदन, वमन, जोखार 
तथा अन्‍य तीचूण द्रव्य । त्रिदोष मूत्रकृच्छू मे वस्ति, अभ्यंग तथा 
मूत्राघात की चिकित्सा करे। शुक्र मे शिक्ञानीत ओर शहद का प्रयोग 
करे, इनके अतिरिक्त, चूर, स्वेद, अभ्यंग मलमूत्र के लाने के उपाय तथा 
दोषों को पहचान कर यथादोष चिकित्सा एवं पथ्यापथ्य व्यवस्था करे | 

दि प्थ्य 

लालचावल, जंगली मांसरस, लस्सी, दूध, दही, मूंग, परवल, 
गोखरू, खारा ओर ठंडा पानी ओर कपूरजल, नारियल, ताडफल, पुराना 
पेठा, ककड़ी, चोलाई, आमले, घी, नदी का पानी, कपूर, इलायची ये 
मूत्रकच्छू मे पथ्य हैं इसके अतिरिक्त जो द्रव्य मत्न ओर मूत्र लाने वाले 
हैं सब पथ्य हैं | 
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कुपथ्य 
परिश्रम, शराब, हाथी घोड़े की सवारी, अधिक नमक, पान, तेल, 
तिलकुट, हीग, रूखे खट्टं पदाथ और विरुद्वाहारविद्र मूत्रकुच्छू मे 
बणित हैं। 
इति बादरक्त, ऊरुस्तस्भ, आमवात, शूल, उदावते, गुल्म, 
हद्गोग, मूत्रकच्छू प्रमुखनाम सातवां अध्याय समाप्त | 


अथ आझठवा अध्याय 
सम्पूरों महात्मा ओर गुरुमहाराज एवं सरस्वती माता के चरण- 
कमल में प्रणाम कर अब आठवे अध्याय का वर्णुन आरम्भ करते हैं। 


अथ मृत्राघात रोगाधिकार । 


मृत्राधात निदान 
विरुद्ध आहार विहार करने से ओर खासकर पेशाव रोके रखने से 
१३ भकार के मृत्राघात होते हैं । मृत्राधात का अथे है पेशाव का रुक जाना। 
ओर मृत्रकच्छ से सूत्र बनता भी कम है ओर जो बनता है वह बूंद २ या 
थोड़ा २ कष्ट के साथ आता रहता है, किन्तु मन्नाघात मे मृत्र बनता तो है 
ओर मूत्राशय मे जमा भी रहता है परल्तु बाहर निकलने में रुऋबट होती 
है, अर्थात्‌ पेशाब रुका रहता है, ओर तकलीफ नही के बराबर होती है। 
किस्तु मत्रकुच्छू मे तकलीफ अधिक होती है यही दोनो मे भेद है। 
मृत्राघात के भेद्‌ 
मृत्राधात १३ प्रकार का होता है, १ वातकुंडलिका, २ अप्टीला, 
३ वातवस्ति, ४ मृत्रातीत, ५ सृत्रजठर, मृत्रोत्संग, ७ मृत्रक्ञय, 
८ मूत्रयंथि, ६ मंत्रशुक्त, १० उष्यवात, ११ सूत्रसाद १२ बिड- 
विधात, ९१ घस्तिकुण्डल | 
१--वातकुणडलिका के लक्षण 
अत्यल्त रूत्त शीत पदार्थों के खाने से, और मलमृत्रादि के वेग 
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रोकने से, वस्ति स्थान में वायु कुपित होकर कुए्डलरूप में घूमता है, वल्ति 
में ऐटन और वायु का शूल होता है, मृत्र शूल के साथ थोड़ा २ उत्तरता है 
उसे वातकुए्डलिका कहते हैं | 
२-मूत्राप्ठीला के लक्षण 
वायु मूत्राशय ओर गुदा में छलली की तरह उभार करदे, ओर उसमे 
पीड़ा हो, अफारा हो, कठ्ज हो वह छल्ली कभी छोटी कभी बड़ी होजावे 
उसे मृत्राप्टीला कहते हैं। 
३--बातवाति के लक्षण 
पेशाब के रोकने से चायु वस्वि के मुह को बंद कर देता है, पेशाब 
रुक जाता है, वस्ति ओर पेट वा पसबाड़ों में शूत्र होता है, उसे वातवस्ति 
कहते हैं । 
४-मूत्रातीत के लक्षण 
मत्नावीत मे--देर तक पेशाब रोके रखने से पेशाव जल्दी नहीं 
उतरता, देर तक थोड़ा २ आता रहता है। 
४--मृत्रजठर के लक्षण 
देर तक पेशात्र रोके रखने से अपानवायु प्रतिलोम होजाता है, पेट 
फूल जाता है, नामि के नीचे अफारा ओर तीत्र शूल होजाता है, ट्ट्टी 
पेशाब रुक जे हैं, उसे मृत्रजठर कहते हैं । 
६--मूत्रोत्संग के लक्षण 
वायु के प्रतिलोम होजाने से, पेशाब करते सम्रय पेशाब मूत्र प्रणात्ती 
इन्द्री अथवा इन्द्री के अगले भाग ( मणि झुपारी ) में रुकता हुआ प्रतीत 
हो, पेशाव के साथ कभी खून मी आजावे, पेशाव धीरे २ ओर थोड़ा २ 
पीड़ा सहित अथवा विवा पीड़ा के उतरे उसे मृत्रोत्संग कहते हैं । 
७--मृत्रज्षय के लक्षण 
गरमी के मोसिम से रुखा सूखा छुवला मनुष्य धूप से चले, अन्य 
कोई थकावट का कास करे तो पसीना आदि छारा शरीर का मूत्र बनने 
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वाला रस वाहिर निऊल्न जाता है, वायु ओर पित्त गर्मी ओर खुश्की कर 
देते हैं जिससे कि पेशाब वनता ही नहीं, इन्द्री में पीडा ओर दाह होते हैं, 
उसे मृतरत्ञय कहते हैं. । 
८--मूत्रग्रंथि के लक्षण 

चस्ति अर्थात्‌ मृन्नाशय के मुंद पर पेशात की एक गोल एवं कठिन 
गाठ सी बन जाती है, जिसमें पथरी की तरह पीड़ा द्वोती हैं उसे मूत्रग|थि 
फहते है। 

६--पूत्रशुक्र के लक्षण 

मूत्र का वेग रोक कर जो नर स्त्री भोग करता है, उस समय वीये 
अपने स्थान से दिल जाता है, ओर पेशात्र के आगे पीछे भस्म के रंग का 
पतला खाब आता है उसे मृत्रशुक्र कहते हैं । 

१०--उप्शवात के लक्षण 

अविक गरमी ओर धूप में घूधने और चलने से वात ओर वित्त 
बढ़कर मृत्राशय में श्रत्यस्त दाह ओर शूल पैदा कर देते हैं, इससे पेशात् 
करते समय अथवा बिना पेशाब के भी इन्द्री, गुदा, मृत्राशय में श्रत्यस्त 
शूल्ष ओर दाह होता है, पेशाब अत्यन्त पीला ओर लाल, खून मिला हुआ 
अथवा केवल खून दी पेशाब की जगह थोड़ा २ जलन के साथ उतरत्ा है, 
उसे उध्णवात कहते हैं, कोई २ इसे सूजाक भी कहते हैं | 

११-मूत्रसाद के लक्षण 

वायु कृषित होकर पिच अथवा पित्त-कफ दोनो को गाढ़ा कर देता है 
तो पेशाब कठिनता से थोड़ा २ सफेद पीला, लात ओर गाढ़ा २ गोरोचन, 
अथग शखभस्म के समान कई रगो बाला सूखने पर होआावे उसे मत्नसाद 
कहते हैं । हे 

११--विद्रविधात के लक्षण 
रूत्त एवं अत्यन्त दुवेल व्यक्ति को वायु के उदावर्त होने पर मल 


पेशाब में घुल कर आवे और पेशाव मे दे की वबदवू हो ओर मूत्र 
कव्नता से उत्तरे तो उसे विड्विधात कहते हैं । 
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वस्ति कुएडल के लक्षण 

जल्दी २ मागे चलने से ऊँची २ छलागे लगाने से, चोट से, अधिक 
दबाने से, मूत्राशय अपने स्थान से हिलकर ऊपर उभर आता है, ओर 
गर्म के समान ग्रतीत होता है, उसमे दाह होता है, स्पन्दन अर्थात्‌ वायु 
वहां फड़कता है, पेशाब वृद २ टपकता है, ओर वस्ति के दवाने से पेशाव 
धार बंध कर आता है, शरीर ऐठता है, ज्वर होजाता है तीत्र शूल और दाह 
होता है। उसे वस्तिकुस्डल कहते हैं जो कि घोर शस्त्र ओर बज समान 
अत्यन्त भयंकर रोग होता है, साधारण बुद्धि वाले इस रोग को नहीं सम 
सकते, इसमे वायु ही प्रधान होता है। इसमें यदि कुछ पित्त की सी अधिकता हो 
तो दाह, शूल्, मूत्र विवण हो जाता है ओर यदि उसमे कफ की अधिकता 
होजावे तो शरीर मारी सृज्ञ जाता है, पेशाव स्निग्ध श्वेत और गाढ होता है 


मूत्राघात के साध्यासाध्य लक्षण 

जिसमे वायु की अधिकता हो । इसके साथ पित्त की अधिकता हो, 
शूल हो ओर मूत्र का रंग खराब हो, कफ की अधिकता हो ओर अंग भारी 
हो जावे, सोजा ओर पेशाब चिकना ओर भारी, गाढ़ा, सफेद होवे, लिंग के 
मुंह पर रुकावट सी मालूम होती हो | यह पित्त ओर कफ के योग वाले 
मृत्राघात प्राय. साध्य होते हैं, परन्तु केवल वायु का असाध्य, क्योकि साधारण 
बुद्धिवाला बेच इसे समझ नहीं सकता। 

मृत्राधात की चिकित्सा 

गोखरू का पद्नांग ( अर्थात्‌ पत्ते फल, फूल, जड़, शाखा ) लेकर 

काढ़ा कर शहद्‌ मिलाकर रोज पीवे तो तेरह अकार के मृत्राघात दूर होते हें। 
अन्य उपाय 

सिर मुंडवा कर उसके ऊपर बढ़िया कपूर पानी में पीस लेप करो 

तो सज्ञाक मून्नाघात दूर हो । 
अन्य उध्षय 
चित्रा, शतावर, तालमखाना, कोंचबीज, कोड़, गोखरू, बड़ी 


ना सेबविगोद [ श्र 
इलायची इनका चूरं बनाकर चावलो के पाती के साथ पीचे तो मूत्राघात 
सुजाक, मृत्रकृच्छू आदि दूर होते हैं । 
अन्य उपाय 
मोरशिखा ( एक सिलयारे की किसम्र की यूटी होती है, इसके फूल 
चपटे मोटे झालरदार लाल रंग के भोर की कलगी फे समान होते हैं, 
शीतकाल में इसके फूल खिलते हैं, बड़े २ शहरों में वाग बंगीचो में आम 
लगाये जाते है.) के बीज १ तोला, वच ६ माशे दोनो को पानी के साथ 
पीस कर पीने से १३ प्रकार के मृत्राधात और सुभाऊ दूर होते हैं । 
अन्य उपाय 
कंडियारी का रस ३-४ तोले, शहद ६ माशे और मिश्री १तोला 
मिला कर पीचे तो मूत्राधात ओर सुजाऊ दूर होते हैं । 
खजुग॒ुप्ताध चूर्ण 
मिश्री, सुनक्ा, कोच वीज, मं, तालमखाना, सत्र समान भाग 
लेकर चूरो करे, १ तोला चूणी शहद, घी और थोडे दूध मे मिलाकर चाटे 
ऊपर से दूध पीचे तो मृत्राधात दूर होता है। 
अन्य उपाय 
चिड़िया की बीठ ओर कल्मीशोरा दोनो को जत्न मे पीस बत्ती 
बना इन्द्री के मुंद मे रखे, तथा पीस कर इक्द्री पर लेप करे तो इन्द्री की 
सोज्, पीडा, दाह ओर मृत्राघात ( रुकावट ) दूर होती है। 
अन्य उपाय 


सफेद चंदन को गुलाब मे घिस कर इन्द्री पर लेप करने से लिगदाह 
दूर होता है । 


अन्य उपाय 


आमले ओर भखड़े दोनो को पानी मे पीस शुड़ मिल्ला कर कोसा २ 
पीने से मूत्राघात दूर होता है । 


अन्य उपाय 
अरणी, सोठ, सुहांजनता, भखडा, पखानभेद, हरड़ू, अमलतास, 
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बरने को छाल, सब वरावर २ ले ओर पानी में पीस कर छातले फिर उसमें 
भुनी हुई हींग दो रत्ति ओर नमक १ साशा बुरक कर पीवे तो शूल, 
मूत्रकच्छ पथरी, मृत्राघात दूर हों । 
सुज्ञाक की चिकित्सा 
खीरे के वीज दो वोले, पानी में घोट कर छानले, फिर उसमें दो माशा 
कत्था घोलकर पिलावे तो सूजाक दूर हो । 
अन्य उपाय 
रूमी मस्तगी, सलियारा, शतावर ओर मुसल्ली इनका चूरं वचाकर 
ओर सब्र के वरावर मिश्री मिलाले, १ तोला भर दवाई शीत किये हुए 
गो दुग्ध के साथ खाबे अथवा वकरी के कच्चे दूध के साथ खावे तो सुझ्ाक 
योग दूर हो । 
अन्य उपाय 
गेहूं का निशास्ता ७ तोले, कमरकस ७ तोले, कलमी शोरा श॥ तोले, 
काठे सुपारी ३॥ तोले, छोटी इलायची ४ तोले, सत्र को पीस कपड़छाव 
करले, ओर एक या दो तोले दवाई गोदुग्घ की कच्ची लस्सी के साथ 
अथवा गोकुघ के साथ सुबह शाम खावे तो म॒त्रक्नच्छू, मृत्नाधात, सुजाक चया 
अथवा पुरना हो तत्काल दूर होता है, कई वैद्यो का मत है कि रोग पुराना 
हो तो कच्ची लस्सी के साथ ओर नया हो तो दूध के साथ लेना चाहिये । 
अन्य उपाय 
केसू , कल्मीशोरा, योखरू, जोखार, इलायची, खस, शंखावली, 
मुसली, सव समभाग ले चूणों करे फिर-सब के वरावर मिश्री मिलाले और 
१ तोला भर ग्रातःकाल कच्ची लस्सी के साथ खाबे तो सूजाक, मूत्राघात 
आदि रोग सात दिन में दूर होते हैं। 
अस्य उपाय 
राल सफेद पीस कर चूर्ण करले, ६ साशे कच्ची लस्सी के साथ प्रति 
दिन खाबे तो सूजाक दूर होजाता है। 
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झतल्य उपाय 
छोटी हजारदानी दोधक १ तोला भर ले ओर [सरदाई की तरह 


४ तोले पानी मे रगड़ कर छान ले ओर मिश्री मित्रा अथवा 'विना मिश्री 
के सात दिन पीवे तो सूजाक दूर होता है । 


अन्य उपाय 
गाजनी मिट्टी २ तोले, पानी १० त्तोले मे रात को भिगो छोड़े, 
सुबह मल छान कर सिश्री मिल्रा सात या चोदृह दिन तक पीवे तो सुजाक 
दूर होता है। 


सुजाक की पिचकारी 

त्रिफल्षा को रात भर पानी में भिगो छोड़े ओर प्रातःकाल छानकर 
इल्द्री की पिचकारी करे तो सुज्ाक दूर होता है। ( इसके साथ ऊपर की 
कोई दवाई खाने को भी देनी चाहिये )। 

अन्य उपाय ु 

दो तोले धनिया को कूट कर रातभर ८ तोले पानी मे भिगो छोड़े, 
सुबह मंत्र छान कर मिश्री मिला कर पीबे तो मृत्राघात सुजाक दूर होता है। 

जा अन्य उपाय 

बहुफली को पानी मे घोटकर अथवा रात भर पानी में भिगो छोड़े 
ओर सुचह मल छान कर मिश्री मिला कर पीचे तो सुजाक दूर होता है। 


मृत्राघात में पथ्य 


पसीना, मालिश, वस्ति, विरेचन परिपेक (तिरडे), गोते मारना, उत्तर- 
वस्तिथा इन्द्रोजुलाब, लाल चावल, दूध, दही, तंऋ, उडद, पिट्टी, गन्ना, पेठा, 
अनकी,जजूर, ताउफल, ताड की मिश्री, परवल, जौखार, सिश्री आदि 
मृत्राघात सुजाक में पथ्य हैं । 

' कुपथ्य 
रूखे, गरम चरपरे, और कब्ज करने वाले पदार्थ, वमन आदि वेगो 
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को रोकता, व्यायाम करना, करीर ओर आम यह सुजाऊ था मृत्राधात 
में कृपथ्य हैं | 

इति मृत्रावातरोगाधिकार सम्राप् 


झथ अश्यरीरोगाधिकार 
अध्मरी रोग निदान 

अश्मरी को सावारण भाषा में पथरी कहते हैं, कफ ही सूखकर 
छुद्दारे की गुठली के समान पत्थर का रुप धारण कर लेता है, वृक्ष (गुरदे। 
मृत्रप्रणाली अथवा मूत्राशय जहा भी इस सचितहोने ऊा कारण प्रतीत होता 
है वहां ही जमा होऊर पथरी' बन जाता है, बह रोग जवानों की अपेक्षा 
बच्चों से अविक द्ोता है । जते--नही में निरन्‍्तर पानी बहने से पत्थरों 
पर काई आदि चिपकते रहते हैं, ओर सूखकर कठिन होजाते हैं. जले गाय 
के पिच में गोलोचन बनता है, ओर बढ़ीं सूख कर कठिन द्ोजाता है। 
अथवा--जसे घड़े में निरन्तर स्वच्छ पानी भरते रहने पर मी कुछ काल के 
अनस्तर नीचे तह में मिट्टी सब्िन हो जाती है इसी प्रकार शुर्दे, मृत्र- 
अरणाल्ी एव मूत्राशय में मूत्रक्रिया होती रहती है, ओर उसमे से ऋफ के 
अश्य गुरदे वा मूत्राशय में सचित होते रहते है, ओर समय पाकर अश्मरी 
( पथरी ) का रूप घारण कर लेते है. । अश्मरी चार प्रकार की होती है-- 
र-वबात, २--पित्त, ३--कफ, ४-शुक्त । 

अश्मरी के पूर्व रूप 

मूत्राशय में अफारा, पसबाडों में पीड़ा, मृत्रकृच्छू , ज्वस अरोचक, 

पेशाब में बकरे की सी बढयू आवे, और पेशाव चीरता हुआ आता है | 
बात की अश्मरी के लक्षण 

वायु की पथरी में--तामि, मल्तक ओर मृत्राशय में अत्यन्त पीड़ा 
होती है, रोगी लिंग को मसला है, होंठों को चवाता है, पेशाव बूंद २ 
कर उतरता है। पथरी कुछ लाल काले रंग की, ओर कांटेदार खुखरी 


होती है। है 
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पित्त की अश्मरी के लक्षण 

पिच की पथरी मे-पेशाव जलकर आता है, मूत्राशय मे भी जलन 
होती है, शरीर मे आग सी लगी हुई प्रतीत होती है, चुभके अधिक पड़ती 
हैं। पथरी भिल्लावे की गुठल्ी के समान श्याम, लाल, पीली रंगत की 
होती है । 

कफ की अश्मरी के लक्षण 

कफ की पथरी भारी होता है, अरुचि, तद्रा होती है, पथरी भारी 
चिकनी, एवं श्यामरंग अथवा श्वेत सधु के समान रंगवाली होती है। भ्ायः 
यह तीनो पथरिया बालकों मे होती हैं । 


शुक्र की अश्मरी के लक्षण हे 
शुक्राश्मरी अर्थात्‌ बीये की पथरी, यद्द नौजवानों में ही होती है, ' 
जब एक वार वीये अपने स्थान से छूट जावे ओर सारे का सारा इन्द्री द्वारा 
बाहर मनिकले ओर शुक्र प्रणाली वा अण्डकोषो मे ही रुक जावे तो वायु उसे 
सुखा कर शुक्राश्मरी बना देता है इसमे शुक्रणाली शुक्राशय ओर अंड- 
कोषो मे पीड़ा होती है । 
अश्मरी के अपाध्य लक्षण 
पसवाडो में शूल हो, शरीर अत्यन्त कृश पड गया हो, अंग ढीले' 
पड़ गये हो, पेशाव के साथ खून आता हो, प्यास अधिक हो, हद्गरोग, 
पारडु, अरुचि, वमन, अंडकोश तथा नाभि पर सोज पड़ गई हो ओर पेशाव 
रुक जावे । यह असाध्य लक्षण हैं, शुक्राश्मरी भी असाध्य है। 
नोट-इसमे शस्त्रचिकित्सा अर्थात्‌ चीरफाड़ की खिकित्सा सफल 
रहती है, शस्त्रचिक्ित्सा ( चीरा देकर ) बडी से वडी पथरी सुगमता से 
निकाली जासकती है । 
अश्मरी चिकित्सा 
बात की अश्मरी का उपाय ( दंगसेन से ) 
सोठ, अरणी, पखानमेद, सुहाजना, वरना, गोखरू, हर॒ढ़, फोलसा, 
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अमलतास, इनका काढ़ा बनाकर उसमे २ साशा नमक, १ माशा जोखार 
ओर दो रत्ति हीग मिल्रा कर पिल्लाने से वाठ की पथरी, मूत्राघात, मूत्र- 
कच्छू आदि रोग दूर होते हैं, यह दवा दीपन पाचन है। 
एलादि क्ाथ 
इलायची वडी, मुलट्ठटी, मघ, रेणुक्रा, गोखरू, वासा, एरण्डजनड, 
इनका काढ़ा बनाकर उसमे दो रत्ति शुद्ध शिल्लाज्ीत मिला कर पीवे तो 
पथरी, मृत्राधात, मूत्रक॒ च्छू आदि रोग दूर होते हैं। 
अन्य उपाय 
हरड़, बहेड़ा, आमला, सोंठ, बरना की छाल और गोखरू इनका 
काढ़ा बनाकर उसमें १ तोला पुराना गुड़ ओर एक माशा जोखार मिलाकर 
पिलावे तो वायु की पथरी दूर होती है। 
अन्य उपाय 
गोखरू, सोठ, वरना की छात्र, इनको पाती मे पीस कल्क वना ले 
ओर उसमे गुड और जोखार मिलाकर खाने से वायु की पथरी दूर होती है 
अन्य उपाय 
बरने की छाल को पानी मे घोटकर उसमे गुड़ मिल्ञाकर पीवे तो 
वायु की पथरी, मृ त्रकृच्छ मूत्राघात दूर होते हैं। 
पिच की पथरी का उपाय 
शुद्ध शिलाजीत, पख्ानमेदु, जोखार सब समभाग लेकर चूरों कर 
शहद के साथ खाबे तो पित्त की पथरी दूर होती है । 
पाषाणसेद्‌ का चूरें & माशे, जौखार २ साशा दोनो को प्रतिदिन 
एक महीता भर तक्र के साथ सेवन करे तो पित्त की पथरी दूर होती है। 
अन्य उपाय 
सब प्रकार की खारे अर्थात्‌ जोखार, सज्जीखार, मूलीखार, केला- 
खार, पलाशखार इत्यादि जितनी भी खारे हैं. तक्क के साथ ४१ दिन तक 
रोगी को पिलावे, ओर इन खारो के पानी मे पेया, यवागू , अन्न खिचड़ी 
शआदि सिद्ध करके रोगी को खिलावे तो पित्त की पथरी दूर होती है। 
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कफ की पथरी का उपाय 
कुठ, हरड, वहेडा, आमला, देवदारु, मिच्रे, चित्रा प्रत्येक दो २ माशा 
इसको बारीक कर १ पाओ वकरी के दूध मे पीसकर पीने से कफ की 
पथरी दूर होती है। रन 
शुक्र का पृथरा का उपाय 
१ तोल्षा पुराना गुढ ३ माशे जोखार दोनो को मिल्ञा कर पाच तोला 
पेठे के रस के साथ पीचे तो बीये की पथरी ओर पेशाब की रुकावट दूर 
होती है। 
अन्य उपाय 
गुड, हल्दी, दोनो को मित्ना कर काओ के साथ अथवा जवाश के 
साथ खाबे तो शुक्र अश्मरी और पेशाब की रुकावट दूर होती है । 
अन्य उपाय 
: पेंठे का रस ५ तोला, जौखार २ साशे हींग छुत्ती हुई दो रत्ति मिला 
कर पीने से लिगशूल्ल, मूत्राशय की पीडा, वीय की पथरी दूर होती है। 
अन्य उपाय 
गोखह, हलदी, म'गे की भस्म, बावची, दर्स घास के फूल, 
इनका चूणों बना कर गन्ने के रस के साथ खाबे तो शुक्राश्मरी दूर हो । 
सब प्रकार को पथराों का उपाय 
सोठ, बरने की छात्र, गोखरू, पक्की, पखानभेद, इनका काढ़ा बना 
कर दो साशे जबाखार मिलना पीवे तो सब प्रकार की पथरी दूर हो । 
अन्य उपाय 
गोखरू का चूरं बना कर ६ साशे तक शहद मिलाकर खाबे और 
ऊपर से सेड का मूत्र पीबे तो दो तीन दिन से सब प्रकार की पथरी दूर 
होती है। 
हि अन्य उपाय 


चरने को जड़ का छिलका लेकर उसऊा काढ़ा पीवे तो सब प्रकार की 
पथरी दूर होती है। 
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अथवा 

सुद्दांजने की छात्र का काढा पीने से भी सत्र प्रकार की पथरी 

दूर होती है । 
अन्य उपाय 

हरड, सोठ, जोखार, धनिया इनका चूरों वनाऊर ६ माशे भर दही 

के तोड के साथ खाबे तो पथरी दूर हो । 
अन्य उपाय 

गोखरू, एरण्डबील, सोठ, वरनेकरी छाल इनका काढ़ा बना कर 

पीचे तो पथरी दर होती है । 
अन्य उपाय ( वरुणक्षार ) परुणादिक चूरो 

बरने की लकड़ी को जला कर राख को १६ गुणा पानी मे घोलकर 
रात भर रख छोडे, प्रातः पाती के नितरने पर उस नितरे हुए पानी को 
प्रृथक्‌ करले ओर फिर अग्नि पर पानी को सुखाले, इस छूजे नमक को 
घरने की खार कहते दे, यह खार ३ माशे गुड एक तोला भर में मिल्रा 
कर खावे तो सब अकार की पथरी दूर होती है । 

त्रिविक्रम रस 

शुद्ध पारा ९ तोला, शुद्ध ताम्वे का बारीक पत्न अथवा तांबे की 
पतली ताएें १ तोला, शुद्ध गंधक दो तोले, प्रथम पारा गधक की कन्नत्ी 
करे, फिर ताबे को मिल्रा निर्मुण्डी रस मे खरल कर गोली बनाले, ओर 
वालुफा यन्त्र वा लवण यब्त्र से एक पहर भर पकावे, फिर निकाल कर 
विज्ञोरा के रस में खरल कर १-१ रति की गोलियां बनाले, एक वा दो 
गोलियां विजोरे के रस से खाबे तो सत्र श्रकार की पथरी दूर होती है । 

आन्दभेरव॒( रसरत्नाकर से ) 

तिल पुठकंडा, करेला “ओर जो इसका पश्चाग (अर्थात्‌ जड़मल 
समेत ) कूट कर पलाश की लकड़ी में खुड़ा चना कर उसमे रखदे, ओर 
ऊपर से उसी का ढकना बना कर बद कर दे, और आग लगा दें, उस 
राख से वकरी के मूत्र मे १-१ माशे की गोली करे ओर बकरी के मूत्र 
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से लगातार ३ गोली तक एऊ दो सप्ताह खाबे तो चार प्रकार की अश्मरी 
दूर होती है । 
नोट-यह पाठ अब स्सरत्नाकर से नहीं मिलता | 
अन्य उपाय 
इलायची, एरए्ड की जड़ पखानभेद, हरड़, भखंडे, कुरंड, जवाह, 
ओर तर के बीज इनका काढा बनाकर पीवे तो पथरो, मत्राधात, इच्छा 
दूर हो। 
अतस्य उपाय 
नित्य प्रातःकाल देवदारु का काढ़ा बनाकर पीने से दाह, मुूत्राधात 
ओर पथरी दूर होती है। 
अन्य उपाय 
सब १ भाग, सिश्री ४ भाग, तर के बीज २ साग इनका चूर्ण कर 
कथी लघ््सी के साथ खाबे तो मृत्रकच्छू, सुजाक, मूत्राधात ओर पथरी रोग 
दूर होते हैं। 
अन्य उपाय 
इलायची चूणों १ माशा, हींग भुनी हुई २रत्ति दोनो को दो तोला 
घी के साथ खाबे तो मृत्राघात, मूत्रकच्छू ओर वीर्य की पथरी दूर होती है। 


अन्य उपाय ( रामविनोद ) 
ु कोड, हरड, नागरमोथा, पटोलपत्र, केले की जड़, वॉसा, सफेद 
चंदन, मुनक्का, तिपत्ती बूटो, सब्र दवाइया दो २८४६, मिश्री १६ टंक, 
जोखार, जवाह्य एक २ टंक, सब का चूरों बनाकर तीन टेक दवाई ठणडे जल 
से खाबे तो सूत्रकच्छू पथरी आदि रोग दूर हो । 


अन्य उपाय 


पित्त पापड़ा एक व दो तोले गौ की लस्सी 
खाबे तो पथरी रोग दूर होता है । लस्सी के साथ ११ द्व तक 
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अच्य उपाय 
एरण्ड की जड़ एक तोला भर, २१ दिन तक धी साथ खाबे तो अश्मरी रोग 
दूर होता है। 
अन्य उपाय 
३ साशे खाकसी अथवा खीरे के वीज १ तोला भर, लस्सी के साथ 
२१ दिन तक पीचे तो पथरी दूर होती है। 
अन्य उपाय 
चाक ककोड़े की जड़ अथवा विभोरे की जड़ १ तोला भर, दूध के 
साथ खावे तो पथरी दूर हो । 
अथ लिंगशूल उपाय 
हुम्मे की जड़ को आदमी के पेशाव में पीस कर इन्द्री पर लेप करे 
तो इन्द्री का द्॒दें दूर हो । 
अच्य उपाय 
सफेद चंदन को गुलाब में घिस कर लेप करे, अथवा इसमे कत्था 
भी मिलाकर लेप करे तो इन्द्री की जलन, शूल् पाका फोड़ा आदि 


दूर होते हैं । 
अन्य उपाय 


रसोंव को मक्खन में मिला कर इन्द्री पर लेप करे तो दाह, शूल, 

पाका दूर हो । कपल 
अर्मपरा राग स॑ पृथ्य 

वस्ति, विरेचन, वमन, लघन, अवगाहन, पसीना, कुलथी, जो, 
चावल, शराब, पका हुआ पेठा, गोखरू, वरना, अद्रक, पखानमेद, 
जोखार आदि पशथ्य हैं | 
क्ुपथ्य 

वेगो को रोकना, खट्टे, कव्ज करने वाले, रूखे, भारी पदार्थ और 
मिथ्या आहार बिहार नहीं करने चाहिये । 

इति अश्मरीरोगाधिकार समाप्त 
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अथ प्रमेहरोगाधिकार 


प्रमेह निदान 
जो मनुष्य अधिक बेठा रहे, अथवा अधिक सोनेवाला हो, अथवा 
दही दूध, मास, मछली, मीठे पदाथे, नवीन अनाज तथा गुड के बने हुए 
पदाथे तथा अन्य कफ कारक पदार्थों के खाने का अभ्यासी हो ओर 
आरामतलब हो उसे प्राय: प्रमेह हो जाता है । 
ग्रमेह की संग्राप्ति 
बिगड़े हुए दोप वस्ति मे पहुंच कर, चरबी, मात, रस, लसीका 
आदि घातुओ को मूत्रमाग से वाहिर निकाल देते है तो बीस प्रकार का 
प्रमेह रोग हो जाता है । 
प्रमेह भेद 
कफ के दस, पित्त के छ:, वायु के चार, इस प्रकार से २० प्रमेह होते है। 
चूंकि प्रमेह कफ प्रधान होता है इस लिये प्रथम कफ का ही नाम आया है। 
कफ के प्रमेह 
१--आदकमेह, २ इक्षुमेह, ३--साद्रमेह, ४--सुरामेह, ५--पिष्टमेह, 
६-शुक्रमेह, ५--सिक्रता मेह, ८--शीतमेह, ६--सन्दमेह, १०-लालामेह, 
ये कफ के दस प्रमेद्द होते हैं । 
पित्त के प्रभेह 
२-ज्ञास्मेह, २-नीलमेह, ३-कालमेह, . ४--मंजिष्ठमेह, 
४-दारिद्रमेह, ६-रक्त्मेह, ये छः पित्त के प्रमेह होते हैं । 
बात के प्रमेह 
१--हए्तिमेह, २-- (22 ४-- 
दा है बोले है | वसामेह, ३--मज्ञामेह, ४--मघुमेह, ये चार 
प्रभेह के असाध्य लक्षण 
हंदय, शुद्रा, सिर, कथे, सुख, पीठ तथा अन्य मर्मस्थानो मे पीड़ा 
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हो, प्रमेह डिकाएं निकल आएं, अग्निसद्‌ होजावे, बल न्ट होजावे ओर 
रोगी नित्यग्रति क्षीण होता जावे, अथवा वत्न भी घटे कभी बढ़े तो 
असाध्य प्रमेह सममे तथा वायु के प्रमेह भी असाध्य ही होते हैं । 
प्रमेह के पूर्व रूप 
दांत मेले पड़ जाते हैं, हाथ पाओ जह्ते हैं, सिर के वाल जढा के 
समान होजाते हैं, शरीर भारी ओर आलस्ययुक्त हो यह अमेह के पूर्व रूप हैं। 
१--उदकमेह के लक्षण 
जिस रोगी को बार २ पानी के समान निर्मेल ओर शीतल पेशाब 
उतरे उसे उदकमेह कहते हैं | 
२--इुमेह 
गल्ने के रस के समान रंगवाला ओर सीठा पेशाब उतरे तो इक्तुमेह 
सममो । 
३--सांद्रमह 
मूत्र धना हो ओर ओर नीचे जम जावे उसे साद्रमेह कहते है । 
४--सुरामेह 
पेशाब शराब के समान गंध ओर रंगन वाला उसे सुरामेह कहते हैं | 
४--पिष्टमेह 
पेशाव गाढ़ा हो ओर चावलो की पिट्टी के समान नीचे जम जावे तो 
पिष्टमेह जानो । 
६--शुक्रमेह 
पेशातर में वीये की मिलावट हो तो झुक्रमेह जानो । 
७--सिकतामेह 
पेशात्र मे वालू के समान छोटे २ क्य पाए जावे तो सिकतामेह 


होता है । जि 
८--शांतम्रह 
मीठा और शीदल पेशाब वार २ उतरे तो शीत प्रमेह सममे | 
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६--मन्दमेह 
थोडा २ करके धीरे २ पेशाय उतरे तो मंदमेह या शनेमेह समझे । 
१०--लाला मेह 
सूत के तार के समान लार केरुप मे पेशाब उतरे तो लालामिह जानो। 
पित्त प्रमेह 
१-मूत्र का रंग नीला हो तो ज्ञीलप्रभह सममभे। 
२३--मूत्र का रंग काला हो तो कालमेह सममें। 
३--मूत्र का रंग हल्दी के समान हो तो हारिद्रभेह मानो । 
४- मूत्र का रंग संज्ीठ के समान हो तो मृजिष्ठमेह जानो । 
५-मूत्र लेसदार हो और स्वाद मे खारा हो तो क्षरम्ेह सममे। 
६--पृत्र मे रक्त मिलता हुआ हो अथवा लाल मूत्र होतो 
रक्‍्तमेह समभें। 
| वातप्रमेह 
१--मूत्र से चरबी हो और चरत्री समान रंगत हो तो वसामेह 
जानिए । 
२- मूत्र मे सज्जा हो और प़ज्जा के समान रंगत हो तो प्ज्जमेह 
जानिये | 
२३-हाथी के मद के समान मूत्र उतरे तो हस्तिभेह समझे । 
४-पानी के समान स्वच्छ पव॑ मधुर हो औरजिस मे ओज मिला हुआ 
हो उसे मधुमेह समभिये। 


विशेष-पीछे बताया गया है कि अमेह कुल २० होते है, जिस मे 
१० कफ के, $ पित्त के और ४ बात के होते हैं, इन में कफ के जो दस 
हैं वे साध्य होते हैं, क्यो कि उनमे चिकित्सा दोप और दृष्य की समान ही 
* है और पीछे यह भी बताया गया है कि प्रमेह कफ ओर चरबी की 
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खराबी से होते हैं । कफ दोष ओर मेद दृष्य यह दोनों ही समान गुण 
वाले होते हैं इस लिये जो दवाई कफ को दूर करेगी वह मेद को भी दूर 
करेगी, अर्थात्‌ एक ही दवाई से कफ, ओर मेद प्रमेह दूर हो जाते हैं, पित्त 
में यह वात नहीं क्योकि पित्त गर्म होता है शोर मेद शीत गुण वाली 
होती है, जो दवाई पित्त को कम करेगी वह जरूर मेद (चरवी) को वढ़ाएगी, 
जो दवाई चरत्री को दूर करेगी वह पित्त को बढ़ायेगी, इस लिये 
चिकित्सा में कठितना आज्ञाती है इसीलिये पित्तप्रमेह को याप्य कहा गया 
है, ओर संशमनी चिक्रित्सा करती चाहिये, थाप्य का अथे है कि 
दवाई खाते रहो तो फायदा और दवाई छोड़ने पर फिर रोग हो जाता 
है। बाकी रहे चार वायु के अमेह वे असाध्य होते हैं, क्योंकि शरीर को 
जीवित रखने वाले सत्वस्वरूप वसा, मज्जा और ओज खुर २ कर मूत्र के 
साथ निकलते रहते हैं, हड्डिया खोखली पड जाती हैं, शरीर का ओज 
( मिठास ) भी निकलता रहता है, ऐसी अवस्था में पहुंचे रोग की कोई 
चिकित्सा नहीं है इस लिये मघुमेदादि रोग असाध्य साने गये हैं। मधुमेह 
को जिया वेतस' या 'डायबेटीज' कहते हैं, इस में यृत्र अविक आता है, 
मूत्र में झकर ( ओज ) आती है, और प्यास भी अधिक लगती है। आज 
कृत्त यह रोग शहरों में लगभग ४० फ्री सदी पाया जांग है । 


प्रमेह चिकित्सा 
कफ के १० प्रमेहों का उपाय 

१--कायफल्ल, मोथां, तो, हरड़ इनका काढ़ा शहद मिलाकर उद्क- 
मेह को दूर करता है । 

२--पाढ, अर्जुन, धनियां, वावंडिय इनका काढ़ा संधु से पीवे तो 
इच्तुमेह दूर होता है । 

३--तगर, वाबडिंग, हलदी, दर हलदी का काढ़ा मु से सांद्रमेह 
को दूर करता है । 

४-कदृंव ओर अजुन की छाल, ओर अजवायन इनका काढ़ा मधु 
मिला पीचे तो छुरामेह दूर होता है । 
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भ--खैर, वाबडिंग, दारुहलदी, धावे के फूल, इनका काढ़ा मधु 
मिला पीवे तो पिष्ठमेह दूर होता है। 

६--देवदारु, कुठ, श्वेत चंदन, तगर इनका काढ़ा सधु मिला पीवे 
तो शुक्रमेह दूर होता । 

७-दारु हलदी, त्रिफला, अरनी, पाढ़, इनका काढ़ा मधु मिल्ला 
पीने से सिकतामेह दूर होता है । 

८--पाढ़, मूर्वा, गोखरू इनका काढ़ा मधु मिला पीवे तो शीतसेह 
नए होता है। 

६--बच, खस, हरड, गिलोय इनका काढ़ा मधु मिला पीने से संद 
मेह दूर होता है । 

१०--ज्ञामुन की छात्र, आमले, चित्रा, सप्तप्ण इनका काढ़ा मधु 
मिला पीने से लाला मेह शान्त होता है। 

पित्त के प्रमेहों' का उपाय 
पित्त प्रमेह में 

१--खत, चंदन, अजुन की छाल, लोध पठानी इनका काढ़ा मधु 
मित्ना कर पीचे तो पित्तप्रभेह दूर होता है। 

२--खस, नागरमोथा, हरड, आसले, इनका काढा मधु मिला कर 
के पीबे तो पित्तप्रमेह दूर हो । 

३--निव को छाल, आमले, चित्रा, पटोलपन्र इनका काढ़ा मधु 
मिला कर पीवे तो पित्तप्रमेह शान्‍्त होता है । 

४--वागरमोथां, हरड़, कालामोखा इनका काढ़ा बना मधु मिल्ा 
कर पीवे तो पित्त अमेह दूर होता है । 


५--लोध पठावी, आमले, धनिया, धावे के फूल इनको मधु मिला 
कर पीवे तो पित्त प्रमेह दूर हो । 


६--सोठ, पत्तीस, अजुन, कमल, धावे के फूल, इनका काढ़ा मधु 
सिल्षा पीचे तो पित्तमेद्‌ दृर होता है। 


४ हे 
अजुन को छात्र, नागफेसर, धनिया इनका काढा मधु मिला कर 
पीवे तो पित्तप्रमेह शान्त होता है। 
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प--मीलोफर, प्रियंगु, केमू, लाल कमल इनका काढ़ा मधु मिला 
कर पीने से पित्तमेह शान्त होता है। 
६--पापाणमेद, पीपल की छाल, जलवेंत इनका काढा भधु मिला 
पीने से पित्तप्रमेह को शान्त करता है । 
१०-दारु हलदी, फमल, नागरमोथा इतका काढ़ा संधु मिला पीवे 
तो पित्तप्रमेह शान्त होता है। 
वात के ग्रमेहों को चिकित्सा 
मधुमेह का उपाय 
१--हरह, वहेडा, आमला, अमलतास, मुनक्का इनका काढ़ा करके 
मधु मिला पीवे से मधुप्रमेह दूर होता है । 
वसामेह का उपाय 
१--चित्रा, गिलोय इनका काढ़ा कर के पीचे। 
२--पाढ़, कुडासऊ इनका काढ़ा बना कर पीचे । 
३--कोौड, कुठ इनका काढ़ा वना कर पीवे, तो वसामेह दूर होता है। 
हस्तिमेह का उपाय 
१--पाढ़, सिरस की छाल, जवाहा, मूर्वा, तिंदुक, केसू , केय फल 
इनका काढ़ा कर के प्तिदिल प्रातःकाल पीव तो हस्तिमेह दूर होता है । 
मज्जमेह का उपाय 
हरड़, वंहेंडा, आमला, दारु हलदी, देवदारु, नागरमोथां, इसका 
काढ़ा शहद मिला कर पीने से मज्जामेह दूर होता है । 
पअथवा--छुड़े की छाल, विजेसार, नागरमोथा दारूहलदी, हरड, 
बहेड़ा, आमला इनका काढ़ा वना कर पीने से मज्जमेद दूर होता है | 
शुक्रमेंह का उपाय ( बंगसेन से ) 
नागरसोथां, सवाल ( पानी का जाला ) करल की छाल, कसेरु, 
दूब, कायफल इनका काढ़ा वना कर शहद मिला पीवे तो शुक्रमेह ओर 
कफपित्त प्रमेह दूर होता है | 
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सब प्रमेह का उपाय 
१--गिल्ोय का रस २ तोला शहद मिल्ला कर पीवे। २+--कच्ची 
हलदी और आमले दोनो के रस में मधु मिला कर पीवे तो सब प्रकार के 
प्रमेह दृर होते हैं । 
अंस्च उपाय 
१-त्रिफल्षा चूण ६ माशे वरावर शहद मिला कर खादे | 
२-शिक्वाजीत २ रत्ती शहद मिला कर खाबे, । 
३--हरडू चू् १ साशा, लोह भस्म १ रत्ती शहद से खाबे तो सब 
प्रकार के प्रमेद्द दूर हो । 
अत्य उपाय 
त्रिफज्ञा, चित्रा, कंडियारी, मुलद्टी, इनका काढ़ा मधु मिलता पीचे 
दो सब प्रमेह दूर हो । 
अन्य उपाय 
त्रिफज्ञा, इन्द्रायणफल्, मोथां, देवदारु, हलदी इनका काढा शहद 
मिला पीचे तो बीत प्रमेह दूर हो । 
स्थग्रोधादि चूण (बंगप्नेन से ) 
वड, पीपल, गूलर, अम्नल्नतास, सोनापाठा, अनन्तमूल, जामुन, 
आम अजुन इसका छिलका, फल का गूदा कैथ, चिरोंजी, वच, वरना, 
भहुआ का फूल, मुल्द्वी, लोधपठानी, परवत्न, नीम की छाल, फकड़सिंगी, 
जमालगोदे की जड़ ( दती ), चित्रा, अरहर, प्रिफला, करञरबीज, इन्द्रजो, 
शुद्ध मिलावे, सत्र सप्तान भाग लेकर चूरी करे, ३-४ माशे चूर शहद से 
चाटे ऊपर से त्रिफ्ञा का काढा परीवे तो बीस प्रकार के अमेह पिडका, 
वीवैदोष, मत्रकच्छू आदि रोग दूर हो जाते हैं । 
गोहुरादि चूण 
गोखर जड़ पत्ते सहित, सोथा, गिलोय, वाबची, गूलर के पत्ते, 
उभ, इुशा, गंडदूर्घा, रोहिततृण, ( पन्‍्ही घास) धनिया, इटसिठ, त्रित्री, 
मेष, सोठ, देवदारु, बाबडिंग, सारिवा, मिर्च, कमला, भडिंगी, एसएड 
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की जड, हलदी, दारुइलदी, कडियारी, चित्रा, दल्ती, कौड, सत्र सम- 
भाग लेकर चूणो करे, चूरों से आधी लोहभस्म मिलावे, ओर खूब रगडाई 
करे, सात्रा १ साशे दोनो समय गरम पानी से खाबे। शास्त्र मे इसकी 
मात्रा १ तोला लिखी है, जो वहुत अधिक है, उसमे ऐसा करना चाहिये 
कि यदि सब्र दवाइयां एक २ तोला हो तो लोह भस्म ६ साशे मिलानी 
चाहिये, फिर इसकी मात्रा शक्ति अनुसार ६ साशे से १ तोला तक ले 
सकते हैं। इससे वीस प्रकार के प्रमेद, मद, श्वास, बवासीर, कामला, 
हलीमक, पाण्ड, उद्ररोग, गुल्म, तिल्ली आदि रोग दूर होते हैं, गोमृत्र 
में खरल कर गोली वना कर यह अधिक फायदा करती है। 


रक्तमेह का उपाय 
माजफल, गोखरू, मजीठ, सुपारी के फूल, सोथा, हरड़, वहे 
आमला, इनका चूरों वा ६ माशे शहद के साथ खाबे तो रक्तमेह दूर 
होता है और शरीर भी पुष्ठ होता है। 
तेलमेह का उपाय 
चने की दाल को सात भावना गृूलर के दूध की देवे, भ्रतिदिन १ तोला 
भर चबावे तो तेलमेह दूर होता है! 
हरिद्रमेह का उपाय 
हलदी कच्ची १० टंक, आमले २० टंक, मिश्री ३० टक, यह चूण 
१ तोला कच्ची तस्सी से खावे तो हलदिया प्रमेह दूर होता है। 


लालियामेह का उपाय 
आमले, कुछ, शतावर, कच्ची हलदी, काचवीज, सूसली सफेद सब 
समान भाग, सव से ढुगुनी मिश्री, इनका चूणें वा कर १ तोला भर 
कच्ची लस्सी के साथ प्रभावकाल खावे तो लालियाप्रमेह दूर होता है । 


छाद्ियाप्रमेह का उपाय 
छोटी दोधक ( हजार दानी ) १ तोला भर रोज सवेरे घोट के पीवे 


तो सात दिन मे छाद्वियामेह दूर हो । 


३१६ ] मेघविनोद [ शवों 


गुहियामेह का उपाय 
चावलो की माड मे २ तोले घी ओर चार तोले खाड मिला कर 
पीचे तो गुहियाप्रमेह दूर होता है । इस प्रमेह मे मल की दुगंध आती है। 


सब प्रमेह पर लब॑गादिचूर्ण ( योगाबिन्‍्तामाणी से ) 
लौंग, सोठ, मघ, ककोल ( सरद चीनी ), श्वेत चंदन, मोथा, खस, 
इलायची, काला अगर, तवाशीर, असगंध, गोखरू, जायफत्न, त्रिवी, 
शत्तावर, तगर, गिलोय. नागफेसर, कमल, सब समान भाग ले चूणे करे, 


& माशे से तोला भर चुणे खाबे तो बीस प्रकार के प्रेह, मृत्रकच्छू आदि 
रोग दूर होते हैं। 
रसगोली 
रसतिदूर, वंगभस्म, लोहभस्प, तीनो १-१ टंक, जायफल, इलायची, 
लॉग, अकरकरा, जाविन्री, मघ, म्रिचे, सोठ, नागकेसर, चित्रा, असरगंध, 
सब दो दो टंक, मिश्री ५० टक, ऊपर की दवाइयों का कपड छन चूयां 
करे, फिर मिश्री की चाशनी बना कर उसमे सब दवाइया मिला ले ओर 


३-३ साशे की गोलिया बना ले, साक सवेरे एक एक गोली खाने से बीस 
प्रकार के प्रमेह दूर होता है । 


अन्य उपाय ( पिड्योग ) 


लोग, जावित्री, नागकेसर, मघ, जायफल्, दारचीनी, भांग, अकर- 
करा, मिर्च, समान भाग ले चूर्ण करे, प्रतिदिन एक टंऊ खबे तो कफ ओर 
वादी के पमेह दूर होते हैं। 
अन्य उपाय 
इुलफे के बीज, बहुफली, मुंडी, श्वेतजीरा, धनिया, कासनी, मुलट्री, 
रततावरी, सलियारा, सब बराबर लेकर चूर्ण करे १ तोला चूर रात को पानी 
मे भिगोवे,प्रातः काल मिश्री मिला खावे तो ७ दिन मे २० प्रमेह दूर हो । 


इति प्रमेहरोगाधिकार समाप्त । 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य | [ ३३७ 
अथ प्रमेहपिडकाधिकार 


जो प्रमेह का निदान है वही प्रमेह पिडका का है, प्रमेह पुराना हो 
जावे तो पमेह पिडका ( फोडे फिसिया ) निकल आया करतो हैं, आज 
कल जिसे 'कारवकल्! या पीठ का फोडा कहते हैं बह भी प्मेह पिडका 
ही का भेद होता है | 

पिडका के भेद - १ शराविका, २-कच्छपिका, ३-जालिनी, ४-विनता, 
५ अलजी, ६-मसूरिका, ७-सपेपी, ८-पुत्रिणी, ६-विद्वरिका, १०-विद्रि, 
ये दस प्रकार की पिडिकाएं होती हैं । 

१. शराबिक्ता के लक्षण-जो फोड़ा सन्धियों मे, मर्स में, मोटे 
मांस मे प्याले के समान बीच से गहरा हो उसे शराविका कहते हैं । 

२, कच्छपिका के लक्षण -भो फोडा कछुए की पीठ के समान उठा 
हुआ हो उसे कच्छपिका कहते हैं । 

३, जालिनी के लक्षण-जालिनी मांस मे जाले के समान होती 
है रा खासकर पीठ या उद्र पर होती है, इसमें पीडा ओर दाह अधिक 
होते हैं । 

४. बिनता के लक्षण-शो फोड़ा बड़ा भारी ओर नीले रंग का 
दो उसे विनता कहते हैं । 

४, पुत्रिणी के लक्षण-मिसके चारो ओर छोटी छोटी फिंसियां 
शो उसे पुत्रिणी कहते है । 
हे ६ परधरिका ले लक्षण-जो फिसियां मसूर के दाने के समान हो 
घ्न्हे मसूरिका कहते हैं। 

७, अलज़ी के लक्षण-लाल काले फोड़ो वाल्ी अलजी होती है। 

८, विदारी के लक्षण-जों फोडा विदारीकन्द ( सियाली ) के 
समान गोल ओर कठिन हो उसे विद्वारिका कहते हैं | 

8, सर्पेपी-जों सफेद संससो के समान श्वेत व छोटी छोटी फिंसियां 
हो सपेपी कहते है । 


श्इे८ ] मेघबिनोद | आठवा 
१०, दिद्रथि के लक्षण-विद्रंधि रोग के जो लक्षण हैं वे ही इसमें 
होते हैं, परन्तु इसका कारण प्रमेह होता है । 
अपाध्य प्रभेह पिडका 
जो पिडका गुदा मे, हृदय, सिर, पीठ, तथा मर्मस्थान में हो, रोगी 
दुवल हो ओर मंदाप्रि हो तो असाध्य समझो | 
पिडिका के उपद्रव 
ष्णा, सोहू, हिचकी, मद, श्वास, ज्वर, बीसप, मांस संकोच, 
हृदय आदि मर्मस्थान का अवरोध, यह पिडकाओ के उपद्रव होते हैं. 
कफ, प्रमेह मे पिडका कफ लक्षणों वाली, पित्तत्न मे पित्त के ओर 
बातज में वातलक्षणो वाल्ली होती हैं। स्त्रियों को महीने महीने बाद 
माहवारी खून निकल्ञता रहता है इसलिये ल्लियो को प्रमेह नहीं होता | 
प्रमेहषिडका को चिकित्सा 
नीम, मजीठ, वावची, हलदी, गेरी, इनको कूट कर रात भर मिगो 
छोड़े, प्रातः मतद्यान शहद मिला पीवे । वाकी जो फोक बचे उसे बारीक 
पीसकर शरीर पर म्देन करे ओर दो घड़ी वाद नहाले, इससे प्रमेहपिडका 
दूर होती है । 
लेप---गेरी, हलदी, रसोंत इनको मखन में मिलाकर मल्ञने से 
प्रमेहषिडका दूर होती हैं । 
अन्य सेप--कडवा तेल लगाकर ऊपर से कसीला बुरके तो प्रमेह 
पिडक्ा दूर होती है। 
अन्य उपाय--मजीठ, हलदी, गेरी. गिलोय, मिर्च, कौड इनका 
चूण शहद से खाबे तो सब पिडका दूर हो । 
प्रमेह भें पथ्य 
मर लघंन, वन, विरेचत, दीपन पदार्थ, वाजरा, कोदो, कंशुनी, सवांक, 
 कैलथी, मूंग, अरहर, चना, जो, यूप, तित्न, ल्ञाजा, पुरानी शराब, 


वन आर च् 
गधे और सेंस का पेशाब, सोहांजना, गूलर, लहसन, करेला, ककोड़ा, 


ध्रध्याय ] सोदामिनीभापाभाष्य । [ ३३६ 
केला, गोखरू, कमल, खजूर, नारियल, कपित्थफल, जामनफल, आमले, 
हाथी घोड़े की सवारी, कपाय पदार्थ, खेर, इन्द्रजो, पेठा, इनमे भी जो ओर 
आमले खास पथ्य हैं । 
प्रमेह में कुपथ्य 
मृत्रादिवेग का रोकना, तंबाकू पीना, पसीना देना, फप्द खोलना, 
दिन में सोना, दही, नया अनाज, काजी, सिरका, नयी शराब, नमक, दूध, 
गुड़, पिट्टी के पदाथे, सछली आदि का मास, खारे पदार्थ , तेल, मधुर 
पदार्थ गत्ते का रस ओर भी कफ ओर 'चरबी को बढाने वाले पदाथ नहीं 
खाने चाहिये | 
इति प्रमेह-प्रमेहपिडकारोगाधिकार समाप्त | 
0 
अथ मेदरोगाधिकार 
भेदरोग निदान 
दिन में सोने से, कसरत न करने से, मधुर, स्निग्ध, बादी, कफ 
ओर आमकारक पदाथ अधिक खाने से, मेद्रोग अर्थात्‌ 'मुठापा? हो 
जाता है। 
मेंद लक्षण 
मोटा मनुष्य बे-दिम्सत ओर अशक्त हो जाता है, थोड़ा काम करने 
पर दम फूल जाता है, प्यास, भूख, मोह, निद्रा अधिक होती है, दम 
घुटता है, गले मे घुर २ की आवाज हो, पर्स'ना अधिक ओर बद्वृदार हो, 
शरीर में अधिक चरबी बढ़ने से रोग भी अधिक बढ़ जाते हैं, रोग बहकर 
भनुष्य को भार देते हैं, इसलिये मेद्‌ रोग बडा बुरा कहा गया है । 
अतिस्थूल के लक्षण 
अतिस्थूल मनुष्य के हाथ-पाओ मोटे होते हैं, पेट बहुत बढ़ा हुआ 
होता है, छुच और साथल श्रर्थात्‌ चूतड़ चरबी से लटक जाते हैं, सारा 
शरीर ही भारी होजाता है। 
मेदरोग .की चिकित्सा 
शव, चित्रा, मघ, मिर्च, सोठ, भुनी हुई हींग, सोंचर नमक, इनका 


३७० ] मेपविनोद [ श्र 
चूणी बना कर छा के साथ खावे तो मेद रोग दूर होता है। 
अन्य उपाय ( बंगसेन से ) 
त्रिफला, त्रिकुट, नमक इनका चूरों ववा कड़वे तेल से ६ मास तक 
चाटे तो मेद रोग दूर होता है। 
अन्य उपाय 
त्रिफला चूणे १-२ तोले गोमूत्र ८ तोले के साथ नित्य खाबे तो मेद॑ 
रोग दूर हो जाता है । 
अन्य उपाय 
आद्रक रस १ तोला, शहद ६ साशे नित्य खाबे तो मुटापा दूर 
होजाता है। 
अन्य उपाय ( वीरसिहाबलोक से ) 
ब्रिफल्ला, त्रिकुटा, लोहमस्म, समान भाग कीकर रस में खरल करे, 
१ माशा दवा ६ माशे शहद के साथ खावे तो मेद रोग दूर हो । 
अन्य उपाय 
सोठ, बाबडिंग, जों, आमले, लोहभस्म, जौखार, इनका चूर्ण 
१ साशा भर नित्य शहद के साथ खावे | 
अन्य उपाय 
त्रिकुटा, जीरा, चव, चित्रा, सोंचरनमक, हींग इनका चूरों कर गरम 
जल से नित्य ले तो मेद रोग दूर हो । 
अन्य उपाय 
त्रिफल्ा, सोथा, सोठ, चित्रा, शुद्धगुग्गुल, वावढिग, समान ले 


भोमूत्र मे १-१ साशे की गोलिया बनावे, १--२ गोली नित्य खाने से 
मोटापा दूर होता है । 


मुलट्टी चूणे शहद के साथ ६ सास तक खाबें तो मुटापा 
दूर होता है 


अध्याय ] सौदामिनीभाषाभाष्ये । [ १४१ 


अन्य उपाय 

चित्रा, त्रिफला, त्रिकटु, कोड, सुहांजना, कमल, छोटी क्टेरी, बडी 
कटेरी, हल्दी, दारुहलदी, पाढ, अतीस, अरनी, हींग, इमली, मली के वीज 
अजवायन, धनिया, चित्रा, सोंचर नमक, सफेद जीरा, हाऊबेर, सत्र 
समान भाग ले चूण करे, तेल, घी अथवा शहद के साथ खादे तो मे 
पाण्ड, शोथ, वमत, बवासीर, क्रिमि, सम्रहणी मोटापा आदि रोग दर 
होते हैं ) 

वृडवानल रस ( रसरत्नाकर से ) 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध दरताल, वात्र की भस्म चारो बराबर ले 
प्रथम पारा गंधक की कज्नली करे फिर अन्‍य दवाड्यां मिल्ता खूब राड़ाई 
करे आर एक दिन आक के दूध मे खरल कर एक २ रत्ति की गोलिया वनावे 
ओर शहद के साथ खावे, फिर दो वा चार तोला शहद वराबर वा हुगुना 
पानी मिला नित्य पीवे तो सेद रोग झुटापा, प्रमेह, दूर होता है । 

कृश को स्थूल करने का उपाय 
अमृताणव रस 

रससिन्दूर ३ तोला, स्वणेभस्म १ तोल्ा, सत गिलोय ४ तोला, 
मिश्री कृजा ८ वोले, प्रथम रससिल्दूर ओर स्वर्ण मस्म को खरल में डाल 
खूब पीसे जब दोनों एक जान होजावे तो सतगिलोय मित्लाकर खूत्र खरत् 
फरे जब यह तीनो मिल जावे तो मिश्री मिला कर खरल करें, जब चारो 
एक जान हो जावे तो शीशी में सम्हाल कर रख छोड़े, इसमे से चार रत्ति 
वा एक माशा दवाई ले ३ माशे शहद ओर एक तोला घी मिला कर खाबे 
ऊपर से दूध पीवे ओर रात को सोते समय रे माशे असर्गंध चूणे बरावर 
की मिश्री मित्ला मोहग्ध से खाबे तो दुचला पतला शरीर मोटा ओर 
स्वस्थ हो जाता है । मु 
पूणुचन्द्र रक्त 

अश्रकभस्म, लोहभस्म, रखसिन्दूर, शुद्ध शिलाजीत, वावडिंग, 
स्वरणमाक्तिकसस्म, सब समभाग, बावडिंग का चू णे करले, फिर सब मिला 


१४२ ] मेघविनोद [ आठवा 
कर सम भाग शहद और धी के साथ एक दिन खरल्न करे, फिर दो रत्ती 
लेकर ६ माशा सेमल फूल के चूण के साथ शहद मिज्ञा एक साशा भर 
खाबे तो मनुष्य मोटा हो ! 
गात्रदुगेधतानाशक लेप ( वंगसेव से ) 

चासा अथवा विल के पत्तो का रस निकाल कर उसमे शंखभप्स मित्ता 
कर वगत्ञ व अन्य सारे शरीर पर मालिश करे तो पसीने से होने वाली 
शरीर की बदबू दूर होती है । 

अन्य उपाय 

मुंडी चूर्ण ३-४ माशे काजी के साथ खाबे तो मुखदुर्गंधि दृर 
होती है । 

अल्य-हरडचूणों का उब्रटन बना कर शरीर पर मालिश करे तो 


५ 


दुरगव दूर होती है। 

अस्य--हरड़ का चूर्ण शहद और तुलसी का रस म्रिल्ा कर चाटे तो 
दुगैध दूर हो । 

अन्य--चमेल्ी के फूल ओर हरड़ दोनो को पीस सारे शरीर पर 
धूप में बेठ मालिश करे दो दाद पश्तीना और शरीर दुर्गव दूर हो । 

उबठन (पश्चप्तायक से) 

हलदी, गोखरू, सोठ, नख, नागरमोथां, सरसो, केसर, इलायची, 
ऋपूर, कचूर सब एक २ टंक, चिरोज्ी १० टंक, चन्दन श्वेत ४ टंक, सव का 
चारीऊ चूर्ण कर कहवे तेल मे उचटन करले तो शरीर की हुर्गध दूर होती है, 
शरीर सुन्दर ओर सुगव युक्त हो जाता है। 

बगलगंध्‌ उपाय 

विल के पत्तो के रस मे हरड़ और कचूर का चूणे मिलाकर बगल 
में खूघ सल्तो तो बगलगंध दूर होती है । 

अत्य--वच, बावची, सोथा, खस, कचूर, छड़ीला, चालछड, कपूर, 
इनको पीस बगल में मले तो कगलगंध दूर हो । 


अन्य--मुर्दासंग, कचूर, कपुर तीनो को पानी में गल मे 
सले तो वगल्गंध दूर हो।  ' जा 
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अन्य--सोथा, हरड, इमली के वीज, विल्गिरी, मेचके इनको पानी 
में पीस लेप करो तो वगलगंध दूर हो । 

अन्य-नागकेसर, सफेद चंदन, अगर, विलगिर, तेजपत्र पानी में 
पीस सात दिन तक लेप करो तो बगल्॒गंध दूर हो । 

प्रस्वेद उपाय 

झुने हुए चतो का आटा तेल मिला उवृटन को तरह शरीर पर मले 
तो अधिक पसीना आना दूर होता है। 

अत्य--कचूर, लोध, कपूर, खस, नागकेसर भुुने चने का आटा 
सब का चूरों कर वटना करे तो प्रस्वेद दूर हो | 

नोट--जिन लोगो को अधिक पस्तीना आता हो, अथवा सन्तिपातादि 
में अधिक पसीना आवे तो ये ऊपर के दोनों योग अधिक फलदायी हैं । 

मेंद रोग में पथ्य 

सोच करना, परिश्रम करना, वमन विरेचत लेता, जागना, फाका 
लेना, वटना मलना, धूप से फिरना, हाथी धोड़े की सवारी, घूमना, मुट्ठी 
चापी करना, मेथुत करना, सवांक, चना, कोदो, जो, सलूर, कुलथी, मूंग, 
लाजा, लस्सी, शराब, चिभड़, वेगन, सरसो का तेल रूखे अन्न, चंदन का 
लेप, गरम जल, ओर शिल्ाज्ीत खाते रहता, ये मेद रोग मे पथ्य हैं। 

क्ुपथ्य 

स्तान, रसायन दवाइयों का सेवन, चावल, गेहू, दूध, गन्ना, रस, 
गुड़, जड़द, तथा पेट भर कर खाता, स्वेदन, मछली, मांस, दिन में सोना, 
घो तथा मीठे एवं वादी करने वाले पदाथे कुपथ्य हैं । 

इति सेद्रोगधिकार समाप्त । 


अथ उदररोगाधिकार 
गले वासे, सल्ीन आहार करने से, सल्दाप्नि से तथा अजी् रहने से 
ज्ञव मल पेट मे सचित हो जाता है तो आठ प्रकार के उदर रोग 
१ बात, २ पिच, ३ कफ, ४ सल्निपात, ४ सीह, & वद्ध, ७ क्षत ८ जलोद्र 
दूर होते 
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उदर रोग के सामान्य लक्षण 

दुबंल्ता, चलने फिरने की शक्ति न हो, अगो में सूजन होजावे, 
शरीर शिथिल होआवे, अफारा हो, दाह हो, बिपाद, सुल्ती, हवा ओर टट्टी 
रुक जावे वा कब्ज रहे, अग्नि मंद हो, यह सामान्य लक्षण हें । 

बात उदर के लक्षण 

बातोद्र मे पेट कठोर हो, चामि ओर पसबाड़ो मे सोज हो, पसली, 
पसबाडे, पेट, पीठ, कमर ओर जोड़ो मे शूल हो, सूल्ली खांसी हो, अगढ़ाई 
आवे, शरीर की रंगत कुछ काली सी फिर जावे, चुभके पढें, भरी हुई मशक 
सप्तान आवाज होती है । 


पित्त उदर के लक्षण 
पित्त के झूर मे-ज्वर, मूर्च्छा, प्यास, दाह, श्रम, अतिसार ओर 
पसीना अधिक आता है, मुख का स्वाद कड़वा हो जाता है, शरीर विशेष 
कर पेट की रंगत हरी, पीली होती है, और पेट पर हरे नीले रंग की शिराएं 
उभरी रहती हैं, मलमूत्र का रंग हरा पीला मुंह से घुआं सा निकलता है, 
जहदी पक जाता है। 
कफ उदर के लक्षण 
कफ के झदर से--शरीर सुस्त रहता है, पेट सज जाता है, तींद 
अधिक आती है, भोजन में रुचि नहीं होती, श्वास बढ जाता है, पीड़ा 
होती है, पेट पर श्वेत्त घारियां होती हैं, मल सफ़ेद कच्चा ओर चिकना 
आता है, खासी, छूने से शरीर ठडा प्रतीत होता है, पेट कठोर सा द्वोता है। 


दृष्योदर ( सन्निषात उदर ) के लक्षण 
ज्ञादू-टोना करने से तथा नाखुन, केश, स्त्री का माहवारी खूत, 
भल-मूंत्र तथा विष आदि अन्न के साथ खिला देने से अथवा शन्न धोके से 
जहर दे दे, गन्दा जल तथा दूपीविप के खाने से दृष्योदर या सन्निपातीदर 
हो जाता है, रोगी का रंग भुसला पड़ जाता है, रोगी दिन प्रतिदिन घटता 
दी जाता है, तृपा, मूरच्छा तथा पारदु रोग के लक्षण पाए जाते हैं.। 
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वदमाश ज्लियां अपने पति को वश करने के लिये ऐसा करती हैं, स्री स्त्री को 
भी करती है, पुरुष भी कर देते हैं | 
प्लीहोदर के लक्षण 

विदाद्दी तथा हुए आह्वार करने से, दही, मछली आदि अधिक खाने से 
दूषित जल्ञ के पीने से अनूप देश जहां नदी का जल पिया जाता है, धानों 
की फसलें होती है ऐसे ग्र।न्तो से रहने से, कठ्ज करने वाले पद्म अधिक 
खाने से विपमज्वर से सरीहा अर्थात्‌ तिल्ली बढ़ जाती है, उसे प्लीहोदर 
कहते हैं, इसमें पेट के बाई' ओर तिल्ली बढ़ती जाती है, अफारा, मंदग्नि, 
तृष्णा, दाह, ज्दावर्त हो जाते हैं, उसे तापतिली भी कहते हैं | 

वद्धगुदोदर के लक्षण 

जिस की आतो मे अत्नमल सख कर अड़ जाबे, अथवा बाल या 
आर कोई गुच्छेदार चस्तु खाई जावे जो पेट मे सल को रोक रखे, जेसे 
कूडा करऊट नाली को बद कर देता है बेसे ही आतो में मत्न रुक जाता है, 
ट्ट्टी यत्त करने पर भी नहीं आती अथवा रुक २ कर थोड़ी २वड़ी कठिनता 
आर तकलीफ से आती हे, पेट नाभि स्थान पर वढता जाता है, उसे बद्ध- 
गुदोदर कहते हैं। 

चतादर के लक्षण 

यदि कोई मनुष्य भोड्न के साथ सुई, पिन, काच वा ओर तीक्षण 
काटा आदि गलती से खा ज्ञावे उससे पेट की आंते अदर से कठ जाती हैं, 
ओर मल्न उस कटे हुए माग से चुडवा रहता है यदि पेट की चसड़ी भी कट 
जावे तो टट्टी उस्त राप्ते स बाहिर आती रहती है, नाभी के नीचे का भाग 
बढ़ ज्ञाता हैं, रोगी को बड़ा कष्ट होता है, उसे क्षतोदर या परिजख्ावी 
उदर कहते हैं । 

जलोदर के लक्षण 

जो मनुष्य पत्चक्से अर्थात्‌ वमन, विरेचन, रूह, अजुवासन करने 
के बाद ही अथवा घो तल आदि स्नेह पीने के अनच्तर तत्काल ही ठण्डा 
पाती भरपेट पी लेता है, उसके जलवाही स्ोत रुक जाते हैं, ओर पेट 
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धीरे २ बढ़ना शरू हो जाता है, जैसे भरी हई मशक हिलाने से थलकती है 
वैसे ही पेट को अगुली से हिलाने पर थलऊने लगता है, शोर धीरे २ 
शरीर का रस भी पेट में ही सब्बित होने लगता है, रक्त नहीं वनता, पांडु 
रोग के लक्षण होजाते हैं, हृदय कमजोर पड जाता है, हाथ, पाओ मुंह, 
पेट, सभ् जाते है, इस रोग को जल्ोद्र कहत हैं । जितमे भी उदर रोग हैं 
समय पर इलाज न करने से जलोदर वन जाते हैं. । उस समय चिकित्सा 
कठिन हो जाती है । 
तीन मल के सत्तण 

१--जल्नोदर ये उदावते, अफारा ओर शूल हो तो वायु का जानो । 

२--दाह, ज्वर, तृपा, मोह हो तो पित्त प्रधान जानो । 

३--शरीर भारी हो, अरुचि हो, कठोरता हो तो कफ ग्रधान समझो । 

अवाध्य लक्षण 

आखो पर सोज्ञ आगई हो, इन्द्री टेही होगई हो, चमड़ी पतली 
ओर लिचपिची होगई हो, वल्ल, रक्त, मास, अग्नि ज्ञीण होगई हो वो 
असाध्य उदर जानो । 

अन्य -पसल्ियो मे पीड़ा हो, अन्न पचे नही, शरीर सूत्च गया हो, 


अतिजार होगया हो, पेट मे से पानी निकालने पर भरता जावे तो असाध्य 
उदर जानो। 


आठ महारोग 
१-बातव्याधि, २--अश्मरी, ३-कुष्ट, ४-प्रमेह, ५--उदर, 
६-भांदर, ७--बवासीर, ८ संगप्रहणी । ये आठ महारोग होते हैं, इनसे 
यसा हुआ रोगी बड़ी कठिनता से ही स्वस्थ होता है, इसलिये आरम्भ मे ही 
इनकी चिकित्सा का यत्त करे । 
उदर रोग चिकित्सा 
वातोदर का उपाय ( बंगसेन से ) 


दशसूल का काढ़ा बना कर उसमे दो तोले एरण्डतेल मिला कर 
पीचे तो बातोदर दूर हो । 
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अथवा--पोमृत्र ८ तोले से तोला भर त्रिफला चूरणो खाये तो वातो- 
दर दूर हो | 
अत्य--दशसूल का काढा कर उससे ४ तोला गोमूत्र मिल्ला पीचे 
तो बातोदर घूल-साज आदि दूर होते हैं। 
अन्य उपाय ( वंगसन से ) 
सेया, सोचल, विड़ बद्र तीतों नमक, पाढ़, जोखार, दन्ती, बच, 
छुठ, जीरा, अन्नवायन, हींग, सज्जीखार, चत्र, चित्रा, सोठ इनका चूणे 
कर गरम जल से खाबे तो वात उदर शोथ मूल दूर हो | 
सामुद्रादि चूर्ण (बंगसेन से) 
समुद्र नमऊ, जोखार, साचर नमक, सेवा नमक, सोठ, अजवायन, 
मब, अजपोद, चित्रा, हींग, वावडिग, सत्र का चूर्ण कर घी के साथ भोजन 
के पहले ग्राम के साथ खाचे तो बात उद्र, गुल्म अन्नीण, पाणडु, समहरणी, 
बवासीर, भगंदर आदि रोग दूर होते है । 
त्रैज्ञोक्यसुन्द्र रस ( रसरत्नाकर से ) 
शुद्ध, पारा १ भाग, शुद्ध यवक २ भाग इनकी कल्नज्ञों करे, अभ्रक 
भस्म, मिट्ठातेलिया, सेवा नमक, काल्लाभीरा, चित्रा, वावडिंग, गिल्लों सतत, 
जोखार इनका कपइछान चूर्ण कर मिलाले, फिर खरेटी अदरक, 
निर्मुण्डी ओर विज्ञारा के रस में एक एक दिन खरल करके दो २ रत्ती की 
गोली बनावे, एक वा दो गोली घो के साथ खाबे तो वातोदर दूर हो । 
पित्तोदर उपाय (इद से ) 
प्रष्टिणीं, कडियारी, खरेंटी, पीपल की लाख, सोठ इनका काढ़ा 
वा पीवे तो पित्तोद्र दूर हो । 
अन्य--कालीमिय ७ दाने, खांड १ तोला मिला नित सवेरे जल के 
साथ खाबे तो पित्तोदर दूर हो । 
महावाहिरस ( रसरत्नाकर से ) 
झुद्धपारा ४ भाग, सुद्धगत्थक ८भाग, हलदी, हरड़, वहेड़ा, आमला, 
शुद्ध मतसिल्, प्रत्वेक दा २ भाग, त्रिवि, चित्रा, शुद्ध जमालगोदा प्रत्येक 
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तीम २ भाग, मष, मिंचे, सोठ, दन्‍ती, जीरा सब आठ २ भाग अथम पारा 
गंधर की कज्जली करे, फिर अन्य चीजों का कपडछन चूर्ण हे मिलाकर 
थोहर के दूध, जयंती के रख, भंगरे के रस मे, चित्र के काढ़े मे और एस्टड 
तैल मे सात २ वार भावना देकर खरल करे फिर शास्त्र के अनुसार १ माशे 
से चार माशे तक गरम जल के साथ खाबे तो उद्र रोग दूर हो, अथवा तक्र 
में थोडा नमक मिला कर उससे खाबे तो पित्तोदर दूर हो । 


कफोदर का उपाय 
बहेडा और हरड दोनो को पीस गोमृत्र के साथ खाबे तो कफोद्र 
दूर हो । 
अन्य उपाय ( बुंद ) 
मघ, मिचे, सोठ, अजवायन, जीरा इनका चूर्ण गरम जलन से खादे 
तो कफोदर दूर होता है । 
दृष्योदर ( सन्निषात ) का उपाय 


कुठ का चूर्ण कर १-२ माशे गरम जल से खावे तो त्रिदोष का 
उद्र दूर हो | 

अन्य-मधे, मिर्च, सोठ, जोखार, सेथानमक्र इनका चूर्ण तक्र के 
साथ खाबे तो त्रिदोष उदर दूर हो । 


अल्य--१-तमक और सघ बातोदर को दूर कंरते है, २-कालीमिचे 
ओर खाड पित्तोदर को दूर करते हैं। 


३--जीरा, हाऊवेर, मघ, मिचे, सो, अजवायन इनका चूर्स कफो- 
दर को दूर करता है । 
बद्भोदर का उपाय ( वेगसेन से ) 
हाउजेर, आजवायन, सेधानमक इनका चूर्ण कर काजी के साथ दे 
तो बद्धोदर दूर होता है। ५ 
अस्य--मघ, मिच, सोठ, सेघानमक, जोखार इनका चूणें अधरिडके 
के साथ खाबे तो बद्धोदर दूर हो । 


अध्याय ] सोदामिवीभापाभाष्य | [ ३४६ 


छिठ़ोदर का उपाय 
मघ को शहद के साथ खाकर ऊपर से तक्र पीवे तो छिद्रोदर 


दूर होता है। 
जलोदर का उपाय 
शंख को कांजी मे घिस कर शहद मिला के २१ दिन तक खावे तो 
जलोदर दूर होता है। 
अन्य उपाय (चंगसेन से) 
इन्द्रजों ४ माशे, हींग भुनी हुई ४ माशे, शंखभस्म ४ साशे, संघ 
४ माशे, इनका चूण कर रोज़ सुबह शहद के साथ खाकर ऊपर से गोमूत्र 
पीचे तो जलोद्र दूर होता है | 
शोफ उद्र का उपाय 
जो रोगी सात दिन तक भेंस वा बकरी का मूत्र पीवे उसका शोफोदर 
अर्थात्‌ पेट का सोजा दूर हो । 
प्लीहोद्र का उपाय वंगेंश्वर रस (रसरत्नाकर से) 
रसतिदूर ४ तोले, वगभस्म ४ तोले, ताम्रभस्म १६ तोले, शुद्ध 
गंधक १६ तोले, सब को आक के दूध मे खरल कर गोला वना कर गजपुट 
में भस्म करे, दो रची दवाई घी के साथ खाबे तो तिली, वायगोला, च्ञतोद्र 
की पीड़ा दूर होती है । 
अन्य उपाय 


सेघानमक, हलदी, राई तीनो पाच २ पल, छाछ ४ सेर सब को एक 
घड़े में डाल कर तीन दिन तक रख छोड़े, चोथे ढिन से रोज पाच पत्र 
प्रतिदिन पीचे तो प्लीहोद्र दूर हो। 
अन्य उपाय 
सेंधानमक १ साशा १ बूंद आक के दूध में मिला कर खावे तो 
प्लीहोदर दूर हो । 
अत्य--एरण्ड राख गोमृत्र से पीवे तो प्लीहोदर दूर होता है। 
अकलवण 
सेधानमक और आक के पत्ते समान साय कूट कर गजपुट से भस्म 


था मेपतिनोद [ आत्ं 
करे, फिर समान भाग हल्दी मित्रा ३ माशे प्रमाण ग़ोमून्र से खाये तो 
सीहोदर एवं अन्य उदर रोग दूर होते हैं । 
अन्य डपाय 

केषड़े की खार गुड़ के साथ खाबे ओर ऊपर से ग़ोमूत्र पीवे तो २१ 

दिन मे प्लीहोदर दूर होता है | 
सर्वे उद्र रोग का उपाय (बंगसेन्र से) 

दल्ती, शंखिनी ( थोहर का भेद ) त्रिबी, इन्द्रायण, हरड़, बहेड़ा, 
आसला, कालादाना, हलदी, कमीला, वारवडिंग इनका चूणें बना कर 
तोला भर गोमृत्र से पीवे तो सब उदर रोगो को दूर करता है । 

अच्य--चव, चित्रा, दल्ती, हरड़, बहेंडा आमला, वार्वडिंग सब का 
चूरों गोमृत्र से खाबे तो उदर रोग दूर हो । 

अल्य--चव, सोढ इसका दूध से काढा कर पीके; अथवा चित्रा, देव- 
दार इनका काढ़ा कर पीवे तो उदर रोग दूर हो। 

पटोलादि चूरी 

पटोलपत्र १ भाग, हलदी २ भाग, बावडिंग ३ भाग, हरडु ४ भाग, 
बहेड़ा ५ भाग, आमला ६ भाग, कमीला ७ भाग, काला दाना ८ भाग, 
त्रिवी ६ भाग सब्र का चूर कर १ तोला भर गोमृत्र से खाबे तो आठ 
प्रकार के उद्र रोग दूर हो । 

नारायण चूर्ण (चंगसेन ख) 

., अजवायन, दाऊवेर, धनिया, हरड, वहेडा, आमत्ा, पिप्पल्नामूल, 
कलीजोी, असगंव, सोंक, कचूर, वच, सेवा, सोंचल, वि, सामुद्र, सांभर 
यह पांच नमक, जोखार, सघ, मिर्च सोठ, चोक, वाबडिग, सत्र सम भाग, 
द्ल्ती रे भाग, इन्द्रायण तीन भाग, त्रिवी ३ भाग, थोहर ४ भाग, सब का 
चूये कर ले, इसे नारायण चूर्ण कहते हैं, इस चूर्ण को गरम जल, 
गोमृत्र, नक, वा विंवू विज्ञोरे के रससे खाबे तो आठो उद्र, वायु की रुकावट, 
भेद, कठज, घूल, पाएंड, बवासीर, दूर होते हैं, जैसे भारायण का ताम 
लेने से पाप दूर होते हैं वेसे ही इससे रोग दूर होते हैं । 


अध्याय ] सोदामिनीभाषासाष्य । [ ३५१ 
लघुयवान्यादि चूर्ण 
अजवायन, चित्रा, जोखार, बच, दन्ती, सघ, सैवानमक, इनका चूर्ण 
गरम पानी से पीवे तो उद्दर रोग दूर हो । 
भललातकादि मोदक 
शुद्ध मिलावे, हरड, जीरा, इनऊा चुणे कर गुड मिला १ तोल्ा 
भर खावे तो ७ दिन में उदर सीहा दूर हो । 
अग्निमुखलवरण 
चित्रा, त्रिबी, दृल्तो, हरड, बहेड़ा आसला, पोहकर मूल, समान 
भाग ले चूरो करे, सव के बराबर सेघानमक मिला ले, फिर सब को थोहर 
के दूध मे खरत्न कर प्यालों से वन्द्‌ कर गजपुट दे, फिर मस्मीभूत लवण 
को निकाल ले, १-२ माशा नित्य तक, गोमूत्र व गरम जलन से पीवे तो 
उद्र रोग शूल, चवासीर, पाण्डु, तिल्ली, कफ ओर बादी के रोग, पेट दर्द 
आदि रोग दूर हो । 
चृहद्‌ यमानीचूरण 
अजवायन, चित्रा, वावडिंग १-१ भाग, सोठ, इठसिट, देवदार दो 
दो भाग, त्रिफल्ता ४ भाग, इनका चूरं कर गरस जल से पीवे तो उद्र 
रोग दूर हो, योमूत्र मे इसकी गोली बना गरम जल से खाबे तो आठो 
उद्र रोग दूर हो | 
शोफ उद्र का डपाय 
इटघिट, नीम की छाल, सोठ, पटोलपत्र, कोड, गिलोय, हरड, दारु 
हलदी इनका काढा पीवे तो शोफोदर दूर हो । 
जलोद्र उपाय (पेद्यकुतृहल से) 
ताम्रभस्म, शुद्ध जमालगोटा, मघ, चोक, सब वराबर थोहर दूव के 
साथ तीन दिन तक पीस २--४ रत्ति तक गोमूत्र के साथ खाबे तो जलो- 
दर दूर हो, पानी न पीवे, दूध या गोमृत्र ही पीवे । 
जलोदर रस 
रस सिंदूर, शुद्ध नीलाथोथा, मघ, शुद्ध जमालगोटा, अमलतास 
का गूद्या, सब का चूण कर गोदुग्य से खरत कर १--१ रत्ति की गोली 


३४५२ ] मेघविनोद्‌ [ आठवां 
बना ले तिवू के रस के साथ खावे गोमृत्र ही उसे पीने को दे तो जज्लो- 
दर दूर हो । 
उद्र रोग में पथ्य 

विस्वन, लंघन, कुलथी, मूंग, लाल चावल, सवेशाक, लसन, तक 
एरुएड तेल, उबाले हुए चने, पान, सुहाजना, दूध, घी, जो, वकरी, 
जैस, गधी, ऊँटनी इनका पेशाब पथ्य हें ।नामि के चार अंगुल नीचे 
नश्तर लगाकर पानी निकाल दे तो जल्लोदर दूर होता है । 

उबर रोग में कुपथ्य 

स्नेह पीना, धूम पीना, जल, वमन, दिन मे सोना, व्यायाम, गुड़, 
आनूपमास, सवारी, तिल स्तान, पत्तोवाले साग, फलियों धाले अनाज, 
गदापानी, भारी अन्त, कब्ज करने वाले पदाथे तथा अन्य मिथ्याहार 
विहार उद्र रोग में वर्णित हैं । 

इति उद्र रोगाधिकार समाप्त | 


अथ शोथरोगाधिकार 
शोथ निदान संप्राप्ति 

रोग से, वन विरेचनादि से, फाका लेते रहने से अत्यस्त 
कमजोर मनुष्य जब खारे, खट्ट , तीदुण, गरम ओर भारी पदार्थ अधिक 
खाता है, अथवा दही, कच्चे पदाथे, मिट्टी, अधिक साग, विरोधि पदार्थ, 
गले सड़े पदार्थ , विपयुक्त अन्न पान खाने से, बवासीर से, आल्स्य से, 
गर्भस्थान पर चोट लगने से, वमत विरेचन आदि न लेने से, अथवा वसन 
विरेचनादि मे पथ्यादि न रखने से, प्रसृतिकाल मे बदपरेहओी हो जाने या 
बच्चा ठीक पेदा नहोंने से जब शरीर मे रक्त, वात, पित्त, कफ, यह चारो प्रकुपित 
हो जाते हैं. तो वायु इनको शिराओ मे घफ्ेल देता है और स्वयं भी इन दोषों से 
उल्षक कर जहां तहां रुक जाता है, फिर सारे शरीर मे या किसी एक अंग 
में कठिन उमार हो जाता है, नस नाडिया खिचतो हैं, शरीर मे दाह होता 


है, कर भारी हो जाता है । इस रोग को शोथ सोजा, सूजन वा सोज 
कहते हैं । 


अध्याय ] सोदामिनीभापाभाष्य । [ १४३ 
शोध के भेद 
१वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ बातपित्त, ५ बातकफ ४ पित्तकफ, 
७ सन्निपात, ८चोट तथा ६ बिप, इन भेदों से शोथ ६ प्रकार का होता है | 
वातज शोथ के लक्षण 
वायु मे चलती फिरती सोज होती है, चमड़ी पतल्ली सी पड़ जाती 
है, नाडियो का जाल उभरा हुआ प्रतीत होता है, कुछ लाल काली-ली रगत 
हो जाती है, रोसाच होता है, तोद और पीड़ा थोती है, दूवाने पर फिर 
शीघ्र उभर आती है, भर दिन के समय सोज अधिक होती है। 
पित्तज शोथ के लक्षण 
पित्तशोथ मे स्वेद, तृष्णा, भ्रम, ज्वर और दाह अधिक होते हैं, 
लाल काली रगत हो जाती है, स्थान गरम रहता है छूने से पीड़ा होती 
है, और आँखों मे भी लाली आजाती है। 
कफज शोथ क लक्षण 
कफ के शोथ मे--शरीर भारी भारी होता है, अरोचक, उबकाई, 
मंदाग्नि, पाण्डु रोग हो जाते हैं, नीद्‌ अविर आती है, शोथ कठोर भारी 
होती है, देर से उत्पन्न होती और देर से ही मिट्ती है । रात को बढ़ 


ज्ञा 
कु द्विदोप ओर त्रिदोषज शोथ के लक्षण 

दो दोपों के लक्षण एक जगह मिल जावे तो हज था दो दोषों से 
होने वाला शोथ जानो और जत्र वात-पित्त कफ के लक्षण एकत्र मिल- 
जावे तो सन्निपात का शोथ सममी | 

अमिघातज शोथ के लक्षण 

ईट, रोड़ा, लकड़ी + पत्थर तथा शश्ल अदि तथा भिलावे, कोंच आदि 
की रगड़ से जो शोथ हो जाता है, उसमे प्रायः पित्त के लक्षण पाए जाते 
हैं, बद शोथ शरीर मे जल्दी फैल जाता है, दाह द्वोता है, ज्वर होता है 
ओर जल्‍दी पक जाता है । 

विषज्ञ शोथ के लक्षण 
बिप मे बुकाए हुए शस्त्र से, या जहरीले प्राणियों के सीग, दात 


१५४ मेघविनोद [ आठवां 
आदि के चुभ जाने से लूना आदि जीबी के मल, मूत्र, वी थे, विप इक्चो को 
हवा से या शरीर वा बस्त्ादि पर जहरीली दवा आदि बुश्क देने से शरीर 
में मदु, चलता फिरता, व लटकने वाला, शीघ्र फैलने वाला शोथ हो जाता 
है, उसमे दाह और पीडा भी होती है । 
शोथ के उपद्र व 

जो सोज् आदी के पेर ओर स्त्री के मुँह से आरम्भ 2 है 
बह असाध्य है, अथवा बिप में १ वमल, श्वास, ३ प्यास, ४ घुखार ओर 
५ दुर्वलता अधिक होवे, ६ अग्नि मन्‍्द हो जावे ओर ७ अतिसार हो जावे 
तो रोग असाध्य होता है । 

वबातशोथ का उपाय 

बिल, अरनी, सोनापाठा, पाटल, गम्भारी इन पाचों का छिलका, 
इटसिट, सोठ, एरएड जड, गिलोय, इनका चूणें बनाकर नित्य गर्म जल 
से प्रावःकाल पिया करे तो वातशोथ दूर हो । 

वातशोथ पर लेप 

रकक्‍्तचंदन, दूव, मुलट्टी, पद्माख, मूली, नडें को जड, खस, सुगन्ध- 

बाला, कमल इनको पानी में पीसकर लेप करने से वायु का शोथ दूर होता है। 
अन्य उपाय 

१--नित्य पन्‍द्रह दिन तक त्रिवी को गर्मल से खाबे तो वायु का 
शोफ दूर हो । 

२ अथवा--दो तोला एरण्ड तेल नित्य पीने से वायु का शोथ दूर 
होता है। 

काढ़ा 

सोठ, इटसिठ, वित्ल छाल, अरनी छात्र, गंभारी छाल, सोनापाठा की 
छाल, पाढल छाल, एरण्ड जड इनका काढ़ा बनाकर पीवे तो वायु का 
शोथ दूर हो जाता है। 

ञ्ञन्य 


इटसिट, हरडू, सोठ, देवदार, सूखी मूली इनको पीसकर घी के साथ 
खाबे तो बातशोथ दूर हो । 
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पिचशोथ का उपाय 

१--त्रिफले का काढ़ा गोमूत्र मिलाकर पीवे तो पित्तशोथ दूर हो । 

२ अथवा--त्रिफला और पटोलपत्र इनका काढा करके पीवे तो पिन्त- 

शोथ दूर हो । 


ह. 


अन्य उपाय--[वेगसेन से) 
दारुहल्‍्दी के काढ़े मे १ माशा शुद्धगुग्युल मिलाकर पीवे तो पित्त 
शोथ, दाह, तृष्णा आदि दूर हो | 
अन्य (चंगसेन से) 
निर्गुण्डी ओर त्रिफला इनका काढा बना पीने से पित्त की सोज मिट 
ज्ञाती है। 
पित्तशोथ में चूर्ण--(बृद्माधव से) 
सोठ, देवद्वार, इटसिट इनका चूर्ण बनाकर दूध से पीवे तो पित्तशोथ 
दूर होता है। 
कफ के शोथ का उपाय--( छंद से) 
हरड, त्रिवि, देवदारु इनका काहा कर उसमे १ माशा शुद्ध गुग्गुल 
मिल्रा पीवे तो कफशोथ दूर हो। 
अन्य क्ाथ 
इटसिट, सोठ, त्रिवि, देवदारु, गिलो, मोलसिरी इनका काढा कर 
गोमूत्र मिला पीवे तो कफशोथ दूर दो । 
अन्य चूर्र 
कौड, त्रिवि, मघ, मिर्च, सोठ, लोहभस्म, सब का चूरों कर १ माशा 
भर त्रिफलाकाथ से खावे तो कफशोथ दूर हो । 
अन्य --सौठ, इन्द्रजो, देवदार, बच, अतीस, बावची इनका चूरों 
तोलाभर, गर्म जल से ले तो कफशोथ दूर हो । 
अन्य--इटसिट चूर्ण को गरम पानी से खावे, २--हरड़चुणे को 
गोमन्न से खाबे, ३ मघ को थोहर के दूध मे मिगो छोड़े फिर चूरों करे, 
ओर गोमूत्र ३ तोला से १ माशाभर खाबे तो कफशोथ दूर हो । 


३५६ ] मेघविनोद्‌ [ आया 
च्िदोप शोथ का उपाय 

शुद्ध शिल्ञानीत २-७ रत्ति तक त्रिफला काथ से नित्य प्रात/कात्न 

पीबे तो त्रिरोप शोथ दूर हो । 
अन्य डपाय 

संघ, पाढ, गजपीपल, चित्रा, पिप्पलामूल, सोठ, कंडियारी, हलदी, 
मोथा, जीरा, इनका चूणें बनाकर गरस जलन के साथ खाबे तो त्रिदोष 
शोथ दूर हो । 

लेप 

असप्तर्गय, रायसत, मुलद्री, इटसिट, एरएडत्रीज, सूखो मूली, इनको 

पानी मे पीस लेप करे तो त्रिदोष शोथ दूर हो | 
आन्य लेप ( योगलिन्तामणि से ) 

सरसो, इटसिट, सोठ, देवदार, सुहां जना इनको पानी में पीस लेप करे 

तो त्रिदोप शोथ दूर हो । 
सर्च शोथ का उपाय 

दोनो जीरे, त्रिफला, सेधा तमक, बासा, कुठ, वावडिंग, ऋपभऊ यथा 
असगंध, जोखार, सत्नीखार, सुद्गा, मध, मिर्च, सेठ, चित्रा, गिलो, बच, 
मोथां, हींग, पिलखन, मूर्चा, कचूर, जायफल्न, एरएडजढ, चिरायता, सोए 

दूर, पिप्पलामूल, अजबायन, फटकरी, लॉग, इलायची, अकरकरा 
अजमोद, सुसच्यर, जावित्री, इन सब का चूणें बना कर ६ सारे गरम जल 
से खाबे तो सब्र प्रकार के शोथ दूर होते हैं। 
अभिषातज्ञ ( चोट ) शोथ का उपाय 

चोट पर ईंट, लोगड़ अथवा नमक के डले से सेक करे तो चोट की 
सूजन दूर होती है। 

अन्य--इटसिट को उबालकर उसकी गरम २ भाप देने से तीन दिन 
में चोट की सूजन दूर होती है। 

, अन्य-जहा चोट का खुन जम गया हो और सूजन हो गई हो तो 
नहा जोक लगा कर खून चुसाना चाहिये । 
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हाथ, पेर, मुख के शोथ का उपाय ( रत्तसार से ) 

इटसिट, दारूहलदी, हरड़, हलदी, भमडिगी, सोठ, गिलो, देवदारु, 

चित्रा इनका काढ़ा हाथ, पेर, पेट, सुख के सोज को दूर करता है । 
से शरीर शोथ का उपाय 

इटसिट, सोठ, देवदारु, सुहाना, तरसो, मिचे, इनको काजी में पीस 

लेप करें तो सारे शरीर की सोज दूर हो । 
मच्छर, भिड़, अमरी विच्छू के शोथ का उपाय 

हरताल तवक्री असली, पावी मे पीस विच्छू मिड आदि डंक पर 

लगावे तो सोज पीड़ाआदि दूर होवे । 
से शोथ का उपाय 

त्रिकुटा, तिल की जड, गिलोय या सारिवा, चित्रा इनका काढ़ा दूध 
मिला पीवे तो सर्वाग शोथ दूर हो । 

अन्य लेप- लाल इटसिट को गोमूत्र मे पीस लेप करो तो सर्वोग 
शोथ दूर हो। 

अन्य काढ़ा 

१--सोठ ओर मूली का यूप, पिल्ावे, २--इटसिंट, और चित्रे के 
पत्रो का साग खिलावे, ३--मानकद का यूष पिल्ाबे तो सर्वाग शोथ दूर 
होता है । मानकर जप्तीकद्‌ की तरइ बगाल मे होता है । 

अन्य १--इटसिट का काढा गोमूत्र में करके, २--नीम के पत्तों का 
काढ़ा गोमूत्र मे करके, ३-आक के पत्तो का काढा गोमूत्र से करके 
सेवन करे तो सर्वोग शोथ दूर हो। सेचन का अर्थ गरम पानी का तिरड़ा 


देना। 
सूतिका शोथ उपाय 


एरण्ड, करूवजुआ, इटसिट, ओर आक के पत्तो का मोमूत्र 
मे काढ़ा करके सेवन करे तो सूतिका का शोथदूर हो । 

लेप--बहेडे की गिरी या छिलका योमूत्र मे पीस पेट पर लेप करे तो 
दाह ओर शोथ दूर हो । 

अथवा--मुलदी, मोथा, विल्ल के पत्ते, चंदृव इनको पीस कर लेप 


५८ | मेघविनोद [ आठवों 
करे तो पिड॒का शोथ सब मिट जाते है। 
शोथहर गण ( वंगसेन से ) 
रायसत, त्रिफल्ा, सुहांजना, वावडिग, नीम, आक, वाघ नख, मूर्वा, 
कौड, यह शोथहर गया हैं, एक दवाई या सब मिला कर काढा करके सेचन 
करे या लेप करे तो सब प्रकार का शोथ दूर हो । 
अन्य-गोमूत्र के साथ १ साशा शुद्ध गुग्गुल खाबे, अथवा मध 
खाबे, तो सब शोथ दूर हो । 
अन्य खूतिका के लिये 
सोठ का काढ़ा करके उसमे गोमूत्र मिला १माशा शुद्ध गुग्शुल 
खाबे ओर गोमृत्र म स्नान करे, गोमूत्र पीने को देंवे तो सब प्रकार का 
शोध दूर ह वे तथा सूतिका रोग दूर हो । 
अन्य उपाय 
१--गुड ओर सोठ मिला कर खाबे, अथवा गुड, सोठ ओर मघ 
मिलाकर खाबे, ऊपर से गोमूत्र पीवे तो सत्र शोथ दूर हो । 
गुड़ादि चूण (वंगसेन से) 
गुड, सोठ, मध, हलदी, प्रत्येय १९-१९ तोले, लोहभरम, तिल, 
वाबडिग प्रत्येक ४-2 वोले, सबको कूट कर चूण् करले, ३ माशे इस 
चूणों को गोमूत्र के साथ खाबे तो सत्र शोथ दूर होते हैं । 
पुनरनेबादि चूर 
इंटसिट, पाढ , गिलोय, देवदार, सोठ, गोखरू, हलदी, दारुहलदी, 
छोटी बडी क'डियारी, मघ, चित्रा, वासा, £नक्रा चूर्णा बनाकर गोमूत्र के 
साथ दे तो सारे शोथ ओर उद्र रोग दूर होते हैं । 
कौच फली लगने ले जो सोज हो उसका उपाय 
च्डः 
भैंस के गोरर को मले, अथवा एलवा (पंवाड ) का रस मले और 
ठहर कर नहावे तो खाज् ओर शोथ दूर हो। 
जमीकंद के शोथ का उपाय 
ऊच्चा जप्तीकंद, कचालू , अरबी, चमारगंढा आदि खा लेने से जीभ सूज 


अध्याय | सोदामिनीभाषाभाष्य । [ १४६ 
जाती है, मीठे व ऊडवे तेह् व घी का जीम पर लेप करे या गरारे करे तो 
शोय खारिश दूर हो । 
भिलावे के शोथ का उपाय 

१-फाली मिट्टी ओर तिल पी कर लेप फरे, २-भेंस का मक्खन 
आर तिल पीस लेप करे, ३-निल दूध मे पीस लेप करे, ४-मुलद्ठी दूध में 
पीस फर लेप करे, (-मफ़न ही लगावे, ६-फेवल तिल ही पीस कर लगाये, 
७-मिल तेल वा गरी का तेल मले तो मिज्ञावे अथवा थोहर आदि 
किसी भी विपषेज्ञो चौज् से शोध हो गया हो दूर हो ज्ञाता है। खाने को 
भी तिल शोर तेल दे । 

शोछ में पथ्य 

बिरेचन, लंघन, खून निकालना, पसीना, लेप, सेचन, कुलथी, मूंग, 
पुराने शालि चावल, जा, घी, तक्र, सेह, गोद, कछुआ तथा जगली जीवों 
का मास, लक्तन, सुहाजना, छोटी मूली, जलगम, परवल, एरण्डतेल, शुद्ध 
भिलावे, घुद्द गूगल, बकरी, गा ओर भेप्त का मत्र, हलदी, 
जाखार, सज्जीखार, सुहागाखार, उत्तम शराब, मटर, करेला, ककोडा 
कस्पूरी, नीम, तथा अन्य दीपन पाचन पढाथे, वेत्राम्म 'तालमखाने! के 
पत्ते ओर देवदारु इनका नित्य सेवन रखना चाहिये यह शोथ रोगी को 
पथ्य हैं । 

कुपथ्य 

ग्राम्य, अनूप तथा जलचर जीवों के मास, लवण, सूखे साग, नया 
अनाज, गुद्ध के बने पद़ाथे, उड़द को पिट्टी, दही, गस्ना, मंथुन 
खट्टे पद, सूखे मास, दिन में सोना, भारी पदार्थ, असात्म्य पदाथ, 
खिचड़ी, अति भोजन, भरने का पानी, विद्राही पदाथ, घटिया शराब 
मिट्टी, दूध, गुड़, तेल भादि पदार्थ छुपथ्य हैं, शोथ रोगी इनका सेवन 
नकरे। 

इति शोथरोगाधिझार समाप्त | 


न्‍अरन«»क जलन काम अननममकल 
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आथ वृद्धि रोगाधिकार 


अडबूद्धि निदान 
वृद्धि रोग सात प्रकार का होता है, १ वात, २ पिच, ३ कफ, ४ रक्त, 
४ मेद, ६ मूत्र, ७ आत्रवृद्धि | इसमे वान ही प्रधान होता है, ओर वात 
कुपित होकर अडकोपों मे सोज ओर शुल पं दा कर देता है । 
वातबुद्धि के लक्षण 
१-बातबुद्धि मे अंडडोप मशऊ समान फूल जाते हैं, शूल होता है। 
२ मूत्रवृद्धि में मूत्र अडक्रोपो में भर जाता है वाकी लक्षण वातबृद्धि समान 
जानो । ३-पित्तवृद्धि मे अंडकोपो में लाली होती है, दाह, होता है, पाका 
होता हे अंडकोप पके गूलर के समान हो जातेहं । ४-कफबृद्धि मे अंडकोश 
शीतल, भारी, चिकने, कठोर होते हैं, पोड्ठा कम होती है। ५-मेद्वृद्धि भी 
कफशृद्धि के समान होती है । ६--रक्त वृद्धि मे रक्त अंडकोशो में भरा 
रहता है । 2 
७ अन्चच्चाछ्ध के लक्षुर 
बात को प्रकुपित करने वाले आहार विहार से, अथवा शीतल जल 
में अबगाहन करने से, वेगो को रोकने से अथवा बलपूेऊ निकालने से 
अधिक भार उठाने से, अविक चलने से, अगो को टेढ़े मेढ़े करने से, तथा 
अन्य शरीर को क्षुब्ध करने से क्ुद्मान्त्र का वायु कुपित होऊर जब ऊपर से 
नीचे को ओर धकेलता हे तो वह्‌ अन्त्र अडथारिणी रख्जुओ के मार्ग से 
नीचे पहुँच जाती है, वंच्णसंधि अर्थात्‌ कूल्हे और अडकोश के बीच एक 
गोला-सा बन जाता है, दबाने से ऊपर चढ जाती है और छोडने से फिर 
नीचे उतर आती है, इसे शत उतारना, वा अप्रेजी मे ह्निया कहते है । 
ब्रन्न (वध) के लक्षण 
अत्यत्त चिकने, शीतल ओर भारी पदार्थ खाने से दोष बंत्तणासचि 
( कूल्हे ) से एक गाठदार शोथ पौदा कर देते हैं, इसमे ज्वर होता है, शूल 
श्रोर सुस्ती बढ जाती है इसे बंध, व सुडा भो कहते हैं । 
चात बुद्धि के डपाय 
१-नित्य सवेरे ९ साशा गुग्गुल शुद्ध, दो तोले एरण्ड तेल के साथ 
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खाबे, २--अथवा दो तोले एरणड तेल दूध से पीवे तो अर्डब्ृद्धि रोग दर 

हो | अथवा--एर माशा शुद्ध गुग्युल, दो तोले एरएडतेल, दो छटांक 

गोमृत्र मित्रा कर पीवे तो बल वृद्धि दूर होती है। ५ अथवा नकदिकती 

चूण ३ माशे दो तोला घी के साथ खावे तो वातबृद्धि दर होती है । 
पिचद्ाद्धे का उपाय 

२--चद्न, मुलट्री, कमल, खस, इसको दूध मे पीस कर लेप करे । 
२-तिल, कमल, सफेद जीरा, इनको दूध से पीस कर लेप करे । 
अथवा--5न दोनो का काढ़ा बना कर तरेडा दे तो पित्तदद्धि दूर होती है । 

पंचचद्कल ( वंगसेन से ) 

१ बड़, पोपल, गृूलर, पिलखन, पारस पीपल, इन पाचों के छिलके 
को पद्नवल्कल कहते हैं, पद्चवल्कल चूरं को घी के साथ पीस कर लेप 
करे, अथवा इनका काढ़ा कर तिरड़ा दे तो पिच्ब्ृद्धि दूर हो | 

रक्तच्रुद्धि उपाय 

रक्वृद्धि के लक्षण पित्तवृद्धि के समान होते हैं, मृत्रवृद्धि ओर 
आन्रवृद्धि के लक्षण वातवृद्धि के समान होते हैं, इस लिये इनकी बेसी ही 
चिकित्सा करे | और रक्तबृद्धि में जोक लगा कर वार २ रक्त निकालना 
तथा रक्त शान्‍्त करने वाले ठण्डे लेप लगाने चाहिये। 

कफलबुद्धि का उपाय 

१--दारुदलदी को गोमूत्र से घिस कर गरम २ लेप करे, २--दारु- 
हढ़दी को पीस कर गोमूत्र से खाबे कफबृद्धि दूर हो । 

अन्य उपाय 

मघ, मिर्च, सोठ, हरड़, वहेंडा आमला इनका काढ़ा बनाकर जोखार, 
सेघा नमऊ मिला कर पिलावे तो कफवात की बृद्धि दूर हो । 

अन्य उपाय 
त्रिफला का काढ़ा करके उसमे गोमूत्र मिला रोज सबेरे पीवे तो 


कफ की बृद्धि दूर हो । 
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से दुद्धि पर लेप 
सरसो, बच दोनो को गोमृत्र मे पीस लेप करे तो सब प्रकार की 
शोथ वा अंडबृद्धि दूर हो । है 
अन्य लेप 
चीड की लकड़ी, अगर, देवदार, कुठ, सोठ, इनका बारीक चूणों कर 
गोमूत्र वा काज्ी से पीस गरम २ लेप करे तो कफ वात की अंडवृद्धि, मेद- 
रोग और शोथ आदि दूर होते है । 
अन्य उपाय 
रायसन, सुलद्ठी, गिलोय, खरेटी, गोखरू, एश्ए्ड की जड़ इनका 
काढ्ा करे ओर उसमे दो तोले एरण्ड तेल मिल्रा कर पीचे तो अंडबृद्धि 
की शोथ दूर हो । 


बच्चन ( वध ) का उपाय 
सध ओर नमक दोनों को पानी से खाबे | पियाबासा का चूर्ण भेड़ी 
के दूध से खाबे अथवा गोमृत्र से खाबे तो बध रोग दूर हो । 
अन्य उपाय 
मरा हुआ कोआ लेकर बधय पर वाधे तो वृद्धि और बध की सोज 
दूर होती है । 
अन्य उपाय 
जीरा, हाऊबेर, कुठ, तमालपन्र, बेरी की छाल इनको काजी भे पीस 
गरम २ लेप करे तो वृद्धि, वध दूर हो। 
अन्य चूर्ण 
गोखरू, सोठ, मोथा, देवदार, पखानमेद, बाबंडिग, लोधपठानी, 
सनका चूरयों कर घी के साथ खाबे तो बध वृद्धि दूर हो 
... विल्वादि चूर्ण 
विल्न की जड़, फेथफल, मघ, सोना पाठा, चित्रा, सुहाजना, छोटी 
चडी कटेरी, करंजुआ, सोठ, शुद्ध मिल्ावा, त्रिवि, पिप्पल्ामल, पांचों नमक 
( सेघा, सॉचल, विड. सामुद्र, सांभर ) जोखार, अजमोदू, इनका चूर्ण बना 
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कर कांजी के साथ अथवा गम पानी के साथ खाबे तो वध, वृद्धि रोग 
दूर हो | 
चरण का उपाय 

छकड़े की लीह में पंदा होने वाली इ्टसिट की जड़ को चिड़ी 
वोलने से पहले ( बहुत सवेरे ) उखाड़ ले, फिर उसे गुग्गुल्ल की घूनी देकर 
तावीज मढ़ा रोगी की कमर में वाधे तो धरण मिट जाती है । 

नल घरन का उपाय 

१ तोला कोड़ पीस कर घी के साथ, खड़ा होकर पीवे तो नत्न धरण 

( नल का चढ़ना उत्तरना ) दूर होता है । 
अन्य उपाय 

पलाश की जड़ धोट कर छात्र मिश्री मिला कर पीवे तो नन्न चढ 

जाता है। 
अन्य उपाय ( योगचिन्तामणि से ) 

हरड़. चित्रा, पोहकरमृल, जीरा, हलदी, तुंब, सेवा, सोंचल, विड़, 

नमक इनका चूर्ण कर नित्य सबेरे पानी के साथ खाबे तो नल धरण दूर हो 
अथवा--इस चूण मे, जोखार, वावडिंग, अजवायन मिलाले, ओर 
सारे चूणे के बरावर त्रिवी मिला कर चूर्ण करे ओर पूर्व विधि से खाबे तो 
नलघरण दूर हो जाती है। 
अडद्ुद्धि पर पथ्य 

बमन, विरेचन, रक्तमोक्षण, पसीना, लेप, लाल चावत्न, एरण्डतेल, 
गोमृत्र, पानपत्र, लवण, इटसिट, अरनी, गोखर, वरता, लहसन, गुग्गुल 
रक्त निकालना, जोक लगाना यह पथ्य हैं। 

अडद्दादे में कुपथ्य 

धनूपमास, दही, गले सडढ़े आह्यार, उड़द आदि भारी पदार्थ, वेगो 

का रोकना यह बृद्धि ओर ब््न मे कुपथ्य हैं । 
इतिे वृद्धिरोगाधिकार समाप्त। 
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जझथ गतलगडनगडमाला-अपचा-,आव-अनतुद 
[ #कत 
रोगाधिकार 

गलगंड, गडमाला, अपची, ्रवि अबुंद, आदि यह एक ही प्रकार 
के रोग होते है, गले मे, बगल व कूल्हो मे गाठे पड़ जाती हैं, उसके लक्षणों 
के अनुमार जुदा जुदा नाम रखे गये हैं, मूल करण एक है । 

गलगयणय्ड का लक्षण 

गल्ले में घात कफ और मे कृषित होकर एक लटकती गाठ पेदा कर 
देते हैं, बह गाठ छोटी भी हो सकती है, वडी भी, उसे गलगंड, गिल्डड़, 
था बेबा कहते हैं। १-बातज गलगण्ड में तोद होता है, काली २ सिराएं 
उस्तरी हुई होती हैं, सावे से रंग का होता है, देर से बढ़ता है, पता नहीं, 
मुंह, गला तालु सूखते रहते हैं. । २-कफ का गत्लगएड स्थिर, एक रंग का 
भारी ओर होता है, उस में खुजली होती है गले ओर तालु मे कफ लिपा 
रहता है । ३-मेद का गलगंड, चिकना, भारी, श्वेतरग का, वद्बूद्ार, कण्डु- 
युक्त, तुस्ब्री के समान लटका हुआ होता है, मुह में ओर गले में चिकनाहट 
ओर घुड्घुड होती रहती है । यह रोग पहाडी प्रदेशों मे अधिरुतर होता 
है, अथवा अनूप देश भे जहा नदी जल की अधिकता हो, आप पहाडी 
प्रान्तो में चले जावे जहा आप को सोन्द्य की प्रतिमाए देखने का सोमाग्य 
प्राप्त होगा, बहा आप को भोले भाले गत़्गडधारी व्यक्ति भी दृष्टिगोचर 
होगे, प्रायः नीच जातियों मे अधिकतर होता है। ओर यह रोग अधिक 
कष्टदायी नहीं होता किन्तु असाध्य होता है । 

गएडमाला लक्षण 

गण्डमाला को कण्ठमाला और प्रचलित भाषा में 'हजींरा' कहते 
हूँ, गले के चारो ओर गिलटियों की मात्रा सी वनी रहती है, इसमें भी 
कफ और मेद की खराबी होती है। यह गिलसिया गले मे, बगल मे और 
कूल्दों मे भी होती है । उन्हीं मिलटियों में से कुछ गिल्टियां कोई पकती हैं 
ओर फूट जाती हैं, उुछ कच्ची और कुछ नई निकलती रहती हैं, यह 
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अपचो होती है। पहली अवस्था में यह साध्य होती है परन्तु लिममें 
पीनस, पार्श्वशूल, बुखार, उल्टी ओर सासी हो जाए उसे असाध्य कहते 
हैं। इस अवस्था में पहुंच कर अपची ओर कंठमाला तपरिक ( क्षय ) 
की शकल में बदल जाती हैं, रोगी को तपदिक के सारे लक्षण प्रकट 
दो जाते हैं, ओर रोगी असाध्य होजाता है, आजकल पेट के अद्र 
भी मिलटिया मानी जाती हैं । इसलिये इनकी आरम्म में ध्यानपृवेक 
चिफित्सा कर लेनी चाहिये । 
अंथि रोग लक्षण 

अपची की तरह फफ और मेद की खराबी से सारे शरीर में गाठ 
सी पड जाती हैं उन्हें मंथि कहते हैं। प्रथिरोग नो प्रकार का होता है--१ बात 
२ पित्त, ३ कफ, ४ रक्त, ५ मे, ६ शिरामयि, ७ त्रणमथि, ८ अस्थिप्रथि, 
६ मांस ग्रंथि । 

वातादिय्रंधि के लक्षण 

१--वात अप्रथि में सिचावट होती है, विच्छू के काटने सी पीड़ा होती 
है, कृष्णवरण होता है, फूटने पर पतला सा पानी निरुलना है । 

२--पित्तजप्रथि मे दाह ओर आग की सी जल्ञन होती है लाल पीला 
रंग, फूटने पर गदा खून निऊुलता है । 

३--कफम्ंथि पत्थर की तरह कठिन, थोड़ी पीड़ा वाली देर से 
बढ़ती है, फूटने पर गादी सफेद राघ निकलती है । 

४-रक्त की पित्त के सम्रान होती है, फूटने पर लाल ओर गरम 
श्रोर बहुत ज्यादृह खुन निऋलता है । 

४५--मेदज म्थि शरीर फे साथ बढ़ती घटती है, अर्थात्‌ शरीर 
मोटा हो तो यह भी बढ़ती हैं. ओर अगर ठुवला हो तो यह भी हलकी 
पड़ जाती हैं, चिकनी होती है, खुजली अधिक पीडा कस, फूठने पर चरवी 
सी निकलती है । 

६--घिराग्रधि-व्यायाम करने वाले पहलवानो को वायु दोष से 
शिराओं पर गाठें पड जाती हैं, जो कि प्रायः असाध्य होती हैं, यदि गांठ 
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चलती फिरती ओर पीडायुक्त हो तो शायद्‌ ठीक होजाय । 
७ --चोट आदि लगने से जो ब्रण पर गाठ सी वन जाती है. उसे 
च्रणपंथि कहते हें । 
८--वातादि दोप कुपित होकर हड्डी मे जो गाठ पैदा कर देते हैं उसे 
अत्थिभ्रंथि कहते हैं । 
६--मास के दुए होने पर जो गाठे पड जाती हैं. वह मांसप्रंथि 
कहाती है | ॥॒ 
अचुद लक्षण 
अलुद को वोलचाल में रसोली कहते हैं, इसमे भी कफ ओर मेद्‌ की 
अधिकता होती है यह छः प्रकार का होता है। १ वात, २ पित्त, ३ कफ, 
४ मांस, ५ रक्त, ६ मेद | इनके लक्षण प्राय' ग्रंथि के लक्षणो के समान 
होते हैं । इनमे रक्त और मास के अबुंद कष्टटायी और असाध्य होते हैं। 
यूं तो रसोल्ी एक प्रसिद्ध रोग है, कई मनुष्यों के शरीर के किसी भी भाग 
अर्थात्‌ पेट, पीठ, कमर, मुख, बाहु, टाग कहीं भी तारंगी वा खरबूजे जैसा 
गोल पिड सा उठ आता है, कोई पीडा नहीं, तकलीफ नहीं, कभी फूट 
निकले तो स्वयं बेठ जाता है, अथवा शास्त्र द्वारा कटबा लिया जाता है। 
गंडमाला उपाय ( रसरलाकर से ) 
चोक, चित्रा, बच्छुनाग इनको पानी के साथ पीस कर सात द्नि 
लेप करो तो गहगंड और गंडमाला दूर होते हैं । 
अच्य उपाय 
सुंडी की जड़ को पीस कर लेप करे, और घोट कर पीचे तो मंडमाला 
दूर होती है। 
अस्य उपाय 
प्रह्नडएडी _ की जड को चावलो के पानी मे पीस कर लेप करो 
तो गंडमाला दूर हो। 
अन्य उपाय 


फचनार की छात्र १ तोला चावलो के पानी से पीस अथवा काढ़ा 
करके सघ सिला पीचे, तो गंडसाल्ा दूर हो । 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य । [ ३६७ 
अन्य उपाय 

पारा, गंधक ( कज्जली ) सेघा तमक, कचनार की जह इनको आक 
के दूध मे पीस लेप करे तो गंडमाला दूर हो । 

अन्य--इतवार के दिन सहदेई की जड़ लाकर धागे में पिरोकर गले 
में बांधे तो कर्यूम'थि दूर हो ओर गण्डमाला दूर हो । 

गलगंड पर लेप ( रसरत्नाकर स )..., 

पारा, रूपामाखी भस्म, सोना माखी भस्म, तास्त्रा भस्म, सेवा नमक, 
मघ, मिच, सोठ, इनको गोमूत्र से पीस गरम कर लेप करे तो तीन लेप 
मे गलगण्ड, गडमाला दूर हो। 

अन्य उपाय 

१--सेंधा नमक को आक के दूध से पीस कर लेप करे तो गले की 
गए्डमाला की जड़ दूर हो | 

२--अल्य--भिलावे के रस का लेप करने से गण्डमाला अपची 


दूर हो । 
३--अन्य--चंदन, सुहाजता दोनो का लेप करे तो फोड़े की जद 


दूर हो । 

४--अन्य--लोहचून को भेस के मूत्र मे अच्छी तरह पीस कर 
गरस करके ३, ४, ७ लेप करे तो गंडमाला दूर हो। _ 

कछुराली उपाय ( रसरत्ताकर से ) 

१-कुठ और जीरा काला, दोनो को पानी मे पीस कछराली मे 
लेप करो। 

२--कुदले को पानी मे पीस कर लेप करो ( कुचले को दो दिन 
पानी मे रख कर नरम कर लेना चाहिये । ) 

३--जियापोता के बीऊ यानी मे पीस कर लेप करो तो क्छराली दूर हो। 

४--सुद्ांजने की जड़ और हलदी इनका लेप करो तो कछराली दूर हो। 

प्र--इटसिट की जड़ और मिट्ठा तेलिया पानी मे पीस लेप करे तो 


कछ्ठराली दूर हो जाती है। 


१६८ ] मेधविनोद [ श्ाठ्वां 
अबुद का उपाय 

इस्ती, चित्रे की जड़, गुड, मिल्रावे, चूना अनबुक, काही (कंसीस ) 
इसको आक के दूब में पीस रसोली पर लेप करे तो रसोली और म्ंथरिरोग 
दूर हो | 

अन्य उपाय (वंगसेन से ) 

सत्बीखार, मूलीखार, शंसभस्स, चूना अतबुक, इनको पानी में पीस 

लेप करो तो रसोली दूर हो । 


अन्य उपाय 


पीपल के छिलके की राख, छोटी दूवी, ओर केसर इनको गोमूत्र में 

पीस लेप करे कछराली दूर हो। 
अन्य उपाय (कालक्ञान से ) 

रसोली पर पहने क्षमा कर चोक घिस कर लगावे तो रसोली 
दूर हो। 

अन्य--प्रथम रसोली पर पछना लगाते, फिर चोक, नसादर, नीला- 
थोथा इनको दच्चे के पेशाब में पीस कर लेप करे रसौली दूर हो ( जहा 
नीला थोथा पढ़ता हो वहा संभल कर डालना चाहिये ) 

वध रोग उपाय 

पत्थर गरम करके उस पर सेक करे तो वध दूर हो । 

अल्य-शिंगरफ, चमेली के पत्ते, कोड, पटोलषपत्र इनको गोमूत्र मे 
पीस लेप करे तो बध दूर हो । 

अन्य उपाय--- 

फमीला, सब्जीखार, कत्था, चूना अनबुझ, नीलाथोथा, सुद्दागा 
इनको घी ये पीस लेप करे तो रसोलीवध दूर हो | 

अन्य-सुदकंडा, गूलर का दूध, कंडियारी के फल्ल, गोमूत्र से पीस 
लेप करे रसोली दूर होती है | 

सचे अ्रथि का उपाय 
सज्जीखार, चुना दोनो को पानी मे पीस कर लेप करे तो मस्से, 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य | [ ३६६ 
प्'थि रसोली दूर हो। 
गलगंड, गंडमाला, अप दी, अबुंद की सामान्य चिकित्सा 
ठुलती के पत्ते, सिरस की छाल, दन्‍्तोी, हुलहुल के वीज, वड की कोपले, 
पीपल के फल, इनको पानी में पीस लेप करे, ओर ताजे पाती मे घोट कर 
पीचे तो भी गलगड, गंडमाला, अपची, अदुद दूर होते हैं । 
अन्य उपाय 
सोठ, चमेली की जड़, आमले, विच्छुआ बूटी के पत्ते, कनेर की 
जड़ इनका चूणें कर, फिर १ तोला लेकर इटपिट के रस से पाच वा सात 
दिन तक खावे तो सब प्रकार की ग्रंथि दूर होती है । 
खत्य उपाय 
शंजावली, अधाहुली ( फूल होता है ), नेत्रवाला, इलायची, पीपल के 
फल इनको बकरी के दूध मे पीस कर सातदिव तक खावे तो गंडमाला 
अपची दूर हो । 
अच्य--भडिंगी, सोठ, दोनों को काजी मे पीस कर लेप करे तो 
कंठमाल्ा ग्रंथि अपची दूर हो | 
अन्य--साप की केचुली (कुंम ) को कड़वे तेज् मे जल्ला कर लगावे 
तो कठमाला दूर हो । 
अत्य--काले साप को सार कर एक हाडी मे रख पातालयन्त्र द्वारा 


तैज् निकाल लेप करे तो कठमाल!ः दूर हो | 
पावालयन्त्रविधि--जिस दवाई का पतैज्ञ निक्रालना हो उसे एक हाडी 


वा घड़े मे बंद कर दो, ओर पड़े के नीचे पे दी में छोटे २ दो तीन सुराख 
कर दो, ओर उसझऊा मुंह प्याली से मिट्टी लगाऊर बंद कर दो, फिर एक गढ़ा 
खोदो जिसके अंदर घड़ा खुला आजावे, उस गड्ढे के बीच एक ओर छोटा 

सा गढा खोदो जिपमे गिल्लात था लोटा आनावे | पहले गिल्लास या लोटे 
को छोटे गढ़े में गले तक दवा दो, ओर उसके सुंह पर घडा या हांडी 
रख दो, फिर घड़े के ऊपर ओर चारों ओर उपले देकर आग लगा दो 
ते पिघन्न कर नीचे के प्याले मे जमा होता जायगा, शीतल होते पर 
निकाल ले । 


४$ 
; 
[| 


३७० ] मेघबिनोद [ आठवां 
गंलगंड, गंडमाला अपची, अवुद आदि पर पथ्य 

बन, विरेचन, नसवार, पसीना, धृम्रपाव, फाका, ज्ञारपदाथ, फछ्द- 
खोलना, जलाना, पुराना धी, लाल चावल पुराने, मूंग, सुद्ामना, परवल, 
शिलाज्ञीत, फाल्नसा तथा अन्य कहवे रूखे पदाथे पथ्य है । 

क्ुपथ्य 

दूध, गन्ने का रस, अनूप मास, मछली अन्य सब अकार के भांस, 
भारी पदाथे, मिठाइया, अभिष्यल्दी पदार्थ, खट्टे पदाथ गंडमाला में 
कुपथ्य हैं। 

इति गलगंड-गंडमाला-प्रंथि-अपचि-अवु द-रोगाधिफार समाप्त । 


[9 कप श्् 
अथ रतापदरागाधवकार 
एलीपद निदान 

श्लीपद को फीलपाओ, था हाथीपाओं कहते हैं, यह रोग अलूप 
देश में जहा कि चारो ओर पाती ही पानी वा दल्दुलो मिट्टो हो, होता है, 
यद्यपि यह रोग तीनो दोषो से ही होता है क्रिन्तु तो भी इसमे कफ ही 
प्रधान होता है, पाओ, टांग हाथी के पाओ समान मोटे होजाते हैं, इसी 
लिये इसे फीलपाओ कहते हैं । 


ज्छीपद लक्षण 
प्रथम ज्वर होता है ओर कूल्हे से पीडा शुरू होकर पाओ तक 
चली जाती है, पाओ घुटने तक टांग सूजने लग जाती, इसी प्रकार हाथ 
कान, नेत्र, लिग, होठ आदि पर भी हो जाता है । 
चाततछीपद के लक्षण 
ज्वर हो शरीर मे चुभके पडती हो, शरीर काला रूखा हो चमडी 
फटने लगे, विना कारण पीडा हो तो वातश्लीपद जानो। 


पित्त्छ्ीपद्‌ के लक्षण 


दाह और ज्वर अधिक हो, शरीर कोमल और पीला पड़ जावे, तो 
पित्तशल्लीपद जानो । 


श्रध्याव ] सौदामिनीभापामाष्य । [ ३७१ 
कफ स्लीपद के लक्षण 
कफ का र्लीपद सारी, पाएडु ओर सफेद रण का, चिता, कठिन 
ओर उस पर काटो के समान मास अंझुर उठ आते हैं। यह लक्षण असाध्य 
होते हैं । क्योंकि क्वीपद में कफ प्रधान होता है, जो रोगी कफप्रक्ृति हो 
ओर कफ कारक पदा4 खावे जिस श्लीपढ से पानी रिसे, प्यास अधिक 
लगे उसका भी असाध्य श्लीपद होता है । 
बातसलीपद का उपाय 
१--एरएड तेल को भोमूत्र से पीवे तो श्लीपद दूर होता है । 
२--करोदा ओर सलियारा पीस कर गोमूत्र से खाबे तो श्लीपद 
दूर द्वोता है। 
३-सोंठ को गोदुन्ध से पीस कर पीने से ःीपद दूर होता है । 
पित्त श्छीपद का उपाय 
रायसन, हींस, मजीठ, इटसिट, मुलट्ठी, इनको कांजी में पीस लेप 
करे तो पित्त रक्लीपद दूर हो । 
न्‍्य उपाय 
हरड़ को गोमूत्र में पीस कर पीवे, अथवा गिलोय, सोथा इनका 
चूर्या कडवे तेल से पीवे तो पित्त की ख्हीपद दूर हो । 
अन्य उपाय 
सफेद सरसो, चित्रा, देवदारु, इनको कड़ये तेल में पीस कर लेप 
करने से पित्तत्हीपद दूर होता है। अथवा--सोठ, सुद्दाजता, सरसो, देवदार 
इनको, गोमृत्र में पीस कर लेप करने से ीपद दूर होता है। 
अन्य उपाय ( वंगसेन से ) 
इटसिट, सोठ, सरसो इनको ऊांजी में पीस लेप करे तो पित्त ःहीपद 


दूर होता है। 
अन्य उपाय 


इटसिट, सुद्वांजना, सफेद सरसो, धत्रे के पत्ते, एरएड ओर संभालू 
के पत्ते कांजी से पीस दोनों पाओ पर लेप करे तो पित्त श्ीपद दूर हो । 


३७२ ] मेघबिनोद [ आत्वरां 
कफ खीपद का उपाय ( चंगसेन से ) 
बर्षमान पिप्पली को तरह धरे के ब्रीत्र बीस तऊ बढ़ा घटा कर खादे 
तो कफ र्ीपद दूर हो । 
अन्य उपाय 
पान का पत्ता पीस नमक मिल्ला गरम पानी से पिये तो सझक्रीपद दूर 
होता है । 
अन्य उपाय 
हलदी ओर गुड गोमृत्र से पीवे । अथवा-5टसिट, त्रिफला, मध 
इनऊा चूणे कर शहद से खावे तो कोढ, बहु, शहीपद आदि रोग दूर होते हें 
सच स्लीपद का उपाय 
१--विधारा चूणे गोमृत्र के साथ खाबे तो ःक्वीपद दूर हो । 
२--दोतो बला ( खरेटी, कवी ) का चूणे दूध से पीवे तो पद 
दूर होता है । 
कृप्णादि मोदक ( बेंगसेन से ) 
मघ १ तोल्ाा, चित्रा २ तोले, दवी ४ तोले, हरड की छाल २० तोले, 
गुड ८ तोले, चूण करके शहृद्‌ के साथ ६--६ माश के मोदक बनाले 
तित्य एक खाने से श्हीपद रोग दूर होता है । 
पिप्पल्यादि चूणी ( वंगसेच से ) 
मघ, त्रिफला, सोठ, देवदार, इटसिट, सब दो २ पत्चन, विवारामूल 
सब के बरावर, सत्र का चूणों करके कांजी के साथ खाबे तो श्लीपढ, तिली, 
वायु रोग आर मध्तकरोग दूर होते हैं । 
विधारादि चूरश 
मघ, मिचे, सोठ, हरड़, बहेड़ा, आमता, चत्र, देवदार, दास्हलदी, 
गोखरू, गिलोय, मुंडी, सब ४-४ तोले, विधारामूल सव के वरावर चूर्ण 
करले, कांजी के साथ तोला भर खाता रहे तो खहीपद, घुटने का दर्द ओर 
5, गुल्म, आमवात दूर हो । 
अथ जानुआ रोग उपाय ( रसरत्नाकर से ) 
शुद्ध तांवे का वारीक पत्र वा तारे, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, प्रथम 


लि 
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पारा गंधक की कज्नली करे फिर ताम्र मिला कर खूब रगठाई करे, फिर 
पान का रस, चुलाई रस, पाठा रस ओर इटछ्टि का रस देकर तीन दिन 
तक खूब गर्ल करे । फिर गोमूत्र मे रगह गोला बना ओर प्यात्नों मे 
बंद कर एक पहर भर चक्रयन्त्र में पकावे आधी रत्तो दवाई शहद से खावे 
तो जाबुआ रोग दूर होता है। 

चक्रयन्त्रविधि-चक्रयन्त्र आजकल वड़ा प्रसिद्ध है, कलईगर या 
लुद्दार पुराने समय की धोकती की जगह आजकल आग सुल्गाने के लिये 
चरखो से हवा करते हैं उसको चक्रयन्त्र कहते हैं | 

जानुआ रोग--बराएं घुटने मे सो ओर दे हो तो डसरू रोग कहते 
हैं, ओर दाहने मे हो तो जातु आ कहते हैं, पेट मारी, गोडे मे दर्द ओर सब 
लक्षण चिकत्सा श्लीपद के समान हैं। 

जानवा मंत्र 

3# नमो गुरु को आदेश, खकारी खकार कहा गयो, सभा सार 
पवत गयो, सभा मार पवेत जाइ के कद्दा करिगो खेर का खूहा काटैगो, 
खूंटा काटके कहा करेगो, कोइला करैेगो, कोइला करिके कहा करैणगो, 
सारका वीर घडाबवैगो, सार का तीर घड़ाइके कहा करोगे, ज्ञानुवाई 
जड़ काटैगो। गुरु की शक्ति, मेरी भक्ति फुरे, ईश्वरो वाच, ॥ 

विधि--२१ वार तीर के साथ माडा करे, तो जातु की पीड़ा दूर हो, 
ओर उस तीर को फेक दे, ओर फिर तीर को ले आवे, तीर को सिंदूर का 
तिलक लगावे पूजा करे, सात दिन तक इसी प्रकार करे तो जाहुआ रोग 
दूर हो । ( रोगी से मत्र वाले को कुछ नही लेना चाहिये । ) 

अथ डमरू मंत्र 

“३5 डस॒रू डिम डिम हाथ कपाल आखो भाजतो डमरू जाहि। 
ना भाजे तो पंच बाण अज़ुत के छिल्ने, नारायण को चक्र छिन्ने, 
छिन्न, छिन्न, भिन्न मिन्न, जाऊ चित्त उमडिया वीर की आजा फुरे। 

विधि--२९ वार तीर के साथ भाड़े, तीन दिन से डमरू रोग दूर 
होता है । सिंदूर १ टंक तिल्न तेल १ पाओ इससे तीर को चुपड़े, पहले 
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भाड़ा करके तीर परे फेक दे, फिर उठा लावें, ओर चुपड़ के एकांत रख दे, 
इस प्रफार तीन द्व में डमरू रोग दूर हो । 
अथ पाओं नरम करने का उपाय ( वेद्यजीवन से ) 

सेवा तमऊ, गुग्गुल, गेरु,राडा, घी, शहद, माजू, सत्रकी पीस पाओ 

में मले तो कोमल होजाये । 
५, अत्य ( रसरत्नाकर से ) ेु 

गुड, गुग्गुल, संघानमऊ, खर्, गेरू, राडा, इनको थी म॑ पीस लेप 

करे तो शलीपद दूर हो । 
विवायिक्रा (पावों की विवाई ) का उपाय 

राल गरम करके पाओ को लगावे, अथवा गुड़ गरम करके लगावे तो 

विवाई दूर हो । 
अन्य लेप ( रसरत्नाकर से ) 

पारा, गंध, दोनो के बराबर चोक तीनों का वारीक चूर्ण कर चित्रे 

के रस में पीस कर लेप करो कड्ट, चंबल, खुजली, विवाई आदि दूर होते हैं । 
अन्य उपाय 

१-योमूत्र से पाछो धोया करे, ई--अथ्वा पाओ पर आमले पीस 

कर लेप किया करे तो पाओ की खुजली दाह, पाक, श्लीपद दूर होते हैं। 
अन्य उपाय 

इमली के पत्तो की टिक्रिया बनावे, तथा नीम के पत्तों की टिकियां 
चने, दोनो को घी में पकावे, जब टिकिया जल जावे तो थी को छात हें 
ओर उसमे मोम गरम कर मिला ले ओर मरहम वनाले', इस मरहम को 
गरम करके मलने से बहुत शीघ्र विवाई दूर होती है । 


स्कीपद पर लेप 
पारा, गंधक ( कज्जली ) सुहागा, मनसिल, हुस्मची ( मिट्टी ), 
हस्ताल, कमीला, घतरे के वीज, सब, समान भाग ले पानी से पीस कर 
लेप करे तो श्लीपद, कंडु, विसपे जानव आदि रोग दूर हो । 
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श्लीपदादि रोगों पर पथ्य 
पसीना, लंघन, फरद खोलना, विस्चन, लेप, परवल्, पुराने चावल, 
सट्ठी चावल, छुलथी, जो, बैंगन, सुद्दाजवा, करेला, इटसिट, गोमृत्र, एरण्ड- 
तेल, शिरावेध, यह पथ्य हैं । 
ग्डीपदादि रोगों पर कुपथ्य 
कब्ज करनेवाले पदार्थ, शुड, दही, मधुर, नदी का जल, समुद्र का 
पानी, गुरु, लेसदार अमिष्यन्दी पदार्थ, अनूपमास, उड़द, पिट्ठी, गुड के 
बने हुए पहाथे, यह खहीपद जानुब आदि रोगो पर कुपथ्य हैं | 
प्रत्येक रोग में यथायोग्य पथ्य देने से ही लाभ होता है, अतः 
पथ्य का विशेष ध्यान रखे | 
इति सोदामिनी भाषा भाष्ये मृत्राधात, अश्मरी, अमेह, मेद, उद्र, 
शोप, अण्डबृद्धि, गलगड, गडमाला अपची, अबुद, प्रन्थि, 
खलीपद, जानुवा विवायिका, रोगात्मक अष्टम अध्याय 
समाप्त 





अथ नोवां अध्याय 
अथ विद्वधि रोगाधिकार 
संसाररूपी साथर को पार करने के लिये सदूगुरु महाराज जहा 
के समान हैं, ऐसे पवित्र उपदेश द्वारा सन्माग दिखाने वाले ओ गुरुचरणो 
मे चार २ नसस्कार हैं। 
विद्वधि निदान 
न माफिक आने वाले, विरोधी, गले, सडे, सूखे पदार्थ खाने से, 
अत्यन्त मैथुन करने से, वेगो को रोकने से, अत्यस्त व्यायाम करने से, 
विदाही पदार्थ अधिक खाने से, तीनो दोष कुपित होकर विद्गरधि रोग 
कर देते हैं 
विद्रधि के सामान्य लक्षण 
बात, पित्त, कफ, तीनो दोष कुपित होकर शरीर के अन्दर उद्र, 
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बस्ति, वृक, यक्ञत्‌ सीहा, आदि अस्यन्तरीय अंगो मे, तथा बाहिर भी 
अस्थियो के जोड मे गोले की तरह वा वल्म्ीक की तरह उमरा हुआ फोड़ा 
कर देते हैं, उसे विद्रधि कहते हैं, शरीर के अन्दर वाले को अन्तर्विद्गि 
ओर बाहिर बाले को वाह्मविद्रथि कहते हैं। वह विद्रधि, गुदा वस्ति, मुख 
नामि, पेट, कूल्हे, गुरदे, जिगर, तिली, हृदय, क्लोम स्थानों मे और 
बाहिर हड्डी के जोड में हो सकती है दोनो के सामान्य लक्षण एक हैं 
सेद-विद्वथि छः प्रकार को होती है, १ वात, २पित्त, ३ कफ, ४ सच्निपात, 
५ रक्त, ६ चोट आदि से है। 
वात विद्रधि के सक्षण 
जो काला लाली लिये हुए, ऊंचा नीचा हो, जिक्षमे पीडा अत्यन्त 
हो, बेढंगा सा पके जिसमे पतला सा सवाद्‌ बहे, वह वात विद्ववि होता है। 
पित्त विद्रधि के लक्षण 
जिसका रग पके गूलर के समान हो या पीला हो, ज्वर ओर दाह 
युक्त ओर शीघ्र उठकर पकने वाला हो जिसमे पीला सा मवाद वहे 
पित्त का विद्रधि होता है । 
कफविद्गधि का लक्षण 
प्याले के समान गहरा, श्वेत सा, शीत, स्निग्ध ओर कस पीडा वाला 
देर से उठकर देर से पके जिसमे सफेद सा म॒वाद वहे कफविद्रधि जानो । 
सन्निपात विद्रधि के लक्षण 
जिसमे अनेक प्रकार की पीडाए हो, कई रग का मवाद वहे, चारो 
ओर से उठा हुआ हो, कहीं से कचा कही से पक्का, तीनो दोषों के लक्षणों 
वाला हो सन्निपातिक विद्रधि जानो | 
रक्नविद्रधि के लक्षण 
काली २ फोडियो से घिरा हुआ, सावे से रग का, तीत्र दाह और 
पीड़ायुक्त, पित्त फे लक्षणों वाला रक्तविद्रपि होता है । 
अभिधघातज ( चोट आदि जन्‍्य ) विद्रधि के रत्तण 
किसी प्रकार की चोट से जखम होजाने पर जखम की गरमी वायु 
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से मिल कर रक्त ओर पित्त को कुपित कर देता है तब रोगी को ज्यर, दाह 
तृष्णा आदि तथा अन्य पित्त के लक्षण प्रकट हो जाते हैं. उस्ते ज्ञतजविद्गधि 
कहते हैं । 
स्थानमेद से लक्षण 
यदि विद्रवि गुदा में हो तो मत्त ओर अथोवायु रुक जाते हैं, वल्ति 
में मृत्र रुकजाता है, नाभि में हो तो हिचकी पैदा कर देवी है, पसवाड़ों मे हो तो 
वायु कुपित हो जाता है, कमर या पीठ में हो तो कमर व पीठ जऊड़ 
जाती है ओर पीडा होती है, गुरदे में हो तो पसलियो में संकोच होता हे । 
तिल्‍्ली में हो तो श्वाप्त रुक जाता है, हृदय में हो तो खांसी ओर सर्वोग 
पीड़ा होती है, जिगर में हो तो रस को रोकनो है अर्थात्‌ रस से खून नहीं 
बनता, क्‍लोम भे दो वो प्यात अधिक लगती है । 
विद्रधि-स्ाव के मार्ग 

१--तामि से ऊपर २ को अंतर्विद्रधि यद्दि पक्र कर फूट जावे तो 
उमा स्राव ( पाऊ लहू ) मुद्द के रास्ते होता है। २--नामि से नीचे की 
अंतर्विद्रवि यदि फट जावे तो गुदा के रास्ते बहती है, ३--नातम्ि में होने 
वाली विद्रथि पक कर नोचे ऊपर अर्थात्‌ गुदा ओर मुंह-दोनो मार्गों से 
चहदी है । 

साध्यासाध्य विद्वधि के लक्षण 

यदि विद्रधि पक कर शुद्ा के रास्ते फूटे तो रोगी साध्य, यदि ऊपर 
के गार्ग से फूटे वो अत्ताव्य | इसी अक्ार हृदय, नामि, ओर वल्ति की 
विद्रधि यदि वाहिर के मांगे अर्थात्‌ त्वचा को फाड़ कर फूट निकले वो 
शायद कभी रोगी बच भी समता है, यदि अंदर ही फूटे तो असाध्य, 
सत्तिपाद विद्रधि भी अखाध्य होती है । 

विढ॒धि के उपठ्व 

जिसमें अफारा हो, मल रुक जावे, वमन, हिचकी, प्यास, पीड़ा, 
श्वास आदि उपढ्व हो ऐसी दिद्रथि भी असाध्य होती है । मर्मेस्थाव पर 
होने वाली विद्गविं सी असाध्य होदी है। 
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विद्रधि-चिकित्सा 
१--बरने की छाल का काढ़ा करके उसमे भुनी हुई हींग २ रत्ती, 
शुद्ध कासीस २ रची, शुद्ध शिलाजीत २ रत्ती मिलाकर पीचे तो सब 
प्रकार की विद्रधि नष्ट होती है । 
अन्य उपाय ( रसरत्ताकर से ) 
सुद्दाजने का काढ़ा कर उसमे हींग ओर सेंधानमक मिलाऊर पीचे 
तो विद्रधि दूर हो । 
शअनन्‍्य उपाय ( रसरत्नाकर से ) 
पाढ की जड़ का काढ़ा बना कर उसमे चावलो का पानी मिला पीधे 
तो विद्रधि दूर हो । 
लोकनाथ रस 
कोड़ी की भस्म ४ तोले, शुद्ध पारा १ तोला, शुद्ध गधक १ तोला, 
शुद्ध धतूरे के चीज एक माशा । प्रथम पारा ओर गंधक की कज्जली करे फिर 
सब को मिला कर जबीरी के रस में खरत्न करे । दो रत्ती भर दवाई 
चावलो के पानी से खावे तो विद्रधि रक्‍्तपित्त आदि रोग दूर होते हें । 
ह अन्य उपाय ( शाइघर से ) 
इंटसिट ओर वरना दोनो का काढ़ा बना कर पीबे तो विद्गधि दूर 
होती है। 
अन्य उपाय 
हरड, संधानमक, धाय के फूल, इनका चूणों बना कर धी-शहद से 
चाटे तो विद्गधि दूर हो । 
हि अन्य उपाय ( वेद्यजीवन से ) 
परना, रायसन, हल्दी, मघ, अजवायन, इनका काढा बना कर उसमे 
३ भाशे चोलगूंद मिला कर पीवे वो सात दिन मे विद्रधि दूर होती है। 
अन्य उपाय 
सो ओर सुद्दांजना, इनका काढ़ा बना कर उसमे दो रत्ती हींग और 
. थोड़ा सेंघानमक मिला कर पीचे तो विद्गधि दूर होती है। 
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विद्रधि में पथ्य 
विरेचन, लेप, स्वेद्न, रक्तमोत्षण, सेवा ऊ, कलमी चावल,कुलथ, लसन, 
सेम, सुद्दांजना, इटलिट, चित्रा और करेला । पक्कावस्था मे, पुराने चावल, 
मूंग, खिचड़ी, पी, तेल, धरात, जमीक॑द, केला, गरस पानी, चंदन, परवल, 
कुठ, शब्नकर्म आदि हितकर कहे हैं। 
कुपथ्य 
शोफ रोग मे जो कुपथ्य कहे हें वही विद्रधि मे भी कुपथ्य हैं । 


धर ३ 


इति बविद्वधि रोगराधिकार | 
अथ त्रणरोगाधिकार 


शरीर के किसी एक भाग में शोफ होना बरण का पूर्व रूप माता गया 

है, अर्थात्‌ जब्र कोई फोड़ा फिसी होनी हो तो वह स्थान सूज जाता हैं। 
ब्णु के भेद्‌ 

प्रण छः प्रकार का होता है--१ वात, २ पिच, ३ कफ, ४ सत्रिपात, 
४ रक्त, ६ आगन्तुज अर्थात्‌ चोद आदि लग जाने से । 

भ्रण के लक्षण शोथ के लक्षणों के समान होते हैं, किन्तु ब्रण के 
कच्चे पक्के की पहचान के लिए उसके प्रथक्‌ लक्षण बताए जाते हैं । वायु का 
ब्रण रुक रुक कर पकता है, ओर पिच का शीघ्र, कफ का देर से परवा है, 
रक्त ओर आग्तु के लक्षण पित्त के समान होते हैं। 

आम (कच्चे ) त्रण के लक्षण 

फोड़े का ध्यान कृठित और छुत्र २ गरम होता है, रंग भी चमड़ी के 

समान होता है, सूजच भी कम होती है, और पीड़ा भी कम ही होती है। 
पच्यमान बण के लक्षण 

फोड़ा जत्॒ पकने लगता है तो ऐसा अतीत द्वोता है कि किसी ने 
आग रखी हुई है, या कोई नश्तर से काठ रदा है, अथवा विच्छू आदि डंक 
मार रहे हैं, या कोई छुर्े से काट रह्दा है, आरी से चीर रहा है, तात्पर्य 
यह कि रोगी को श्रत्यन्त कष्ट होता है, पीड़ा के कारण खाना, पीना, 
सोना कठिन हो जाता है । छुइयां सी चुमती रहती हैं | ह्रण का रंग लाल 
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हो जाता है, प्यास अधिक लगती है, ज्वर हो जाता है ओर वेचेनी के 
कारण पेट में अफारा भी हो जाता है। 
पक्त चरण के लक्षण 

प्रण जब पक जाता हे तो छुर्रिया पड़ जाती हैं, चुभके पड़ती हा 
खुजली होती है, पीडा कम हो जाती है, त्रण से सवाद दवाने से छलकता 
है, उमार कम हो जाता है, चमड़ी फट जाती है, अथवा त्रण भरी फूट 
ज्ञाता है। भूख, प्यास छादि यथासमय लग आती है, ज्वरादि उपद्रव 
दूर हो जाते हैं, ओर वेचेनी भी दूर हो जाती है। 

दोषों के विशेष लक्षण 

वायु के बिना पीड़ा नहीं होती, पित्त के विना ब्रण नहीं पकता 
ओर कफ के बिना मवाद्‌ पाक आदि नहीं बन सकती, इस लिये त्रण पकने 
के समय तीनों दोष मिल्ल कर काम करते हैं । शख्रनचिकित्सक ब्रण 
की अवस्था को अच्छी तरह पहचाने ओर पक जाने पर उसे शस्त्र ढ्वारा 
प्वीरा देकर अथवा तीक्षण ओपधियो की पुलटिस आदि से उसे फाड़ 
कर अंदर की पाक राध को निकाल दे, परन्तु कच्चे फोडे को न छेडे | 
जो मनुष्य कच्चे को पक्का समक कर फाड़ देता है और पके हुए को 
कच्चा समझ कर अंदर से पाक आदि निकालने का य्न नहीं करता वह 
देय कहाने के लायक नही, बह तो घूते ओर ठग कहा गया है, ऐसे बेच से 
बचना चाहिये। 

बण के भेद्‌ 

ब्रण दो प्रकार का होता है, (१) शारीरक अर्थात्‌ दोषों से शरीर 
के किसी भाग पर फोड़ा फिसी हो जाए निसका ऊपर वरणत कर चुके 
हैं, (२) आगंतुक अर्थात्‌ सुई, काठा, चाकू, छुरी, नेजा, तलवार आदि 
शत्लों से ज़खम हो जाना, आगंतु को सम्रोन्रण भी कहते हैं, इसका आगे 
वर्णन करेंगे । अब शारीर ब्रण के दोष भेद से लक्षण बताते हैं-- 

वातिक मर के लक्षण 

जिस ब्रण से पतला और थोड़ा मवाद निकले, चुमके अधिक पड़ती 

दो, प्रण कठिन हो, अकड़ाव अधिक हो तो वायु का ब्रण जानो । 
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पेत्तिक बण के लक्षण 

जिस त्रण से गरम गरम लाल-पीला सवाद निकले, ज्वर, तृष्णा, 

दाह, मोह अधिक हो तो पित्त का ब्रण जानो । 
शलैप्मिक ध्रण के लक्षण 

जिस ब्रण से गाढा, लेसदार, चिकना ओर सफेद-सा मवाद निकले 

पीड़ा कम हो, बद्वू हो, भारीपन हो, देर से पके तो कफ का त्रण जानो । 
रक्तज ओर सन्निषातज ब्रण के लक्षण 

जिसमे से लाल रंग का बहुत स्राव हो वह रक्त का ओर जिस 

में तीनो दोपो के लक्षण हो वह सन्निपात का प्रण होता है | 
बण के साध्यासाध्य लक्षण 

जो ब्रण त्वचा-मास मे हो, उपद्रवरहित हो, समेस्थाव पर न हो, 
रोगी नौजवान हो, शरीर शुद्ध हो, श्रेष्ठ अर्थात्‌ हेमन्द आदि ऋतु में हो 
तो सुखसाध्य जानो | 

जो ऊपर के लक्षणों से इलटा हो, जिसमे लाली न हो, काला हो, 
जिसमें से अत्यन्त वद्बूद्वार गाढ़ी और अनेक रंगो की राघ निकल्ले 
चिक्त्सा करने पर भी ठीक न हो ओर आगे २ बढता ही जावे, ऐसा दुष्ट 
ब्रण होता है| 

शुद्ध न्रण के लक्षण 

जो जीभ के तले के समान लाल, पीड़ा रहित हो ओर जिसके 

किनारे उभरे हुए न हो वह छुद्ध ब्रण होता है । 
भरते हुए घण के लक्षण 

जिस ब्रण के किनारे कवृतरी रंग के, क्लेद रहित अर्थात्‌ सूखे ओर 

साफ हो रिसे नहीं और पिडिका युक्त हों तो जानो जखम भर रहा है । 
रूढ़ त्रण के लक्षण 

जो प्रण चमड़ी के साथ मिल जावे, दवाने से पीड़ा न हो, गांठ 
न हो, समतल और समवरण हो जावे तो रूढ़ त्रण जानो अर्थात्‌ उसके 
फूदने का भय नहीं रहता | 


मेघविनोद [ लो 
दुए मण के लक्षण 
कोढ़ी मनुष्य को फोड़ा हो जावे वह भी मुशकरिल से ठीक द्वोता है, 
इसी प्रकार जहर के रोगी का फोड़ा, तपदिक के रोगी का, मधुमेह के 
रोगी का ओर जिसडो फोड़े पर फोड़ा या जबम पर ज़खम हो गया 
हो ऐसे त्रण दुष्ट माने गये हैं. ओर वही मुश्किल से ठोऊ होते हैं । 
आस लक्षण 
जिनसे चर्ती, मजा और भेज्ञा निकले यदि यह आगस्तु हों तो 
साध्य यदि ढोय से हों तो असाध्य, इसका अथे वह है कि आगन्तु अर्थात्‌ 
चोट आदि लगने से जो त्रण हों ओर उनसे मजा आदि चोट से निकल 
पढ़ें वे साथ्य हैं क्योंकि मजा आदि चोट से नितने हैं, वस्तुत, शरीर तंदुरुस्त 
होता है, इस लिये जल्दी भर जाते हैं| दोषो से असाध्य इस लिये कि 
धीरे २ दोपो के कारण शरीर गलता रहता है, जब अत्त में मत्ना तक विगड़ 
जाय तो असाध्य होना ही हुआ, इस लिये दोपज व्रण असाध्य माने हैं। 
जितसे शराब, अगर, चमेली, कमल, चंदन, चंपा आक़ि की सुगंवि 
निकले, अथवा अन्य दिव्य गंधि आवे, जो प्रण मर्स स्थानों पर होकर 
अत्यल्व पीडा करें, वाहिर से शीवत्ष ओर अत्यस्त दाह करें, अत्यन्त 
छुबले, काल, कब, अरोचक आदि उपद्रवों से युक्त हो मिनसे चहुव ही 
लहू ओर पाक निकले, मस पर हों, चिकित्सा करने पर भी जो ठीक नहीं 
होते ऐसे त्रण दुष्ट एवं असाध्य होते हैं | 
बणुचिक्ित्सा 
गेहूँ को चवा कर ब्रण दर वांवे तो सात दिल में ब्रण पक कर 
फूट जावे ओर शीघ्र भर जावे | 
अन्य उपाय 
सुदांजने की छात्र, सेवानमक मिल्ला योमृत्र से पीस कर लेप करे 
तो ब्रण पक कर फूट जाता है। 
अस्य उपाय 


भेड़, बकरी की सींगतें गोसूत्र से पीस कर लेप करे दो ब्रण पक्र 
कर फूट ज्ञावा है। 


हा 
हि 
है. 
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वात मण धोने का उपाय 
रायसन, बच, सोठ, इनको पीस कर थोड़ा बिज्ञोरे का रस मिला, 
का्जी मे घोल बण धोया करे तो वायु का ब्रण दूर होता है । 
पित्त श्रण घोने का उपाय 
मुलट्ठी, मजीठ, पटोलपत्र, निवपत्र इनका काहा बता ब्रण धोने 
से पित्त का ब्रण ओर पीड़ा दूर होती है । 
कफ बण थघोने का उपाय 
केथ का फल, कदँव ओर अजुन की छाल और त्रिफला इनका काढ़ा 
कर धोने से कफ का त्रण दूर होता है। 
सववे तरण घोने का उपाय 
असगंध ओर निवपत्न दोनो का काढ़ा वना कर धोने से सब प्रकार 
के अ्रण दूर होते हैं । पे 
चात तब्रण पर लेप 


विजोरा ओर अरनी का फूल दोनो को कांजी मे पीस लेप करे, 
अथवा देवदार और सोठ कांजी मे पीस लेप करे तो वायु का बण दूर 


होता है | 8 ही 
पित्त व्॒ण पर लेप 
बड़ की जड़, मूर्वा, मुलट्टी, लालचदत, सफेद चन्दन, इनको चावलो 
के धोषन में पीस लेप करे तो पित्त का ब्रण दूर होता है | 
कफ घण पर लेप 
लोध पठानी, ढेरा, कदंब, नीम, अज्जुन, वेद, इनका छिलका पानी 
मे पीस कर लेप करे तो कफ का ब्रण दूर हो । 
गंभीर बण की चिकित्सा 
धावे के फूल, नीम, करवजुआ, कदृंब, अजुन, बेत, प्रेक, इनका 
काढ़ा बना त्रण धोवे तो गंभीर ब्रण दूर हो । 
सर्वे प्रकार के तण पर 
जौखार, मजीठ, रसोंत, मनसिल, इनको गोमूत्र मे पीस कपड़े पर 
चिपका कर लेप करे तो सब प्रकार का ब्रण दूर हो । 
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अन्य तीन लिप 
१---तीम के पत्ते शहद में पीस लेप करे | २--निंवपत्र, तिल, शहद 
में मिला लेप करे। ३-दारुहलदी शहद में मिला लेप करे तो सत्र प्रकार 
के ब्रण दूर हो । 
अन्य उपाय 
१--तिल्लो को पीस कर त्रण पर लगावे ओर २-तिल, निम्बपन्न, 
इनके काढ़े से त्रण धोवे तो सव प्रकार के ्रण दूर हो । 
सचे ब्रण का उपाय ( मरहम ) 
चिडिया की सफेद वीठ ३० माशे, फटकरी फूल ४ सारे, शिंगरफ 
२ भाशे, नीलाथोथा २ माशे, विरोजा कल्लकतिया ४ तोला, प्रथम 
विरोजे को आग पर पिघत्लाए फिर अन्य दीजों को वारीक कर उससे 
मिला ले, अच्छी तरह सब मिला कर दीवाली के दिये में भर रखे ( ओर 
कोई बतेन न ले ) कपड़े की टाड्ी पर लगा व्रण पर चिपकावें ओर 
थोड़ा थोडा सेक दे तो सब प्रकार के त्रण दूर होते हैं। 
अन्य मरहम 
मीठा तेल १० टंक आग पर गर्म करे, फिर उतार कर उससे पैसा 
भर देसी मोम मिला ले, फिर पेसा भर सफेदा काशागरी मिला दे, फिर 
३ माशे नीलाथोथा पीस कर मिला दे और सब अच्छी तरह मिला कर 
सरहम बना ले, कपड़े पर चिपका कर बत्रणु पर लगावें तो आतशक के 
वण दूर होते हैं । 
अन्य उपाय 
चूना, सावन, रा, नमक, चोक, निंवपत्र, गुग्गुल, रीठा, एलुआ, 
कचला, शुलबास ओर वेरी के पत्ते, इनकों गोमूत्र मे पीस कर लेप करे 
तो सथ प्रकार के वृण फूट कर दूर होते हैं । 
अन्य उपाय 


चूना, सज्जीखार, सावन, इनको ग्ोमृन्न मे पीस लेप करे तो त्रण 
पक कर फूट जाते हैं ओर भर जाते हैं। 


अध्याय ] सोदामिनीमाषाभाष्य [ १८४ 


नाड़ीवरय लिदान 
तूण पकने पर उसकी चिकित्सा न की जाय तो उसकी राघ पाक 
अंदर ही अंदर मांस, सिरा ओर नाडी को गला देती है, उस समय नाड़ी 
से बूंद २ मवाद वहता रहता है, उसे नाडीवृण या “नासूर! कहते हैं । यह 
व्रण पाच प्रकार का होता है, वात, पित्त, कफ, सन्निपात और शल्य। 
वबातज नाड़ीवरण के लक्षण 
वात के नाडीवुण में कागदार पतली राघ वहती है, वृण का सुख 
सृक्ष्य ओर कठोर होता है । 
पित्तज नाड़ीबण के लक्षण 
पित्तज न/ड़ीवण मे दाह होता है, ज्वर ओर तृष्णा होती है, व्रण 
से गरम गरस घवा ओर पीले रंग का स्लाव होता है । 
कफज नाड्ीवण के लक्षण 
* कफन्न चाड़ीवण मे लेसदार, गाढ़ा, सफेद मवाद निकलता है, 
खाञ् होती है, रात को अधिक कष्ट होता है । 
सन्निपातज बाड़ीत्रणु के लक्षण 
तृषा, मूर्च्छा, दाह, ज्वर, खास ओर तीनो दोषी के लक्षण हो, यह्‌ 
मृद्मदु खदायी और असाध्य होता है । 
शल्यज साड़ीवरण के लक्षण 
जिसमे से झागदार गर्म गसे लहू निकले वह शल्यज नाड़ीवृण 
होता है । कांटा, सुई आदि चुभ जाने से उसका कोई अंश अंदर रह 
जावे तो वह किसी नाड़ी में पहुँच कर बूण पढ़ा कर देता है, उसे शल्यज 


नाड़ीवृण कहते हैं। 
साध्यासाध्य--सन्रिपात का नाड़ी वृण असाध्य, अन्य चार त्रण साध्य 


नाड़ीवण चिकित्सा-- 
तीलाथोथा, चोक, गीदड़ की टट्टी, सीप, चूता, आदमी की हड्डी, 
बकरी की हड्डी। हड्डियों को पानी में पीस ले, फिर अन्य चीजों को बारीक 
कर शहद से वत्ती व॒ता नासूर मे दे तो सात दिन में नाड़ीन्रण दूर हो | 


शेप | मेघविनोद ! नोवां 


अथवा--केसर, सोठ, सिधूर इनको पीस गोघृत मे वत्ती करे तो नासूर 
दूर हो जाता है । 
अथवा--धतूरे के रत मे कपड़ा तर करके बत्ती बना नाध्षुर से देंवे तो 
नासूर दूर हो । 
अथवा--धरतूरे के चीज पीस टिकिया बना नासूर पर वॉवे तो नासूर 
दूर हो । 
अथवा -एरण्ड की छाल थोडा नीलाथोथा मिला पीसे ओर वत्ती बना 
नासूर में दें तो नाडीतण दूर हो । 
मरहम ( योगचिस्तामणि से ) ! 
आऊ ओर धतरे की जह, गुग्गल, सोथा, राल, कत्था, कमीला, 
सुह्दागा, मुरदासंग, राडा, माजू , मिर्च, शिंगरफ, केसर, हरड़, गंधाविरोजा, 
इलायची, वेरी के पत्ते, सिधूर, इन सब को जुदा जुदा पीस सब से दुगना 
गोघृत लेकर गरम करे ओर सब दवाइयों को घी में मिला पहर भर धोद 
कर रखे, इसके लगाने से नासूर, फुलबहरी, घाव आदि दूर होते हैं । 
आथवा--मभेस का सीग जत्ञा ले ओर घी मिला कर छगावे तो १४ दिन में 
नापूर दूर हो । “ 
अथवा--शरपुंखा, रायसन, मिचे, सेघानसक, चित्रा इनको पाती में पीस 
लेप करे तो नासूर दूर हो मे 
सारवा चिकित्सा 
साथ शुदी सप्तमी को निराहार वृत्त रखे तो साल भर तक नारा 
नहीं हो सकता। 
अथवा--माघशुदी पष्ठी के दिच १०८ मिर्चे पाव भर घी के साथ खावे 
तो नारवा रोग दूर हो । 
अथवा--माघशुदी सप्तमी को तालु के फेश मुंडबा कर राव को अजवायन 
की दिक्की वॉँघे प्रातः खोल दे तो नारबा दूर हो । 
अंथवा--कंबूतर की बीठ ले गुड़ मे गोली बना ले, एक-एक गोली दीन 
दिन तक खाबे तो नारा दूर हो । 


अध्याय ] सोदामिनीभाषासाष्य [ ३८७ 


अथवा--रात को कठीरागूंद पादी में पीस ऊपर वांधे तो चाखा दूर हो । 
अन्य उपाय ( रसरत्वाकर से ) 
१--चोक को नरमूत्र में पीस लेप करे | २-एरूड और आक 

की जड़ नरसूत्र मे पीस गरम गरम लेप करे तो सारवा दूर हो । 

अथवा--नीचे लिखे मत्त्र से तेल को हर रोज सात वार मंत्रित करके 
पीचे तो नारवा दूर हो। 

मल्त्र--/सवाभार लोहे की तांई, वार नवें उ्तेझ चढ़ाई, तेल सकारे 
काएण तेलस, विश्व लेपा संहरणा वायु विरिया बाथ की आजा, 
फाट फूट गल जाओरे नहरुआ, शिव चास्ति विपा, 5 ?। 

अत्य उपाय--रविवार को कायफल के फूल जितने निगले उतने साल तक 
नह॒रुआ नहीं होता । 

अस्य--एतवार को गुड़ की सात गोलिया करे, एक गोली एक वार नीचे 
लिखे मंत्र को पढ़ कर खाबे तो नाखा दूर हो । 

मन्त्र-'ओ नमो आदेश गुर को माता सुंदरी, पिता पद्म वायु, जहां 
जन्मे स्वामी विप्रनाथ, पढ़ गुण विश्र दरश दीवा, तोड़ जनेऊ कुए 
महि दिया, मिस्का नहरुआ या उमरुआ अंधा वाला हुआ, 
पक फूटे केरे मेरी भक्त फुरो, ईैश्वरोवाच ।” 

अत्य--एतवार के दिन गुड़ को २१ वार नीचे लिखे मंत्र से मंत्रित करके 
पीने से नाखा रोग दूर होता है । 

मत्त्र--“ओ हीं, भ्रीं, क्वीं. सुज्वल डमल वरे जय हों, हों, आं, आओ, 
सहस्तकिरणाय जगच्चच्ुवे नमः” ॥ 

अन्य उपाय-सुरगे की वीठ गुड़ मित्रा कर तीन दिन तक खाते त्तो 
साखा दूर हो । 

अत्य उपाय--ए्तवार के दिन कच्चा सूत आदमी के वरावर लेकर 
बारीक वारीक ठुकड़े करके गुड़ मे मिला तीव गोली वनावे, 
एक एक गोली को सात सात वार नीचे लिखे मंत्र से मंत्रित करके 
नित्य एक गोली लिखे मंत्र से खाबे तो नारा दूर ही । 


श्य् ] मेघबिनोद [ नोवां 


सत्व--ओ नमो वाँसन फीटी जोगी भयो, जनेझ तोड़ नाखा क्रियो, 
पाये फूटे पीड़ा करे, भी बीरनाथ जोगी की श्ञाज्ञा फुरे, इंश्वरोबाच”। 


बण, माड़ीवण, तारवा आदि में पथ्य 
रक्त निकालना, शोधन, पाचन, रोपण, नश्तर आदि शब्॒कर्म, 
जोक लगाना, मैनफल, पुराने चावल, वेंगन, चोलाई, कड़े, करेले, 
उष्ण भोजन, अनार, केला, छोटी मूली, पखल, अंगूर, घृत ओर पंद्रन 


का स्ेप ये पथ्य हैं। 
कुपथ्य 


दूध, कुलफी, ४ढद, मखन, गुड, गन्ना, रस आदि, पत्नो वाले सांग, 
शराब, सांस, भारी, कठ् करने वाले पदाथे, समरीन, शट्टे, शीतल पदार्थ, 
दियो का ध्यान अथवा मैथुन, दिन को सोना, रात को जागता, पान, 
तसवार, वर्षा आंधी और धूप में धूमना, क्रो, शोक, वसन, भार उठाना, 
विषम भोजन करना, ऊँचे हंसना, बोलना, इस प्रकार के अन्य भी विरुद्ध 
उपचार वृण फे रोगी को छोड़ देने चाहिये। 
इति नाड्रीवृण रोगापिकार । 
अथ भग्रोगाधिकार 
भप्न कहते हैं. हड्डी का टूटना, वह भभ्त दो प्रकार का होता है, 
१--सन्धिभप्त अर्थात्‌ जोह का हृटना या जुदा द्वो जावा। २--काण्ड- 
भत्न धर्थाव्‌ हड्डी का बीच मे से टूट जाना । संधिमम भी छः प्रकार का होता 
है, १ उत्पिष्ट, २ विश्लिष्ट, ३ विवर्तित, ४ तियेगभग्न, ५ जिप्त, ६ अधःलिप । 
संधिभग्न के लक्षण 
संधिभम्त में जोड को फैलाने ओर इकट्ठा करने में अत्यन्त कष्ट 
होता है और छूने मे भी अत्यन्त कट होता है। १ उत्पिष्ट संधिमर्त 
के चारो ओर सूजन ओर विशेषकर रात के समय अधिक पीड़ा होती 
है। २ विशिष्ट मे सूजन और दिव रात पीड़ा होती रहती है। ३ विवर्तित 
में दोनो ओर अधिक पीडा होती है । ४ तियंगूमन, ४ क्षिप्त एवं ६ अधः- 
लिप्त से अपने अपने स्थान पर अत्यत्त पीडा होती है। 


अध्याय ] सौदामिनीभाषाभाष्य [ ३८६ 


काण्डभगञ्न के सामान्य लक्षण 
फाण्डभप्न चारह प्रकार के होते हैं, उनका सामान्य लक्षण--आंग- 
शिथिल, सूजन, तीवू-पीडा, दवाने से हड्डी में शब्द, कप, शूल, छूबे से 
अत्यन्त पीड़ा ओर भी इसी प्रकार के लक्षण होते हैं । 
भन्न रोग की चिकित्सा 
फटकरी फूल ३-४ माशे दूध के साथ खावे तो तत्काल भग्न की 


पीड़ा दूर हो । 
लेप--हालो, मेदासऊ, दोनो को गोमूत्र में पीस गरम गरस लेप 
करे तो भग्त की चोट ओर पीड़ा दूर हो । 
अन्य उपाय 
वारहसिंगे को गोमृत्र मे विस कर लेप करे तो सत्र प्रकार की चोट 
पीड़ा दूर होती है। 
अन्य--हलदी, वीजाबोल समभाग पीस घी मिल्ला कर दूध से खावे तो 
चोट की पीड़ा दूर हो । 
अल्य-मेदासऊ, कसीस, हलदी, हालो को गोमूत्र मे पीस कर लेप करे 
तो ऋमपीड़ा दूर हो | 
अन्य--धास की गाठ का कोइला कर एक माशा भर नित्य घी के साथ 
खाबे तो तीन दिल में पीड़ा दूर हो | 


अल्य--एक वेगन लेकर उसमे छेद करके दो तोला गुड़ भरे और रात 
भर पड़ा रहने दे, श्रात काल खावे | सात दिल, नित्य नया वेगन 
ले तो सात दिन में भग्न पीड़ा दूर हो | 

अत्य--सेंधानमक १ टंक, गुड़ १ टंक दोनों मित्ा प्रातःकाल नित्य खावे 
तो भग्नपीडा दूर हो । 

अन्य--वेरोवाल का सावत एक एक पहर के वाद घिस कर लगावे तो 
भग्नपीडा दूर हो | 

नोट--बैरोवाल व्यास नदी के किनारे एक प्रसिद्ध गांव है, किसी 
सम्य वहां सावुन का एक बड़ा कारखाना था किन्तु १६३२-२४ संवत्‌ 


३६० ] मेघविनोद [ नोबां 
विक्रमी में गाव का वह भाग नदी को वाढ़ से वह गया | 
कांदा चुने और पक जावे, पर निकले नहीं-ठसका उपाथ 
नमक ओर गुड दोनो मिला गरम करके वॉथे तो पक्र कर कांटा 
बाहर निरुज्ञ आवे। 
अल्य--सच्ची चीनी पीस काटा जह्य चुभा हो वहा लगावे तो पीड़ा 
नाश होवे । 
स्व प्रकार के ग्भिषरात बण का विदात्न 
घाव छः प्रकार के होते हैं, १ छिल्न, २. मिन्न, ३, पिचित, ४ घृष्ट, 
५ विद्ध, ६ छत । १ चाकू, छुरा आदि से अंग कट जाने को छिन्न 
कहते हैं। २. पेट मे छुरा आदि घोपने को भिन्न कहते हैं। ३ फिसी शअग 
के छुचले जाने को पिश्वित कहते हैं। ४. रगड़ लग जाने को घृष्ट कहते हैं । 
५. सुई, काटा आदि चुभ जाने को विद्व कहते हैं। ६. लाठी, पत्थर आदि 
के प्रहार को ज्ञत कहते हैं | 
बण का उपाय 
नीम के पते उवाल कर त्रण धोने पर शुद्ध हो माता है मक्खी नहीं वैठती 
अस्य--अखंगव ओर नीम उयाल कर त्रण घोने से जख्म जल्दी भर 
जाता है, पीडा कमर हो जाता है। 
अन्य--आठा ओर हलदी को घी मे भून लुपरो बनाकर बाघे तो पीड़ा 
दूर हो जाती है । 
घाव से लहू बंद करने का उपाय 
१--धावर पर रूई रख कर कसफर पढ्टी बाध दे तो लहू चंद हो जाता है 
जखम भर जाता है। 
३--काकजंबा का रस धाव पर निचोड़े, उसको बारीक पीस कर ऊपर 
वांवे तो लहू निकलना बंद हो । 


न से त्रण धोया जाय तो बहुत शीघ्र घाव का रुधिर बंद्‌ 
होता है । 
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अन्य सिद्ध योग 
अनसुई भेंस का सींग छील कर घी मे मिला दो माप तक रख छोड़े, 
पश्चातू पुष्पनक्षत्र एतवार अथवा मूलनक्षत्र एतवार के दिन आक के फन्न 
की रुई में लपेट कर आग लगा कर कज्जल वना ले, इस कजञल को 
त्रण पर लगाने से बहता हुआ खून बंद होता है, और जखम शीघ्र भर 
जाता है | 
सब घावों पर मरहम 
पीलाथोथा, सुरदासग, कथ, मजीठ, शिगरफ, सिंदूर सब ६-६ माशे 
लेकर वारीक पीस ले, फिर कड़वा तेल & पैसे भर लेकर सब दवाइयां अच्छी 
तरह मिलाकर मरहम बनाये, इस मरहम में रूई की फुरेरी तर करके 
लगाये तो सब प्रकार के त्रण दूर होते हैं । 
तीर, बरछी, गोली आदि के घाव का उपाय 
जखम पर कांतपाषाण (चुम्बक पत्थर) का टुकड़ा बांधे तो उसकी 
कशश से लोहे का तीर आदि वाहिर निकल आबे और फिर पुठकडे का रस 
लगाते रहने से भी ब्रण दूर हो जाता है, त्रण को नीम के पानी के साथ धोना 
चाहिये ओर पीछे कही आटा ओर हलदी की लुपरी वना कर वांधना चाहिये। 
अन्य उपाय ( रसरलाकर से ) 
देवदाली ( घग्धरवेल ) फल फे रस की शहद मिलाकर बत्ती बना 
शल्यस्थान में दे, ऊपर से गेहूँ के छने हुए आटे की टिकिया बाधने से लहू 
शल्य घाव आदि दूर द्वो जाते है । 
हड्डी में रुके हुए शल्य की चिकित्सा 
साबुन, सुह्ागा, नीलाथोथा, इनको शहद मे पीम बत्ती वना ब्रण 
में देवे तो अस्थिगत शल्य दूर हो । 
अन्य--जीयापोता के बीज की गिरि को पीस वत्ती बना त्रण मे देवे ओर 
ऊपर लेप करे तो त्रणादि शल्य दूर हो । 
सब जखमों पर मलहम 
शिंगरफ, सुद्दागा, मुरदासंग, संगजराह, राल, कत्था, नीलाथोथा 
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सब ७-७ साशे, मोम ठेसी ४ तोले, घी ८ तोले, सब को बारीक कर ले, 
फिर घी को गस्म करे ओर उसमें मोम मिला दे, फिर कपड़ छात्र की हुई 
चीजे मिला दे, वारीक कर मरहम बना लेप करे सत्र प्रकार के वृण 
दूर हो । ४ 
अन्य--सफेद पुठकंडे की जड़ जल में बारीक पीस शहद मिला कपड़े की 
बत्ती बना वृण में देवे ओर ऊपर से छछ्ड पट्टी बाध दे, एक पहर 
में ही शल्य वृण की पीडा दूर हो । ( रसरत्नाकर से ) 
अन्य उपाय 
राल सफेद, कत्था, मुरदासग, शिगरफ, नीलाथोथा सत्र ६-& माशे 
लेकर जुदा जुदा पीस ले, कीऊर की कोपले, नीम के पत्ते ४-४ तोले, 
जुदा जुदा पीस कर दो टिक्रिया वना ले, फिर इनको मीठा तेल १ सेर 
(३० तोले ) में पकावे, जब दोनो दिकिया जज्न जावे तो तेज को छान 
ले और उसमे दो तोले मोम मिला ले जत्र मोम पिघल जावे तो अन्य 
भी मिला ले ओर एक जान करके सरहम को किसी डिब्रिया या चोड़े 
मुद्द की शीशी में रख छाड़े इसके लगाने से बरद्ो, नेमा, तलवार आदि 
का घाव मिट जाता है । 
अन्य मरहम 
शिंगरफ, सुहागा फूल, मुरदासंग, राल सफेद, कत्था, नील्ाथोथा 
सव सात २ माशे, मोम ४॥ तोले, गाय का घी ६ तोले, प्रथम घी को 
गरम करे, फिर उसमे मोम्त मिल्ला ले, फिर अन्य बस्तुओ को बारीक 
कपड छाब कर मिला दे, इसके लगाने से सत्र प्रकार के घाव मिट जाते हैं. । 
ब्रणु रोग पर पथ्य 
शीतल जल का तिरड़ा देना, पट्टी बाधना, शुद्ध कीचड का लेप, 
कंगुनी, सब प्रकार के यूष, मूग, मटर, तेल, मक्खन, घी, दूध, शहद, 
छोटी मूली, सुद्दानना, परवल, लंहसन, अगूर, दाख, वादाम, नयोजे, 
पिस्ता, चावल, गेहू, आमले, अस्थिसंहारी तथा अल्य भी हड्डी मांस को 
ने बाला उपाय हो, सेक, ढकोर, उत्तम सुरा तथा ओर भी बृंहरण 
चिकित्सा इसमे पथ्य हैं | 
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कुपथ्य 

अधिक नमक, चरपरे पदाथ, खारी पदाथ, मछली, अनूपमासत, 
मेथुन, व्यायाम, घृमना-फिरना, चिन्ता, भय, शोक, क्रोध, विरुद्ध अन्न यह्‌ 
वृण रोग मे कुपथ्य हैं । 

इति सोत्रगरोगाधिकार । 
अथ भगन्दररोगाधिकार 

गुदा के चारो ओर दो अंगुल के घेरे में विशेषकर सीवन पर एक 
छोटा सा फोडा हो जाता है, जो फूट कर गुदा की नाली में छिद्र कर 
देता है उसे भर्गदर कहते हैं| भगंदर पांच प्रकार का होता है--१ बात 
( शतपोनऊक ), २ पित्त ( उट्टप्रीव ), ३ कफ ( परिस्तावी ), ४ सन्निपात 
( शम्बूकावते ), ५. क्षत ( उन्मार्गी )। भगनल्दर का फोडा जब फृटता है 
तो कमर ओर पर में दर्द होता है, भगन्दर में चुभरे पड़ती हैं, दाह 
होता है, खुजली और दर्द होती है। 

भग्गंदर की चिकित्सा ( रसरत्नाकर ) 

सब से प्रथम यह यत्र करना चाहिये कि भगन्दर का फोडा पकने 
ओर फूटने न पावे, इस लिये जब फोड़ा बन जावे तो तत्काल अच्छी 
जोके लगवा दे, गदा लहू निकलने से भगन्द्र बेठ जावेगा । 

अन्य उपाय 

काला धतूरा, कलिद्दारी ओर कुचला, इन तीनो को पानी मे पीस 

कर लेप लगा दे तो भगन्दर दूर होता है । 
रवितांडव रस ( रसरल्वाकर से ) 

घुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गधक दो भाग दोनो की कजली करे, 
फिर शुद्ध ताबे के बारीक पत्र ( वर्क ) अथवा पतली तारें दोनो के वरावर 
(३ भाग ) मिला कर घीकुमार से अच्छी तरह खरत्न कर गोला वना कर 
सुखा ले, फिर एक हांडी में नीचे ऊपर पत्ाश की राख भर वीच मे गोत्ा 
रख दृढ़ सपुट करके दोपहर तक आग दे, फिर शीतल होने पर निकाल 
ले, फिर इसी तरह जंदीरी के रस मे खरल कर पत्नाश की राख में सात 
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पुद दे, फिर निकाल वारीक पीस रख छोड़े । एक रक्ती दवाई घी 
शहद (१ तोला घी, ६ माशे शहद्‌ ) के साथ खावे तो भगरदर दूर हो । 
अत्य--१. संभालू के रस का लेप करे। २. अथवा आक की जड़ घिस कर 
लगावे। ३. अथवा पुठकंडे के रस का लेप करे तो भगन्दर दूर हो । 
अन्य उपाय 
हरड, वहेंडा, आमल्ा, कुठ, फॉचवीज, चिरायता, शुद्ध गन्धक, 
ओर लहसन सव समभाग लेकर चूर करे ओर सबके वरावर मिश्री मिला 
ले। यह चूर एक तोला भर॑ रात को सोते समय मूलर की जड़ के काढ़े के 
साथ नित्य खावे तो पाचो भगंदर दूर हो | 
अन्य भेद्‌ 
शुद्ध तावे का चूरा १ भाग, शुद्ध पारा १ भाग, सेधा नमक ६ भाग, 
शुद्ध गन्धक ६ साग सबको भांगरे ओर जंवीरी के रस मे खरल कर सेवन 
करे तो भगन्दूर ओर गम्भीर फोडे दूर हो । 
अत्य--मनुष्य की हड्डी का तेल निकाल कर लगावे, तो भगल्दर दूर हो । 
अत्य--ताम्रभस्स को शहद, मुलट्टी ओर इटसिट के काढ़े में एक 
दो दिन खरल करे, फिर काकडसिंगी के रस से लेप करे तो भगल्दर दूर हो । 
अन्य--विज्ली की हड्डी को त्रिफले के काढ़े मे घिस कर लेप करे तो 


5३3 दूर हो, भगल्दर को नित्य त्रिफले के काढ़े के साथ ही घोना 
चाहिये । 


अन्य--एक केचुआ ( गंडोआ ) लेकर गधे के खून मे पीस कर 
लेप करे तो सगनदर दूर हो । 

अन्य--अथवा गधे की हृडियो का तेल लगाते रहने से सी भगन्दर 
नए होता है | 

भगनन्‍्द्र रोग के पथ्य 

कच्चे भगल्द्र से शोधन करना, लंघन करना, लेप लगाना, रक्त 
निकालना, भगंदर पक जावे तो शल्ष द्वारा चीरा देना, अग्नि से दाग देना, 
अथवा क्ञार लगाना चाहिये । खाने के लिये--पुराने चावल, मूंग, खिचड़ी, 
परबल, सु्ाजना, तिल, सरसो का तेल, नरम छोटी यूली, थी, शहद अत्य 
रक्तशोधक पढ़ा पथ्य हैं | 


अध्याय ] सोदामिनीमापाभाष्य [ ३६५ 


भमन्द्र में कुपथ्य 

मैथुन, युद्ध करना, पीठी के पदार्थ, भारी पदाथे, व्यायाम, वेग 
रोकना, अन्य कठन करने वाले पदार्थ तथा रक्त विगाडने वाले पदार्थ 
कुपथ्य हैं । 

इति भगंदररोगाधिकार । 
अथ उपदंश-रोगाधिकार 
उपदंश-निदान 

हाथ की चोट से, नाखुन वा दात के काटने से लिंग पर कही जखम 
हो जाये अथवा इन्द्रिय स्थान को शुद्ध न रखने से, अत्यन्त मैथुन करने 
से, योनि की खराबी से अथवा अन्य इसी प्रकार के कारणों से मूत्रेन्द्रिय 
पर कोई त्रण हो जाये आर वह ब्रण जहरीला हो जाबे तो उस रोग को 
उपदंश कहते हैं । 

नोट--उप-दश यह दो शब्द हैं, दंश का अर्थ काटवा ओर विशेष 
कर साप के काटे हुए को दंश कहते है, उप का अर्थ है कि कुछ कम, इस 
सब का अर्थ यह हुआ कि सपेदंश से कुछ कमर शक्ति का एक जहरीला 
रोग है इस लिये इसे उपदंश कहते हैं । इसे आतशक भी कहते हैं, क्योकि 
यह भी आतिश' पर्थात्‌ आग की तरह शरीर में प्रतिसमय आग सी लगाए 
रखता है। यह वड़ा भयानक रोग है, जब अपनी पूर्णावस्था मे होता है तो 
इन्द्री भी गल कर कट जाती है ओर अंग-प्रत्यंग से गंध फूटती है ओर 
अत्य भी कुछ के लक्षण प्रकट हो जाते हैं । 

उपदश पांच प्रकार का होता है, १--बात, २--पित्त, ३--कफ, 
४--सन्निपात, £--रक्त | 

वातज उपदंश के लक्षण 

वात के उपदंश से तोद होता है, चीरने फाड़ने की सी पीडा होती है 

और फुंसी अतिश्याम रंग की होती है | 
पिचज उपदंश के लक्षण 

पित्त से दाह होता है और फूंसी से पीला गाढ़ा ज्नाव निकलता है, 

अल्य पित्त के लक्षण पाए जाते हैं । * 
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कफज उपदंश के लक्षण 35 
कफ से इन्द्री पर सोम ओर खुजली द्वोदी है, लाव गाढ़ा ओर खेत 
वर्ण का होता है । 
सन्निषपातज उपदंश के लक्षण 
जिसमें तीनो दोषों के लक्षण पाए जाये वह सन्निषात का डपदंश 


होता है । ग 
रक्षज उपदश क लक्षण 
रक्तज उपदृंश मे वृण की रंगत मास के समान द्वोती है, अन्य लक्षण 
पित्त के समान होते हैं । 
असाध्य लक्षण 
इन्द्री मे कीडे पड़ गए हो ओर मड गई हो तथा अन्य नाऊ, हाथ- 
पाओ की अंगुलिया सह गई हो ओर तालु में छिद्र हो गया हो, वह 
उपदंश असाध्य है। यह रोग पाप कर्म का फन्नसोग है, इसलिये मनुष्य 
को मत, बाणी ओर कमे द्वारा घुरे कर्मो से बचना चाहिये । 
डपर्देश रोग की चिकित्सा (रखरत्नाकर से ) 
शंख को पानी से घिस कर लिग पर लेप करे तो, लिंगपीड़ा, दाह, 
पाऊ, फिंसिया दूर होती हैं, उपदेश नष्ट होता है । 
अल्य--काठा सुपारी और बच दोनो के पानी मे पीस लेप करे तो 
उपदृंश नष्ट होता है । 
अथवा--खेर ओर अनन्तसूल्र को पानी के साथ पीस लेप करे तो 
पाका, फिसिया ओर उपदंश दूर हो । 
अन्य धोने का काढ़ा 
/ जिफल्ा काथ से थोड़ी २ देरी वाद लिग धोने से पाका, शूल्न, उपद्श 
दूर होता है । 
लेप-गंधक को घी केसाथ पीस लेप करे तो पाका, शूलयुक्त 
उपदश दूर होता है। 
अथवा--सफेद जीरा घीकुआर के रस मे पीस लेप करे तो लिंगशूल, 
पाकयुक्त उपदंश दूर हो । 
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अन्य उपाय 
घरगद, गूलर, पीपल, जामुन, आम, इतके छिलके का काढ़ा 
वना कर जखम धोने से व्रण॒पाकयुक्त उपदंश दूर द्वीता है । 
पाय 
रसोंत ओर गेरू को पानी में पीसलेप करने से वृण, शूल, पाऊयुक्त 
उपदंश दूर होता है 
अन्य काढ़ा 
त्रिफला, नीम, चिरायता, खेर, पटोलपतन्र, विजयसार इनका काहा 
बना उसमे १ माशा शुद्ध गुग्गुल मिला पीवे तो सत्र प्रकार के उपदृश दूर हो | 
अन्य उपाय (शाइचधर से ) 
लोहे के बतेन में त्रिफला को जला कर शहद मे मिला उपदंश दशा 
पर लगाना भी रोगताशक है । 
अन्य--शुद्ध पारा १ टंक, शुद्ध गंधक १ ८ंक ( दोनों की कज्जली ), 
घावची १ टंऊ, चित्रा १ टंक, शुद्ध मिल्रावे १२ टंक, गुड़ ३ टंक सत्र 
कूट छानकर घी ओर शहद्‌ मे एक २ ८ंक की गोली बनावें। एक वा दो 
गोली नित्य खाबे तो सात कुष्ठ, मंडल, दद्रू, उपदंश दूर द्वो। पथ्य--दूध, 
भात । जखसों पर पत्तालगझ्ड़ी जिसे तरड़ी व तरड़ भी ऋहते हैं 
पघिस कर लगावे । 
अन्य--चोबचीनी, कालीमिये दोनों का चूणे वना शहद्‌ के साथ 
चाटे तो सब प्रकार के पाक, रुधिर, टाकी, पीड़ायुक्त उपदश दूर होता है। 
आन्‍्य--असमगंध ४ माशे, सफेद मूसली ४ माशे, लोग, अजवायन, 
रससिंदूर, शद्धभिलावे, खुरासानी अजवायन सब दो २ माशे लेकर 
बारीक कर पुराने गुड में वेर वरावर गोली बनाबे । फिर १-२ गोली सद्टे 
दृद्दी के साथ खाबे, ओर ऊपर से १ छटांक दही खाबे | मीठा तथा 
सांस आदि तखावे तो सब प्रकार का आतशक फिरंगवाद दुर हो | 
अन्य--शुद्धपारा, ज॑गहरड, देसी अजवायन, वल्लअजवायन, खुरासानी 
अजवायन, चोवचीनी, बड़ी हरड, सब छः छ' माशे, सबको बारीक कपड़छान 
करके पुराने गुड़ में कोफन वेर वरावर गोली करे, नित्य ताजे पानी के साथ 
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एक गोली खावे, सत्र श्रकार का आतशऊ दूर ह्वो | परन्तु इससे रोगी का 
मुंह पक जाता है, इसलिये पारे की जगह सससिदूर मिलादा चाहिये। 

अन्य--मैदासक ४ तोले, मुरदासंग ४ तोले, पुराने गुड में एक एक 
दंक की गोली करे, एक वा दो गोली सांक सबेरे ताजे पानी के साथ 
खाबे तो साव वा चोदह दिन मे फिरंग दूर हो अलूनी गेहूं की रोटी घी के 
साथ खाबे । 

अन्य--शुद्ध गुगगुल, वल्लअ्॒जबायन, कत्थ, ६-६ साशा, शुद्ध मिल्ावे 
& दाने, स्ससिदूर दो माशे, सब को पीस कर घी मिला १४ गोली बनावे 
ओर घी के साथ नित्य एक गोली खाबे तो वादफिरंग दूर हो । 

अन्य->देसी अमवायन, वल्लअजवायन, खुरासानी अज्वायन, शुद्ध 
मिल्ावे, पुरानी गिरी ( खोपा नास्यिल ) सव एक एक तोल्ा, कालीमिचे 
ह माशे, काले तिल £ माशे, गुड पुराना २॥ तोले, रससिंदूर २॥ माशे, 
लोग श। माशे, सबको वारीक कर गुड मे नो गोली वनावे, गो के दही के 
साथ नित्य एक गोली खाबे तो सात दिन में ठाकी फोड़ा घावयुक्क फिरंग 
दूर हो। 

सिंचलादि घटी ( वैद्य कुतृहल से ) 

संखिया, वाड़िंग, सुपारी, कत्या, घतूरे के वीज, सब्र एक एक टंक, 
साजू सब के वरावर सब को वारीक कर कंडियारी के रस मे तीन दिम 
तक खरल कर एक एक रत्ती की गोली बतावे, नित्य एक एक गोली 
दोनो समय ताजा पानी के साथ खावे | पथ्य--गेहूँ का दलिया | १४७ दिन 
मे फिरंग दूर हो । 

अन्य--आदसी के सिर की हड्डी की भस्स जखमो पर लगावे तो 
उपदंश दूर हो । 

अथवा--कनेर की जड़ की छाल जत्न में पीस कर छगावे तो 
उप्दंश के वृण दूर हो। 

अन्य--साजू , माई, शिंगरफ, सब दो दो टंक, हजारदानी दोधक 
एक तोला, सबको पीस कर टिकिया बना हुक्के की चिल्म मे रख कर विना 
जत् डाले हुक्के मे प्रातःकाल पीचे, पथ्य--दूध, चावल, ओर निवात गृह 
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( हवा आदि से बचे ) मे विश्राम करे तो सब प्रकार का उपदंश दूर हो । 
मरहम 

शुद्ध चीलाथोथा १ माशा, कत्थ, रालछ छ' टंक, सब को वारीक 
करले ओर १४२ टंक गोधृत में खूब खरल करे, फिरंग के जलममों पर 
लगावे तो सब प्रकार का वृण दूर हो । 

अन्य मरहम 

राल, सिंदूर, धाय के फूल, गुग्गुल, मोम, सफेदा सब एक एक तोला 
गोघृत दो तोले प्रथम घी को गरम करे, फिर उसमें मोम पिघलावे, पीछे 
सब द्वाइया बारीक कर उसमे मिला दे ओर मरहम वनाले, इसके लगाने 
से सब प्रकार के उपदश बूण दूर होते हैं । 

अन्य--घोड़े की दाह को भरत्म कर कडवे तेल मे मिला कर लगावे 
तो सब प्रकार के उपदंश दूर हो । 

अन्य--नीलाथोथा, कुठ, क्त्थ, एक एक टंक, सोम दो टंक, सबको 
बारीक करे, मोम की दो तोले धी में पिघला ले ओर अत्य दवाइयां 
मिला कर सरहम करे, इसके लगाने से साद दिन में टाकी, वा चादी वाला 
आतशक दूर होता । 

घूनी- गधक, शिगरफ, नीलाथोथा, इनको वारीक कर अंदर बेठ 
कर धूनी ले तो आतशक दूर हो । 

अन्य धनी--आक की जड़, शिंगरफ, अकरकरा, हवा से बच कर 
इनकी घूनी लेने से भी आतशक दूर होता है। 

बुद्ध उपदृश उपाय 

जंग हरड़, सुहगाफूल, कोड़ीभस्म, तवाशीर, भुना हुआ नीलाथोथा 
घब बरावर और 7 के वरावर कालीमिच, ( जंग हरड़ आठवा भाग हो ) 
सबको वारीफ क निवू के रस मे सात दिन तक खरल करे, ओर कोकन- 
बेर वराबर गोली बनावे एक गोली नियू के रस के साथ खावे तो सब 
प्रकार का चांदी टाकी वाला उपदंश दूर हो । पथ्य--अलूनी रोटी, दूध, 
चावल, दलिया आदि देंवे, इससे रोगी का मुंह नहीं आता । 
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उपदेश में पथ्य 
चमन-विस्वन, परेडा, लेप, जोर लगाना, जो, चावल, करेला, 
सुद्दाजने की फलिया, परवल, छोटी मूली, शहद, कुएं का जल, तेल, यह 
बह्तुएं पथ्य हैं । 


कुपथ्य 
दिन में सोना, भारी अन्न, मेथुन, गुड , खटाई, व्यायाम करना, 
लस्सी, मूत्र आदि वेगो को रोकना इत्यादि कुपथ्य कहे हैं । 


इति उपदंशरोगाविकार । 


अथ शूक 'रोगाधिकार 
शक्रोग निदान 

जो मुख नर लिंग वढाने की इच्छा से लिग पर गरम, तेज ओर 
जहरीली दवाइयां मज्षता है, उसे १८ शूक रोग हो जाते हैं। शूक लिंग पर 
फिसिया होती हैं, ओर वे १८ प्रकार की होती हैं-१-सपेपिका, २-अष्ठी लिका, 
३-प्रथित, ४-कुम्मिका, £-अलजी,६-मद्ति, ७-संमूढ पिडका, ८-अवसंथ, 
&-पुष्करिका, १०-स्पशेहानि, ११-उत्तमा, १२-शतपोनक, १३-त्वक- 
पाक, १४-शोरिताबुद, १५-मासाबुद, १६-सासपाऊ, १७-विद्रधि, १८- 
तिलकालऊ | इस रोग को शूक इसलिये फहते हैं कि शूक एक जल का 
कीडा है जिस पर काटे से होते हैं, उसको तेल मे जलाऊर तिज्ला बनाते हैं, 
यदि कोई विपयुक्त शूक हो तो इसकी मालिश से यह रोग हो जाता है 
इत रोग को बरूरी भी कहते हैं । 

शूक रोग की चिकित्सा 

रसोंत और गेरू दोनो को मक्खन में पीस कर इल्द्री पर लेप करे 

तो शूक रोग दूर हो । 


अन्य--कत्थ, केबड़े का फूल, रसोंत, गेर, इनको पीस मक्खन से 
लेप करे तो शूक रोग दूर होता है | 


अन्य--शूक को नीस के पानी से धोकर ऊपर कत्थ शहद मे मिला 
कर लगावे तो शूक रोग दूर हो । 
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अन्य--मनुष्य के सिर की ह्टी जला कर मत्रखन से लेप करे तो 
शूक दोष दूर हो 
शक रोग भ पथ्य 


लेप, विरेचन, रक्मोत्षण, घी, चावल, जो, मृग, उनका यूप, करेला, 
अनार, कुएं का जल, तेल, कडवे पदार्थ, छाटी मूली, खेतचन्दन, परवल्, 
सुहांजना, यह शूक रोग में पथ्य हैं । 
शक्क रोग में कुपथ्य 
दिन को सोना, मेथुन करना, व्यायाम करना, शुद्ध तथा अल्य 
विदाही एवं गुरुपदा, मृत्रयेग रोकना यह कुपथ्य हैं । 
इति शूकरोगराविकार 
अथ १८ कुष्ठ-रोगापिकार 
झुए रोग निदान 
विरुद्ध भोजन, जेसे --दूब ओर मछली, दूध ओर खटाई आदि इकट्ठा 
खाने से, भारी चिकने ओर तीक्ण पदार्थ खाने से, वमन-विरेचनादि 
पद्नकर्म के उलट पलट होजाने से, पूर्वजल्म के पाप से, गुरु वृद्ध ऋषियों 
के शाप से, भोजन के अनन्तर ही व्यायामादि करने से, घूप तथा श्रम 
से क्वान्त होने पर तत्काल ठण्डे जल में समान करने से, अजीण एवं 
अध्यशन, नवीन अन्न, दही, मछली, तथा अत्यन्त लवण ओर अस्‍्ल- 
पदाथे खाने से, उड़द, मूली, पिट्टी, शुड आदि, मिण्डी तिल दूध आदि 
पदार्थों को साथ २ खाने से तथा इसी प्रकार मिथ्याहार-विहार से मनुष्य 
को छुए रोग अर्थात्‌ कोढ़ रोग हो जाता है । 
कुछ के पूर्व सूप 
पसीना अधिक आवे अथवा विल्कुल ही न आवे, जहां कु्ठ होना हो 
उस स्थान पर सुई चुभोने की सी पीड़ा हो, बिना कार्य के थक्रावट, शरीर 
में दाह हो, शूल हो,फोड़े हो, शरीर की रंगत वदल जावे, चमड़ी रू 
अधिऊ हो जावे अथवा अधिक चिकनी हो जावे, वार २ रोमांच हो जावे, 
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चपडी कठोर हो जावे, बण शीघ्र उत्पन्न दो ओर देर तक रहे, अन्न सोते 
जाबे, खून काला पड़ जावे, शरीर में खुननल्ली अविक हो यह कुष्ठ के 
गत कुछों के १८ भेद 

१ कापाल क2--यह वायु से द्वोता है, हटे बडे के खपरेल की 
तरह लाज काला तोदयुक्त ओर रूच्ष होता है । 

२ उदधम्बर कुछ -गूलर के फल्न के मम्तान रंग वाला, पीड़ा, दाह, 
लाली, खाजयुक्त, पीले रोम वाला पित्त से उदुम्पर कुष्ठ होता है | 

३. मरडल कुछ- खेत, लाल, स्थिर, मोदा, स्निग्ध, उभरे हुए 
गोल २ ओर परस्पर जुडे हुए चट्टी बाला कफ से मडल कुए होता है । 

४. ऋष्यजिह--खुरदरा फिमारे लाल हो, अन्दर से सठ्ज हो जो 
ऋष्य मुग की जिह्ा के समान हो, वह वात पित्त से ऋष्यनिद्ध होता है। 

४ पुरडरीक-श्वेतवर्ण, किनारे लाल कमल के फूल के समान, 
दाह, कप्डूयुक्त हो, उभरा हुआ हो, लाली युक्त हो, पित्त कफ से पुंडरीक 
कुछ होता है ! 

६. सिध्म--शेत, लाल, सलने से भूसी सी उतरे, जो घिया कदूदू 
फूल के समान वर्ण हो उसे सिध्म कहते हैं | यह बात कफ से होता हे । 

७ काकण--ओ शुद्धा ( रत्तो ) के समात लाल काला हो, पक 
जावे, तीद पीड़ायुक्त हो वह त्रिदोप से काकणकुष्ठ होता है । 

ये सात महाकुछ होते हैं| इनके अतिरिक्त ११ चुद्र कुछ होते हैं। 

प चर्म कछ्ट--जिसकी जड़ दृढ हो, जो मछली के टुकड़े के समान 
मोटा हो या हाथी की चमड़ी समाव मोटा हो उसे एकचसे कुष्ठ कहते हैं । 

६ किटिम--सावा, खुरूरा वृण स्थान हो, शरीर भी रूक्ष हो जावे 
उसे किटिम या कुछ कहते हे । 


१०, वेपादिक--जिसमे हाथ-पाश्नो फट जावे और उसमे ठीव पीड़ा 
हो उसे वेपादिक कुछ कहते हैं। 


११, अललक-शरीर से मोटे २ करडू ओर लालीयुक गूमड़े 
आंबे उसे अलसक कहते हैं 
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१२, दृहुमएडस--अंगूठी को तरह गोल लाल २ कण्डूयुक्त 
फिसियो को दृद्ग॒मंडल या दाद कहते हैं। 

१३. चमेद्ल--लाल, शूल ओर कर्ट्ूयुक्त ओर दलवाले फोड़े हो 
उसे चमेदल कुछ कहते हैं । 

१४ पामा, विर्चाचका-छोटी २ श्वेत मुंहवाली सारे शरीर में 
अत्यन्त खुजली ओर सफ़ेद दाग वाली फिसिया हो जावे उन्हे पामा कहते 
हैं। यदि वही बढ़ो २ ओर दाहयुक्त ओर कंडूयुक्त विशेष कर द्वाथ की 
अंगुलियों मे ओर कूल्हे ओर चूतडो पर हो उन्हे विचर्चिका कहते हैं। 

१५, विस्फोट--सब्ज ओर लाल, पतले छिलकों वाले फोड़े हो वो 
उन्हें विस्फोट कड्ते हैं | 

१६ रकसा--तीवू खाजयुक्त ओर बहने वाली फुडिया को रकसा 
कहते हैं । 

१७, शतारु--लाल सन, दाह ओर पीड़ायुक्त फिसियां जो प्रायः 
वच्चों को सिर मे हो जाती हैं उसे शतारु कहते हैं । 

१८, विचचिका--ऋस्टूयुक्त सब्ज ओर खाब वाली पिडका को 
विचर्चिका कहते हैं । 

श्वेत कुछ 

श्रित्र कुछ--अर्थात्‌ रुफेद कोढ़, इसे फुलवहरी भी कहते हैं, इसे किज्ञास 
भी कहते हैं, यह भी पूर्वेजल्म के पाप कर्म से त्रिदोषण ही होता है, वात- 
प्रधान रूच्च ओर अरुण, पित्त प्रधान कमलफूल की तरह लाल, दाहयुक्त, 
रोमनाशक, कफप्रधान शवेतवर्णे, घना, सारी, करडूयुक्त होता है । यह क्रम 
से रक्त, मांस ओर मेद से हो जाता है। इस प्रकार कुष्ठो का विस्तार तो 
अधिक है, किन्तु यहां संक्षेप से वर्णन किया है। 

कुछ रोग चिकित्सा 

यू्तर, सिरस, कुडा, नीम, कदंच, खेर, इनकी छात्र, त्रिवी, गुलाब, 
केसू , मध, वासा, पीलु, इनका काढ़ा बना कर दो तोले घो मिला कर 
नित्य पीवे तो सब प्रकार के कुठ दूर होते हैं। 
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न्‍य उपाय ( रसरत्ताकर से ) 

रससिदूर, हीरे की भस्स, अश्रक्भस्म, स्वण|भस्म, सबके समान शुद्ध 
हरताल, सब को खरल मे डाल, सुहांजना, आक घतुरा ओर थूहूर इनफे 
रसमे एक २ दिन खरल करे, कोई २ आक ओर थोहर के दूध की भाववा 
देते हैं, फिर एक २ रत्ती की गोली बनाले, नित्य एक गोली साशा मर 
बावची के तेल मे मिला कर खावे तो सब कोढ़ दूर होते हैं। वाबची का 
तेल पातालयन्त्र से निकालना चाहिये । 

अन्य डपाय 


निर्गुए्डी की जड़, वाबची, मुसत्ती, इनको पीस छान कर तीन साशे 
से एक तोला तक घृत मधु से खावे तो कुष्ठ दूर हो । 

नोट:--घी १ तोला से शतोला तक हो, मधु ६ माणे से १ तोला 
तक, वराबर नही लेने चाहिये | 

महातलेश्वर रस 

शुद्ध हरताल, स्वर्णमातिकभस्म, शुद्ध मनसिल, शुद्ध पारा, सेंधा- 
नमक, सुद्दागाफूल, सव एक एक तोला, शुद्ध गधक दो तोला, ताम्रभस्म दो 
तोला, प्रथम पारा गंधक की कज्ल्ी करे पर्चात्‌ अन्य ओपधियां मिला 
कर जभीरी के रस मे एक दिन खरल कर पियालियों में बंद कर ल्घुपुट 
दें, इस प्रकार सात पुटे ज॑बीरी के रस में दे। पश्चात्‌ इसमे १६ तोले 
लोहभस्म ओर आठ तोले ताम्रभ्रस्म मिला कर जबीरी के रस मे खरल 
करे ओर पियालियों मे ब॑द्कर लघुपुट दे, फिर इस दवाई का तीसवां भाग 
घुद्ध सीठा तैलिया मिला कर खूब खरल करें और विफल अथवा 
शीशी में भर रख छोड़े । रोगी एक रत्ती दवाई यथाशक्ति भैस के घी के साथ 
खादे, पश्चात्‌ १ साशा बावचीचूश शहद में मिला कर नित्य चाटे तो सब 
प्रकार के छुष्ठ दूर होते हैं । 

नोद:--अन्य ससप्रंथो मे लोहभस्म गंधक से हिंगुण अर्थात्‌ ७ तोले 
ली गई है और ताम्रभस्म नहीं लिखी, अतः यह योग दो प्रकार से 
हो सकता है। एक-१६ तोले लोह और ८ तोले ताम्र वाला, दूसरा-ब्रिना 
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ताम्र के ओर ४ तोले लोह वाल्मा ताम्रभस्म वाले रस को तांबेश्वर 
रस कहा है। मीठा तेलिया दोनो में मिलाना चाहिये। इसलिये आप इस 
योग को इस प्रकार सममिये | यथा-- 
महातलिश्वर रस--शुद्ध दरिताल, स्वर्णमाज्षिक भस्म, शुद्ध पारद्‌ 
शुद्ध सुद्दागा, सैवानमक, सब एक २ तोला, शुद्ध गंधक दो तोला, ताम्रभस्म 
दो तोला, लोहभस्म चार तोला, प्रथम पारा गंधक की कजल्ी करे, फिर 
अम्य दवाइयां मित्ता कर जम्वीरी के रस मे खरल कर टिकिया वना सुखा 
कर प्यालियों में बंद कर ल्घुपुट मे फूंक दे, इस प्रकार सात पुट दे, फिर 
इसमे तीसवां भाग शुद्ध विष मिला कर खरल करें, ओर संभाल कर रख 
छोड़े । इसमे से एक रची दवाई भेस के घी में मिला कर रोगी को पीछे 
से १ तोला घी & माशे शहद में एक माशा वात्रचीचू्ं मिला कर देवे, 
इस से सब कु दूर होते हैं । 
तांबेश्वर रस- लोहभस्म १६ तोले, ताम्रभस्म ८ तोले दोनो को 
ज॑त्रीरी के रस में खरल कर लघुपुट दे, ऐसा सात बार करे, फिर इसमे 
तीसवां भाग मीठा तैलिया मिल्रा कर खरल कर रख छोड़ें, मात्रा १ रत्ती, 
अनुपान महातालेश्वर रस मे कहा हुआ, इससे भी सव प्रकार के कुष्ठ 
दूर होते हैं । 
कुष्ठकुठार रस--रससिंदूर, शुद्ध गंधक, लोहभस्म, ताम्रभस्म, शुद्ध 
गुग्गुल, हरड, वहेडा, आमला,परेक, चित्रा, शुद्ध शिलाजीत, सत्र १६-१६ टंक 
लेकर चूर्ण करे, फिर ६४ टंक करंज की गिरी, ६४ टक अभ्रकभस्प मिला 
सब को बारीक कपड़छान करके घी ओर शहद मिला चिकने पात्र मे चटनी 
वना रकखे | फिर इसमे से ३-४ माशे दवाई नित्य खाबे पथ्य से रहे तो 
सब प्रकार के कुछ दूर हो | । 
श्वत्त कुछ उपाय 
१--मनसिला, वंगभस्म दोनो को पानी मे पीस लेप करने से श्वेत- 
कुष्ठ दूर हो । 
२--चोक को काजञी में पीस लेप करने से भी श्वेत कुछ दूर होता है। 


न्‍ 
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अन्य-चित्रे की जड़ , रत्तिया दोनों को कड़वे तेल में पीस लेप 
करे तो २१ दिन मे सफेद कोढ ( फुलवहरी ) दूर होता है। 
अन्य--कछुठ, वच, चित्रा, नियोली, रत्तिया इनको कांगी में पीस 
लेप करने से खेत छुठ दूर होता है। 
अस्य--वंगभस्स, घावची, मनसिल, इनको कांजी में पीस लेप करने 
से श्वेत कुछ दूर होता है । 
अन्य--मनसिल्, पुठकंडे की राख दोनों को आमले के रस में पीस 
लेप करे। अथवा सफेद रत्तिया शामले के रस में पीस लेप फरे तो खेत 
कुछ दूर हो । 
अन्य--गंधक और जमालगोटा दोनो कुआर के रस में पीस लेप 
करने से खेतकुष्ठ दूर होता है। इससे छाला पड जाता है, उस पर सौ धार 
घुला हुआ मक्खन लगावे । 
अन्य--बावची की भस्म खट्टे दही मे मिला कर लेप करे तो खत 
कुष्ठ मिट जाता है। 
नोट:--श्रेतकुछ को दूर करने वाली द्वाइयाँ प्राय तेज होती हैं अतः 
थदि छाला पड़ जावे तो शतधोत मक्खन आदि लगावे, इससे व्ण 
मिठ जाता है। है 
विस्फोटक श्वेत दाग आदि का उपाय 
नील वस्मा के पत्ते , रत्तियां, हीरा, फसीस, धतूरे के पत्ते, शिगरफ, 
चित्रा और चन्दन इनका लेप करने से,दो सप्ताह मे विस्फोटक आदि दूर हो। 
श्वेत दाग को उपले से रगड़ कर उस पर इसी लेप को कांत्ी मे पीस 
कर लगावे तो तीन सप्ताह मे श्वेत दाग मिठ जाते हैं । 
अन्‍्य-चिरायता, नागरमोथा, कौड, पटोलपत्र, नीस के पत्ते, 
दृरड, वहेडा, आमला, खस, बासे फे पत्ते, मुलद्री, पापड़ा, इनको बारीक 
कर थी मे पीस लेप करने से विस्फोट दूरहोते हैं।.. 
अन्य-मधा, गजपीपल, मिचे, चंबेली के पत्ते, श्रह्मडंडी, इनको 
चावलो के पानी से लेप करे तो विस्फोटक दूर हो। 
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अन्य--नीलकंठी, छुठ, निर्विसी, इन्द्रजो इनका चूरों बता कर वासी 
पात्ती से प्रातःकाल पीवे, अथवा इनको पानी से रगड़ कर पीवे तो विस्फो- 
टक दूर हो जाते हैं । 
सब छुष्ठों का उपाय 
चंदन, नागरसोथां, इलायची, तगर, सुलड्ठी, त्िवी, हल्दी, दारहलदी 
सिरस की छाल, वालछड, कुठ इनका चूर्ण कर घी में पीस लेप करने से 
ज्चर, वीसपे, कोढ़, विस्फोट आदि दूर होते हैं । 
अन्य--कमलल, चंदन, रायसव, सुलट्री, देवदार इनको घी मे पीस 
कर लेप करने से वीसपे, कोढ़, ज्वर आदि दूर हो जाते है । 
दद् ( दाद ) का उपाय 
सैयानमक, हरड, पमाड़ के वीज, निगन्‍्धवावरी, दूबवास, इनको 
काजी में पीस कर लेप करने से दाद मिट जाता है। 
अन्य--दूववास, हरड़, सेवानमक, कीचबीज, पंवाड के वीज इनको 
बारीक कर कांजी वा खट्टी लस्सी में पीस लेप करने से दाद मिंट जाती है। 
न्‍्य--नसादर को पानी से घिस कर लगावे तो दाद दूर हो । 
अन्य--सोठ, सुदागाफूल, अफीम, नसादर इनको पानी में पीधत 
लेप करने से सब प्रकार की दाद मिट जाती है । 
य--कसोंदी, सोठ, आमले, चावल, इनको पानी में पीस लेप 
करने से दाद वा खुजली दूर हो जाती है । 
अन्य--अमलतास के पते अथवा कनेर के पत्ते, कपास के फल्न, 
त्रिवी, मैससिल, इनको पानी मे पीस नो दिन तक लेप करे तो खुजली 
दूर हो । 
- हे अन्य--सुहागाफूल, कीकर के पत्ते, चम्वे के फूल, इनको गोमृत्र 
में पीस कर नौ दिन तक लेप करे तो दाद ओर खुजली मिट जाती है । 
अन्य--नीम के पत्ते, चित्रे की छात्त, छोटी इलायची 
बड़ी इलायची, हलदी, दारुइलदी इनको बांसा के रस के साथ नो दिनतक 
लेप करने से दाद, खाज सब मिट जाती है। 
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अन्य --मूली के बीज, पंव।|ड के बीज ढोनो कूट कर खट्टी लस्सी में 
सात दिन तक सिगो छोडे, फिर अच्छी तरह मिला कर शरीर पर महने से 
सब प्रकार की दाद खाज्न मिट जाती है । 

अन्य -पारा १ टक, गंधक १ टंक, नीलाथोथा १८क, भाड़ की रेत 
६ तोले, तारेमीरे का तेल ५ पत्च, पहले पारा गंधक की कज्ली करे 
फिर अन्य वस्तुओं को मिल्ला कर खूब बारीक करे ओर तेल में मिल्ा कर 
मालिश करे और कम से कम एक घंटा भर धूप में बेठे | पश्चात्‌ भेस का 
गोबर सारेशरीर मे म्न कर ठण्डे जत्न से स्ताव करे तो इससे पामा 
कण्डू तथा अन्य कुष्ठ सात दिन में नष्ट हो जाते हैं । 

अन्य -स्सोंत, मनसि्ा, पारा, दोनो जीरे, हलदी, दारुइलदी, 
सिन्दूर इनको घी में पीस लेप करने से पामा, खुजली, दाद आदि 
मिट ज्ञाते हैं । 

अल्य-कछुठ, दूब, सेघानमक, हरड़, पवाड़ के वीज इनको बारीक 
कर दही ओर कांजी मे पीस कर लेप करने से तीन दिन मे पारा आदि 
रोग दूर हो जाते हैं। 

अल्य--हरड, वावची, पंबराड़ के वीज, मजीठ, चढन, मिर्च इनको 
बारीक कर लस्सी मे पीस लेप करने से सब प्रकार की पामा खाज दूर हो। 

अन्य--शोरा * पल, सुदागाफूल आधा पल, फटकरी १ तोला, 
गेर दो टंक इनको पानी में पीस सात वा चौदृह दिन लेप करने से सिध्य 
( थिस ) कोढ दूर हो । 


हा ० रा पत्तो की राख, हलदी दोनो को पानी मे पीस लगाने से थिम 
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अन्य--गंधक ओर चन्दन इनको निवू के र 
बल वू के रस के साथ लेप करे तो 


_उत्य “गाजर, मूली, सुहांचना, मकोय, कंडियारी इनके पत्ते ले 
भोमूत्र भे पीस लेप करने से थिम्न सिट जाते हैं। 


१--सफेर संखिया, और सफेद चंदन दोनो को दही के साथ पीस 


धव्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य [ ४०६ 


लेप करने से तीव दिन में थिम और सफेद कोढ़ मिट जाता है। 
चम्वल का डपाय 

सिन्धूर, तावे का जंगार, पारा, सुहागाफूल, कुठ, कमीला, मीला- 
थोथा, इन सब्र को बारीक पीस ले, फिर सव से हुग्रुना धी मित्रा दे, 
कड़ाही मे डाल नीस की लकड़ी से सात दिन तक रगड़ाई करे (कोई 
नीम के डंडे से तावे का पेंसा लगा लिया करते हैं ), फिर इस दवाई के 
लगाने से चमेदल, चम्वल, पामा आदि दूर होजाते हैं | 

अन्य-तपड की राख ५ टंक, मिचे १ पेसा भर, सफेद कत्था 
१ पैसा भर, सीलाथोथा ७ साशे सब्र को वारीक कपड्छान कर शीशी मे 
संभाल कर रख छोडे | प्रथम दाद्‌ वा चम्ब॒ल्न वाले स्थान को खूत्र रगड़ ले, 
जत्र उसमे खून निकल आधे तो उस पर धी मल दे ओर उस पर चूर्ण 
बुरक दे । सात दिव में चम्बल, दाद आदि कुछ दूर होते हैं। 

अल्य-हरड़, अंकोल, तीस के पत्ते, घर का घुआं, सफेद जीरा 
इन सब को गोमूत्र मे पोस लेप करने से लूता आदि कुष्ठ-विकार 
दूर होते हैं । हे 

अन्य--कमल, चन्दन, मनसिल, छुठ, जीवन्ती, सोठ, पाढल, 
त्रह्मडंडी, तगर, सेनफल, विलगिर, संभालू, नख, इन्द्रजो, वरने की छात्र, 
इनको जल के साथ पीस कर लेप करे तो सब लूता आदि छुष्ठ दूर हों । 

श्वेत चन्दन , कमल, रेसुका के वीज, नागस्मोथा, कलिहारी कौ 
जड़, कुठ, मुलद्ठी, सोठ, कसुंभा ओर सुग़न्धवाला, इनकों जल के साथ 
पीस लेप करने से सब अकार के लूत दूर होते हैं। 

अन्य--चित्रा, सारिवा, वरने की छात्र, नागकेसर, वच, पाठा, 
लसूड़ियां, वांस की छाल, इनको जलन मे पीस कर लेप करने से सब प्रकार 
की लूत दूर होती है। 

बिदोपष लूता का उपाय 
सरफोका को आदमी के पेशाब से रगड़कर लेप करे तो त्रिदोष की 


लूता दूर हो । 
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कुछ पर आरख़धादि काढ़ा 

अमलतास के फूल, धावे के फूल, कर्णिकार, साल की छाल, नीम की 
छाल, अजुन, सुद्ां ना, कुडा, कदंच, खेर, फालसा, आम इनकी छाल, 
मूर्वा, इनका अष्टाश शेष काढ़ा करे, फिर उसमे घी मिला कर पीने को दे 
तो १८ छठ दूर हो । 

सवेकुषठ पर निम्वादिचूरो 

नीम का पंचाग (जड़, छाल, फल्, फूल, पत्र) ६४ तोले, लोहभस्म, 
हर, पंवाड, चित्रा, शुद्ध सिलाबे, वावडिंग, खाड, मध, सोंठ, मिचचे, 
हल्दी, आमला, वावची, अमत्ततास, मछड़े, यह सत्र 3-४ तोले, सव का 
बारीक चूणे कर भांगरे के रस की भावना दे, खेर के अप्टम्नाश काढ़े की 
भावना दे ओर सुखा कर रख ले । ६ माशे वा १ तोल्ला दवाई सरसो के 
पानी अथवा खेर के काढ़े से नित्य खाबे तो सब प्रकार के कुष्ठ दूर होते हैं। 
यह दवाई एक महीना भर खाबे, पथ्य से रहे, क्रोध, शोक, चिन्ता आदि 
भी न करे। 

कुछ में पथ्य 

कुष्ठ रोगी को पंद्रह २ दिन के वाद उल्टी करानी चाहिये। महीने २ 
बाद विस्वन देना चाहिये । तीन तीन मास के वाद नसवार दे और छ छ. 
मास बाद रक्त निऊल्वाए। रक्तशोधक लेप, पुराने मूंग, चावल, गेहू, 
मछूर, जो, शहद, चने, नीम, लहसन, चित्रा, तेल, कपूर, इटसिट, पंचाड़, 
गो, गधा, ऊठ, भेस इनका मूत्र, एरएड, तोरी, खेर, जायफल्ल, चंदन तथा 
अन्य रक्‍्तशोधऊ बतुएं पथ्य है। 

कुपथ्य 

पसीना, मेथुन, व्यायाप्त, तिल, उड़द, गन्‍्तारस, सास, द्ही रे 

दूध, शराब, गुड़ तथा अन्‍य रक्तविकार करने वाले द्रव्य कुपथ्य हैं 
इति कुष्ठरोगाधिकार । 


अथ अग्निदूग्ध उपाय 
घी २० तोले, मोम ४ तोले, धी को गरम करके उसमे मोम 
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मिला दे । ठंडा होने पर उसे सो वार जल से धोवे | इसके लेप करने से 
अग्निदृग्ध पीड़ा शान हो जाती है । 

अन्य--गाव के सींग को जत्ञा कर कडवे तेत्न में मिला कर लेप करे। 

अन्य--सब प्रकार के वाल लेकर भस्म कर कडवे तेल मे मिला कर 
लेप करे । 

अल्य-मेंस के मक्खन अथवा दूध मे तिल पीस कर लेप करे । 

अन्य--कम्बल का टुकड़ा जला कर कडवे तेल के साथ लेप करे | 

श्रत्य-धावे के फूल जला कर कड़वे तेल से १ महीचा भर लेप करे 
तो दाग निशान मिट जाते हैं । 

अथ शीतापित्त-उदर्द्रोगाविकार 

शीतल वायुके स्पर्श से कफ ओर वायु कृपित होकर पिच को भी कुपिच 
करके जब शरीर के अल्दर बाहर पोल जाते हैं तव शीवपिच रोग हो 
जाता है । इसे छपाकी कहते हैं। 

पूर्व रूप 

तृष्णा, अरुचि, उवकाई, दाह, अंगो का सारी होना, आँखों का लाल 

होना, ये शीत पिच ( छपाकी ) के पूर्वरुप होते हैं। 
शीतपित्ञ के लक्षण 

सारे शरीर मे चिउंदी वा ततैया (मिड) के काटने जैसे चढ्टे 
(धप्पड़ ) पड़ जाते हें तीबू खुजली उठती है, उल्नटियाँ आती हैं, ज्वर 
ओर दाह होजाते हैं। यदि इस रोग में वायु बलवान्‌ हो दो उसे शीवपित्त 
यदि कफ बलवान हो तो उद॒दे कहते हैं । 

शन्य--शीतकाल मे शीत जल के अतिस्पर्श से शरीर पर धबड़ी 
निकल आती है उसे छपाफी कहते हैं । यदि धप्पड़ मोटे २ अत्यन्त लाल 
ओर करद्टयुक्त हों तो उस रोग को कोठ कहते हैं | इस प्रकार एक रोग 
के 'शीतपित्त, उदर्द ओर कोठ' यह तीन भेद होते हे 

शीतपिच रोग की चिकित्सा 
रोगी को लाल कंवल ओडढ़ाकर अजवायन की घूनी देनी चाहिये। 
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अन्य--गेरू, हलदी, कालीमिचे, सजीठ, अ्रडसा इनका चूरो शहद 
के साथ ले । 
अन्य-हलदी, दारुहलढी, गेरी, वावची, मजीठ, हस्ड, बडा, 
आमला इसका चूण कर १ तोला भर रात को पानी में भिगों छोड़े, 
प्रातः:झाल नितार कर शहद मिल्ना पीबे ओर फोक को शरीर पर मले तो, 
शीतपित्त, झद्॒द, कोठ, आदि रोग दूर होते हैं| 
शीतपित्त में पथ्य 
वमन, विरेचन, रक्त निकालना, लेप, पुराने चावल, मूंग, कुलथी, 
ककोडा, सुद्ांजना, अनार, इस्द्रायण, कड़वा तेल, गरम जल, शहद, अन्य 
भी कड़वे, तीखे, कसेले पदारथ शीतपित्त में पथ्य हैं । 
शीतपिच स कुपथ्य 
गन्ना, सरदी, मद्रि, वेगो का रोकना, दक्षिण की पवन, दिन को 
शोना, चिकने ओर भारी पदार्थ, धूप, नहाना और व्यायाप्र ये शीतपित्त, 
उद्दे, काठे में कुपथ्य कहे हैं । 
इति शीतपित्त-रोगाधिफार । 
अथ अम्लपित्त-रो गाधिकार 
दूध-सछली इत्यादि विरुद्ध भोजन तथा खराब भोजन करने से, 
अधिक खट्टे, विदाही तथा पिच को प्रकुपित करने वाले भोजन करने से, 
तथा अन्य कारणों से कुपित हुआ पिच सब्ित होकर अस्लपित रोग 
उत्पन्न कर देता है । 
अम्लपित के लक्षण 
भोजन का न पचदा, बिना काम किये थक्रावट, उबकाइया, अत्यंत्त 
खट्टे जले, उड़े डकार, शरीर भारी होना, हृदय ओर कंठ मे जलन होना, 
अरुचि तथा शरीर मे भी जलन सी प्रतीत हो तो अम्लपित्त रोग सममझो। 
अम्लपित्त दो अकार का होता है, एक अधोगति और दूसरा ऊध्वे- 
गति, जिसमे तृष्णा, दाह, सूर्दा, भ्रम, मई, सोह हो और मल पीला, पतला, 
जला सड़ा उतरे, उवकाइया, कोठ, अग्निमाद, रोमाच हो, साया शरीर 
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पीला पड़ गया हो तो अवोगत अग्लपित्त जानो । भिप्तमे हरी, 
पीली, नीली, काली, लाल, रंग की अत्यत खट्टो उल्लनटिया आबे अबब 
मास जल के समान, श्रयवा अत्यन्त स्वच्छ लेसदार उल्टी आधे आर 
भोजन के पचने पर अयवा बिता भोजल के इसी प्रकार के डकार आयें 
हृदय में, कुक्ति ओर कंठ में दाह हो उसे ऊर्तंगन अम्लपिच जानें | 
अम्लपित्त-विकित्सा 
लीलाविल्ञाल रस 

शुद्ध पारा, शुद्ध गघक ( कन्नल्ली ), ताम्रभस्म, अश्रकमध्म, सोचर 
नमक, सबको समान भाग लेकर बारीक ऊर जल में टिडिया बना लघुपुट 
दे, फिर एक भाग आमले ओर दो भाग दरें, दोनों का अष्टमाश् काढ़ा 
बना उसकी भावना देकर २४ लघुपुर दें, फिर भंगरे के रस से खरल कर 
२५ लघुयुट दें, रस सिद्ध होने पर २ से ४ रत्ती तक शहद से खाव ता सब 
प्रकार का अम्लपित्त दूर होता है । 

क्लप्मांड खेड ( पेठा पाक ) 

पक्के हुए पेठे का रस १०० पल, गोदुग्ध १०० पल, आमले का चूर्य 
८पत तीनो को मीठी ० आच पर पक्रवे, जब तीनो गाढ़े हो जावें तो 
८ पल खांड मिला कर चाशनी करले, नित्य दो वोले खाने से अम्लपित्त 
दर होता है। 

श्रत्य--चिरायता ओर मल़ी दोनो को पाती में घोट खांड मिला 
पीने से अम्लपित्त दूर होता है । 

पथ्य 

ऊध्वेगत अम्लपित में वमन, अधोगव में विरेचन, पुराने मूंग, गे 
चावल, शहद, सत्तू। खांड, केला, पटोलशाह, उठा, वथुआ, अनार, 
आमले, कक्ोड़े तथा करेले अन्य त्रिदोपनाशक्र वहतुएं इ्सप्न पथ्य 


क्पथ्य क्पथ्य 
बमन का रोकना, तिल, उड़द, कुशथी, तेल, तथा चिकने और सास 
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पदाथे, शराव, दही, खटाई, मिचे आदि वीच्ण पदाथ इसमे कुपथ्म रे | 
इति अम्लपित्तरोगाधिकार । 
अथ मद्वरी-रोंगाविकार 

अत्यन्त तीचण, खट्टे, नमकीन, खारे, पदाथे खाने से; विरुद्ध भोजन 
करने से, गले सड़े शाऊ आदि खाने से, दुए्ट जल-बायु सेवन करने से, 
अथवा दु्ट अह्दो के प्रकोप से, शरीर में बढ़े हुए दोष दुए रक्त के साथ 
मिलकर शरीर मे मसूर के दाने के समान वा इससे चड़ी छोटी फिसियां सारे 
शरीर मे कर देते है, इस रोग को मसूरिका कहते हैं । 

मसरिका के पूर्व रूप 

ड्वर, खुलती, अंगर्मंग, अरुचि, श्रम, तथा त्वचा मे सूजन हो, शरीर 
की रंगत चदल जाती है, आँखें लाल हो जाती हैं । 

यह, बात, पित्त, कफ, रक्त, सन्निपात से होती हैं | इनके लक्षण 
दोषाछुसार समझे, इस रोग को शीतला, साता वा चेचक आदि नामो 
से पुफारते हैं, इसमे शारीरुक चिकित्घा बहुत कम करने हैं, देवी चिकित्सा 
ही मुख्यतया की जाती है, किल्तु शास्त्र में इसकी चिकित्सा भी 
लिखी हुई है। 

सखूरिका-चिकित्सा 

रक्‍्तचंदत, खेनचल्द्न, कौड़, खस, पापडा, नीस, पटोल्षपत्र, इनका 
चूरों वा कर मिश्री मिला शीत जल्न से पीवे तो मसुरी रोग दूर हो। 

अत्य उपाय--प्रेक के पत्तो से नीचे लिखे संत्र से २१ बार नित्य 
भाड़ा किया करे तो शीतल रोग दूर हो । 

मज्--“# हैं प्रतिचक्रे फुट बिचकाय खाहा ऊ हीं नमः 
अस्य--नीस ओर गेरू इतका लेप करे अथवा फर्द खुलावे । 
शीतल में पथ्य 

लंधन, वतन, चिर्चन, शिरावेघ, पुराने शाल्ि चावल, सदी के 
चावल, चने, मसूर, मूंग, सुहांजना, जो, अनार, अंगूर, सुनक्का, पेठा, 
शीतल जल, ककोड़ा, कपुर, गोहे की भस्म, केला, गोघृव, ये पथ्य हैं। 


अध्याय ] सोदामिनीमापाभाष्य [ ४१४ 
कुपथ्य 

हवा, पसीना, अम, तेल, भारी पदार्थ, मेथुन, क्रोध, शोक, चिन्ता 
पेगो का रोकना, खट्टे, चरपरे, तीदण पदाथ, गर्भवती की छाया तथा 
अल्य इसी प्रकार के पदाथे कुपथ्य है । 
इति मेघविनोदस्य सोदामिनीभाषाभाष्ये विद्रधि-शोथ-वण-नाडीवरण॒-भगद्र- 

उपदंश-शूक-कुष्ठ-शीतपि तोदई-कोठ-अम्लपित्त-वी सरप- 
स्फोट-मसूरिकारोगात्मको नवमोड्ध्याय । 
अथ दसवा अध्याय 

ऋद्धि सिद्धि देने वाले भरी गुरुदेच के चरण कमलो मे नमरकाा कर 

अब दसवे अध्याय का वर्णन करते हैं । 
अथ कशणरागाधकार 

करण में वायु के प्रकोप से अनेक रोग हो जाते है। सक्तेप से कान मे 
र२८ रोग होते हैं, जेसे-कर्णशूल, कर्णताद, वधिस्ता, कर्णक्वेड, 
कर्णुत्राव, कर्णोकण्ट्ू, फर्णयूथ, प्रतिनाह, जन्तुकरण, दो विद्रधिया, कर्णे- 
पाक, पूतिकरण, ४ प्रकार का कर्णाश,७ प्रकार का कर्णावुद ओर ४ प्रकार 
का कणेशोफ | 

कर्णशल चिकित्सा 

अदरक के रस मे सेधानमक घोल कर कान में डालने से कर्णेशूल 
दूर होता है। 

अन्य--आक के पीले पत्तो को धी चुपड़ आग पर सेक कर 
पानी कान में डाले तो कर्णशूल दूर होता है। 

अन्य--अद्रक का रस, मुलद्ी ओर सेवानमक तेल मे पकावे, उस 
तेल को कोसा २ कान मे डालने से कर्ण शूल दूर होता है । 

अन्य--हुलहुल के पत्तो का श्स कान में डालने से कंणेशूल 
दूर होता है । 

अन्य--१ अदरक का रस, -£ सुहाजने का रस, ॥ सूर्वा का रस, 
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४वैंगन की जड़ का रख, सेबा नमक अबवा शहद इनमें से क्रिमी एक 
को कान में डालने से शूल मिट जाता है । 

अन्य--चिरायता २ टंक, कहुवा तेल ५ टक दोनो को पक्रावे, जब 
चिरायता जल जावे तो तैल को छान रखे आर कोसा करके कान में डाले 
तो ब्णशृल्ष दर होता हैं । 

अन्य- मूली, छुंवर ( नेपाली धत्ियां ) सोठ, हींग सव चरावर 
ले, कड़े तेल मे पकावे तो कोसा २ कान में डाले तो क्ेशूल दूर होता हैं। 

अन्य -मृल्ी के पत्ते , एरएड फे पत्ते, इनका रस निकाल कर 
५ टंक तेल पकावे, इसके डालते से कर्णशूल मिट जाता है। 

अल्य-सुद्ागाफूल पीस कान में डले, ऊपर से २-३ बूंद कड़वे 
तेल की डाले तो कर्णशुह् तुसत दर ह्वोता है। 

.. अन्य--अदरक, गुग्युल, सेवानमकऊ, विजोरे की जड़, इनको कांजो 
आर कड़वे तेल में पका कर कान में डालने से कणंपाऊ, कर्योशृल, सब 
दर होते हैं । ह 

अन्य चेगसेन से 
देवद्ार, बच, हींग, सथानमऊ, और गोमृत्र इनको कहे तेल में 
पकाग्रे ओर कान में डाले तो कर्णेशूल दूर होता है | 
..अ-“लदसत के पानी को गरम कर कान मे डाल्ले तो कर्णशूल 
दूर होता है। 
५. 3“ वानसक बकरी के पेशाव सें घोल्ल कर कान में डाले तो 
कणुणूल दूर होता है । 
अन्य--चमेज्ी के पत्तो को गोमूत्र मे पीस रस निकाल कोसा २ 
कान में डाले | 
. ऑय-फुणुल और मघ दोनो की कपड़े में पोटली बना आग पर 
स्च्स्खे अर + कान के ु कण शशूल 
| हक शी मे लेतोक दूर होता है । 
_्य--भहर के पत्तो को गरम कर उसका रस कान मे निचोड़े। 
पतिकर उपाय ( रसरत्साकर से ) 
जदपत, आक आर तिल के पत्तो का रस श्रथवा चौलाई के पत्तों 
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का रस कोसा २ कान मे भरने से कान को सडाद ओर ढुर्गन्थि दूर होती है। 
अन्य (कालज्ञान से) 

असगंध, हुलहुल का रप्त, शतावर इनको वफ़री के दूध में पका कर 

कान से डाले तो पीड़ा बदबू आदि दूर हो जाती है। 
काम में कोई जीव प्रवेश कर जावे उसका उपाय 

कौड, कुआर का रस, देवदारु, वच, इनको कड़वे तेल मे पका कर 

कान मे डाले तो कान की पीड़ा दूर होती है । 
अन्य--तल्काल मनुष्य का मूत्र कान मे डाले तो कानका जीव मर 

जाता है और पीड़ा नष्ट हो जाती है । 

अल्य--सफेद प्याज का रस, नीलाथोथा, मिचे, ब्रह्मद॒ए्डी का रस, 
नकछिकती सव ४-४ माशे लेकर पंवाड़ के रस में पीस कर कान में डाले 
तो जीव जन्तु की पीड़ा दूर हो । 

बधिरता (वहिरापन ) का उपाय 

सफेद मुसली, वावची दोनो वरावर लेकर चूयों करे, १ वोला चूर्ण 
नित्य दूध के संग खाबे तो वहिरापन दूर हो। 

अन्य--लोधपठानी, मजीठ, केथ का फूल, लाखकच्ची, घावे के 
फूल, महुवे की गुठली की राख, इनको तेल में पका कर कान में डालने से 
बहिरापन दूर होता है । 

अन्य--काकर्ंधा की जड़ का रस कान मे डालने से वहिरापन 
दूर होता है। 

अन्य--विलकथ को गोमूत्र से पीस तेल मे पकाकर कोसा २ कान में 
डालने से वहरापन दूर होता है। 

अन्य--हलदी, मधां ३-३ तोले, सोठ ४ टंक, कुआर का रस £ 
टंक , एरुण्ड की गिरी १० टंक, आक के फूल ३ टंक, शहद ४ पत्र, 
गोधृत ३ पल, कूटने वाली वस्तुओं का वारीक चूरों कर सब को मिल्रा 
कर १ तोला से ४ तोला तक नित्य खावे तो कान के सब विकार दुर 
हो जावे, बहिरापन नष्ट होकर मलुष्य खूब सुन सकता है । 
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कनेंड्ू ( कतपेडे ) का उपाय 

धतूरे के पत्र, सुद्दांनने की छाल, नमक इन को कॉजी में पीस 
गर्म २ लेप करे तो कनेडू दूर हो । 

अस्य--मुसल्ली को पीस भैंस के मस्खन में मिला सात दिन तक चिकने 
भांडे मे रकखे, फिर निकाल कर उसके सात लेप करे तो कनेड्ू दूर हो। 

अत्य--असगव, वावची, गजपीपल, इनको भेंस के मक्खन में पीस 
लेप करने से कनेड्ू दर होते हैं । 

न्‍्य--कालीजीरी, काल्ीमिय, कुचला, इनको गोमत्र मे पीस 
कर लेप करने से कनेड्ू दर होते 
करपाली उपाय 

गुंजा ( रत्तियाँ ) की जड़ भेस के दूध मे पीस कर लेप करे हो 

कर्णपाली रोग नष्ट हो । 
करवेध पक जाने का उपाय 

कत्था सफेद पीस कड़वे तेल मे मिल्ला कर लगावे तो कर्णवेध 
की पीड़ा दूर हो । 

अत्य--नित्य मक्खन लगाने से अथवा कड॒वा तैल, अथवा भाड़ का 
धुआँ तेल व सक््खत में लगाने से कणपाक दूर होता है। 

जोक का ऊँंक पक ज्ञाने का इलाज 

सीम के पत्तो को के तेल मे जला ले, अथवा नीम के पत्तो को 
वारीक कर कड़वे तेल के साथ बुस्‍्के, अथवा भंछूर को राख बना कर 
जजमी पर छिड़के तो जोक के डक जो पक गये हो शात होते हैं। 

णुरोग में पथ्य 

स्वेद्च, वन, पिरेचन, फह्द, नस्य, पुराने गेह ग, चावल, जो, 

मक्खन, सुहांजना, तिल्ल, वेगन ये पथ्य हैं । 
कर्णंरोग में कुपथ्य 
कान खुरचना, सिर तहाना, सरदी, मैथुन, दातुन, भारी अल ये 


कंणुरोग मे छुपथ्य हैं | 
इति कर्णरोगाधिकार | 


अध्याय ] सोदामिनीभाषासाष्य [ ४१६ 


अथ मुख रोगाधिकार 

अनूप मांस, उड़द, दूध, दही, आदि पदार्थों के अविक सेवन करने से 
कफप्रधान दोष सुख में कई प्रकार के रोग पैदा कर देते हैं । मुख मे थूक लार 
आदि रूप मे कफ ही प्रधान होता है, ओर इस लिये मुख के अंदर का 
मांस जिह्ा, तालु आदि बड़ेही कोमल ओर लाल रण के होते हैं, इस- 
लिये मुखरोगो मे कफ ओर रक्त दोतों ही प्रधान माने गये हैं। यदि 
फिंसियां अधिक निकले तो वायु का प्रकोप जानो, यदि मुख, तालु, जिहा 
आदि पक जावे तो रक्त का प्रकोप जानो | 

गलम्ुखपाक उपाय 

सोठ, तिल्ल, मुलट्ठी इनका काढ़ा बना कर कुल्ला करे तो सात दिन में 
मुखपा# दूर हो । 

अन्य--दारुहलदी का काढ़ा ववा उससे शहद्‌ मिला छुल्ला करे तो 
भी मुख पाक दूर हो | 

अत्य--पापड़े फे रस अथवा काढ़े मे शहद्‌ मित्रा पीने से भरी मुख- 
पाक तथा अन्य मुख के रोग दूर होते हैं । 

पअस्य--बड़, पीपल, गूलर, पिलखन, पारिष पीपल, इनकी छात्र 

का काढ़ा बता शहद सिल्ला पीबे, अथवा त्रिफल्ा का काढ़ा वना मधु मिला 
पीवे, ओर इनके कुल्ले भी करे तो मुखरोग दूर हो । 

अन्य--चस्वेल्ी के पत्ते, तिफला, मुनक्का, मध, देवदारु हनका काढ़ा 
बना शहद्‌ मिला पीने था कुल्ला करने से मुखरोग दूर होते हैं । 

अत्य--दारुहलदी, गिलोय, वड की कोपले, सुनक्का, त्रिफत्ा, 
जवाहा, इनका काढा बना शहद मिला छुल्ले करने ओर पीने से अनेक 
प्रकार के मुखरोग दूर होते हैं। फिरंग रोग का सुखपाक भी इससे 


दूर होजाता है। 
अन्य--त्रिफला, मुनक्का, गिलोय, दारुहलदी, जवाहा, चंवेली के पत्र 
इनका काढ़ा बना शहद मित्ला प्रातःकाल पीने से ओर कुल्ला करने से 


मुखरोग दूर होते!हैं । 
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असल्य--कत्था, केंबड़ा, इलायची, तोखाखीर, मिश्री, मुर्दासंग, 
इनको बरावर ले पीस कर बार २ मुख मे रखे तो सुखपाक दूर हो । 
बाद्फिरंग ( आतशक ) के मुखपाक का उपाय 
१-कचनार की छाल का काढ़ा कर बल्ले करने से फिरंग का 
झुखपाक दूर हो । 
अत्य--चम्बेली के पत्ती का काढ़ा कर हुल्ले करने से भी यही 
त्ञाम होता है। 
अल्य--धनिया का काढ़ा कर उसमे मिश्री मिला पीवे तो मुखपाक 
दूर हो । 
अत्य--बकरी के दूध की धार सुख मे छुड़वाने से सब प्रकार का 
मुखपाक दूर हो । 
गलरोग का उपाय 
त्रिफला, त्िकुटा, नागरमोथां, दालचीनी, कोड़, मुनक्का, दारुदलदी, 
इनको बारीक कर शहद मे गोली वाधे । इस गोली को मुख में रख कर 
चूसने से गले के सब रोग दूर हो । 
अन्य--झ्रुठ, सघां, पाठा, मिर्च, सेंधानसक, वच, इनको बारीक कर 
शहद मिला चाटने से गलशुंडी (बिडो ) खांसी, तथा अन्‍य गल्ले के 
रोग दूर होते हैं| 
अत्य--नागरमोथा, पतीस, पाठा, कौड , ईन्द्रजो, देवदारु इनका 
गोमूत्र मे काढ़ा कर पीने से गले की पीड़ा दूर हो ! 
अत्य-त्रिफला, दारूक्षदी, त्रिकुट, दालचीनी, कोड़, भुनक्का, 
तागस्मोथा, कत्था इनकी शहद में चादने से गलरोग दूर होता है । 
अत्य--मर्षां, पिप्पलामूल, चब, चित्रा, सोठ, मिचें, काला मोखा 
(फरवाहा), सज्जीखार, सुद्गाफूल, जोखार, वालीसपत्र, इलायची, दालचीनी 
5 कक चूसे तो सब मुख और गले के रोग दूर दो। 
अन्य--रसॉत, सधां, पाठा, देवदार, हलदी, तेजवल, जोखार, 


न्क्कि 
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इनको पीस शहद मिला चटती चाटे तो मुख और गल्लरोग दूर हो । 


दन्‍्तरोग उपाय 

लोधपठानी, कमल, मज्जीठ, कुठ, पाठा, कौड, हलदी, दारुइलदी, 
तेजवल सव को पीस संच्न बना दांतों पर सले तो दातों से रुघिर का 
आना दूर होता है, दान्त का कीड़ा मर जाता है ओर दांत दृढ दोजाते हैं। 

अन्य--सालकंगुनी, सज्ीठ, दरड़, दारूहलदी कोड़, लोधपठानी पाठा 
इनका चूर्ण कर सलने से दांतों मे से रक्त आना तथा दांतों का हिलता 
आदि रोग दूर होते हैं । 

अन्य--गुल्लामूल ( रत्ती की जड़ ) और अखगंव दोनों को पीस 
दांतों पर मले ओर आक को जड़ की दातुत करे तो दात चञ्जसम्रात 
हो जाते हैं । 

अन्य--साजू , सेंधानमक, सघां, हीराकसीस, कत्था, सब समान 
भाग पीस कर सले ओर दाढ़ के खोड़ मे भरे तो दाढ़ पीड़ा दूर होती है । 

अन्य--नसादर और सॉंठ दोनों को पीस दाढ़ में भरने से कीड़ा 
आर दाढ़पीड़ा दूर होती है । 

अन्य--हरड़ पीस शइद्‌ मिला ताबे के वर्तन में काढ़ गोली बना 
चूसने से दांतपोढ़ा दूर होती है । 

अन्य--हीराकसीस, फटकरीफूल, देवदार ओर दींग, इनको पाती 
में पीस गोली बना मुंह में रखे तो द्वांव का कीड़ा, ढुर्गन्ध आदि दूर होते 
हैं, दांत वजसमान होजाते हैं । 

अन्य--सूखे तुम्मे के फल को ले, पीस, गरम ते पर डाल मुंह मे 
घुआं ले तो दांत का कीड़ा विकल जाता हैं, दांत की पीड़ा भी दुर होती है। 

अन्य--छोटी ओर वड़ी कंडियारी का पंचाग (फल, फूल, पत्र, 
जड़, शाखा ), चिरायता, कदव की छात्र इनका काढ़ा वता घी वा तेल 
मिला गंडूप ( गरारे, कुरले ) करे तो दांत का कीड़ा और पीड़ा आदि 
दूर होकर दांत वजससान चृ हो जाते हैं । 

अत्य--अद्रक के डुकड़े मे केसर रख कर चवाता जावे, इस प्रकार 
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तीन दिन में दाव की पोडा और कीड़ा आदि दूर होते हैं। दात दृह. 
हो जाते हैं। 

अन्य--संभालु के पत्ते, सेघालमक, आक का दूध, वावडिंग, जोखार 
इनको पीस दात पर मलने से वायु की दात पीडा दूर हो | 

अन्य--मघ, मिर्च, सोंठ, वावदिंग, हरड, नागरमोथां नीम के पत्ते 
इन सब को गोमूत्र में पीस गोली बना मुख में रखने से दिलते हुए दात 
स्थिर हो आते हैं, दातपीडा ओर कीडा आदि दूर हो जाते हैं। इससे 
अच्छी दवाई ओर कोई नहीं । 

अल्य--पाठा, दारुहलदी, लोधपठानी, संजीठ, नागरमोथां, कोड, 
मय, तेजबल, हलदी इनको पीस सजन वनावे, इसके सल्ने से दांत की 
मेल, खुजली ओर दातों से ख़त ओर पीप का आना बन्द हो जाता है, 
दांव रह हो जाते है । 

अन्य--चवेली के पत्ते, इटसिट, मघ, कुरंड, कुठ, चत, सोठ, 
हरड, खेर (कत्था), इनको वारीक पीस मंजन बना दान्तो मे सलने से 
दाल्तों का शूल, खुजली, दृंतकृमि, रक्त का निकलना, मुख से दुर्गध का 
आना दूर होता है, दांत दृढ़ हो जाते हैं । 

अन्य--मधचूर्ण, शहंद ओर घी तीनो की गोली वना मुख मे रखने 
से दंतशूल दूर होता है | 

दन्‍्तमसी ( योगचिन्तामणि से ) 

हीराकसीस, हरड, वहेडा, आमला, साजुफल, जंगहरड़, कत्था, 
लोहचुन, सोनामास्दी, कपूर, मूंगा, अनार की छात्र, लोधपठानी, मजीठ, 
फंटकडी, नीलाथोथा भुना हुआ, सघां, चिकनी सुपारी, रुप्ीमस्तकी, 
इनको चूणं कर ससी बना दान्तों पर मलने से मसढ़े, होठ काले और 


अत्यत्त रृढ हो जाते हैं। लगाने से प्रथम दान्तों मे कुद् खटाई मल लेनी 
चाहिये । 


लाल मस्ती 
कत्था, चितनी सुपारी, रूमी शिंगरफ, एक एक तोला, लाख 
६ तोला, मजीठ ३ टंक, प्रथम मजीठ का ८ तोले पानी मे का़ा करे और 
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को पाव भर पानी से बारीक पीस छाठ़ा करे।जब शा तोले रहे 
तो छात्र कर उसमें वारीक रगढ़े, फिर सुखा कर रख छोड़े । उसको लगाने 
के पृषे दान्तो पर कुद्ध खटाई मल लेनी चाहिये, इसके मलने से दांत, 
होंठ, मसूढ़े लाल हो जाते हैं, ओर सब प्रकार की पीछा दूर हो जाती हैं । 

अन्य--अच्छी मजीठ २ तोले, आसले ४ मागे, रूमी शिंगरफ ७ 
माणे, कत्या ४ साणे, रूमीसस्तकी सवसे आधी ( २ तोले ) सब को पीस 
कर मी चनावे, इसके लगाने से भी पहले खटाई लगा ले, दाव बञसमान 
हो जाते हैं | 

सुखशोप का उपाय 

पुठकंडा, इटसिट, काला जीरा, सफेद जीरा, इनका चूर्ण कर तक्र के 
के साथ पीने से मुंह का वार २ सूखना बंद होता है। 

अन्य--पिप्पलामूल, नेपाली घनिया, अदरक, इसको तीस के काढ़े 
में पीस कर गोली चताले, मुख में रखने से कंठशोप दूर होठा है । 

सुखडुगंधि का उपाय 

इलायची, इटसिट, चंदन, फटकरी, तेञपत्र, हरड़, सुद्दांलने के वीज 
इनको पानी में पीस गोली वना मुख में रखने से मुख की दुरधि दर होती है 

अन्य--मुश्कताता, हल्दी, नागरसोथां, कुठ, हरड़, इसका योमृत्र 
में काढ़ा कर गरारे करने से मुख की दुर्गधि दूर होती है । 

अचन्य--चम्वेज्ी के पत्ते, गजपीपल, इटसिट, बच, कुठ, वासापत्र, 
सोंठ, शताबरी, लोग, इतका कूट छान कर चूणें कर धी मिला कर झुलञ में 
रखने से मुख की पीढ़ा, क्रिमि ओर दुर्गधि दूर होती है । 

अन्य--लोग, कपूर, तेजपत्र, नागकेसर, कस्तूरी इनको वारीक पीस 
अक केबड़े में घोट गोली वना मुल में रखने से दुर्गंधि दूर होती है। 

अन्य--कत्था, शीवलचीची, नागकेसर, लोग, जाविन्री, जावफल, 
वंधलोचन, अगर, शुल्ाव के फूल, कफूर सब बरावर, सबके सम्रात मिश्री 
इनका चूरों वता कर मुल्ध में रखने से मुख की दुर्सधि दूर होती है। 
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मुख में फोड़ा होने का उपाय 

गिल्लोय, मुनक्षा, दारूहलदी, पान के पत्ते, अजवायन, त्रिफल्ला, 
कोड इनका काढा बनाऊर छुंरले करे तो मुख का फोडा तथा मुखपाक, 
पीडा आदि दूर होते हैं । 

मुख और जीम पर छाले पड़ने का उपाय 

पुरानीखुंष और सेलखडी वा तोखाख्लीर पीस मुख में धूडने से 
जीभ वा मुख का पाक दूर हो | 

अन्य--इलायची, तेमपत्र, मघ, मुलदी, नागर्मोथा, मुनक्षा, 
वंशलोचन सव समान भाग, सब के समान मिश्री मिला चूर्ण करे ओर 
शहद से खाबे तो मुख से रक्त का आना तथा अच्य मुखरोग दूर हो । 

मुखबविरसता का उपाय 

कांजी मे सेधानमक मिला गरम करके गरारे करे तो सात दिन मे 
मुख की विर्सता दूर हो । 

अन्य -जोखार १ तोला, जल्ल २२ पल, काढा करे, पांच पत्ष शेष 
रहे तो उतार कर पीचे, इसके पीने से मुख को विस्मता तथा कफ विकार 
का लोप, खासी आदि रोग दूर हो । 

अन्य--काठी सुपारी नित्य चबाने से मुख की विरसता दूर होती है। 

अन्य--मिश्री, मुनक्ा, अनारदाना, बिजोरा, खजूर, सेधानमक, 
इनकी शहद में चटनी बना कर चाटने से मुख की विरसता दूर द्वोती है । 

होंठ फटने का उपाय 

लाख, मोम, तेल, तीनो सम भाग, प्रथम तेल को गरम करे, फिर 
उप मोम मिला दे, फिर लाख बारीक कर उस मे डाल दे, जब तीनो 
एक जान हो आवे तो उतार कर रख छोडे, होठ जब फटते जावे वारूखे 
हो तो इस मरहम को लगावे, होठ सुन्दर नरम और मुलायम हो जाते हैं । 

._. अन्य--आम के कोमल पत्ते कहवे तेल से चुपड कर गरम कर के 

होठ सेके, होठ कोमल ओर नरम पड जाते हैं। 

अन्य-गेरी, सलीखार, सेधानमक, मोम, सरसो का तेल । प्रथम देल 
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को गरम करें, फिर मोम मिलाब, फिर अन्य वस्तुओं को वारीक कर 
उसमे मिला दें । इस मरहम के लगाने से होठ सुन्दर ओर फोमल 
हो जाते हैं । 
होंठ की सूजन का उपाय 
नोम की कोपले बारीक कर दोनो होठो पर वाघे | 
अथवा--ऊन्दुरी के फल को चीर कर दोनो होठों पर बॉये । 
योवनपिडका का उपाय 

बचे, घनिया, लोधपठानी इनको पानी में पीस कर लेप लगाने से 
योवनपिडका अर्थात्‌ चेहरे के कील, छांड्यां, फिसियां जो जवानी में निकल 
आती हैं, दूर हो जाती हैं। 

अन्य--सेंधानमऊ, लोवपठानी, सफेद सरसों, व्चे, इनको पानी 
में पीस मुख पर लेप करें | 

अथवा--सफेद मिर्च, गोरोचन दोनो को पानी में पीस लेप करने 
से मुख के कील दूर हो जाते हैं । 

अत्य--ह5, फूलप्रियंगु, मज्ीठ, मसप्तूर, वट को कोपल, लोवपठानी, 
लालचंदन, इन सब को जल्ञ से पीस मुख पर लेप करने से मुख की छाई 
व्यंग, कील ओर फिसियाँ दूर हो जाती हैं। 

अन्य--बट के पके हुए पीले पत्ते, लालचंदन, चंबेल्ी के पत्ते, 
कुठ, अगर, लोधपठानो, इनको जलन में पीस लेप करे तो छाई, कील, 
पिडऊका आदि दूर होकर मुख कोमल एवं सुंदर हो जाता है। 

अन्य--सजीखार, लोधपठानी, खस, जो का आटा, चन्दन, शहद, 
धी, गुड सव समान भाग लेकर गोमूत्र में पफा कर लेप करे तो कोल, छांइयाँ 
दूर हों। इसी प्रकार इस लेप को हाथ-पाओ के फटने पर भी लगा सकते हैं। 
शीतकाल मे प्राय. बच्चों के हाथ-पाओं फट जाया करते हैं, तब इसके मलने 
से द्ाथ-पाओं सुल्दर और कोमल द्वो जाते हैं । 

अन्य--दारुद लदी, अगर, कमत्तग्टा, शंख को नामि इनको दही 
सें पीस लेप करे | 

अत्य--चंदनश्वेत, वकम की लकड़ी, फूल भ्रियंगु, छुठ, लोधपठानी, 
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बढ़ के पीले पत्ते, लालचन्दून इनको जल में पीस लेप करने से मुख 
चन्द्रमा के समान सुंदर हो जाता है 
मुखरोग पर पशथ्य 
पसीना, वमन, विरेचन, गएडूप ( कुल्ले गरारे ), प्रतिसारण ( दवाई 
मुँह में घुरकना वा छिडकता ), खत निकालना, धूम, शस्त्र, अग्निकर्म, 
कुल्थी, मूँग, जो, पखवल, करेला, छोटीमूली, कपूर, गर्ममल, काथ, 
घृत, अन्य कु और तिकत वस्तुएं मुखरोग में पथ्य हैं । 
मुखरोग में कुपथ्य 
दातुन, स्तान, खाई, साँस, मछत्ली, दही, गुड, दूध, भारी एवं रूखा 
सूखा अन्न मुख के भार सोना, द्व मे सोना, यह मुखरोग में क्रुपध्य हैं । 
इंति मुखरोगाधिकार । 
अथ नासारोगाधिकार 
कफ के विकार से ही नासा के रोग होते हैं, उनसे जुकाम नजला 
आदि प्रसिद्ध हैं । 
नासा रोग मे, कभी नाक बहता है, कभी बंद हो जाता है, कभी 
दु्गेधि युक्त कफ आता है, कभी ताक गर्मी से जलता रहता है, कभी गंध नहीं 
श्रावी, कीड़े पड़ जाते हैं, नाक से रक्त निऊत्ता है, कभी छीके अधिक 
आती है, कभी नाक पक जाता है, यह इस प्रकार से नाक से १८ प्रकार के 
रोग हो जाते हैं । 
नालाशोथ का उपाय 
यदि नाक बार २ सूखता हो तो प्रिश्री, सफेद जीरा, दोनो गोधृत 
में पीस ससबार दे तो नासाशोष ओर दुर्गध दूर हो जाती है। 
पीनस का उपाय 
धगर बेल का फल, तिल, दोनों के समान कालीमिर्च, तीनो को 
2५ हे साथ पीस कर नसवार देने से पुराना जुकाम, नजला आदि दृर 
। 
अन्य--बतरिकुटाचूण को नित्य गुड़ के साथ प्रातःकाल खाये तो 
पीनस दुर हो । 
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अन्य--लालमिचे ओर हींग दोनो को पीस नसवार लेने से नाक 
के कीढ़े गिर पड़ते है, ओर बाक मे शुल्तापत ( गुनगुनाना ) दूर 
हो जाता है। 
अन्य--लाज्मिचे, धग्गरवेल का फल, हीग, इन तीनो को पीस कर 
नसवार लेने से गुगली ओर नाक के कीड़े मर जाते हैं। 
अन्य--समुद्रफल, कायफल, कडियारी के बीज, पिप्पलामूल इनको 
पीस नसवार लेने से सात दिन मे पीमस दूर होता है। 
नाक की डुर्गंध का उपाय 
हरड़, बहेड़ा, आंवला, मघ, मिच,, सोठ, कायफल, नकडिकनी, 
पिप्पलामूल इनको पीस नसवार लेने से सात दिव मे ननला और नाक 
की दुर्गंध दूर होती है । 
अन्य--फेसर, कपास के फूल, रस्तूरी, समुद्रफल इसको पी: 
लेने से ननल्ा और लाक की दर होती है ! 33206: 
उन्न का उपाय 
नवीन रुहेडे के फल को पानी से विप्त कर नखवार देने से उल्ल रोग 
( हुल्ला, कडाका ) दूर हो जाता है। 
अन्य--धन्वन्तर ( सोसन ) के बीज, ओर मिनी दोनो को पीस 
सूखी नसवार लेने से उल्ल रोग दूर होता है । 
नाक से रक्त निकलने का उपाय 
फटकरी को पानी मे घोल नाक में टपकाने से नकसीर दूर होती है । 
नाक की लूत का उपाय 
मघ, मिचे, सोठ, करंजुए के बीज, इनको जल मे पीस लेप करने से 
ओर नसवार लेने से नाक की लूत मिट जाती है । 
अल्य--मिर्च और निर्विसी दोनो को पानी मे रगड़ कर लेप करने 


से सात दिन से लूता दूर होती है। 
नाक पके का उपाय 


कड़वे तेल मे मिचे घिस कर लगाने से अथवा केवल कड़वे तेल के 
लगाने से नासापाक दूर होता है, पित्त की खुजली जलन भी दूर होती है । 
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, सासारोग पर पथ्य 
कुलथी, म'ग, चेंगन, सुद्दांजना, छोटीमूली, लसन, दही, गरम अल, 
मघ, नमक, लघुभोजन यह नाक रोग पर पथ्य हैं । 
कुपथ्य 
स्वान करना, क्रोध करना, भूमि पर सोना, मूत्र आदि वेगो को 
रोकना, चादनी, यह दासा रोग में क्पथ्य कहे हैं। 
इति नासारोगाधिकार। 
अथ नेत्ररोगाधिकार 
घाम में से आते ही ठंडे जल मे प्रवेश करने से (सर्द गर्म हो जाने से), 
वेगो को रोकते से, नींद उचह॒ जाने से, आंख में पसीना पड जाने से, 
घुआं लगने से, गवगुवार पड़ जाने से, वन का वेग रोकने से, रोने से, 
शोक से, अतिक्रोध से, मद्‌ ( ब्लड प्रेशर ) से, ऋतुओ के पलटने से, 
अतिसेथुन से, आसुओ को रोकने से, चोद लगने से, वहुत पसीना आते 
रहने से नेत्र के रोग हो जाते हैं. । 
, यथपि नेत्र रोग बहुत से हैं, परन्तु मुख्य बात-पित्त-ऊफ दीन दोप से 
ही होते हैं, अतः सब मेत्ररोग इन दोपो से ही माने गये हैं । 
वातज नेत्नरोग के लक्षण 
नेत्र में चुभके पड़ती हैं, अफढ़न, रड़फ अधिक होती है। सिरदर्द, 
रोमांच, रुच्तता, नेत्र भे रेत भरी हुई प्रत्तीत हो, ठस्डे आंसु घहे तो घात 
का नेत्ररोग जानो | 
पित्तज़ नेत्ररोग के लक्षण 
नेत्र में दाह होता है. नेत्र पक जाते हैं, नाक और आंख मे धुएं की 
सी कड़बाहट होती है | ठंडी बस्तुओ की इच्छा, नेत्रो में गरम २ आंसु 
उतरे रहते हैं, आंखें लाल पोली हो जाती हैं, आंखें सूझ जाती हैं। 
कफज नेचरोग के लक्षण 
कफज नेन्ररोग मे गर्म बस्तुओ की इच्छा होती है, आंखें भारी 
रहती हैं, सूज जाती हैं, ठंडे ओर चेपदार आंसू टपकते हैं, आखे सफेद 
रंग की होती हैं। 
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रक्तज्ञ नेत्ररोग के लक्षण 
आंख से गरम और लालवण के आंसू ठपकते हैं, आंख अधिक लाल 
होती हैं, अन्य भी पित्त के लक्षण पाए जाते हैं। 
चातज नेनचरोग का उपाय 
सेंधानमक, लोधपठानी, शीरखिश्त इनकी शीतल जल के साथ पीस 
कर नेत्र के अदर ट्पकाने से ओर ऊपर लेप करने से वातज्ञ नेत्ररोग दूर 
होता है । 
अन्च--एरण्ड की जह ओर फल, सोंठ, मुलट्ी, शीरखिश्त इनको 
गाखन में पीस लेप करने से वायु का नेत्ररोग शान्त होता है । 
अल्य--शरपुखाबूटी, सेधानमक, मुलट्ठी, सोठ इनको पानी में पीस 
आंख में टपक्ताने से एवं ऊपर लेप करने से वातज नेत्र रोग दूर होता है । 
पिचज नेत्ररोग का उपाय 
मैनसिल, दारहलदी, सुलट्री, लोधपठानी, रसोत, इनको बकरी के 
दूध में पीस कर आख में टपकाने से एवं ऊपर लेप करने से संपूर्ण पिचतज 
नेन्नरोग दूर होता है । 
अन्य--लोधपठानी, नीम के पत्ते इसको पीस पोटली बना गुलाबजल 
अथवा पाती में भिगो छोड़ें, फिर उसकी टकोर करने से पिन्नज्ञ नेत्ररोग 
दूरहोते हैं। .. 
अन्य--चल्दन, सुलट्टी, चमेली के फूल, गेरी इनको जल में पी 
नेत्रों पर लेप करने से पित्तज नेत्ररोग दूर होते हैं। 
कफज नेत्ररोग का उपाय 
साठ को नीम के पत्तों के रस में पीस आंख पर लेप करने से कफ 
के नेत्र रोग दूर होते हैं । 
अन्य--लोधपठानी, नीम के पत्र, सेवानमक इनको कूट कर पोटली 
बनावे पानी में मिगो कर टकोर करने से कफ के नेत्ररोग दूर होते हैं । 
अन्य--आमले का भरता कर घी में सून ले उसमे सतसिल ओर 
पठानीलोध मिला कर नेत्र पर लेप करे तो कफ के नेत्ररोग दूर हों। 
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अन्य-समुद्रकाग, शीरखिश्त दोनो को पानी में पीस आख पर 
लेप करने से कफ के नेत्ररोग दूर होते हैं । 

सैधानमक, मिचेकाली दोनो को तक्र में पीस कांसे के वतन में रख 
छोड़े, इसको आंख में टपकाने एवं लेप करने से कफ के नेत्र रोग दूर हो । 

रक्तज़ नेंचरोग का उपाय 

चमेली के फूल, जोखार, हरड, बहेडा, आमला, मुलद्ी, बला, 
शंखतनामि इनको पानी में रगह कर वत्ती वनावे, इसके आजने से रक्त- 
वित्तल नेत्ररोग दूर होते है । 

अन्य--हरड, वहेंडा, आमला, गिलोय इनका काढ़ा वना शहद 
मिला पीने से रक्तपित्त तथा कफ के सेत्ररोग तत्काल दूर हो जाते हैं। 

अत्य--हरड, पहेडा, आमल्ा, नीस के पत्ते, पटोल के पत्ते, करंज 
के पत्ते, इनका काढ़ा कर उसमे ४ सती शुद्ध गुग्युल मिला पीने से 
कफ, रक्त ओर पित्त के नेन्नरोग दूर होते हैं । 

अल्य--त्रिफज्ञा को रात भर मिगो छोड़ो, प्रातः पानी नितार कर 
नित्य आंखो मे छीटें देने से सम्पूर्ण नेत्ररोग दूर होते हैं । 

अन्य--गेरी १ माशा, हलदी कच्ची १ साशा, सोठ १ माशा, अफीम 
१ रत्ती, लोंग १ सती, बच सबको पानी में घिस कर कोसा २ आखों पर 
लेप करने से नेत्र की चोट, लाली, पीड़ा आदि सब दूर होती है। 

नेत्रों में अजन करने का समय 

शिशिर और हेम॒ल्त ( शीवकाल ) मे दोपहर के समय, बसल्तऋतु 
में सव समय, प्रीष्म ओर शरद्‌ मे प्रातःकाल ओर सायंकाल मे अंजन 
करना घाहिये। 

अजन न करने का समय 

वर्षाऋतु मे बादल घिरने पर, गदगवार तथा अत्यल्त गर्मी मे अंजन 
नहीं लगाना चाहिये। 

अन्य--रसाज्ञन मधु के साथ अथवा चमेली के पत्तों का रस मधु 
के साथ आँख मे लगाने से पित्तज नेत्ररोग दूर होता हैं। 
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अन्य- गेरी ओर तुलसी के पत्र गोवर के रस मे पीस कर नेत्र में 

डालने से पित्तज नेत्नरोग शान्त होते हैं । 
विमिरांजन 

तगर, तेजपन्न, कपूर, हलदी, रसाज़्न, सुरमा नीलकमल्, इनको 
घारीक पीस नित्य अज्ञत करने पर तिमिर रोग दूर होता है। 

अन्य--१७ कमलफूल की पंखुडिया, मूंग के पत्र १००, सब 
के चावल १०० सुरमा सब के वरावर सत्र को पीस कर अंजन करने से 
तिमिर रोग दूर होता है । 

अन्य -निर्सली के वीज मधु के साथ घिस कर अंजन करने से तिमिर 
रोग, आँख की लाली ओर पीड़ा दूर होती है । 

अन्य--मघ के दाने ६०, तिलफूल ८०, चमेली के फूल ५० मिर्च 
१६, इनको बारीक पीस कर आँख से लगाइये, यह चन्द्रप्रभा नाम का 
अजन है, इससे सम्पूर नेत्र रोग शान्त हो जाते हैं। बकरी के दूध मे 
घिस कर लगाने से तिमिर, फोला और रतोधी दूर होती है, भोमृत्र से 
चिपर ओर तीनो दोप दूर होते है। 

ढलका का उपाय 

कपास के वीजो की गिरि, आम के पत्ते, रसोंत ६नकों वारीक कर 

सघु के साथ अंजन करने से आंख का नजला, हलका आदि दूर होते हैं । 
पटल रोग का उपाय 

विंतरीक का पका फल्न लेकर उसमे सेधानसक मिला कर काच के 

पात्र में रगड़ कर आंजने से पटल रोग दूर होता है । 
रतोंधी का उपाय 

कमल की डंडी, गेरी, पिंडारक इनको वारीक पीस गोबर के रस से 
मिला कर आंख में आजने से रतोधी दूर होती है। 

अन्य--कमल, करंजुए की गिरि, रसोत, त्रिफला, लोध, धरे के पत्र, 
सोठ इनको वारीक पीस कांजी मे घोट कर गोलियां वना ले। और छाया 
में सुखा ले, किर्‌ पानी में घिस कर आंजने से रतोधी, तिमिर आदि नेत्ररोग 
शाल्त्र हो जाते है! 
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खत्य--रीठड़ा घिस कर आंख में आजने से, आंख की खुजली 
रतोंवी तथा पीड़ा, फोला, आदि रोग दूर दवोते हैँ । 

श्रत्य--चमेली पत्र और हलदी, रसोंत ओर हलदी इन दोनों 
थोगो को जल के साथ पीस कर नेत्र में आंजने से रतोंथी आदि रोग दूर 
होते हैं । रे 

अन्य--वहेडे की गिरि पानी में पीस आंख में लगाने से रतेवी दूर 
होती है, ज्योति बढ़ती है । 

चन्द्रप्रभा चटी 

हरड, बहेड़ा, आमला, सेंघव नमक, लोहचून, मव, मिचे, सोठ, 
इनको बारीक पीस कर बकरी के दूध में खरल कर गोलिया बना ले, स्त्री 
के दूध मे बिस कर नेत्र मे आजने से ढुखते नेत्र ठीक होते हैं, काजी के 
साथ घिस्त कर आख मे लगाने से फोला दूर होता है, शहद के साथ घिस 
कर आजने से तिमिर रोग दूर होता है, सिवाल ( पानी का जाला ) के 
साथ पटल रोग दूर होता है, मकोय फे रस के साथ रतावी ओर फामला 
दूर होता है। ढल्लका, आंख में पानी उतरने पर केले के रस से आख से 
आजे | 

अन्य--कच्ची हलदी, आमले, मर्धा, चमेली की कोपलें इनकी गोज्ी 
बना कर आंख में आंजने से फोला दूर होता । 

अल्य--बड़ के दूध में कपूर घिस कर आख में लगावे तो फोला 
दूर दो | 

अन्य-बहेड़े की गिरि सेघाममक घिस्त कर नेत्र में लगावे तो 
फोला दूर हो । 

अन्य-धोघा, मुर्गी के अडे का छिलका दोनों की भस्म करे 
मासन मे मिला आख से आजने से फोला रोग दूर द्वो जाता है । 

अन्य--काला कांच ३८ंक, दाना खांड ४ टंक इन दोनो को बारीक 


सुरमे के समान पीस कर रख छोड़े, इस चुटफ़ी को आंख मे डालने से 
फोला रोग दूर होता है। 
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अन्य--सोनामाखी को मधु के साथ घिस कर आंख में आंजने से 


फोला दूर होता है। 
शीतला के फोला का उपाय 

काली काच को बारीक पीस कर कासे के बर्तन में निम्यू का रस 
डाल तावे के टुकड़े से ३ पहर रगड़ाई करे, अथवा तांबे के बतेन मे डाल 
कांसी के टुकड़े से रगहाई करे, फिर १-१ रची की गोलिया बनावे । नित्य 
एक गोली आंख में आजने से २५ दिच मे शीतला का फोला तथा अन्य 
नेश्नरोगो को दूर करता है। 

अन्य--वारहसिंगा, काले गधे की दाढ दोनो को स्त्री के दूध मे 
रगड़ कर गोलो बना ले, फिर स्त्री के दूध मे घिस कर आंख मे लगाने से 
तीन मास में शीतला का फोला दूर हो जावेगा । 

अन्य--दाना खाड़ निम्वूरस मे मिला १४ दिन तक आंख में लगावे 
तो फोला, तिमिर तथा अन्य नेत्ररोग दूर हो जाते हैं । 

पड़वाल का उपाय 

घुद्ध विष ( मिट्टा तेलिया ) को सिक्के के टुकड़े पर निबु के रस के 
साथ घिस कर आख मे लगाने से पड़वाल दूर द्वो जाते हैं । 

अन्य--आक की रुई को आक के दूध से बत्ती बना कर जलावे, उस 
कानल को आख मे लगाने से सम्पूर्ण नेत्ररोग दूर होते हैं । 

अन्य-- सुहाजने के पत्तो का रस शहद्‌ मिला कर आख मे डालने से 
बात, पित्त, कफ के नेत्ररोग दूर होते हैं, यह बहुत उत्तम ओषधि है । 

अन्य--शुद्धपारा शुद्ध गन्धक दोनो की कज्जली कर घंगेरी के रस मे 
खरल कर अंजन बनावे, इसके आजलने से नेन्न के सब रोग मिट जाते हैं। 

शल्य--सोठ, मुलट्री, भंगरे का रस ओर तेल इनको खूब रगड़ कर 
अआंख में डाले तो सम्पूर्ण नेत्ररोग दूर होते है। 

अल्य--गेरु, चन्दन, दोनो को चंगेरी के रस मे पीस कर नेत्र पर 
लेप करे तो नेत्नो के सम्पूर्ण रोग दूर होते हैं । 

अत्य--गेरु, हरड, देवदार, सेधानमक, रसोंत इनको पीस कर लेप 
करे तो नेत्र के सम्पूर्ण रोग दूर हो । 
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अन्य--मागरमोथा, विल्ल की जड़, दोनों को गोमूत्र मे घिस कर 
अंजन करने से नीलवाय, तिमिर और पढल रोग दूर होते हैं। 
अन्य--नागरमोथा को वफरी के मूत्र में पीस कर नेत्र में डालने 
से फोला, धुंद, जाला, लाली दूर होती है । 
नेत्रकामला झा उपाय 


द्रोणपुष्पी ( गूत्ता ) का रस आख मे डालने से पीलिया कामल्ा 

रोग दूर होता है । 
अदधिनिद्रा का उपाय 

हीग को जल मे घोल कर अंजन करने से अतिनिद्रा रोग दूर होता है। 

आल्य--सेधानमक जल मे घोष कर नेत्र से डाले । 

अथवा--कडियारी के बीज, जिफला, सूच्म पीस सधु फे साथ नेत्र 
में आजने से नेत्ररोग दूर हो जाते हैं । 

अन्य--सुद्दा नने के बीज ओर नागऊरेसर, अथवा सुहांजने के बीज 
ओर नील+मल, अल में पीस कर आखे मे डालने से अतिनिद्वारोग 
दूर होता है । 

अन्य--त्रिफला, सेधानमऊ, मिच, इतकों पात्ती के साथ पीस 
नसबार लेने से अतिनिद्वारोग दूर होता है । 

अन्य--शहद्‌, मिर्च दोनो को घोडे की ल्ञार भें पीस आखो में 
आजने से अतितिद्वारोग दूर होता है। 

अन्य--पिरस के बीज, मध, मिच, सेघवनमऊ, लसन, मनसित्, 
चच, इनको गोमूत्र में पीस आजने से सन्निपात तथा अतिनिद्वारोग 
दूर होते हैं । 

अथवा--सिरसबीन, मिच, सघ, सेवानमक इनको ग्रोसूत्र मे पीस 
आजने से सन्निपात तथा अतिनिद्गारोग दूर होता है। 


अल्य--निफल्षा,मुलट्री,कंटकारी के बीज,इनका काह़ा चना सैधवतमक 
मिला पीने से अतिनिद्रारोग दूर होता है। 
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निद्रा लाने के उपाय 

शरपुंखाबूदी को जड़ पानी में पीस सिर पर लेप करने से उचटी हुईं 
निद्रा आ जाती है। 

अथवा--गो या सेंस का दूध मिश्री मिला पीने से सींद आ। जातो है। 

अल्य--घोड़े की तार, वकरी का दूध, कस्तूरी इनको बिपत कर नेत्रो 
में डालने से अनिद्रारोग दूर होता है ओर खूब नींद आती है । 

अत्य--मआयफल ओर भांग दोनों समसाग कूद ले, बढकरी दूध में 
पीस कर तालु एवं पाओ के तलवो पर लेप करते से तींद्‌ आ जाती है। 

अल्य--पिप्पली, गुड दोनो मिला खाने से नींद आती है । 

अन्य--काक्ंघा की जड़ लेकर पिर में वाघे । 

अन्य--जायफल्न को भेड़ के दूध में घिस कर हाथ-पाओ में सल्ने से 
ओर सिर पर लेप करने से अनिद्वारोग दूर होता है, नींद खूब आती है। 

सेत्ररोग पर पुततेवाकल्प 

इटसिट की जड को तेल मे घिस कर आख में डाले तो तिमिररोग 
दर होता है, घृत मे घिप्त कर आंजने से फोला, भंगरे के रस मे चिप्त कर 
नेत्र की खुजली दूर होती है, मघु फे साथ बिस्तर कर आंजने से रक्तरोग 
दर होता है । कांजी के साथ घिस कर रतोथी को दूर करदी है । 

नयनाझत अजन 

शंखनामि, नीलाथोथा, वोलगोद, सघ, खपरिया, इन सत्र को निबू के 
रस में खरल कर नेत्र में आंञजने से सम्पूर्ण नेत्ररोग दूर होते हैं | 

अल्य--त्रिकुटा, त्रिफला, सेवानमरऊ, सुलट्टी, नागरमोथा, रखोंद, 
लोधपठानी, नीलाथोथा इनको बारीक पीस कपड़छान कर वर्षा के जत्न या 
ओस जल मे पीस गोली वना ले, इसको चारो के दूध में घिप्त कर लगाने 
से तिमिर तथा अन्य नेत्ररोग दूर होते हैं । 

अचे का उपाय 

नर के केश जला कर तीन टंक ले, श्वेतमिचे २० द्यने, कांच तोल 

मे मिच' के बरावर ले, सब को वारीक पीस कर कपड़छान करले इसके 
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अमन करने से तिमिर, फोला, लाली, छोड आदि नेत्ररोग दूर होते हैं। 
भूताझन 
मिच , कंडियारी की छाल, हींग, कायफल, सावुब की भाग, इनको 
बारीक कर गोली वनाले ओर गधे के मूत्र मे बिल कर गोली आंख मे 
आजे तो भूत-प्रेत की बाधा दूर होती है । 
मोतियाविंद्‌ का उपाय 
कोौड़, बावर्डिंग, जंग हरड, नीम के पत्र, दारुहलदी, चित्रा, दाल- 
चीनी, मध, ममीरा, हरताल, सेवबनसक, सोठ, सब को बारीक पीस कर 
केसर के जल मे रगह फर गोली बनावे, थूक मे घिप्त कर नेत्र मे डाले 
तो मोतियाबिंद को दूर करता है। 
अन्य अश्चन 
हरा, पीला, नीला, सफ़ेद, काल्मा पाच रंग का कांच १ तोला, धोढ़े 
की गदेन के बाल, मनुष्य के सिर के बाल, घोड़े के खुर सब १-१ तोला, 
भुना हुआ नीलाथोथा १ तोता सबको मिट्टी के छुरड़े से मुह बंद कर 
चूर्हे पर धरे और और नीचे दो पहर की आग दे, फिर ठंडा होने पर 
उतार ले और बारीक पीस ले और मघ, संगवपरी, वीजाबोल, समलुद्रकाग 
सब १-१ तोला मबकों बारीक पीस अज्नन बनावे, इस अंज्न को २१ 
दिन नेत्रो मे आजने से मोतियाबिंद, तिमिर, पटल, लाती, धुद्‌ तथा अन्य 
मेप्ररोग दूर होते हैं । 
लाली तथा उुखे तेत्रों पर पोटली 
सैंधानमक, बकरी का घी, लोथ, इनको बारीक कर पोटली बांधे, 
इस पोटली को कांजी के पानी मे मिगो कर बार वार नेत्रो पर लगाता 
जावे, इससे आंखों की लाली, पीड़ा, खुजली, दुखना आदि रोग दूर होते हैं। 
..._ अन्य पोटली--हरड, बहेडा, आमला, लोधपठानी, नीम के पत्र, 
संधानमक, हलदी, पटोलपत्न इनको पीस पोदली बना पानी अथवा गुलाब 
के अक से मिगो कर आंख पर वार बार टकोर करने से १४ दिन मे नेत्र 
की ताली, पीड़ा, खुजली आदि रोग दूर होते हैं । 
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अन्य पोटली--इसली के पत्ते, लोधपठानी, हलदी, सुनी फटकरी, 
इनको पीस पोटली बता पानी अथवा गुलाब जल्न मे मिगो टड्ोर करने से 
नेत्र को पीड़ा, लाली, खजली आदि रोग दूर होते हैं। 

अन्य--कत्था, रसोंउ, सफेद जीरा, खांड, फरकरी, सव ६-८ माशे, 
अफोम ८ माशे, नीलाथोथा ४ माशे, श्रथम फटकरी ओर नीज्ञाथोथा को 
भून ले, फिर सबको बारीक कर जल से पीस कर तावे की कटोरी में रख 
छोड़े, इसके लगाने से नेत्र की लाली, कुऊरे पडवाल आदि रोग दर होते हैं| 

अन्य--रसोत, मिश्री ( वीकानेर की ), फटकरी झुदी हुई सत्र ६- 
साशे, अफीम ८ माशे, झुना हुआ नीलाथोथा 2 साशे सच जल के साथ 
पीस तावे की कटोरी में भर छोड़े, इसके आजने से घुंद, फोला, छोड़, 
तिमिर, लाली, खुजली, कुकरे, लाली आदि सत्र दूर होते हैं। 

पड़चाल का डपाय 

प्रथम पड़वालो को निकालले फिर वाज पत्ती की बीठ का लेप करेतो 

१४७ दिन में पड़वात् दूर हों । 
आंख ठुखने का उपाय 

कोड़ी की भस्म, कत्था, अफीस, सब ४-४ साशे, सत्रको कांसी की 
थाली में कड़वा तेल मिला कर तावे के डुकड़े से दो पहर तक घासा 
करे, फिर फांसे के व्त न में ही रख छोड़े, इसके लगाने से नेत्रों के सब रोग 


दूर होते हैं । 
नेत्ररोम पर घुत्त 

संगवसरी २ तोले, फटकरी झुनी हुई श तोले, परोला ( जिप 
कपड़े के साथ ठठेरे बतेन पोछते हैं उसको परोला ऋहते हैं) की भस्म ४४८ंक 
सत्र को वारीक पीस पांच टंक योघृत में मिला दे, फिर नीस के डंडे के 
साय तांबे का पैसा लगा कर लगातार एक मास तक रगढाई करे, फिर 
ताबे की कटोरी में रख छोड़े, ओर सलाई से आंख में लगावे तो दुखते हुए 
नेत्र ठीक हो जाते हैं, लाली, धुंद, फोला, परवात, कुकरे, खुनली, अंजन- 
हारी आदि नेत्नरोग ठीक होते हैं, इसको संभाल कर गुप्त रखना चाहिये, 
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फिसी को बताना नहीं चाहिये, क्योकि परदे ओर भेद मे ही गुण होता है 
नही तो मलुष्य झ्वार होता है । 
धुंद, फोला, बगलगंघ, खुजली के लिये 

सिक्का ४ तोले, वारीक कतर कर खरल में डाले, उतनी ही उसमे 
मधा मिला दें ओर दोनों की सूद्धी रणढाई करे, संगवसरी, समुद्रक्काग, 
४-४ वोले उसे मिला दे ओर खूब अच्छी तरह पीस कर रख ले, इसके 
लगाने से घुद, फोला, वगलगंव, खुजली आदि रोग दूर होते हैं । 

अत्य फोला का उपाय--बीकानेर की मिश्री ४ तोले, नीलाथोथा 
भरुतरा हुआ २ तोले, दोनो को खूब बारीक पीस कर अंजन करने से धुंड, 
फोला आदि दूर होते हैं । 

अन्य -४ तोले तोले मिक्के के वारीक पन्ने, नऊल्लिक्रनी बूटी ८ तोले, 
दोनो को खूब बारीक कपडछान कर नेत्र में आजने से नेत्ररोग दूर होते हैं। 

सेत्ररोग में पथ्य 

आशएच्योतन (नेत्र मे दवाई टपकाना ), लंघन, अंजन, स्वेदन, 
विरेचन, लेप, धृतपान, प्रतिसारण, रात को सोना, रक्तनिकालना, अग्नि 
का सेक देना, नश्तर लगाना, मूग, जो, पुराने चावल, शहद, सेथा- 
नमक, द्राक्षा, छोटीमूली, इटसिट, जलपीपल, मकोय, धनिया, चन्दन, 
नारीदूध, भंगरा, लाल चावल, अन्य कड़वे ओर हलके पदाथे नेत्ररोग मे 
पथ्य हैं । 

चेत्नरोग से कुपथ्य 

क्रोध, चिन्ता, मैथुन, सत्त, मूत्र, नींद, आसु, वमल इनका वेग 
रोकना, वारीक देखना, जल मे डुवकी लगाना, रोना, दातुन, रात को 
भोजन करना, धूप से चलना, बहुत वोलना, उल्टी लेना, महुआ, दही का 
पानी, सब प्रकार के साग, करेले, मछली, शराब, सब्र प्रकार के सास, 
अल्य नमक ओर विदाही, तीक्षण, खट्टे, गरम, भारी, चरपरे अन्न पान नेत्ररोग 
में कुपथ्य कहे हैं। 

इति नेत्ररोगाधिकार | 
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अथ शिरोरोगाधिकार 
बात, पित्त, कफ सन्निपात, क्षय, रक्त, तथा क्रिमियों से १० सिर 
के रोग हो जाते हैं । 
सिर रोगों के नाम 
१ बात, २ पित्त, ३ कफ, ७ सन्निपात, ५ क्षत, ६ रक्त, ७ क्रिसि, 
८ सूर्यावत, ६ अर्थावमेदक ( अधसीसी ), १० शिरोश्रम (सिर का घूमला) 
ये १० प्रकार के शिरोरोग होते हैं । 
चातज शिरशल के लक्षण 
शोतकाल ओर रात को सिर मे पीड़ा अधिक, मुख फीका, गरमी में 
आराम प्रतीत होता हो, मस्तक ठंडा रहे तो वात का शूल जानी । 
पित्तज शिरशल के लक्षण 
तृष्णा अधिक, सस्तक गरम रहे, शिर से पीडा, सिर में चक्कर आते 
हो, सुख कड़वा हो तो पित्त का शूल जानो । 
कफज शिरशल के लक्षण 
सिर भारी रहे, सरदी से जकड़ा हुआ हो, जुकाम हो, मुख कफ से 
भरा हुआ हो तो कफ का शिर्शूल् जानो । 
रक्कज शिरशल के लक्षण 
रक्त के शूल में शिर अत्यन्त गर्म, सिर में फिसियां निकले, सिर 
में गर्मी के कड़ाके पड़े, नेत्र लाल हो, अन्य पित्त के लक्षण भी पाए 
जाते हैं । 
सन्निपात शिरशूल के लक्षण 
जिस मे, वात विच कफ तीनो के लक्षण पाए जावे उसे सन्निपात का 
शूल जानो । 
खूर्यावर्त के लक्षण 
प्रातःकाल सूर्य के मिकलते पीड़ा आरम्भ हो जेसे २ सूर्च बढ़ता 
जावे पीडा सी बढ़ती जावे, ओर साय॑काल सूर्य अस्त होने पर पीड़ा 
शाल्त हो उस्ते सूर्यावते रोग कहते हैं। 
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आअर्धावभेदक ( अधसीसी के लक्षण ) 
जिस रोग में आधे सिर मे पीड़ा हो उसे अर्धावभेदक कहते है । 
क्रिमिशिरोरोग के लक्षण 
जिस मे सिर के अंदर कीड़े पड़ जावे, नाक से लहू निकले उसे क्रिमि 
से ही जानो । 
शिरोभ्रम के लक्षण 
सिर मे चक्र आने से मूर्च्छा आदि रोग हो जाते हैं । 
ये १० शिरोरोग कहे गये है। 
शिर के रोगों का उपाय 
चातज शिरशूल का उपाय 
एरड के तेल मे छुठ को पीस कर सिर पर लेप करने से वायु की 
पीड़ा दूर होती है, यह सिद्ध योग है । 
अन्य - देवदारु, कुठ, खस, तगर सोठ, इनको कॉजी मे पीस कर 
सारे सिर मे लगाने से वायु की सिर दर्द बंद हो जाती है । 
अन्य--एरण्ड की जड़, मुचकंद इनको पानी मे पीस कर मस्तक 
पर लेप करने से वायु की पीडा दूर होती है। 
अन्य--कालीमिचे को सुहाजने के रत मे पीस कर पर में लगाने से 
वायु का सिखद दूर होती है । अथवा मिर्चे को एरण्डतेल मे पीस 
लेप करो। 
अन्य--कुठ, देवदारु, कायफल्न, इनको एरए्ड तेल में पीस कर लेप 
करने से वायु की पीड़ा दूर होती है । 
पित्तज़ शिरशल का उपाय 
सफेद चंदन, दूबधास, कसेरु, आमले हरड, खस, कौलडोडा, मुश्क- 
वाला इनको पानी अथवा गुलाव-फेवड़े के जल मे पीस कर मस्तक पर लेप 
करने से पिच की सिर दर्द दूर होती है । 


.. अल्य--चन्दन, कपुर, कचूर, इनको जल मे पीस लेप करने से भी 
पित्त की सिरददे दूर होती है। 
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अन्य--चन्द्व, नेत्रवाला, कमल, खपत, पदमाख, कप्तेस, आमले, 
इनको जलन में पीस लेप करने से पित्त की सिरदर्द बंद होती है। 

अन्य--सेठ, चावल, गाजनो, चदन, कपूर, उनको पानी में पीछे 
मस्तक पर लेप करने से पित्त का शिरशूल दूर होता है । 

अन्य--केसर, मुलट्री, हरड, खाड इनको घी में घिघ्त कर लेप 
करने से पित्त की मत्तकपीडा दूर होती है । 

कफज शिरशूल का उपाय 

कुठ, रायसन, मोचरस, छाडथडीला, एरणडमृल, विवारे के वीज, 
वच इनको पाती मे पीस लेप करने से कफ का शिरशूल दूर होता है। 

अन्य--वच, सोठ, हरड, जीरा, सेंघानमक, इनको गे जल मे पीस 
नसवार लेने से कफ की सिरदर्द दूर होती है। 

अन्य--शित्राजीत, चने, रेसुका, सथ, सोठ, वावडिग, सुहाँलना 
के बीज, पुठकंडा के वीज, हलदी, इन्द्रायण की जड़, इनको पाती में 
पीस दिन से तीन चार वार नसवार लेने से कफ का शिरशूल दूर 


सी ] आधासीखी का उपाय 

सधा, मिर्चा, लोवपठानी, सनसिल, इनको पानी में पीस कर दिन 
में तीन चार वार नसवार देने से आधासीसी दूर होती है । 

अन्य--हस्मल की जड़ की नसवार ले, अथवा कान में वाँधे तो 
आधासीसी दूर होती है । 

अल्य--मरी हुई सकक्‍्खी ओर कालीमिच दोनो वरावर पीस मित्त 
ओर पीडा हो उस ओर के नेत्र मे अंज्नन करे तो आधासीसी दूर होती है । 

अन्य--ज्ञाल कनेर के पत्तो का रस मिला कर प्रात-कात् 
नसवार लेने से आधासीसी की पीडा दूर होती है । 

अन्य--समुद्रफल को बकरी के मूत्र मे घित कर नसवार लेने से 
आधासीसी दूर द्ोती है । 

अन्य--अथवा आगे लिखे मंत्र से तीन वार वा सात वार माड़ देने 
से भी आथासीसी दूर होती है। 
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“ओ नमो आधासीसी हूं हूं कारी, पहरपचारी, मुखमूद धारणे डारी, 

अप्नुकारे सीस रहै, मुखमहेशवः की आधा फुरे, भी 5: 5 स्वाहा” | 
सूर्याचत का उपाय 

मिचच, कुठ, बच, मुलद्ठी, मां, चित्रा, इनको कांजी में पीस मस्तक 
पर लेप करने से सूर्याव्त रोग दूर होता है। 

तसवार--मिश्री भर केसर दोनों को गोधृत में पीस नसबार लेने 
से सूर्यावत रोग दूर होता है। 

अत्य--गुड़, हीग, पानी से घोल नसवार लेने से स्यावत रोग 
दृश्होता है। 

अथवा--समुद्रफल को विस कर नसवार लेने से सर्यावत रोग दूर 
होता है। 

अचा, हेडा, घूघता, घरा, का उपाय 

गुड ओर सोठ पानी में पीस नसवार लेने से अधा, हेडा, धूषता, 
घेरा इन तोनो सिरपीडाओ का नाश होता है | 

अन्य--सूखामदली के बीज, कालीमिय मलुष्य के मृत्र में पीस 
कर नसवार लेने से अधा हेंडा, घूषता; घेरा दूर होता है । 

ध घूषदा का उपाय 

मष, मिच, सोठ, अकरकरा, पिप्पल्लासूल सथ ५-४ टंक, मिश्री 
३ टंक, गुड पुराना ४ पक्ष, प्रथम गुड को चाशती करे, फिर सत्र मिला 
२-९ माशे की गोली बनाले, एक वा दो गोली प्रतिदिन खाने से २१ दिन 
मे सिर घूमना दूर हो । 

अन्य-मुनका ५ वोले, मिश्री ४ तोले, कालीमिय ६ मारो, मष 
८ माशे सबको पी २-२ माशे की गोली वना २--२ गोली दोनो समय 
जल के साथ खाबे तो सब प्रकार की सिरददे दूर होती हैं। 
भस्तऊरोग शीत्तांग सन्निपात (योगचिन्तामणि से) 
तवे पर ढाल उसकी एक ओर यह चूर १ अल कल कक 
बुरक दे, जब्र एक तरफ पक जावे 
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तो उतार कर (घो चुपड कर ) गरम २ सिर पर वाँधे, इससे शीतांग 
सल्निपात, शिरशूल, मिर्गी आदि सब रोग दूर होते हैं । 
पत्य-सोठ ४ टंक, मिच ४ टंक, वनियां २ तोले, सट्ठी के चावज्ञ 
४ तोले, खजूर सुलेमानी ४ तोले, इन सब्रको वारीक करे। इस चूर्ण को 
नीचे लिखे मंत्र से इतवार के दिन १०८ वार सन्त्रित करे, फिर वासी 
जल के साथ खावे तो हुल्लां ओर सिर का कड़ाका दूर हो । 
सन्च--सूर्यनाथेन तत्‌ प्रोक्षतं यत्‌ प्रोक्त ब्रह्मचारिणा । 
तटुक्त नारसिहिन तेन चक्रे हि वायुना ॥” 
सर्वश्तीसरोग का उपाय ( वंगसेल से ) 
लोग १ नग, छिलके रहित जो २ नग, सरसो ३ दाने, धनिया 
४ दाने, हींग चने के वराजर, मघा २ नग, मिर्चा २ नग,सेधानमक सब के 
वरावर, सबका चूरों करले, इसको जल में वि्त कर नसवार लेने से सिरदर्द 
दूर होती है । इसके ऋतिरिकत अपतंत्र, सन्यास्तम्म, हनुस्तस्म, सूर्यावर्त, 
कणेशूल, रतोधी, तिमिर, नेत्रायुद्‌ तथा अन्य नेत्ररोग, सिर, कान के रोग 


दूर होते हैं। कक 
जशिर शल का उपाय 

बावड़िंग, सल्नीखार, जमालगोठा, हींग तोला तोला; इनको गोमूत्र 
में पीस ले। फिर इनको दो सेर गोमृत्र ओर आध सेर सरसों का तेल 
पिल्ला कर पकावे, जब तेल बाकी रहे तो तेत्त को छान संभाल कर रख 
छोड़े, इस तेल की नसवार लेने से नाक और सिर के कीढ़ें दूर होते हैं 
और क्रिमि से होने वाली सिरद॒द भी दूर होती है। 

अन्य--चन्दन, छुठ, हलदी, दारूलदी, एरणड की जड़, इनको 
कांजी मे पीस सिर पर लेप करने से सिरदर्द दूर होती है। 

इन्द्रुलुप्त ( वालचर ) का उपाय 

पंवाड़ के बीज कांजी मे पीस सिर पर लगाने से वालचर दूर होता 
है। इसके अतिरिक्त-दं्रु, खुजली एवं अन्य रक्त्तविकार भी दूर होते हैं। 

अत्य--कंडियारी की जड़, मिलावा, तिल; इनको पानी में पीस 
कर लगाने से वालचर रोग दूर होता है। 
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अत्य--मध को गोमूत्र मे पीस कर सिर पर लेप करे। 
अथवा--गुलहड़ के फूल गोमूत्र भ पीस कर लेप करने से चालचर 
र होता है। 

दे ० अल के पत्ते, लाख, हरड, पंवाड के बीज; इनको 
पानी मे पीस कर लेप करने से वालचर रोग दूर होता है । 

अल्य--काकोली की जड़, हरड; इनसफों तिलतेल में पका कर 
सिर पर लगाने से सिर का वालचर, कर, कुंपी आदि दूर होती हैं । 

अन्य-कफेसर असली ओर कालीमि् दोनो को तेल में घिस कर 
लेप करने से गंज, वालचर, कर, फिसि आदि दूर होती हैं , 

अन्य--काकर्जघा की जड़ एवं पत्तो का रस निकाल सिर पर लेप 
करते से गम, कर, छिलके, फिसियां, वातरक्त दूर होता है। 

अन्य--कडियारी के फल्र, सती की जड़ एवं फल, इनको जल के 
साथ पीस सिर पर लेप करने से गंज, वालचर, सिर दर्द आदि दूर होते हैं। 

अल्य--भजड़ा, तिल के फूल दोनो पीस लगाने से सिर, मूंछ, 
दाढ़ी का बालचर दूर होता है । 

अल्य--उत्तम रसोंव, हाथी दात जला कर उप्तकी स्याही, दोनो को 
जल में पीस लेप करने से बालचर रोग दूर होता है । 

गंज का उपाय 
: त्रिफला को लोहे के वर्तत मे जला कड़वे तेल मे सिज्ञा कर सिर मे 

लेप करे तो सिर का गज्ज दूर हो | 

अस्य--कोड़ी की भस्म और कमीला दोनों को मिला सिर पर 
कड़वा तेल लगा कर उपर घुरके इससे लिए का गद्ध, फोड़ा, फिसी, दृढ़, 
लूत आदि दूर हो जाती है। 

अल्य--रत्तिया जला कर उनकी भश्म सिर पर कहवा तेल लगा 
कर बुरके तो गन रोग दूर होता है! 

जि >आ नीलाथोथा, सांप की केंचुली, कमीला, कत्था, 
'सुदसिंग; सबको बारीक पीस कड़वे तेल से भिला सिर पर लेप करने से 

गल्न दूर होता है । ः 
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अल्य--कम्बल् के ठुकड़े को जला कर भस्म करले, भेम के गोवर 
फे रस को सिर पर चुपड़ कर ऊपर से भस्म बुर के गंज् रोग दूर होता है। 

अल्य -गोमूत्र के साथ नित्य सिर धोने से मी गंजरोग दूर होता है 

वालों में छोटी चरूरी का डपाय 

महिदी, कीकर की क्रोपले, कत्था, सुर्दासंग, नसपाल, घर का धुआ 
कप्तीला, तपड़, प्रथम कीकर की कोपलें ओर तपड को जला ले, फिर 
सब को मिला कर वारीक पीस रखे सिर पर कड़वा तेल लगा कर घुरके 
तो बरूरी दूर हो । यदि सिर पक गया हो तो सज्नी थोड़ा सैंधानमक 
दोनो को तीम के पत्तों के साथ पीस लेप करने से गज, बरूरी, कर, छिलके, 
दाद, लूत, फोड़ा, चम्बल आदि दूर होते हैं । 

उल्ल रोग पर--महुए के बीज की गिरी ज्ञ से पीस कर वसवार 
लेने से उल्लरोग दूर होता है । 

उल्न पर कागजी 

नीलाथोथा, गूगल, अफीम, मिद्ठा तेलिया इनको जल मे पीस कागज 
पर बिपका कनपटियों मे लगावे तो तोन, पाच था बीस दिल में हुल्लां 
ओर कड़ाका रोग दूर होता है। 

अथवा--जमाल गोटे की गिरी पाती से घिध्त सर कागजी लगावे | 
पक जावे तो घुला हुआ मक्खन लगावे तो हुल्ला कड़ाक़ा रोग दूर हो । 

अथवा--लसन पीस कर कनपटियों पर लगावे, पक जावे तो छुल्ला 
हुआ मक्खन लगावे तो हुल्लां कड़ाका दूर होता है । 

शिररोग से पथ्य 
.. पसीना, नसवार, धूम्रपान, लेप, वमल, विसेचन, रक्तमोत्तण, सेक- 

करना, शिरोवस्ति, लंघन, पुराता घृत, वासमति के चावल, सठी चावल 
यूष, दूध, परव्न, मुनक्फा, सुद्याजना, करेला, पालक, नारियत्र, बिज्नौरा, 
तेल, तक, अनार, आमले, भृंगराज, कांबी हरड़, कुठ, घीकुआर, खस, 
चन्दन, नागरमोथा, इलायची, ये द्रव्य शिरशूल मे. पथ्य हैं । 
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शिरोरोग में कुपथ्य 
भूख, प्यास, जंभाई, मूत्र, वायु, निदा, इनके वेगो को रोकता, मार्ग 
की थक्ावट, विरुद्ध भोजन, शीतल (नदी आदि का ) जल दातुन, दिन को 
सोना, शीतजल्ञ में गोता लगाना, यह शिरोरोग में कुपथ्य है । 
इति मेबविनोद्स्थ सोदामिनीभापाभाष्ये कर्य, मुख, 
नासा, नेत्र, शिरोरोगात्मकदशमो5ण्यायः | 


'समन»«गक शैककाक सूूकामक ७जअजनमक, 


अथ ग्यारहवा अधथाय 

श्री गुरुदेव के चरण कमलों में नमस्कार कर उनकी कृपा से अव 

हम ग्यारहवा अध्याय आरम्म करते हैं। 
अथ वाजिकरणापिकारः 
सोमरोग के लक्षण 

जो मनुष्य बार २ पेशाब करे, ओर जिसे शीतकाल मे इसप्ते भी अविक 
पेशाव उत्तरे, अन्य लक्षण जल अमेह के समाच हो तो उसे सूत्रातिसार 
वा बहुमृत्र वा सोमरोग कहते हैं । 

सोमरोग का उपाय 

ताल का फल, खजूर, मुट्ठी, विदारीकंदू, इनका चूरों कर मधु 
ओर मिश्री मित्रा कर चाटे तो सोमरोग दूर होता है । 

अन्य--वाल फत्न, चन्दन लाल, केला, खजूर, इनको नित्य प्रात: 
दूध के साथ खाने से सोमरोग, वहुमूत्र रोग वा मूत्रातिसार दृर हो | 

अन्य--अफोम एक माशा लेकर एक बड़े जायफल के अन्दर भर 
दूँ, फिर जायफत्ञ को अनार में रखें ओर अनार पर सात कपड़-मिट्टी कर 
आग मे पका, इस वात का ध्यान रखें कि अनार जलने न पाये, जब 
ऊपर की मिट्टी लाल हो जावे तो निकाल ले मिट्टी को उत्तार अन्य सब 
को पीस १-१ रतती की गोलियां बना लें, एक व दो गोली शहद के साथ 
देने से सोमरोग, जलमेह, मूत्रातिसार दुर होता है। बीये का बंधेज होता 
है, यह शत्युत्तम योग है?। 


अध्याथ ] सोदामिनीभाषासाष्य ४४७ 
विदकुशाद का निदान 


रजस्वला स्त्री के साथ भोग करने से, अथवा भोग करते समय कोई 
विन्न आ पड़ने से अथवा सुजाक से विद रोग हो जाता है । 


विद्रोग के लक्षण 


लिग का छिद्र मोकला अर्थात्‌ खुला हो जाता है ओर वबीय॑ सी 
शीघ्र स्खलित हो जाता है, अथवा प्रतिसमय इन्द्री से वीये चुड़ता ही रहे 
इसको विदरोग अथवा हिरसमेह कहते हैं। इसमें यह भी होता है कि 
सुन्दर स्त्री को देख कर लिग में तेज्ञी आती है. और उसी समय वीर्य 
चुड़ने लग पड़ता है। और भोग करते समय बीय जलदी स्खलित हो 
जाता है। 
विंद्रोम का उपाय 


१९ तोले शुद्ध बंग ( कल्नई ) को कढाही में डाल आग पर 
पिघलावे, पिघल जावे तो उस पर दो तोले अजबायन, दो तोले कच्ची 
हलदी, दो तोले पीपल का छिलका, दो तोले आमले, इनको कूट कर 
चूरो कर ले और थोड़ा थोडा पिघल्ली हुई कलई पर घुरके और कड़ी से 
हिलाता जावे, जब कल्ली मर जावे तो उसे कढ़ाही से इकट्ठटी करके ऊपर 
एक प्याल्ञा देकर ढक दे और नीचे एक पहर तेज आंच दे, शीतल होने 
पर उसे कपड़ छान कर ले अथवा पाती में घोले, फिर गाय के दही मे 
खरत्न कर टिकिया बना प्यालो मे वद कर गजपुट की आग दे। इस प्रकार 
तीन पुटे दे | जब अच्छी तरह सफेद रंग की भस्म हो जावे तो वारीक 
पीस कर शीशी में संभाल रखे । फिर उसमे से ६ माशे कल्नी लेकर 
उसमे गेहूँ का निशास्ता ६ माशे, मिर्च ६ साशे, गिल्ोय सत & साशे, 
बडी इलायची का दाना ६ माशे, इत सब को मिला वारीक पीस कर 
रख छोड़े, इसे १-१ माशा प्रति दिन दूध के साथ खाबे तो विद्रोग दूर 
हो जाता है। तथा प्रमेह मृत्रातिसार खोमरोग दूर हो जाता है, लिंग में 
तेज़ी आती है। यह योग अत्युत्तम है। 
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लिंग पर मलमे का तिला 


हस्मल, मूली के वीज, कुचला, अकरकरा, मालकंगुनी, बाबची, 
छुठ, ये सब ६-६ टंक लेवे, विष (सीठा तेलिया ) ६ माशे, जायफत्न 
२ तोले, सबका द्रडा कर शीशी मे भर दे, ओर शीशी के मुंह में खस 
अथवा कोई सूराख वाला काक अड़ा कर उप्त काक में शीशे की 
पोली नत्नी लगा दे, शोशी का मुंह नीचा करे ओर नीचे कटोरी रखे, ऊपर 
आग दे, इन बस्तुओ का लैज् निकल कर कटोरी मे पड़ेगा, तेल को संभाल 
कर रख छोड़े। यह तेल्न चिकने मिट्टी के बर्तेव द्वारा भी निकाला जा 
सकता है. (इस यन्त्र को पतालयन्त्र कहते है )। फिर इस तेल से अफीम 
४ रत्ती भर और पारा २ रत्ती भर दोनो को अच्छी तरह मिला कर शीशी 
में भर छोड़े, इस तेल की लिंग पर सालिश करे और ऊपर से पान का 
पत्ता बांधे, सात वा १४ दिन में नपुलऊता ( चाम्दी ), बिन्दुकुशाद रोग, 
हथरस, सोमरोग दूर होते हैं, लिंग चेतन तेज्ञ तथा हृह और मोटा 
हो जाता है । 

अल्य--शुद्ध यशद (जिएता) को पिघला कर बासे के पत्ते बुरकता 
जावे, जब मर जावे, तो उत्तार कर बासे के रस मे खरल कर टिकिया बना 
गजपुट में फूंफ दे, इस वरह तीन वा पांच पुट मे कासे की भस्म हो जाती 
है, इस भस्स को १ भरले ओर एक माशा बड़ो इलायची का चूरणे 
मिला कर नित्य खाबे तो बिल्दुकुशाद रोग दूर होता है। 

अल्य-कालपी मित्रों ४ वोले, सिरस के बीज्ञ ४ तोले, दोनो 
को वारीक कर ६ माशे वा १ तोला भर पानी के साथ ख़ाबे तो बिदुकुशाद- 
रोग दूर हो । 

अन्य--संगमराद ६ तोले, लोग ४ तोले, अफीम ४ तोले सबको 
मिला, ठीकरे मे डाल आग पर रल्ल भस्म करे, और लोह की कड़ी से 
राइता जावे, रगढते २ जब भस्म्र हो जावे उतार कर रखले, उसमे से 


एक रत्ती पान मे रख कर २९ दिन तक खाने से बिंदुकुशाद रोग दूर होता 
इन्द्री तेज होती है। कक 
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अन्य--तरीनवंद, मोचरस, जायफत्न, समुठ्रशोष, जाविन्नी, तज्ञ 
कमरकस, भखडे, असगंध, शतावर, तेत्पत्र; मुसल्ती काली, लसडियां 
गाजर के वीज, रुप्ी सस्तकी, यह सब्र द्रव्य ४-४ तोले ले । चुण करले 
फिर गोदूध पाच सेर लेकर उसमे यह चूर मिला कर सोया करे उस खोए 
में शहद म्रिला कर १-१ तोले का लड_ वाबे, नित्य प्रति रात को एक लड्डू 
दूध के साथ खाने से विंदुकुशाद दर होता है, कामशक्ति वढ़वी है, बंधे 
होता है, इन्द्रो तेन होती है । सोग्रोग दूर होता है, स्त्री अठिप्पार 
करती है, ओर पीछा नही छोड़ती ! 

अन्य-वकाइन की जड़ का छिलका, पोल्‍्त की कोपल, खस, 
छोटी दूधी ४-४ तोला सव को सुखा कर कपड़ुछान कर ६& सेर दूध 
में मिला खोया करे । फिर इसमे १५॥ तोले खाड, ११॥ तोले शहद ओर 
१५ तठोले धी मिल्षा दे, दो से चार वोले तक नित्य खाने से विदुकुशाद 
रोग दूर होता है । 

अस्य--हरमल आधघ सेर लेकर दो सेर पानी में उवाले, फिर छाया 
मे सुल्ा ले ओर फिर एक सेर दूध से पिला कर अग्नि पर खुखावे, 
फिर नगोरी सोठ ५ तोला भर, जायफल १० टक, इलायची, लोंग प्रत्येक 
४-४ टंक, बिप (मिट्ठा तेलिया) एक टंक, इनका वारीक चूरो करे, फि: मिश्री 
१ सेर लेकर चाशनी करे ओर उप्त खोए में उप्त दवाई को मित्रा दे 
तथा ठंडा होने पर एक सेर शहद सी मिला दे, नित्य १ तोला भर दवाई 
उध के साथ खाबे तो सोमरोग, विदुकुशाद, प्रमेह, हथरस आदि 
रोग दूर होते हैं । 

वाजीकरण ओषध 

हरड़, सोठ, मघ, इलायची, तेजपत्र, मिचे, जायफल, असगंध, केसर, 
लौग इनको वारीक कर सब के समात वंगमएम मिला लेप करले, ३-४ 
माशे के लगभग दवाई दूध के साय वित्य सेवत करने से सोमरोग 
जूजातिसार तथा अन्य इल्द्री के रोग दूर होते हैं, लिंग दीप दृढ़ और 


शक्ति युक्त हो जाता है 
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अत्व--आमल्ा, जायफल, मिश्री, इलायची बडी, लोग कपूर, भखड़े 
फेसर, सेमल की छात्र, सोठ, सोंफ तथा बंगभप्म उत्तम लेवे, सब 
बारीक चूर्ण कर ले, ६ माशा चूणो नित्य दूध के साथ लेने से बीस प्रकार 
के प्रमेह, नपुंसऊता, विंदुक॒शाद रोग दूर होते हैं । 

अस्य-सघ, मिचे, सोठ, दस्ड, वहेडा, आमला, वालछड़, दाल- 
चीनी, इलायची, सरदचीनी, तेजपत्र, केसर, चंदन, जावित्री, लॉग, 
सिधाड़े कलोंमी, अजवायन, सत्र सम्रान भाग लेकर चुणे करे। इस वृर्ण 
से आधो बंगभस्म ले ओर सब से दुगुनी खाड, सत्र को अच्छी तरह 
मिला कर वित्य ६ माशा से १ तोला तक गोदूध के साथ खाने से 
बिंदुकुशाद, २० प्रमेह, नपुसक्रता आदि रोग दूर होते हैं | इसके अतिरिक्त 
स्त्रियों के प्रद्र, रक्त्तप्रदर, अश्मरि, थातुक्त॒य, मृत्रकच्छू, रक्तपित्त आदि 
कष्टधाध्य रोग भी दूर होते हैं, अग्नि का बल वढ़ता है । अम्लपित्त, 
घुक्रदोप, नेत्ररोग लित्यप्रति के सेवन करने से दूर होते हैं, नर १०० वर्ष 
तक जीता है. ओर बहुत स्त्रियों को भोग सकता है। यह रसायन और 
वाजीकरण योग शअत्युत्तम है | 

अल्य-असगंव, विधारे के वोज, दोनो १०-१० पल दोनो को 
बारीक पीसे ओर दोनो के समान सिश्री मिला ले, १ तोल्ा नित्य गो- 
दुग्ध के साथ पीने से एक्र महीने मे शरीर से शक्ति आ जाती है, वीये 
गाहा ओर लिंग रह हो जाता है, सम्पूश चीये दोप दूर होते हैं । 

अत्य-असांध, भखड़े, कोच के बीज, गंगेरन, शतावर, सफेर 
मुसली, तालमखाना, सब समान भाग लेकर चूण करले, यदि इच्छा हो 
तो इसमें सब के समान मिश्री मिला ले, फिर १ तोल्ा चूर्ण दूथ के साथ 
नित्य खाचे तो सात दिन भे बीर्य के सम्पूण दोष दूर होते हैं, अत्यन्त 
वंधेन्न होता है। 

अन्य--सालिव सिश्री, शकाकत्र, शित्ाजीत शुद्ध, सुरजा सिद्ठिया, 
शतावर, रुमी सस्तकी, तज्, वंशलोचन, सूसली काली, सतत पिलोय, 

तालमजाना, गोखरू, मोचरस, सलयारा, छोटी-बडी इलायची, तेजपत्न, 
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समुद्रशोष, भूफल्ी, खत, वीजवंद, लसूडियां, मछली सफेद, चंदन सफेद, 
यह सब १-१ तोला, वंगभस्म दो तोले, सबके समान कालपी (वीकानेर की) 
सिश्री मिल्रा ले । नित्य एक तोला चूणे गोदुग्ध के साथ अथवा बकरी 
के दूध के साथ खाने से मनुष्य वलवान्‌ हो जाता है, बीये याढ़ा हो जाता है, 
अत्यन्त बंधेज्न हो ज्ञादा है, इन्द्री की तथा वीये को कमजोरी दूर होती है, 
वीस प्रकार के प्रमेह दूर दोते हैं, सोमरोग, मृत्रातिसार दूर हो जाता है 
सनुष्य घोड़े के समान ग्लशाली होता है । 
चातुक्कीणवा का उपाय 
भखड़ा, पान की जड़, शतावर, विदारीकंद, यह सब ४-४ तोले, 
कोंचवी मत, उटंगनवीज, घीजवंद यह सब ८-८ तोले, असगंध १२ तोले, 
इलायची, दालचीनी, तेजपत्र, मघ, आसले, चागकेसर, लालचल्दन, छुड, 
केसर, लोग, गिलोय, मुसली वंशलोचन, यह सब॒ ४-४ माशे, इन सबको 
बारीक पौस चूणों करे, फिर सिबल्ल की जड़ के रख की २१ भावता दे, 
फिर छुशा के रस की बीस भावना देकर सुखा ले ओर इस सारे चूणे के 
समान भाग मिश्री पीस कर मिला दे, और नित्य प्रति १-२ तोले दूध 
के साथ ४० दिन तक खाबे तो अपार बल वढ़ जाता हे, वीये अत्यन्त 
गाहा और बहुत ज्यादा हो जाता है, लिग दृढ़ हो जाठा है । मनुष्य घोड़े 
के समाव अत्यन्त वेग से स्त्रियों को भोग सकता है, यह कामदेव चूरों 
अत्यन्त वाजीकरण एवं रसायन है । 
अल्य--अफीस, केसर, सोठ, मिच, पीपल, अकरकरा, जाविद्नी, 
छोटो इलायची, जायफल, नागकैसर, धतूरे के बीज, दालचीनी, रेगुका, 
मोचरस, इनका वारीक चूर्णा कर पान के रस में ३ पहर तक घोटे, ओर 
एक एक साशे की गोली वना ले, रात को नित्य दूध के साथ एक वा दो 
गोली खाने से अत्यन्त वंधेल् होता है, वीय बढ़ता है | हमारे विचार से 
प्रातःकाल ऊपर का चूर्ण दूध के साथ खावे, ओर रात को यद्द गोली 
दूध के साथ खावे, नपुंसक तथा जिनके घर संतान नहीं होती उनके लिये 
अत्यन्त उत्तम औषधि है, यदि स्त्री जन्म से वृघ्या नहों तो उसके ऋतु 
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की खराबी को दूर कर इन दोनो दवाइयो का सेवन कराना चाहिये, इससे 
स्त्री सस्तान उत्पत्न करने योग्य हो जाती है। 
अत्य-आधतेर शुद्ध बावची का चूरे करले, फिर उसे सेर भर 
दूध मे खोया करे, और नित्य एक तोला भर ग्रात काल दूँध के साथ 
दावे, और २१ दिल मे गया हुआ वीर्य फिर प्राप्त दो जाता है, शरीर में बल 
बुद्धि बढ़ती है इनद्री मे वल आता है। 
अनन्‍्य--साप ( उठ़द्‌) का आटा ४ तोला, धी ४ तोले से भून 
ले, फिर उसमे ४ तोले शहद ओर ४ तोले खांड सिला कर चटती सी 
बना ले, इसको दूध के साथ चाटे तो अपार बल वीये बढ़ता है। 
हथरख का उपाय 
भखड़ा १ तोला, कालें तिल ॥॥ तोला, दूध १ सेर इनकी खीर 
बनावे, नित्य प्रातः काल एक सद्दीना मर खाबे, और भोजन संध्या समय 
ही किया करे तो हथरम की कमन्ोरी दुर होती है, वीये बढ़ता है । 
इसके साथ २ इन्द्रो पर पूर्वोक्त तिल्ला भी लगावे | 
अन्य--अकरकरा १० टंक, केसर २ट८ंक, पंगभस्म तीन टंक, 
ज्ञायफल्न ४ टंक, शुद्ध शिगरफ ६ टंक, इनको बारीक पीस अफीम के जल 
में खरत कर २-२ रत्ती की गोली बनावे, इसको रात के समय दूध के 
साथ खाने से अत्यन्त बंधेज होता है। 
ग अन्य हथरस का उपाय 
सोठ, अकरकरा, जायफल, तोंग, कंझ्ोल, पद्माज, केसर, सर्षां, 
अगरकाला, यह सब ३-६ टंक, सब को बारीक चूरों कर मधु से १-१ 
माशा की गोलियां बना ले, ओर प्रतिदिन संध्या समय दूध के साथ 
गोली खाने से अत्यन्त बंधेज होता है, धातु पुष्ठ होती है, हथरस की 
कमजोरी दूर होती है । इसके साथ पूर्वोक्त तिल्ला का प्रयोग भो 
करना चाहिये। 
अन्य-सफेद कनेर तथा लाल कनेर की जड़ दोनो ६-६ टंक 
ले, इनका चूणो करे, १ टंक अश्नरुमस्म, स्ससिल्दूर १ टक, शुद्ध विप 
( मि्ठा तेलिया ) दो टंक, सब का चूणे कर बच्चे के मूत्र मे खरल कर 
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चने अमाण गोली वनावे, फिर इस गोली को अपने मूत्र मे घिप्र कर 
इन्द्री पर सोते समय, लेप करे, फिर स्त्री से भोग करे तो अत्यन्त वधेन्न 
हो, लिग मे अत्यन्त बल आवे, इससे स्त्री तो द्वार जाती है पर सर्द 
नहीं हारता । 8 
चीये बढ़ाने का उपाय 

सेसल की मुसल्ली का रस निकाल उसमें मिथ्गे मि्ना कर 
४० दिन से पोवे, इससे अत्यल्त वीय बढ़ता है । 

अत्य-मोचरस ६ माशे, मिश्री २ तोले इन दोनो को ७ दिन 
खाने से अत्यन्त वीये बहता है, शक्ति,आती है। 

अन्य--वहुफली, खरेटी, पात के पत्र इनको घोट कर खाड मिल्ता 
खाने से अत्यन्त बोर बढ़ता है । 

वंचेज लेप 

कडवी तोरी के बीज पानी मे घिस कर पाओं पर लेप करे ओर 
ज्री भोगे दो दो घडी तक वंधेन रहे, वीय स्नलित नहीं होता, जब पाओ 
जमीन पर लगावे गा तव बीये स्खलित होगा | 

अन्य--इटसिट की जड को पीस पाओ मे लेप करे, जब लेप सूख 
जावे तो भोग करे, जब तक लेप उछड़े नहीं अथवा जल्ल से थोवे नहीं 
तब तक वीये स्खलित नहीं होता । 

अल्य--सफेद कमल, अफीम, श्वेत काकजंघा की जड़, इनको पीस 
पुरुष नामि पर लेप करे ओर स््री से भोग करे, बीये नहीं छूटता | यह 
सिद्ध योग है । 

अन्य--पारा, लाख, अफीम, धतूरे के बीज, कपूर; इनको जल में 
पीस कर पुरुष नामि पर ओर ल्ली जंघा में लेप करे, फिर दोनो भोग करे 
तो दोनों ही रखलित नहीं होते, जब तक लेप को घोए चहों । 

अन्य--हर्मल ४ सिरसाही भर चूणे कर सेर भर दूव में डाल दे, 
उसमे अफीम एक साशा मिला कर खोया वना ले, रात के समय ४ माशे 
खाकर ऊपर से दूध पीवे, इसके वाद जल न पीवे, लो से भोग करे तो 


भी दीर्य शीघ्र रुखलित नहीं होता । 
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अल्य--अफीम ४ माशे, बड़ के फल्न ६ साशे, झुने हुए चने ८ 
टंक, भाग ६ माशे, जायफल् ६ माशे, इन सब को बारीक कर निम्बु फे 
रस भें खरल कर १-१ साशे की गोली वना ले, एक दो गोली नित्य 
सेवन करने से अत्यल्त बंधेम होता है, हथर्स की नामदी दूर होती है, 
ज्री को अत्यन्त सुख मिलता है । 

अत्य--तालमखाना, खसखस, कोच के बीज, ढाऊ़ की गूंद, सठी 
के चावल, सफेद खाड; सव को बराबर लेकर चूण करे ओर गोघृत मे मसल 
कर नित्य ६ माशे खाबे ऊपर गोठुग्ध पीचे तो अत्यन्त बंधेज होता है । 

धातुजल्ली का उपाय 

नगौरी गूंद ( थी मे भून कर ) १० तोले, खसखाप ५ पल, दोनो 
को बारीक कूट कर ६ माशे भर गोदुग्ध से १४ दिन तक खाबे, इसके 
सेवन से जली हुई धातु फिर पेदा हो जाती है, शरीर मे रक्त बढ़ता है, 
चल बढता है, शरीर की रगत लाल हो जाती है, शरीर में मएती आती है। 

नामर्दी का उपाय 

भेडी का दूध तीन सेर, कोचबी म, उटंगन के वीज, सफेद कनेर की जड़ 
की छाल, आऊ को जड को छात्र, भांग की जड़ की छाल, यह सत्र २-२ 
तोले, इन सब्र को चूरी कर दूध मे मिला खोया करे ओर पाच रात तक 
लिग पर लेप करे तो करम्ई की अर्थात्‌ हथरस को नामी दूर हो । इन्द्री 
मोटी ओर दृढ हो । 

अल्य--उटंगन के बीज १ पाव, भेड का दूध १ सेर, दोनो को रांध 
कर खीर पकावे, इस को लिंग पर मललने से स्त्री स्घलित हो जाती है। 

अन्य--सुअर की चर्बी ६ साशे, असली शहद दोनो को खूब मिला 
कर लिग पर लेप करे, इससे लिंग मोटा, लंबा ओर सजबूत हो जाता है। 
हथरस की नामदीं न£ होती है और हिजड़े मे भी स्त्री भोगने की सामथ्य 
आ जाती है। 

अन्य स्तंसन 
कुत्ता-कुत्ती को विषय करते देख उन दोनो की पूंछ के वाल काट ले 
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फिर थोड़ा सिधूर मिला कर ताब्रीज बनवा ले, इस ताबीज को कमर से 
बांधने से वीय' नहीं छूटता, ताबीज को कमर से खोले तो वीर्य छूटे । 
लिंग स्थूल्ल करने का उपाय 

सरसों, असगंध, जायफल, मजीठ, इनको घिस कर इल्द्री पर लेप 
करने से लिग तहुन मोटा हो जाता है । 

अत्य--कीकर के पत्ते, काल्लीमिचे, बहेड़े के फल्न की छात्र, दीनों 
के वरावर कत्था ले पान के रस से खरल कर चने के वरावर गोलिया बनाले, 
ओर लब के साथ घिस कर इच्द्री पर लेप करे, तो इन्द्री आगे से चोगुनी 
मोटी हो जाती है, स्त्री ओ अत्यन्त सुख होता है । 
२... अन्य--असगध, सघ, पीपल, जल्ला हुआ जमालगोटा, केसर, इनको 
भे्त के मूत्र मे घिस कर इन्द्री पर लेप करे तो इंन्द्री अत्यन्त फूल कर 
मोटी हो जाती है । 

अन्य -थोहर का दूध, वच, असगंध, नागकेसर, धतूरा, कंटकारी के 
फल, बीजबद, पानी का जाला (सिवाल) इनको पानी के साथ वारीक पीस 
कर सांक के समय इन्द्री पर लेप करे तो लिग फूल कर मृसल के समान 
हो जाता है, स्त्री मद में आज्ञाती है, अत्यन्त आनन्द आता है । 

अन्य--वडी कडियारी के फत्नो के रस से कपूर १ रत्ती वारीक 
पीसे और शहद मिला कर लिंग पर लेप करे तो लिग अत्यन्त फूल 
जाता है। 

अन्य-तालमखाना, भखड़ा, अरती, धतूरे के बीज, सभालू के 
पत्तो का रस, वनतवाकू के पत्तों का रस, इनको बारीक कर लिय पर लेप 
करे ऊपर से एरण्ड का पत्ता बाधे इससे लिग अत्यन्त मोटा हो जाता है । 

लिंग चढ़ाने का उपाय 
पु 430...  < ५ 

पुठकंडा, जो, तगर, कडियारी, विधारा, मिच, सेवानमक, छुठ, 
तिल, उडद्‌, पिप्पली, असगंव, सरसो, इनको शहद से पीस कर इन्द्री पर 
लेप करे, इस प्रकार वीस दिन करने से लिय मोटा ओर लंबा हो जाता है। 

अन्य--सिवल की गूद को गोघृत मे पीस कर इल्द्री पर नित्य लेप 
करे, इससे लिग मोटा ओर लंवा हो जाता है । 
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छत्य--इटसिट की जड़, नीम की गोद दोनो को करंजुए के तेल के 
साथ बारीक पीस कर इन्द्री पर लेप करने से लिंग लंबा हो जाता है । 
इति वाजीकरणाधिकार । 
अथ स््रीरोमाधिकार 
१ जन्‍्मबंध्या, २ काकवंध्या, ३ सृतवत्सा, ४ नालपरावति यह चार 
प्रकार की बाक स्त्रियां होती हैं । 
१ जन्मवंध्या का लक्षण 
जिस को कभी गये रहे ही नहीं वह जन्मर॑ध्या होती है । 
२ काकर्व॑ध्या का रूत्तस 
जिस को एक बार पुत्र होकर फिर गर्भ न रहें बह काकव॑ध्या 
होती है। 
रे सववत्सा का लक्तण 
जिस के बच्चे हो कर मर जावे वह सृतवत्सा वंध्या होती है । 
४ नालपरावर्ति दंध्या का सक्षण 
जिसे लडकिया ही उत्पन्न हो, लड़के न हो दह नालपरावर्ति बध्या 
होती है । 
वंध्या ( वांस ) की योति शु & करने के उपाय 
मुनका, भुनी हुईं मेथी, दोनो को कपढ़े मे पोटली बांध रमस्वला 
होने पर योनि में रखे, फिर सतान करके प्रातःकाल इस प्रकार करे 
और रात को पति से भोग करे तो प्रभु की कृपा से अवश्य गत रहेगा। 
अन्य-वेर्गन के तीन लम्बे टुकड़े करले और गोघृत मेतल ले 
हे हि 3 कर उत्त पर का फिर तीन दिन तक योनि मे 
० असल ऋतु शुद्ध हो भाती है, ओर प्रभु की कृपा से भोग करने पर 
गर्भ ठहरता है ओर पुत्र उत्पन्न होता है। 
अन्य--लोंग, जावित्री, काल 
गरीखोपा, अखरोट की गिरी, 
सब सस्ता भाग पीस कर तीन 


जीरा, समुद्रशोथ, जायफल, कमरकस, 
न्‍्योजे की गिरी, पिछता, बादाम्गिरी, 
पोटली वनावे, और तीन दिन तक भग 
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मे रखे, इससे भग के सारे रोग दूर हो जाते है। यदि संग के अंदर गर्मी 
प्रवीत हो तो धुले थी का फ्रोह्ा बता कर भा के अदर रखे । इसमे सा 
को गर्मी दूर हो जाती है, तत्काल स्त्री गर्भधारण कर लेती है। 
संतान उपाय 

मोरशिखा (,सिलयारा ), बागकेसर, सुलतामी मिश्रो यह ७-७ 
टंक, केसर ४ टंक, इनको पीस दीन पुड़िया करे। ऋतुस्तान के वाद १पुडिया 
एक रंग के बच्चड़े वाल्ली गो के दूध के साथ खाबे, तीन दिन तक तो 
अवश्य गर्भ ठहर जाता है ओर सनमाता पुत्र उत्पन्न होता है। 

अस्य--इतवार के दिन शरपुखा बूटो का पंचांग ले कत्या के हाथ 
से दूध मे मिल्रा कर ऋतुस्तान करने के वाद ज्गातार सात द्व तक पीवे, 
मूंग चावल पथ्य खाबे तो बंध्या के भी पुत्र हो जाता है । स्त्री दिन को न 
सोचे, भय, शोक, क्रोष, और उद्देश आदि न करे और प्रेम ओर प्रसन्नता- 
पूबेक पति के साथ भोग करे । 

अन्य -रुद्रजटा, शरपुंखा, दोनों घराबर पीस ले, तोला मर एक 
रंग के बछड़े वाली गो के दूध से तीन दिन तक पिये और गणेशमंत्र का 
ज्ञप करे तो अवश्य गभे ठहर जाता है। 

अन्य--सफेद फंडियारी को जड़ अथवा शरपुंखा की जड़ को जल 
अथवा दूध से पीस कर पीवे तो अवत्य गर्भ ठहर जाता है। 

अन्य--इतव/र के रोज पुष्य नक्षत्र हो तो देवशाली को जड़ लाकर 
£ तोल्ा भर गोदूव से खावे तो गर्भ 5६ जाता है। 

अचन्य--शिवल्रिगी बूटी के सात बीज, मोती ७ दाने, मोरशिखा, 
ऊंटकटारा, जायफल्ल, सफेर जीरा ४-४ माशे, इन सब को पीस ७ पुड़िया 
वना ले, ऋतुष्नान के अनंतर प्रतिदिव १ पुडिया गोधृत से चाट कर 
ऊपर से पाव भर गोदुग्ध पीवे और ७ दिन तक नमक न खाबे तो वध्या 
के भी पुत्र हो । न 

अन्य--मोरशिखा, असली नागकेसर, शंखाहुली, समाव दाग 
लेकर ३-३ ८ंक की पुडिया बना ले, ऋतुस्वान के बाद प्रतिदिव १ पुड़िया 
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गोहुग्ध से खाबे तो प्रभु की कृपा से अवश्य गर्भ स्थिर हो जायगा । दूध, 
चावल पथ्य हैं । 
अल्य--चन्दून, कमलफूल, तेजपत्र, भागकेसर, आमले के बीत, 
रक्त चन्दन, सत्र तीन तीन माशे, सव को जल से घोट कर तोने तीन 
भाशे की गोली बना ले। ऋजुस्तान के अन्तर १-१ गोली गोघृत से 
खा कर ऊपर से दूव पीवे तो इस प्रकार प्रभु की कृपा से अवश्य गये होगा। 
शनन्‍्य--शिवलिंगी के वीज २१, देवदाद, शुद्ध गधक, हलदी १-१ 
टंक, इन सब्र को गुड़ मे पीस ३ गोली करे । ऋतुल्लान के बाद, एकचर्णा 
गो के दूध के साथ नित्य १ गोली खावे तो श्ली को अवश्य गर्भ ठहर 
ज्ञाता है। 
अच्य--नागकरेसर असली, शतावर, गोरोचन, असगंध प्रत्येक 
२०-२० ठऊ%, सब को पोस कर सात पुडिया बनावे, प्रादश्काल 
१ पुड़िया केबल गो के दूध के साथ ७ दिन खादे तो स््री गर्भवती होगी । 
पथ्य दूध चावल है, नमक न खावे, पुत्र पैदा होगा । 
अन्य--असली मागकेपर, हाउजेर दोनो २० टंक लेवे, चूण कर 
सात पुढ़िया बनावे, प्रतिदिन १ पुड़िया एकबण गो के दुग्ध से खाबे तो 
बंध्या पुत्रवतती होवे । 
काकवध्या का उपाय 
विध्याक्रान्ता ( कोयलबूटी ) को भंतत के दूध मे पीस भप्त क मक्खन 
के साथ ७ दिन खाबे तो काकव॑ध्या को भी पुत्र हो । 
५... अन्‍य“ जतवार के दिन पुष्य नक्षत्र हो तो अत्लांघ को जड़ दो वोले 
भेप् के दूध मे पीस सात दिच तक स्त्री को पिलाबे तो स्ली गर्भवती होवे, 
ओर दीर्घायु पुत्र होवे | 
काकवंध्या का उद्रशुद्धिकरण 
खाड, जिवी, चिरायता, २-२ टंक इनको पीस ऋतु आरस्म 
होने से तीन दिन तक दूध हे साथ दोनो समय खाबें, और दूध भात पथ्य 
दे, काकेवध्या की योनि ओर गर्भाशय शुद्ध हो जाता है । 


अध्याय ] सोदामिनीसापाभाष्य [ ४४५६ 


सुतवत्सा का लक्षण 
जिसका १-२-३-४ श्रथवा ५ वर्ष का वच्चा होकर सर जावे उसे 
सृतवत्सा कहते हैं । 
सुतचत्सा का उपाय 
नेत्रवाला, हलदी, चित्रा, द्ारूलदी, वेवदारु, हरड़, इलायची छोटी, 
पित्तपापड़ा, सव, मुस्त्बर, कचूर, सूंगा की भध्म, अजमोद, पदमाख, 
कुमुम्मा, रसोंत, वकाइन, ऋड़ची तुत्री के वीजो को गिरो सत्र समान इनका 
चूस करले ओर गर्भ रहने पर प्रतिदिन एक माशा भर जलन के साथ 
& मास तक खावे, फिर न खाबे तो सतवत्सा दोष दूर हो जाता है ओर 
उसके बच्चे दीर्घायु ओर चिरजीवी होते हैं । 
अन्य--मैंहिदी, गुड़, ससोत, कड़ची तुम्बी के वीजो की गिरी, कुडा- 
सक, कमलफूल, गधे का लेडता यह सत्र सप्राव भाग लेकर चूणे ऋरले 
ओर राधे के मूत्र में पीध कर वेर समान गोली वना ले । जब स्त्री गर्बती 
होवे तो १ गोली नित्य जल के साथ पॉच मास तक खाबे तो अठराह 
दोप दूर होता है । 
अन्य--ल्ोग, कंदंत की जड़, मि्चे, इलायची, पतीस, अजवायन 
अजमोद, कांडतुस्मा, नसादर, तुलसीबीज, सथ, संगवसरों को भस्म 
हल्दी, सुहागा भूना हुआ, विड नमक, संयानमक, चित्रा, सोचलनम्क, 
कनेर की कोपलें, वालछड़, खजूर, भर्डिंगी, स्वणमात्तिऊमस्म, हरड़, हींग 
इस सब का बारीक चूर्ण कर मलुष्य के मूत्र में पीस कर चते सप्ताव गोली 
चनावे पांच मास तक जब स्त्री गर्भ घारण करले तो नित्य एक गोली जल 
के साथ खाबे, छठे महीने से दवाई बंद करदे । जब बच्चा उत्पन्न हो तो 
उसे एक सदीना भर थोड़ी २ गोली जल्न में वित्त कर देता जावे तो मृत- 
वत्घा का दोप दूर हो जाता है, बच्चा चिरजीवी होता है । 


चालपरावर्ति का उपाय 
५० किक 
जब स्त्रो को दो मास का गर्भ हो तो यह दवाई करे (गन के ६२ वें 
वा ६३ वे दिन से) नित्य १.माशा भांय के वीज गुड़ के साथ मिला तीन 
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मास तक खावे, इससे नाल बदल जाती है। ओर निप्त घर में कन्या ही 
दन्या हो वहा बहुत सुन्दर पुत्र उत्पन्न होता है। 

अन्य--मोरपंख की टिक्ी ( चन्द्रिका ) १, घोड़े का पर २ रची, 
दोनो को गुड से पेट कर गोली वनावे, पर जब गर्भा ४५ दिन का हो 
जावे तो कन्या के स्थान सुन्दर पुत्र उत्पन्न होता है। 

अन्य--काली बुई की जड़ ४ टंक लेकर जत्र गर्भ ७०, ७१, ७२ 
दिन का हो जावे तो तीन दिन तक दूध के साथ खाबे तो उ्च स्त्री को 
कत्या नहीं होती किन्तु सुन्दर वालऊ उत्पन्न होता है। 

अन्य -नीम को जड़ का रस और चावलो का पाती, दोनो मिन्ना 
कर ऋतुस्‍्नान के अनन्तर पीवे तो पुत्ररत्न उत्पन्न हो | 

अन्य--कबूतर की वीठ, समभाग सुहागा पीस लिंग पर लेप करे 
फिर रात को रुत्री से भोग करे तो पुत्र होवे । 

अन्य--कृष्णपक्ष को पद्चमी को जब्र चन्द्रमा उदय हो तो उस 
समय शत|बरी की जड़ उब्ाड़ रखे। ऋतुस्तान के अनन्तर एजबर्णा गो के 
दूध के साथ पीवे तो पुत्री के स्थान पर सुन्दर ओर दीर्घायु पुत्र उत्पन्न हो। 

अल्य--असली नागकेसर, विवारे के वी, कुठ, इनको जल में 
पीछ बेर के समान गोली करे, ऋतुस्तान के अनन्तर रात दिन तक स्त्री 
एकदर्णा गो के दूध के साथ सेवन करे तो अत्यन्त घुन्रर पुत्र उत्पन्न हो । 

गर्भल्लाव का उपाय 

चन्द्त श्वेत, मुलतानी मिश्री, सुगंधवाला, यह तीनों 9-४ माशे 
लेकर नित्य जल के साथ खाबे तो गर्भल्लाव चंद हो । 

अल्य--मिश्री मुलतानो १ तोला, कालीमिय ३ माशे, इनको पीस 
कर शीतल जल के साथ नित्य पीने से गर्॑ज्ञाव बंद हो। 

अन्य--मोल्ली की २१ तारे लेकर स्त्री के पर से पाओ तक साप ले, 


र इसमे ७ बार मंत्र पढ़ के सात गाठ दे, और रविवार को को 
त गाठ दे, गुग्गुल 
धूनी देकर स्त्री की कमर मे वाधे तो वहुता हुआ गे बन्द होता । : 
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मम्त्र-“ओं बाघों सखो, बांधों जाई, थाथों में सब्रही बलराई। 
वाधो नदी बहतो नीर, वायों सबझों ढक्ा शरीर | 
हाड की बींवन मैंन का वाण, वाघा रे रक्तिया वीर ॥ 
& अमुझी” का गर्स दे सत जान, शुर्की शक्ति हमारी भक्ति 
फुरो मंत्र ईश्वरोवाच 5: ॥ 
नोट --जहां अमुफ़ी लिखा है वहा गभिणी का नाम लेना चाहिये । 
अन्य-छुप्तारो कत्पा के हाथ का कता हुआ सूत लेकर उसका 
ड्रोर बनावे, ओर इतचार के दिन प्रातःझल एक सो आठ वार नीचे का 
मन्त्र पढ़ कर गर्भिणी की कमर में बाँध दे तो गिरता हुआ गर्भ रुक जावे | 
मन्त्र “3० रक़ते रक्तवाते हुं फट स्वाहा”? 
गर्भशोष ( सजोव छोड़े फ़तने ) का उपाय 
अप्तगव, मुलट्ठी, भंगरा, इनको सात दिव तक वकरोी के दूब के साथ 
गर्भिणी पीबे तो खा गर्भ हरा होवे । 
अन्य--क्रमल के बोत, पदमाख, सिधाडे, श्वेतजीरा, यह सब 
४४ टेक प्रमाण ले, इनका चूर्ण करले, तीन टक नित्य प्रातः गोदूघ 
से पीने पर गर्भशोष अर्थान्‌ पेट में सूल् रहा बच्चा हरा हो जाता है ! 
अत्य -तेजपत्र, सन्न, बिवारे के बीत वेसन, लोग, इलायचो, 
जायफलत्न, जीरा, सुलद्वी सत्र समान भाग लेकर वारीक पींसले, फिर सव 
के समान मुल्तानी मिश्री मिला कर नित्य प्रात:काल दो दक दवाई 
गोधृत ४ टंक में मिल्ला खावे ऊपर गोदूध पीवे तो सूखता हुआ गर्भ हरा 
हो जावे । यह सिद्ध योग हैं । 
अन्य--सत के वीज १८ ( गिन कर लेवे ) ते्न अथवा गोदूध के 
साथ पीस के पीबे तो सूखठा हुआ बालक हरा द्वो जावे । 
नितावां से मिसके वच्छे मर जाबे उसका उपाय 
बांसा, श्वेतजीरा, मेहदी, कलोजी, पावालगरुड़ीकंद, कड़नी तुंबी 
के मगज़, रक्तचंदन, सब आठ २ साशे इनका काढ़ा बना चतुर्थोश शेष 
रहने पर स्त्री को पिलावे ( जब गर्म सात मास का हो तव यह करना 
चाहिये ) १० दिन तक, तो गर्भ शोष रोग दूर हो जाता है 
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सूढ़गर्म व गर्भ में सुतवालक का उपाय 

गाज के बीज ७ टंक, मा २७० टंक, गाजर फेखीजो को पोस 
कहवे तेल के साथ तीन दिन तक पीने से गस का करंग रोग मिंट जावे, 
गर्भाशय के अंदर रुका हुआ बच्चा अथवा चिपक सुतगभे जिसे पाठ 
भी कहते हैं, निकल आता है, इसके अतिरिक्त गमे के अंदर जेरतथा 
पेट का गोला दूर हो जाता है, पेट शुद्ध हो जाता है ओर अच्छा बालक 
उत्पन्न दोता है । 

खन्‍्ह काशी सकोय की जड़ को चावलो के पाती में पीस कर 
पीने से तीन दिन में स्त्री का कुरंग रोग मिट जाता है । 

अस्य -नसादर, जौखार, पांचों नमऊ ( सेवा, सोचल, विड़, सांभर 
ओर सामुद्र ), शुक्तिमस्म, संखियासफेद, इसको जुदा २ पीस ८-८ मासे 
ले, फिर सब को मिला आकके दूबव मे घोट कर तीन पुटें दे, फिर 
घीकुआर के रस मे तीन पुटे दे ओर पीस कर रख छोड़े। किर तीन सती 
दवाई रोगी को देंबे ओर १ सत्ती नित्य बढ़ाता भावे जब तक दो साशे दवाई 
हो जावे | इसके खाने से वायगोला, रक्त्तगुल्म, करंग, फिरंग आदि रोग 
दूर होते हैं । 

अन्य--विसखपरा ४ टंक चूयों कर बकरी के सृत्र से तीन दिन 
तक पीने से करंग रोग तथा छिलका दूर हो । 

अल्य--शोरा ८ टंक, खांड ८टंक दोनो फो मिला कर स्त्री 
सात दिन तक गर्मजल वा सौंफ के काढ़े के साथ खाबे तो रक््तगुल्म 
वा करंग दूर हो । 

' योनिशल्न का उपाय 

इन्द्रायश की जड, कलहारी की ज्ड, पुठकंडा इनको जल मे पीस 
वत्ती बना योनि मे रखने से योनिशूल दूर होता है । 

अन्य--एरण्ड के बीज, नीम के पत्तो के काढ़े मे पीस कर भंग के 
अंदर लेप करे तो योनिशूल दूर होता है। 


अन्य--कपास के ताजे पत्ते पीस गो ४ 
तो योनिशूल दूरहो। .._ ली बता योनि के अंदर रखे, 
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अक्स्मात्‌ जब गस में पीड़ा आरस्म हो तो दस मास तक उसका 
मासालुप्तातिक अर्थात्‌ महीने महोने का उपचार करना चाहिये-- 

१--प्रथम मास में यदि गर्भशूल हो तो लालचंदन ओर कमल का 
केसर दोनों को पीस दूध से पिलावे तो प्रथम मास का शूतरदूर हो। 

२--हिंतीय मास में यरि गर्स मे पीडा हो तो कक्षईर्तिंगी, मुलट्टी ओर 
नील अमल इनको गो के दूध मे पीस ओर उद्ाल उस दूध को पिलाने से 
दूसरे मास का ग्ैशूल दूर होता है। 

३--वृतीय मास के गर्भशूल में छुठ, तगर, श्वेदचंदत, खस, कमल- 
केसर इनको जल के साथ पीस पिलावा जावे वो गर्भशूल दूर हो ! 

४--चतुर्य मास में गर्भशूल हो तो नीलकमल, सतत, गोखल आर 
कसेरू, इन गोदुग्ध में पीस कर पिलाने से चतुथे मास की पीड़ा दूर हो। 

४--पंचम मास से गर्मशूल हो तो काफ़ोली, ब्टसिठ, तगर, नील 
कसल इतऊों गोदुर्ध के साथ पोस कर पिलाते आर दूध ही पीने को दे तो 
पंचम मास का शूल दूर होता है । 

६--छठे मास के गर्भशूल का डपाय--कैथ का गूहा ओर खाड को 
शीतल जज्ञ के साथ पीने से छठे मास का गर्भेशूल दूर होता हैं। 

७-सप्तम मास के गे शूल का उपाय--नरकचूर, पोहकर- 
मूल, नीले कमल इनकी पीस जल्न के सांथ खाने से अथवा जज्ञ 
अयवा दूध मे पीख कर पीने से सातवे साल का गर्भशूल दूर होता है, 
पीने के लिये दूध ही देंवे । 

८-आठवे मास के गर्भशल्ल का उपाय--सुलडी, चहेड़ा, पद- 
साख, लागरमोथा, कलेरू, नीलकमल, गजपीपल इनको चूर कर गोदुग्ध 
के साथ खाने से अष्टम सास का छल दूर होता है । 

६--नवम साल के गे शूल का उपाय--कंकोल, इस्द्रायण के बीऊ, 
इनका चूरयू कर शहद से चाटे तो नवम मास को गर्भ पीड़ा दूर द्वोवे । 

१०--दृशस सास के गे शूल का उ्पाब--मुनछा काला, झुनका 
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लाल, भीलकमल इनको गोदुग्ध मे उद्राल कर मधु ओर खांड मिला पीचे 
तो दशम मास का शूल दूर हो । 
गभिणी ख्री के सबशल्हारक उपाय 
नीलफमल, आमले, क्षीरकाफोली, सुघ्ाई हुई मुली, मजीठ इसको 
बारीक पीस चूणे कर गोहुग्व से खाबे तो गर्भिणी का सर्व प्रकार का 
गमेशलदूरहो।.. 
गाभणा के ज्वर का उपाय 
चन्दन, लोधपठानी, अनन्तमृल, मुनक्का इनड्रा काढ़ा कर उससे 
खाड मिला कर पीवे तो गर्भिणी का ज्वर दूर होता है। 
अन्य--चिरायता, लोधपठानी, खरेटी, कघी, शाल्पर्णी, ४४पर्णी, 
बच, नीम के पत्र सब २|-श॥ तोले लेकर जत्न में पीस गोला अनाले, फिए 
तेल १ सेर और पानी चार सेर लेकर उसते छोड दे, नीचे आग दे, जब 
दवाइया पक जावे पानी बिलकुल्ष न रहे तो उतार कर उस दवाई की 
नसवार ले, ओर शरीर पर मालिश करे ओर इन दवाइयों का चूरों 
कर के खाने को भी दे तो गर्मिणी का सब प्रकार का संताप ज्वर दूर हो । 
अधनारीनटेश्वर 
शुद्धपारा १ टक, कालीमिय, १ टंक, शुद्धनमालगोटे के ७ दाने, 
भघा २०, इन सत्र को पीस कपड़े में पोटली बाघे, बकरी के एक सेर दूध 
में डोलायन्न्र से पक्रावे, इस दवाई को बारीक पीस रख छोड़े । एक आंख 
में आमने से शरीर के दूसरी ओर का ज्यर दूर होता है | श्र्थात्‌ यदि 
दाहिने नेन्न मे दवाई आजे तो बाई ओर का, यदि बाई' ओर आजे तो 
दाहिनी ओर का ज्वर दूर हो। और दोनो ओर आजने से दोनो ओर का 
ज्वर दर हो जाता है। | 
विषृचिकाशलहर अंजन 
मध, मिचे, सोठ, फरल की गिरो, हलदी, दारुहलदी, सब समान 
रा विन्नोरे के रस की भावना देकर बेर समान गोली बना 
अर छाया से सुख्या कर रख ले, पानी के साथ घिस कर आंख में 
आजने से विपुचिका रोग दूर हो तथा ज्वरशूल दूर हो । 
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ख्री का फूललान का उपाय 

इलायची चडी, समुद्रतमर, जायफल, इनको गोमृत्र मे पीस बत्ती 
बनावे ओर योति से रखे तो फूल ( रत्न ) खुल कर आते है। 

अन्य -जिल्ली की विष्टा लेकर भग में तीन वा सात दिन धूनी देवे 
इस से ऋतु खुल कर आती है। 

अन्य--तुम्मे की जड़ को पानी में पीस बत्ती वना योनि में रखे 
तो ख्री को ऋतु खुल कर आती है। 

अल्य--मथ, राडा, गुडपुराता, तिल्न, दल्ती, क्रीकर की छात्र, 
तुम्मे की लंड, जोखार सब को पीस थोहर के दूध के साथ खरल कर वत्ती 
वनावे इसको भग में रखने से तीन वा सात वा दस दिन में खुखा फूल 
फिर उतर आता है। अर्थात्‌ ऋतु खुल कर झआनतो है पीडा दूर होती है । 

अन्य--ऊाले तिल एक पा4, पानी एक सेर इतका एक सेर जल में 
काहा करे जब पाव भर पाती शेप रहे तो उतार छात कर नित्य पंद्रह दिन 
तक पीवे तो ऋतु खूब खुल कर आवे, पीडा दूर हो, स्त्री गर्भधारण करने के 
योग्य हो जाती है । 

अस्य--चूनाकली १ टक, पानी मिला गोली करे नित्य निराहार 
जल के साथ निगल ले तो फूल खुल कर आवे। 

अल्य--नसादर ३ टंक, कुठ ३ टंक्र, इनका चूणों कर दस मात्रा 
चनावे, दस दिन तक नित्य प्रात-काल घी के साथ चाटे तो फूल खुल कर 


आते हैं । पीड़ा दूर होती है । है 
ऋतु (फूल) नाश करने का उपाय कि 

सिंदल के फूल, केसू के फूल, खेर की छाल, आक की कोपले सत्र 
समान भाग लेकर पांच पांच टक को पुढिया बना तेल श॥ तोले में मिला 
कर ऋतु के समय खाबे तो ऋतु जल्म भर नहीं आती । 

अन्य--ऋतु के समय फेसू के फूल तक्र के साथ पीने से जन्म भर 
ऋतु नहीं आती । 25 हे 

अन्य--सोनागेरी ( स्व गेरिक ) १ तोला भर, ऋतु के समय 


वासी जल के साथ खावे तो फिर फूल नहीं आते। 
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अन्य--शरपुंसा बूटी डी जड़ १ तोला, चावल्ों के पानी मे पीस 
ऋतुकाल में पीवे तो फूल नष्ट हो जाते हैं । 
गर्भ न ठदसने का उपाय 
रत्तियों का चुग ६ माशे, तेल ४ तोले, ऋतु समय तीन दिन तक 
पीचे तो स्त्री को गये नहीं ठठर सकता । 
अन्य--सरसो और मिम्पल का फूल उनझा पानी में उबाल कर ऋतु- 
काल से पीने से गर्भ नही ठदरता । 
अन्य -देवदाली (धग्गरवेल) १ तोला भर जल में पीस कर पीने से 
गर्भ गिर जाता है। बदमाश स्त्रियों के लिये श्रेष्ठ हे । 
अत्य--एरणएड के पत्र अथवा एरण्ड की नरम लकटी आठ अगुल 
थोनि में रखने से तत्काल गर्भ गिर जाता है । 
अल्य--बिर्गुरडी के पत्ते, चित्रे की जड, शहद में पी गये कर 
१ तोला भर खाने से तत्काल मिर्भ गिर जाता है 
अल्य--पत्लाश के चीज, शहद ओर धी में पीस योति में लेप करने 
से स्त्री वाम हो जाती हैं । 
अन्य--सैवानमक ओर उठ़द दोनो को तिलतेल में पीस योनि 
में कत्ती दे तो स्त्री वाम हा जाती है । 
अन्य--बच्चे का दूध का दात जो पहले रखड़े उसे चादों में महा 
कर के कमर मे बावने से स्त्री वाक्त हो जाती हे । 
अन्य--पुष्य नक्षत्र मे भाग की जड उखाड़ कर कमर में बांधने से 
स्त्री वाक हो जाती है, अर्थात्‌ गर्भधारण नहीं करती | 
अन्य-गुड़हल के फूल काजी में पीस ऋतुकाज्ञ में पीवे तो गये- 
धारण नही करती । 
अन्य--चोलाई के दाने चावल्ो के पानी के 
कात्त में पीचे तो स्त्री बाक हो जाती है ओर गये 
अथ प्रद्ररोगाधिकार 
स्त्री की योति दो श्लेष्पिक कला ( मिहली ) जब रुप जावेतों 
दिखे बन कर निकलती हे, और योनि से सफ़ द पानी बहता है उप्ते कल- 


साथ पीस कर ऋतु- 
पारण नहीं करती । 
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छूटना या शेतप्रदर कद्दते हैं। और थदि्‌ गर्भाशय की रजवाहिनियो का 
सुख खुला रहे ओर उनसे रक्त बहता रहे तो रक्ततप्रदर हो जाता है। 
रक्प्रद्र का उपाय 

सुगंधवाला, चंदन, शीरखिश्त इनको चावलो के घोवत के साथ पीस 
कर पीचे तो रक्तप्रदर दूर होता है । 

अत्य--रसोंत, शीरखिश्त, चोौलाई की जड, इसको चाबलों के 
पानी में पीस पीने से श्वेत वा रक्तप्रदर दूर होता है । 

अल्य--आसले के बीज ( गिरि ) चावलो के पानी मे पीस पीने से 
रक््तप्रदर दूर होता है। 

अथवा--चबांसा का रस वा काढ़ा मधु मिला कर पीने से रकततप्रदर 
दूर होता है । 

अन्य-बला की जड़ को जला कर उसकी भस्म सधु के साथ खाबे 
तो रकतप्रद्र दूर होता है । 

अस्य--सुलद्री ४ पत्र, खांड १ पल इबको कूट ले ओर इसमें से 
१ तोला दवाई चावलो के पानी में पीस कई दिल तक पीने से रकतप्रदर 
दूर होता है । 

अत्य--चत्ों का रस घृत दूध मिला कर पीवे। अथवा शुग्गल्न शुद्ध, 
शहद ओर खांड सिल्ला कर दूध से खावे तो रक्ष्तप्रदर दुर होता है। 

श्वेत्रप्रद्र का उपाय 

काकजंघा की जड, अथवा कपास की जड़, चावलो के पानी के 
साथ पीवे तो श्वेतप्रदर दूर होता है । 

अन्य--दारहलदी का काढा मधु मिला कर पीवे। 

अथवा--धाय के फूल का काढ़ा सधु मिला के पीबे। 

अथवा -आसले का काहा मधु मिला कर पीवे तो श्वेतप्रदूर दूर हो। 

अन्य--नागफैसर ३ साशे, तक्र के साथ नित्य पीवे तो श्वेतप्रदर 
दूर हो । 


अथवा--लोहमस्म तक के साथ देंवे तो श्वेतप्रदर दूर हो । 
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सच प्रदूर का उपाय 

चूहे की मींगनिया ३ ८७, बकरो के दूंव के साथ खाबे तो सब 
प्रकार का प्रदर दूर होता है । 

अथवा--पीपल की लाख धोकर बारीक चूंणे कर ले, जल अथवा 
बकरी के दूध के साथ खावे तो सत्र प्रकार का प्रदर दूर हो । 

अन्य--आक के फूलो का चूर्ण कर ले, २-३ साशे चूणों गरम जल 

के साथ पोवे तो सत्र प्रकार का प्रदूर सात दिन में दुर हो । 

अन्य--आम की गुठती दो ढंक, मिश्री ठो टंक, दोनो को वारीक 
पीस चावल्लो के पानी के साथ खाबे तो सब प्रकार का प्रदर दूर होवे। 

अन्य--चिरायता, रसोंव, नागस्मोथां, शुद्ध मिलावे, विलगिरी, 
वासापत्र, दार्‌इलदी, इनका काढ़ा वता उसमे मधु मिला कर प्रातः साय 
पीवे दो श्वेठ, लाल, पीला, नीला परदर तथा प्रमेह रोग दूर होता है। 

अन्य--कुरंड की जड, चदन, मुलट्टी सत्र १ तोला, इनको चावलो के 
पानी के साथ पीचे तो सत प्रकार के प्रदर दूर है । 
योचिशल का उपाय 

वची, देवदार, दारुइलदी, इनको मत् के साथ पीस कर पीवे तो 
सम्पूणे योनिरोग दूर होते हैं । 

अत्य--लसन, धर का जाला, वावडिंग, इन्द्रायण, कंडियारी के 
फल्ल, इतको जल से पीस योनि मे लेप करने से ऋृमिजन्य योनिशूल्न तथा 
अन्य योनिरोग दूर होते हैं । 

अन्य--कल्षों जी, विडनमक, वाँसा की जड़, मघ, मिचे, सोठ, पिप्प- 
लामूल, इनको पानी मे पीस कल्क बना कर खाधे हो सब्र प्रकार का 
योनिशूल दूर होता है । 

अल्य--नीम की छात्र, एरएड की जड़, इनका काढ़ा अथवा खस 
का काढ़ा शहद मिला कर पोने से सब प्रकार का योतिशूल दुर द्वोता है। 

लेप--एरएड केतेल में मुण्डी की जड़ पीसकर योनि मे लेप 
करने से योविशूल व नई प्रसृता स्त्री का योनिशूल दूर होता है । 
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अत्य--आँखार ६ साशे, गर्म जल से पीवे तो योनिशज्ञ दूर हो। 
अथवा-शरपुस्रा की जड़ पीस गसे जल से पीवे तो योनिशल 

दूर हो। 

योनिडु्गेन्धि का उपाय 
विंवू की जड़ का छिज्का ले उप्ता काढ़ा ऋे ओर उस काढे 
योनि धोवे तो योनिदुरधि दूर हाती है ओर अन्य योनिरोग सी ढर 
होते हैं । णे 
अन्य--शुद्, सुग्गुल, धी, श्वेत चन्दन, मिश्री इनको मिला कर 
योनि में घूदी देवे तो एक दिन में ही योनिदुर्गवि दूर हो जाती है । 
अन्य--देवदार, वनरे के पत्ते, नीम के पत्ते, नागकेसर, अज्जुन की 
छाल, इनका काटा कर योनि वोने से अथवा लेप करने से योनि की 
टुगधि दूर होती है । 
अत्य--तीम के पत्तो का काठढा बता योति धोने से, अथवा तीस के 
पत्तों को पीस लेप करने से योनिदुरग वि दूर होतो है। 
स्‍त्री के शरीर की हुसधि का उपाय 
चन्दन, केसर, देवदार, इन्द्रजों, छुठ, लोग, खम इतकों पीस सधु 
से गोली बनावे, ओर सारे शरीर को घूृप देवे, उपसे शरीर की दुगधि दूर 
होती है, सारा ससार वश में हो सक्न्ता है । 
दशापम धृषप 
१ श्वेत चल्दन, २ सुगंववाला, मे नागरमोथा, ४ कपूर, ४ केसर, 
६ अगर, ७ ऋल्‍तूरी, ८ छड़ीला, ६ नख, १० छड़ इनको पीस घूप देने 
से शरोर की दुर्गधि दूर होठी है । 
अल्य--वागरसोथा,  सवेत्चच्दून, खस, हरड़, सोठ, लोध- 
पठानी, इनको पीस सारे शरीर में सात्तिश करने से शरीर की दुर्ग 
दूर होती है । । 
अन्य--हरड़, वेल की जड़ की छात्र, करझ्धवे की गिरि, नियू, कचूर 
इसको पीस शरीर पर घूली सालिश करने से अथवा पानी में मित्ता 
मलते से शरीर की दुर्यधि दूर होती है। 
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अत्य--काला अगर, चन्दन, खत, मीम के पत्तो का रस, सत्रको 
पिला कर शरीर पर मलने से शरीर की रुम्पूर्ण हुर्गेवि दूर होती है । 

अल्य--नागरमोथां, हरड, पान के पत्ते, इनको पानी मे पीस शरीर 
पर लेप करने से सम्पूर्ण शरीर की दुर्ग थि दूर होती है। 

अन्‍्य--लोध, नीम के पत्ते, नसपात्न इनको जल के साथ पीस कर 
शरीर पर मलने से शरीर की दुर्गधि दूर होती है। 

अन्य--कुल्थी को भून कर पीस ले, छाडछड़ीला, च॑दन श्वेत, कुठ, 
वासा के पत्ते , दालचीनी इनको पीस शरीर पर मलने से अथवा घूडने से 
शरीर की ढुगगंधि तथा पसीना अविक आना दूर होता है । 

अन्य--हलदी, दारूहलदी, सेंधानमक, कुठ, बच, मिर्चा, इनको 
जल के साथ पीस शरीर पर मल्नने से शरीर की दुर्गंधि दूर होती है । 

योनिजलहरण, संक्रोचल उपाय 

करेले की जड़ पीस कर वत्ती बनावे ओर थोनि मे रखे तो योनि का 
अल सूख जाता है। खुली योनि संक्राचत हो जाती है। 

अनन्‍्य--वेत की जड का काढा करके नित्य योनि धोवे तो सात 
दिन में योनि सूख कर संकुचित (तंग) हो जातो है। बूढ़ी स्त्री भी 
जबान सी प्रतीत होती है । 

अल्य--पत्नास के फल, गूलर के फल्न दोनों को पीस तिलतेल 
ओर शहद्‌ मिला कर योनि मे .रकखे वा लेप करे तो योनि सकुचित 
हो जाती है । 

अन्य-छुठ, कालीमिच, नीलकमल, वच, असगंध, लोधपठानी 
हल्दी इनको पीस योनि मे बुस्‍कने से योनि त'ग हो जाती है । 

अल्य--तुम्पी के पत्र वा बीन ओर लोधपठानी समभाग दोनो 
को पीस योनि मे लेप करने से योनि त'ग हो जाती है। 

भग चौड़ी करने का उपाय 

तिलतेल, गरी खोपरा दोनो को मिला कर लेप करे तो योनि चौड़ी 

ओर वडी हो जाती है अर्थात्‌ जिन स्त्रियों की भग कम चौड़ी वा तंग 
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होती है, मेथुन करते समय लिंग अदर न जावे तो ऐसी स्त्रियों के लिये 
यह लेप उत्तम है | 
अन्य डामर तंत्र से 

सफ़ेद कलिद्ारी की जड़, शहद में पीस योतरि में लेप करे 
तो योनि बड़ी रुत्री फे समान चोडी हो जाती है। इससमय नीचे का मन्त्र 
पढ़ छर लेप करना चाहिये । 

मत्र -- ओ ही विकासय विकरासय स्वाहा” 


भगसकोचन उपाय 


गो को हस्सी लेकर स्त्री नित्य भग को घोवे तो थोनि इतनी तग 
हो जाती है कि उसमे पतली सीख भी नहीं समा सकती। अर्थात्‌ जिस 
रत्री की भग बहुत चोडी हो वह तंग हो जाती है । 
अन्य--फटकरी, वड का दूध दोनो को मिल्ला रुई से लपेट कर 
भाग में रखे तो भग ता हो जातो है, मनुष्य का लिग भी कठिनता से 
प्रवेश कर पाता है । 
अन्य--तोरी का फूल, फटकरी दोनों को ताजे पानी के साथ 
योनि में लेप करने से योनि अत्यन्त संकुचित हो जाती है । 
अच्य--फटकरी, छावे के फूल, माजू फल इनको बारीक कपड़ 
छान कर जल से गोली बना ले ओर भग के अंदर गर्भाशय के मुँह में 
रखे तो योनि संऊुचित हो जाती है, ओर योनि का पानी सूख जाता है। 
सुखभसब का उपाय 
छुएं से ताजा जल मंगाकर नीचे लिखे मंत्र से ७ बार मन्त्रित कर 
के स्त्री को पिलाव तो रुका हुआ बच्चा तत्काल व्त्पन्न हो स्त्री की सुख 
प्राप्त दोता है । 
मन्त्र--“ओं मुक्ता: पाशा विपाशाश्र मुक्ता: सूर्येण र्सयः । 
मुक्त: सर्वेभयाद्‌ यर्भ एहि स्राचिर भाचिस्मू स्वाहा” ॥ 
अत्य--शालपर्णी की जड़ चावलो के पानी से घिसत कर वस्ति 
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और योनि मे लेप करने सेस्त्री का कष्ट दूर हो जाता है ओर बच्चा 
सुखपूरवक उत्पन्न हो जाता है | 

अन्य--विज्ोरे की जड़, मुलट्टी दोनो का चूणें कर घी के साथ 
पीने से बच्चा तत्काल उत्पन्न हो जत्ता है ओर स्त्री का कष्ट दूर 
हो जाता है । 

अस्य -पीपल की जड़ की छात्र १ तोला, एक सेर दूध के साथ 
पीवे तो बच्चा तत्काल उत्पन्न हो जावे, स्त्री कष्ट से मुक्त हो जाती है । 

अल्य- पुठकडा की जड़ को पीस भग के अंदर रखे तो तत्काल 
बच्चा उत्पन्न हो जाता है, स्त्री सुखी हो जाती है । 

अत्य--बरास की जह, पित्तपापडा दोनों को जल में पीस योनि के 
अंदर लेप करने से बच्चा तत्काल उत्पन्न हो जाता है। 

अन्य--तूम्बे के पत्ते, ल्ोधपठानी दोनो सम भाग ले पीस योति 
में लेप करे तो तत्काल बच्चा उत्पन्न हो जाता है । 

अन्य--पुरुष के लिंग को गोदूव से धोकर वह दूध स्त्री को पिलावे 
तो तत्काल बच्चा उत्पन्न हो जाता है । 

अन्य--कृष्णपक्ष की अष्टमी, वा चतुदेशी को सहदेवी की जड़ 
लेकर स्त्री की कमर के साथ बावने से तत्काल्न बच्चा पेदा हो जाता है। 

ऋत्य--छोटी कडियारी को जह एतवार के दिन उखाड़ कर गो 
के सींग के साथ वाधें फिर उतार कर गूगल की धूनी देकर स्त्रों के गले 
से बाघे तो बच्चा तत्काल उत्पन्न हो | 

अन्य--पाठा की जड पानी मे पोस कर भग में लेप करे तो 
तत्कात्ञ बच्चा उत्पन्न हो जावे । 

स््रीद्रावण के उपाय 

इमली ओर सिधूर दोनो को शहद मे मिला योनि मे लेप करे फिर 
जवान पुरुष भोग करे तो स्त्री तत्फाल खलास होवे। 

अन्य--करगरवेल, मघ दोनों को पीख सघु के साथ योनि में लेप 


करे पुरुष भोग करे तो स्त्री खलास होवे ओर पुरुष को अति आनंद 
प्राप्त हो | 
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अन्य--कत्था, कबूतर की वीठ, फटकरी इनको पीस पान के रस 
में सुपारी के समान गोली करे, इसके खाने से भी स्त्री तत्काल द्ववित 
हो जाती है । 

अन्य--मघ, मिचे, धरे के पच्चे, लोधपठानी, कड़ियारी के बीज 
इनको मधु मे बारीक पीस लिंग पर लेप करने से भोग करते समय स्त्री 
तत्काल द्रवित होती है। 

अन्य--नागफेसर, सेवाल ( पानी का जाला ) कपूर, मुंडो के फूल 
इनको बारीक कर मधु मित्ता लिंग पर लेप करने से स्त्रो द्रवित होकर 
घश हो जावी है। 

अन्य--सुहागा, कपूर दोनों को बारीक कर शहद में मिला इन्द्री 
पर लेप कर के भोग करने से स्त्री तत्काल द्रविव ओर वश हो जाती है। 

अन्य-वडी कडियारी की जड, कालीमिच, मघ, गोरोचन सत्र 
को बारीक पीस लिंग पर लेप कर मेथुन करने से स्त्री शीघ्र द्रवित हो 
जाती है पुरुष को अत्यन्त आनन्द आता है। 

अल्य -मनदशिला, गंधक दोनो को शहद में पीस लिग पर लेप 
करके भोग करे तो स्त्री द्रवित होकर वश में हो जातो है । 

अन्य--कलिहारी को जल में पीस हाथो पर लेप करे, मैथुन के 
समय वह स्त्री पर मलता जावे तो अत्यन्त आनन्द आता है ओर स्त्री 
द्रवित हो जाती है । 

नोट--जो डामर के थोग हें उनको नीचे के मन्त्र से १०८ वार 
मन्न्रित करके प्रयोग में लावे। 

सन्त्र--“ओ नम्तो संगवते, ओ डामरेश्वराय स्त्रीणा मद पातय 
पातय एवाहा” 

भर्तावशीकरण मन्त्र 


कुमारी कन्या के दवाथ के कते हुए सृत की २१ तारें करे ओर 


उनऊो मिला २१ गांठें दे, और गांठ देते समय एक २ गांठ पर एक २ वार 
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वेद कर रखे, और रोज स्थान करने के असंतर नित्य ऊपर की धूनि 
दिया करे तो उप्त सत्रो का पति तत्काल वश हो जावे । 

मन्त्र इस प्रकार है 

“ओर नम्तो मेस कासन राता माता सिंहर वन्ना सुख देता, में पिय 
वाध्यों आपनेजिक, वाद्यो वाधों होले डोले, में पिय वाध्यों मूल न डोले 
जामि बाधो जनपति बाधो, एक साखूं नतद एक साकत वाश्यों, जब 
लग जीवै तब लग बाधों, चाह्यो मृआ पालई खेह, पल्ाट इंनहू “असु- 

कछ/” ओर कंनही जाइतो तूं “अमुक” पकड़ी ता नाथ गुरु की शत, 
मोरी सक्ति फुरों मस्त्र ईश्वरोबाच ठ 
कुच कठिन करने का उपाय 

बच, कुठ, गजपीपल, असगंध, कनेर को जड़ इनको जोकुड (दरडा) 
कर रात भर जल में भिगो रखे ओर प्रातःकाल खत बारीक पीख कर 
ओर उसमे मक्खन मिला कर सरहम बना कर छुचो ( स्तनों ) पर लेप 
करे तो ढिलकते हुए स्तन पत्थर के समान कठोर हो जाये । 

अन्य--रत्नजोत को पानी के साथ पीस कर चार सेर जलन 
डाल काढा करे ओर उसमे १ छटाक कायफत्न वारीऊ कर मिला दे, ओर 
१६ तोले तेल भी मिला दे ओर मीठी २ आच पर पकावे | जब तेल 
रह जाबे तो उतार छात्र कर रख छोडे, रह के फुद्दे से कुचो पर लगावे तो 
कुच वेल के समान छोटे ओर अत्यन्त कठिन हो जाते हैं। 

अन्य--कमलगढ़ा, फल की जड़ ओर मिश्री इसको पीस मिला 
छोड़े, नित्य १ तोला दवाई महीना भर लगातार खांबे तो कुच अत्यत 
कठोर हो जाते हैं । 

अल्य--कुठ का चू् कर घी ओर शहद में मित्ा कर चटनी बना 
ले, इसके चाटने से कुच कठिन ओर गोल हो जाते हैं । 

अल्य--देवदारु को घी और शहद के साथ पीस के क्ुचो पर लेप 


करे अथवा मेंस के मक्खन में मित्रा कर कुचों पर लेप करे तो कुच 
कठिन हो जाते हैं। | 
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तेल --झंडी की जड़ १० पल, जल ४० पल में काढा करे जब २ पत्र 
रहे तो आग पर से उतार छान ले ओर उसमे उतना ही विल्ञतेल मिला 
कर पड्ावे, जब्र तेल रद्द जावे ओर पानी सूख जावे तो उतार ले, उस तेल 
को नसवार लेने से वा पीने से ओर कुचो पर मलने से कुच कठिन 
हो जाते हैं । 

अन्य-सारिवा, हलदी, खरेंटी की जड़, नमक, लाजा, सब वरा- 
बर ले, जल सत्र से आठ गुना काढा करे, जब्र चोथा हिस्सा जल रह जावे 
तो उतार छान ले और उस काढ़े से आधा तिलतेल वा मैंघ का घी शेष 
रह जावे तो उतार ले, उस तेल अथवा धो की नसवार लेने से कुच कठिन 
हो जाते हैं । 

छुच प्रफुल्न करने का उपाय 

हाथाजोडी बूटी, प्रियज्ग , हरड़, वहुडा, आमला, मिच, सोठ, काले 
तिल, हलदी, मवा, यह सत्र ६-६ साशे गोधृत ४ पत्र, जल १६ पल सत्र 
दवाईयो को कूट पानी में पीस गोला वना ले पकावे, जब पानी जल जावे 
ओर घी शेप रहे तो उतार छान ले फिर उस घी की नित्य॑ कुचो पर 
मालिश करने से २१ दिन से कुच रबड़ के गेद की तरह फूल जाते हैं । 
ऋतु समय वरातर चावलो के पानी फे साथ नसवार भी लेनी चाहिये । 
स्तनों को गोल, कठिन ओर ऊँचे करने वाली इससे अच्छी ओपवि 
कोई नही । 

अन्य--मेहूँ का आटा, खाड ओर सोए इनको समभाग लैकर 
गो के थी में मसल कर कुल्लर सी बना ले ( सब मिला लगभग आध सेर 
के हो ) इस को १४ दिन वा २६१ दिन तक स्तनों पर वांधने से स्तन 
चमकदार, सुंदर, ऊंचे, गोल ओर कठिन हो जाते हैँ । यह भी सिद्ध 


योग है । श हा 
स्तन में दूध बढ़ाने का उपाय 
दूध अथवा लस्सी १ सेर ले नीचे लिखे मन्त्र से २१ वार मंत्रित 


करके स्त्री पीबे तो स्वनों में दूध उतर आता है। 
मन्त्र--“सणा पत्ना सह दुग्ध कुरु कुरु स्वाहा 
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अन्य--सफेद जीरा ४ मांगे, १ सेर दूध के साथ नित्य पीवे तो 
स्तनों में दूध उतर आता है । 

अत्य--वासमती के चावल दो तोले, वकरी का दूध एक सेर इनको 
नीचे लिखे मंत्र से सात बार मंत्रित करके पीवे तो स्तनों में दूध 
उतर आवे। 

मन्त्र--% आँ को क्री #अमुकी सतत दुः्बेन पुरयथ पृरय मुंचय 
मुंचय स्वाद 

»तोढ-मंत्र पढ़ते समय “अमुझी” के स्थान पर उस्त रुत्री का नाम पढ़े । 

गत्य--काला जीरा ५ माशे लेकर गोदुग्य से खाँबे तो स्तनों मे 
चहुत दूध उतर आवे | 

कुचपाक ( स्तनविद्नथि ) का उपाय 

छोटी ज्वार को लस्सी मे रींध कर कुच पर वाधे इससे स्तन का 
फोड़ा पक कर फूट जाता है ओर भर जाता है । 

अल्य--काकजबा को जड़ समेत ले जल में पीस लेप करने से 
स्वनपाऊ, त्रण आदि दूर द्वोते हें । 

अन्य-तीम के पत्तो को पाती मे पीस कुच पर बांधने से कुच- 
त्रण पक कर फूट निकलता है ओर ब्रण भरने लग जाता है । 

कुचगांठ का उपाय 

अडपन्र समेत त्रद्मदए्डी ओर काला जोरा दोनो को बराबर लेकर 

तीन टंऊ नित्य जल के साथ खाबे तो कुच की गांठ दूर हो । 
कुचछिद्र का उपाय 

एक छटांक थी को गरम करे उसमें १ तोला सफेद राल बारीक पीस 
कर मिला दे, जत्र थी में पिघल कर घी के समान हो जावे तो उतार कर 
शीत होने पर उसमें जल मिला दे और अंगुल अथवा हाथ की तली से 
अच्छी तरह मले लव सक्खन समान श्वेत रंग का फूल वत्त जावे तो जल 
विदाल ले और मरहम को सभाल कर रख छोड़े, रई की वत्ती वता कर 
उसमे दवाई लगावे ओर स्तन के छिद्र में ( जो स्तन पकने के अंतर हो 
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जाता है ) में दें तो छुछ दिनो में ही स्तनद्िद्र भर जाता है। जले हुए जण 
पर, पुराने जखमो पर यह मरहम अत्युत्तम है । 
अर यदि इस में थोड़ा नीलाथोथा भी मिला दिया जावे तो यद 
मरहमस गले सडे जखमो के लिये भी अत्युत्तम है । 
अन्य-तुम्मे की जड़ को पानी में पीस गरम कर के बांधे । 
अथवा--हलदी और कुआर का गूद्ष दोनों को गरम करके स्तनों 
पर बांधे तो स्तन की पीडा दूर हो । 
अन्य--नीम के पत्त, चिरायता, देवदारु, पाठा, गिल्नो, मूर्वा, कोड 
इनका काढ़ा करके पीने से ओर इसी के साथ स्तन धोने से कुच की 
पीड़ा ओर कष्ट दूर हो । 
अन्य--पत प्रकार के स्तनरोग में जोके लगवाना चाहिये इससे 
रक्त निकल कर स्तन के रोग दूर हो जाते हैं। 
कछुराली का उपाय 
कालाजीरा, कालीमिचे, दोनो को आऊ के दूध के साथ पीस कर 
कछराली पर लेप करने से कछराली दूर होती है। 
अथवा--कछराली पर बड़ का दूध लगाने से भी पक कर फूट 
जाती है। 
अन्य--एरने उपले को राख नीचे लिखे मन्त्र से मंत्रित करके सात 
दिन तक लगाने से कछराली दूर होती है। 
मन्त्र-“3# नमो आदेश गुरु को, 
बन से व्याही वांदरी जिन जाया हनुमन्त । 
बंध बनेला कोपोलाई, ये तीनो भस्मंत ॥ गुरु की शक्ति मेरी भक्ति, 
फुरो मन्त्र 35 हीं जा; जा: जाः, 5: 5: 5: स्वाहा” 
ख्री-पुरुष के केशरक्षन का उपाय 
भांगरे का रस, हरड़, वहेड़ा, आमला, गुड, कासीस, लोधपठानी, 
इसको बारीक करे फिर गन्ने का रस मिला कर एक महीना भर रख छोड़े, 
इसे वालो पर लगावे, इसके लगाने से वाल काले ओर घने हो जाते हैं। 
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अन्य--भागर का रस, वसमा, हस्ड, बहेडा, आमला, आम की 
गुठली, लोहचून इनको काजी में पीए लेप लगाने सेवाल काने हो जाते 
हैं, वूहा भी जवान प्रतीत होता है, इसको धोने के अनंतर सिर में तेल 
लगाना चाहिये । 

अन्य--हरड, बहेडा, आमला, लोहचून यह सब बराबर 
पानी मे पीस ले ओर इन सब के वरावर तेल मिला ले ओर तेल 
के वरावर भागरे का रस मिला कर पकावे, जब तेज्ञ वाकी वच जावे 
तो उतार चिकने वत न मे रख एक महीना भर प्रथ्वी में गाढ़ देवे, फिर 
एक मास के पीछे निकाल कर दाढ़ी मूछ को श्रच्छी तरह लगावे, 
प्रातःकाल बालों को त्रिफला के काढ़े से थोवे मुख सिर मे सात दित तक 
निरंतर लगावे ओर ग्रातःकाल त्रिफले के काढ़े मे सिर को थो डाले, इस 
प्रकार वाल जो नये नये मिकलते जावे वह भी काले निकलते हैं ओर बाल 
अमर के समान काले ओर धढ हो जाते हैं | 

अत्य--नीलाथोथा १ माशा, साजूफल भुना हुआ तीन टंक, जंग- 
हरड़ १ टक इनको कूट वारीक कर कासी के वतन मे डाल कासी के 
चर्तन से ७ पहर तक खूब घोटे ओर रात को वालो पर लेप करे, फिर 
प्रातःकाल वालो को आमले के पानी से धो डाले, इस ग्रक्रार वात्न विज्- 
कुल स्याह भर लम्बे हो जाते हैं । 

भूरी कप 

मुलतानी मिट्टी श॥ तोले, बुका हुआ पत्थर का चूना श॥ तोले, 
मुरदासंग ८ माशे सब को पीस कांसी के थाज् मे जल के साथ एक पहर 
भर रुड़े और रात को केशों पर लगावे ओर ऊपर तेजपत्र वाधे, प्रात:काल 
आमलो के पानी के साथ सिर थोवे तो फेश विज्ञकुल काले स्याह 


हो जावें। 
ख्रीरोगों में पथ्य 
जो पीछे रक्तपित्त रोग के अधिकार में पथ्यापथ्य कहे हैं वही 
पथ्यापध्य रक्तप्रदर मे देवे । इसके अतिरिक्त शाली चावल » सेंट्री के चावल 


मूंग, लाजा के सत्त , दूध, मक्खन, धी, मिश्री, कटहुल, फेला, आसमला, 
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अंगूर, शीवल्न जल, चंदन, कपूर, मोतियो की मात्रा, शीतत्न जल्न से समान, 
वातकफ को दूर करने वाली अन्य वस्तुएं, तथा तपण पदार्थ कस्तूरी तथा 
अन्य हल्के सुपाच्य द्वव्य स्त्रीरोग में पथ्य हैं । 
खीरोग में कुपथ्य 
स्वेदन, वमन, लडाई झगड़ा, क्रोध, खारे पढ़ा, विषम भोजन, 
अतात्म्य भोजन, अंधे रे मे फिसना, अत्यंत मंथुन करना, अत्यंत 
व्यायाम करना, भारी बोस उठाया, बे-मोका जागता, वल्दार सेज पर 
सोना, मन का ज्ञोभम, शोक, वेगो का रोकना, उपवास करना, तीचुण ओर 
उष्णु पदार्था का अधिक सेवन करना, विष्टम्धि भोजन, फरर खोलना, 
ऊँचे होकर सोना ये गर्भवती के लिये कुपथ्य हैं । 
जो गर्भिणी वातल पदार्थों को खाती है उनका बच्चा कुबडा, अंबा 
अथवा वोना उत्पन्न होता है । 
जो गर्भिणी पित्तकारक आहार अधिक करती है उसका बच्चा गन्ना 
क्रोधी होता है,ओर उस बच्चे के केश जल्दी पक जाते हैं । ज्ञो स्त्री कफ- 
कारक पदार्थो' का अधिक सेवन करती है उसका बच्चा पार रोगी ओर 
बादी से भरा हुआ होता है। इस लिये वे्य को गर्भिणी स्त्री के लिये 
सोच विचार कर पथ्यापथ्य का निर्णय करना चाहिये । 
इति स्त्रीरोगाधिकार 


अथ बालरोगाधिकार 


बालक तीन प्रकार के होते हैं, १-केवल दूध पीने वाले, २-दूध ओर 
थोड़ा आहार करने वाले, ३-फेवल आहार करने वाले अर्थात्‌ यदि उनको 
दध न भी मित्र सके तो भी उनको कोई कष्ट नहीं होवा, प्रथम अवस्था में 
नन्‍हा सा बच्चा केवल दूध ही पी सकता है, सातवें आठवे मास में बच्चे के 
दांत निकलने आरम्भ होते हैं, लगभग एक वर्ष का बचा कुछ अन्न ( पठले 
चावल खिचड़ी आदि ) लेने के योग्य भी हो जाता है, और दो वर्ष के 
बाद बच्चा दूध के बिना केवल अस्त पर ही रह सकता है, किल्तु इस बात 
का ध्यान रखना चाहिये, जहां तक हो सके व्ये का दूध बंद नहीं करना 
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चाहिये क्योकि दूध बच्चे के लिये ही नहीं किन्तु प्रत्येक महुब्य के लिये 
आवश्यक है । फिर बच्चे का तो शरीर ही दूध से बनता है। 
बच्चे के लिये दवाई की मात्रा 

एक वर्ष के बच्चे को दवाई उड़द के समान देनी चाहिये, ढो वर्ष के 
बच्चे के लिये दो उड़र के दाने के समान, ज्यों २ बालक बहता जाते एक 
एक माप्त में दवाई को मात्रा भी बढ़ाता जावे, इस प्रकार जब बालक 
१६ वर्ष का हो जावे तो दवाई की मात्रा १ हक तक दी जा सकती है। 

नोट--इस वात का ध्यान रहे कि बच्चे अत्यन्त कोमल होते है । 
इस लिये इनकी कोमल और सोम्य दवाइया ही देनो चाहिये कोई तीत्र 
दवाई नही देनी चाहिये | एक टंक मात्रा फिर नौजवान की है, यह मात्रा 
चूर्ण आदि शाब्रेवर के अनुसार कहो हैं । 


वालरोग का निदान 


बच्चा जिस प्रकार का माता का दूध पीबे उसी प्रकार के उससे गुण 
दोष होते है। अर्थात्‌ यदि मात्रा का दूध बातादि दोपो से विद्धत होगा तो 
को भी बात पित्त कफ के रोग हो जादबेंगे, और यदि माता का दुध गुद्ध 
होगा तो बच्चा भी स्वस्थ रहेगा। 

यदि माता के दूध से वायु का कोप होगा तो बच्चा कमजोर दुबला 
सूखा होगा और उसझ्ठा मूत्र रूक जावेगा। 

पित्त दोष से दूषित दूध पीने से पश्तीता अधिक आता है, अतिसार, 
कामत्ा, तृष्णा, ज्वर आदि रोग हो जाते हैं। 

कफ दोप से दूषित दूध पीने से बच्चे को वमन, अजीणो, अपच, 

खासी, निद्रा, आदि रोग हो जाते हैं। इस लिये माता के दूध को शुद्ध 
करने का उपाय करना चाहिये। इनके अतिरिक्त जो २ रोग मनुष्यों को होते 
हैं वे बच्चो को भी हो सकते हैं, इस लिये उत्त रोगो का उपाय बडे 


बडे मनुष्यों की तरह करना चाहिये, किन्तु मात्रा बच्चो की 
बोड़ी होती हे । मी अटल 
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वच्चे के ज्वर का उपाय 

सांप की केंचुली, मनुष्य के केश, शुग्गल, खेल सरसो, छाडछलीरा, 
इनको कूट कर घी मिलना धूप बनावे, इस धूप को मंत्रित करके वच्चे को 
धूनी देवे ओर मन्त्र से क्राड़ा भी करे तो सात दिन मे ज्वर दूर हो । 

मन्त्र:--/3% नमो भगवते रुद्राय सत्य सत्य चन स्वाहा? 

अन्य--तवाशीर, छोटी इलायची, धासमती की खील, जटामांसी, 
मुलदी, मिश्री इनको समभाग ले चूण करे मधु मिला कर चाटने से बच्चे 
का ज्वर दुर हो जाता है | 

अन्य--चिरायता, जटामासी, मुलट्ठी, वासमती की खील इनको मधु 
साथ चटाने से बच्चे का ज्वर तत्काल दूर हो जाता है। 

अनन्‍्य--काकडासिंगी, अतीस, मघ इनको चूणे कर शहद से चटावे 
तो बच्चो का ज्वर, खांसी, वमन आदि रोग दूर होते हैं। 

अल्य--परीस का चूर्ण मधु से चटावे तो बच्चे के ज्वर, खासी, 
वमन दूर हो । 

अलन्य--वानछड, खील, मधा, कक्डसिंगो, रसखोंत इनको पीस शहद 
से चटावे तो बच्चे का खास, कास, ज्वर, वन आदि रोग दूर हो | 

अतिसार का उपाय 

मघ, रसोंत, आम की गुठल्ी इनको वारीक कर शहद से 'चढावे 

तो बच्चे का अजीण, अतिसार दूर हो । 
“ शअ्रल्य-लाज्ा, सेघानमक आम की गुठली इनका काढ़ा बनता 

मधु डाल बच्चे को पिलाने से अतिसार रोग दूर होता है । 


बच्चे की चमन का उपाय 
सैधानमक, लाजा, इनको पीस विजोरे के रस में मिला बच्चे को देने 


से बच्चे का वमन दर होता हे 
अन्य--बैरी के पत्ते, चंगेरी के पत्र, सकोय, केथ इनको पीख 


पेट पर लेप करने से बच्चे का अतिसार रोग दू३ होता है 
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चबांतगुल्म का डपाय 

सेवानमक, सोठ, दंग थी में भुनी हुई, इलायची, भडिगी, इनको 
पीस घी से चढावे तो वायु का गोला वा विषय दूर हो । 

अत्य--गोखरु, सेवानमऊ, देवद्ारु, बच, ककड़तिंगी, नागरमोथा, 
वावड़िंग इनको पीस थी से चाट तो वायु का गोला दूर हो । 

बालक के कंडे का उपाय 

बच, छुठ, हरड़ इनको पीस शहद से चदाने से बच्चे का तालु- 

कटक दूर होता है । 
बच्चों के दुख लत्नों का उपाय 

मनसिल, शख, रसांत उसको पीस शहद के साथ आंखों में आंजमे 
से दुखती हु; आखे टीक हो ज्ञाती है। 

अन्य--कसेर चागरमोथा, देवदार, इनको बकरी के दूध के साथ 
आंख में लेप करने से आखो की पीड़ा, शोध और लाली दुर द्वोती है । 

बच्चों के अतिखारादि का उपाय 

आम की गुठली, सेवानसक मिला मधु से चढावे तो :अतिसार 
दूर होता है | 

अथ्वा--विज्ञोरे का रस, मुलदो, प्रिश्नी उनको मिलता चटाने से भी 
खासी ओर अतिसार दूर होता है । 

अन्य -मब, मुलट्रो, मिश्री इनका चूर्ण कर विभारे के रस में मधु 
मिला चाटने से वच्चे का वतन, हिचको, खांभी आदि रोग दूर होते हैं। 

अस्य - जामुन की गुठली, तिन्‍्दुक के फूल, फल घी ओर शहद मिला 
चाहने से बच्चों की हिचकी दर होती है । 

अन्य--कोड़ को पीस शहद से दटावे तो क्यो की हिचकी, के 
तथा ज्वर दूर हों । 

अन्य-गेरी को घी से भून कर पीस ले और शहद से मिला कर 
बच्चें को थोड़ा थोडा चाटरे क लिये दे तो बढ़ी हुई हिचकी भी दूर होती है। 
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चच्चों के विसर्प का उपाय 

पटोलपत्र, हरड , बहेडा, आमला, नीम के पत्र, इनका काढ़ा वना 
कर पिलाने से बच्चे का विप्तष रोग दूर होता है | 

अथवा--हलदी, दारूहलदी, ओर त्रिफल्ा इनका काढा कर पिलाने 
से व्च्चो का विसप रोग ओर ज्वर दूर होता हे । इन दोनो योगो को पानी मे 
पीस कर भी पिला सकते हैं। 

अन्य--नीलकमल, अतीस, लालकमल, रक्तचन्दन, सारिवा, मुलदी, 
पुंडरिया घास, मज्ीठ इनका चूण शहद ओर घो से अथवा इनको जल से 
पीस कर बच्चे के शरीर पर लेप करे तो नाक, मुख से रक्त निकलना, 
अथवा विसप रोग, जदखाद, विस्फोट आदि रोग दूर हो । यह बहुत उत्तम 
थोग है । 

अन्य--बरड, यूलर, पिलखन, पीतल, वेत इतकी छात्र, मज्ीठ, 
चंदन, जामुन, मुलट्री, पद्माख, खस इन सब को जल में पीस कर बच्चे को 
लेप करे तो विसप', दाह, ज्वर, विस्फोट, फोड़े, त्रण दूर होते हैं। 

बच्चों के थिम का उपाय 

घर का जाला, हलरो, कुठ, इन्द्र जो, राल, खत, चंदन, कप्तल सब 
समान साग लेकर जन्ञ से पीस कर लेप करने से थिम, पामा, विचचिका 
खुजली आदि रोग दूर द्वोते हैं । 

अन्य--तिल ओर चावल स्त्री के दूध मे पीस कर वे के शरीर 
पर मले वो वच्चे का थिम्र, विचर्चिका, खुज्नली आदि रोग दूर होते है । 

बच्चे के अफारे और शूत्र का उपाय 

सेधानमक, सोठ, भडिंगी, इलायची, धी में भुनी हुई हींग सत्र को 
समभाग ले चूणें करे, एक चुटकी भर दवाई घी के साथ मिला कर चटावे 
तो वायु का शूल ओर अफारा दूर होता है | 

अन्य--मघ, हरड़, बहेड़ा, आमला, नागरमोथा इनका चूर्ं करे 
ओर बच्चे को शहद के साथ चठावे तो शूल, अफारा दूर हो । 

बच्चे का पेशाब रुकने का उपाय 
मघ, मिर्च, खांड, इलायची, सैंधानमक इनका चूणं कर मधु के साथ 
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चटावे तो शका हुआ मृत्र उत्तरता है। यह ओपव कम से कस सात दिन 
तक अब देनी चाहिये । 
चच्चे के लेन्न ठुखने का उपाय 
सा का दूध, कहवा तेल ओर दाजी इनको मिला कर दीपक की लो 
पर गरमस कर नेन्नो पर लेप करने से दुखते हुए नेत्र ठीक हो जाते हैं । 
कुक्ूणक का उपाय 
हल्दी, दाम्हलदी, कोड़, मुलद्री, नीम के पत्र इनको जलन के साथ 
तावे के व्तेल से रुगढ कर नेन्नो पर लेप करे तो बच्चे का कुकूणक रोग दूर 
होता हैं | 
हुकूणक वर्चों को आंखों का रोग है, इसमे नेत्नो में कक पड़ती है, 
बच्चा चाहता हुआ भी आख खोल नहीं सकता, खुजली होती है। 
अत्य--हरड, वहेंडा, आमत्ा, लोधपढानी, छोटी कटेरी, बडी 
कटेरी, सोठ, इटसिट इनको जल के साथ पीस कर कोसा २ नेत्रो पर लेप 
करे तो कुकूणक रोग ठीक हो जाता है । 
अल्य--मेनसिल, मधा, शल्त, स्सोव इनको बारीक कर बकरी के 
दूध अथवा जल के साथ खरल कर गोलिया व वत्तिया वना ले, इसको थूक 
में घिस कर नेत्र में आमने से कुकूणक दूर होता है । 
कक बच्चों के मुखपाक का उपाय 
परसो ओर केतकी के फूल, आप की गुठली, गेरी, रसौंत, इनको 
वारीक कर शहद सित्ता मुंह मे लगाने से बच्चे का मुखपाक दूर होता है । 
गुद्पाक का उपाय 
पीपल की छाल ओर पत्ते वारीक कर शहद्‌ मे घोट फर गुदा पर 
लेप करने से गुद का पाका दूर होता है। ० 
अन्‍्य--जायफल्, हरड, दारूलदी, मुलड़ो इनको बारीक करें शहद 
के साथ पीस पानी मिल्ला गुदा धोने से गुदपाक दूर होता है | ८ 


अन्य-पानी में ससोत घिस कर गुदा पर लगावे और थोडी बच्चे 
को पिला भी देवे तो गुदपाक दूर होता है। 
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अथवा--शंखभस्म ओर सुलट्ठी चूर्ण शहद में चटावे तो भी वर्चे 

का गुदपाऊ दूर होता है । 
चालशोथ का उपाय 

कालीमिय पीछ कर गो के मक्खन में मिला चटाने से बच्चो का 
सोजा जहखाद दूर होता है। 

अन्य--तागरसोथां, पेठे के वीज, देवदारु, इन्द्रजो इनको अत के 
साथ पीस गरस करके लेप करने से बच्ची का शोथ दूर होता है । 

चोर दांव का उपाय 

जि वालक के उत्पन्त होते ही दात होते हैं, अर्थात्‌ जो बालऊ 
गर्भ से दांतों वाला उत्पन्व होता है, वह वालऊ मनुष्य नहीं किन्तु राक्षस 
होता है, ऐसे वात्चक के माता पिता को, अडोस-पडोस को बल्कि नगर को 
भी भय होता है। 

जिस २ मास मे बच्चे के दांत निकल्नने आरम्भ हों उनका फल्न 

प्रथम मास मे दांत दिखाई देवे तो वच्चा साता को खा लेता है। 
दूसरे, तीसरे में पिता को, चौथे महीने दात निकाले तो भ्राता को, पांचवे मास 
में दांत निकाले तो मामा को । जिस बच्चे का ऊपर का दात प्रथम निकले 
घह भी मामा के लिये हानिक्रार है। छठे महीने में दांत निकाले तो माता 
पिता के धन का नाश करे ओर नवे मद्दीने में दांत तिकाले वह चाशकरारक 
होता है। जो दांतसमेत उत्पन्न हो वह देत्य होता है, सत्र का नांश कर 
देता है । इस लिये पेद्ा होते हुए बच्चे के दांत उखाड़ देने चाहिये, था 
जब निकले उसी ससय निकाल दे । 

पूजाबिधि 

बच्चे को लाव ( नौका ) पर ले जाकर दक्षिण दिशा को ओर मुख 
करके बैठावे और उसके सामने दीपक जत्ला रखे और बच्चे के आगे 
वही और खील रखे, अक्ष॒त, पुष्प, तिल्षक लगावे, इस प्रकार पूना करके बच्चे 
को घर ले आबे ओर बच्चे को प्यार कर तीन चुम्बन लेवे, इस प्रकार तीन 
.दिन तक रोज पूजा करे ओर पूजा के बाद बच्चे को ध्तान करा लिया 
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करे, तब घर में लाबे | इस प्रकार करने से बच्चे क्रो सुल्ष प्रात्त होता 
इस्तका ग्रह आदि का कोई भय नहीं रहता, वच्चा दीर्बायु द्वोता है । 
खत वात्षकऊ 

प्रथम तीन लड़किया उत्पन्न हो ओर फिर जो लड़का उत्पन्‍्त हो तो 
उसे त्रिखल वा तेलड कहते हैं, तीन लड़की पर जो लडकी पेदा दो उठते 
भी तिखल वा तेलड कहते है, यह चालकभी माता पिता था घन का 
ताश करने वाले होते है, प्रायः ऐसी लडकी माता को खाती है, और 
लड़का पिता को खाता है, इस लिये इनकी भी पूजा करनी चादिये, नहीं 
तो बालक को अत्यन्त कष्ट होता है अथवा सर भी सऊता है । 

बत्रिखल का उपाय 

तीन अन्त, तीन वप्त्र, तीन धातु ( सोना, चाँदी, ताँबा ) यह किसी 
सुपात्र ब्राह्मण को देवे ओर नवप्रह की पूजा करे, मृत्युज्ञय, गायत्री आदि 
का जाप करावे तो त्रिखल का दोप दर हो । 

चालक को पुष्ठ करने का उपाय 

च्रह्मी, कुठ, जवाहा, सेघानमक, पिरस की छात्र, मघ, काक्ोल्ो 
इनका कल्क बनाकर घो में पक्रावे, इससे दूध भी डाल देवे, जब घी सात्र रह 
जावे तो उतार छान कर रख छोड़े, नित्य तीन मसाशा घो दध में डाल 
कर बच्चे को पिल्लाया करे तो कम्रजोर बच्चा हट पुष्ट हो जाता है। बच्चों 
की भूतग्रेत बाधा, सूखा, मसान तथा अच्य बच्चो के रोग शांत हो जाते हैं, 
इसे त्राह्यीधृत कहते हैं । 

अन्य--असगंध का काढा करे चौथा आग जज्ञ रहे तो उतार लेवे 
फिर उससे दसगुणा दूध मिला कर ओर सब के सप्तान घी मिलाकर 
पकावे जब घी रह जावे तब उतार छान कर रख लेवे इस घी के चाटने से 
बच्चा हु, पुष्ठ, बलवान ओर रुपगुणयुक्त होता है, इसे अम्वर्गंधा- 
धृत कहते हैं. । 

बच्चों की सेभ्रहणी का उपाय 
घी एक सेर, बकरी का दूध एक सेर, चांगेरी का रस ४ सेर, घावे 


हा 


अध्याय ] सोदामिनीभापामाष्य [ ४८४ 


के फूल, कमल, मज्ीठ सेधानमक्र, कैथ, मघ, मिचे, सोठ, छुठ, बिलपिरी 
यह सब सिला कर एक पाव ( २० तोले ) हो, इनको जल्ल मे पीस गोली 
वना बीच सें छोड देधे ओर धीरे धीरे पफावे, जा थी ही बाकी रहे तो 
उतार छान कर संभाल रखे । इस घो के विधिपूषेक सेवन कराने से बच्चे के 
पुराने 4स्त ओर समप्रहणी रोग दुर होता है, इसे चागेरीघूत कहते हैं । 
पाठादि घृत 

पाठा, अतीत्त कुठ, देवदार, चीड, पीपल छोटो, गजपीपत तेजबल, 
चित्रा, मज्ञीठ, सोठ, राल के फल, शतावर, हलही, दारुहलदी, रायपन, 
अजमोद वाव्डिंग, कोड, बच, खब्वीघास, विजोरे की जड़, झनार की 
छात्र, सब मिला कर एक पाच, घी एह सेर, दूध ४ सेर, इन दवाइयों 
को पानी में पीस गोला बनावे ओर सत्र आग पर चढा कर पकाये, जब 
घी ज्ञात्र वाड़ी रहे तो छात ले, इस घी को ४ साशा प्रसाण में बच्चे को देने 
से बच्चे के अतिसार, समहणी, पुराना ज्वर, खासी, शोप रोग शरीर के 
फोड़े तथा अन्य सारे रोग शाब्त होते हैं । 

चालक की चुद्धि चढ़ाने का उपाय 
देवदारु, अतीस, वव ओर मालकगुनी इनको बारीक पीस कर 
गोमृत्र ओर कडियारी रस में मिलाकर चटाने से बच्चे की बुद्धि 

तीत्र हो जाती है । 

अन्य-न्रह्मी, मंडी, सोठ, वच, संघ इसका चुणूं कर शहद से 
चटावे तो बच्चे की बुद्धि तीत्र होती है, और वाणी साफ हो जाती हे । 

अथवा--पुठकंडा ओर बच दोनो को मधु के साथ चटाब्रे तो चुद्धि 
तीत्र होती है। 

अन्य--पुठकंडा, वच, सोठ, वा विडग, सोॉक, शतावरी, गरिलोय, 
हरंडे सब समान भाग ले चूण करे ओर घी के साथ चटावे वो बच्चा 
बुद्धिमान्‌ और तेजस्त्री व वाकचतुर होता है । 

अन्य--असगंध, अजवायन, पाठा, मघ, मिच, सोंठ, कुठ, संधा- 
नमक, पल्लाशपापड़ा, सोफ, वच इनको चूणों करके शक्ति के अनुसार घी 
ओर शहद के साथ चटावे ओर भोजन दूध वा खीर का करे तो बुद्धि 


४. 
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अत्यन्त तीदण हो जाती है। एक २ हजार श्लोक कण्ठस्थ कर लेता है । 
अत्य--वला, बच, दोतो का चूणों करले उसमें सालकगुनी का 
तैल मिला ले, और थोड़ा २ खाबे, मीठे पदार्थ पथ्य खावे तो बच्चे की 
बुद्धि अत्यन्त तीच्र हो जाती है। ओर दोर्घायु होता है । इनके खाने 
से उलटि आती है किन्तु थोड़े दिन के अनन्तर आदत वन जाती है. और 
उलटिया बद हो जाती हैं | 
अन्य-चांद व सूर्यग्रहण के दिन वच को उखाड़ लावे ओर उसे 
सुखा कर चूरों कर घी के साथ चटावे तो वालक सात दिन में १४ दिन 
की विद्या अभ्यास कर सकता है । 
ऊपर जितने योग बुद्धि विद्या बढाने के बताए हैं, इनको सेवन 
करने से पूवे नीचे लिखे १० हजार मन्त्र जाप करके खाना चाहिए। 
अन्य--मन्च--/३£श्र: हय श्रीवागीशराय नम.?? ह 
वालक के सोते समय दांत कटकिटाने का उपाय 
नीचे लिखे मंत्र से २१ वार सुपारी को संत्रित करके बच्चे के गले 
में बांध छोड़े तो वालऊ का दात क्रिटकिटाना दूर होता है। 
यथा- मन्त्र - '<£ हर हर तिमिर रक्ष स्वाहा” 
.. अन्य- एतवार के दिन कुत्ते की दाह लेकर गुग्गुल की धूनी देकर 
कच्चे के गले मे वाधे तो दात किटकिटाना दूर होता है । 
बालक की पसल्ली (डब्बारोग ) का उपाय 
अजवायन ओर गीदड की विष्टा दोनो को पीस बच्चे को खिलावे । 
 अथवा--चोका, लोग और रक्तिया इनको घी थोही मात्रा मे बच्चे 
को ख़िलावे तो डब्या रोग दूर होता है। 
हे से से २-२ रत्तिया, एलुआ ४ रत्तिया इनको 
पे गीडा और डब्बा रोग दूर होता है । 
बट ध दुरनावी ( पके ) का उपाय 
/ शी, कोड़, भी्ञक ठी, नीम के पत्र, नीम की छात्र, काल्ी- 
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जीरी रक़चन्दन, कुठ, मुलतानी मिट्टी, आमले, इन सत्र को नीम के पानी 
में घोट कर बच्चे के पाऊे पर लेप करे तो बच्चे की घुरतावी, विस्तप और 
पाक़ा दूर हो । 
वालऊ के परछामा का उपाय 
एतवार के दिन दोपहर के समय काले घोडे पर बच्चे को स्नान 
करावे । सात वार करने से वालऊ का परछामा दूर द्ोता है । 
बालक रोग पर पशथ्य 
जो बडे आदमियों के लिये पथ्य हैं वह बच्चे को भी पशथ्य हैं। 
बच्चे को थोड़ी मात्रा में देनी चादिये। यदि बच्चा दूध पीता हो तो उसकी 
माता को भी पथ्य देवे, कुपथ्य से बचावे। 
४ माता का दूध शुद्ध करने का डपाय 
मुलद्ी, सारिवा, शताबरी, पटोलपत्र, नीम, रक्तचन्दन, गिलोय, 
इनका काढ़ा बना कर पिलावे | यदि वायु का विकार हो तो केवल दृश- 
मूल का काढ़ा बच्चे को माता को पिलाबे इससे दरध शुद्ध हो जाता है । 
इति सोदामिनी-भाषाभाध्ये पुरुष, स्त्री, वालक रोगाधिकारो 
नाम एकादशोज्ण्यायः समाप्तः 





अथ वारहवा अध्याय 
मिश्रित अध्याय वर्शन 
अलख पुरुष परमात्मा, सरस्वती, गणेश, शुरु महाराज तथा सत्र 
महात्माओं फे चरण-फमलो में तमस्कार करके वारहवे मिश्रित अध्याय 


का बणुन करते हैं | 
स्थाचर जगस विप का उपाय 
जियापोता की गिरि को घिस कर नसवार लेने से, नेत्रों से अंभन 
करने से, लेप करने से ओर खाने से सम्पूर्ण शरीर फा विष दूर होता है। 
श्रत्य--शरपुंखा बूटी का पद्चांग नरमूत्र में पीस कर पिलावे तो सत्र 


प्रकार का विष दूर होता है। 
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अथवा--छरगरवेल का पश्चाग नरमृत्र में घोटकर पिलाने से सब 
प्रफोर का विष दूर होता है । 

अल्य--पाबुन को नरमृत्र मे घोल कर पिज्ञावे | 

अन्य--सुद्दागा फूल मनुष्य के मूत्र मे घोल कर पिलावे | 

अन्य--नीलाथोया मनुष्य के मृत्र मे घोज्ञ वर पिलावे । 

अल्य-बच आदूसी के मूत्र मे घोल कर पिलावे । 

अत्य--धग्गरेल का फन्न नरमूत्र के साथ पीस कर पिल्ावे । 

अन्य-हलदी को मलुध्य के मूत्र मे घोठ कर पिलावे । 

अन्य -सुहागां और घग्गरवेल का फल जल में घोट कर पिलावे 
तो सब प्रकार का विष दूर होता है। है 

अल्य--धाघखवेल का फल भघ, मिर्च, सोठ इनको पीस नसवार 
लेवे तो विष दूर होता है। 

अन्य--सफेद फूल वाली कोयल की जड़ व पत्ते घोट कर पिलावे तो 
काक्प्रश्त भी विषरोगी वच जावे । ह न्‍ 

इन ऊपर की दवाइयों को पीस ढोल, नकारा, दसासा, बंसरी, जोडी, 
मदंग आदि वाजो को लेकर बज्ञाने से सी सुनने वाल्लो का विषर दूर होता 
है, ओर बायु मे भी फैला हुआ विष दूर होता है। परन्तु इन दवाइयों के 
प्रयोग से प्रथम नीचे लिखे मंत्र से २९ बार-सन्स्रित करके प्रयोग करना 
चाहिये, क्योकि भन्त्रसिद्धि के जिना इनका कुछ फल नहीं होता, अतः 
मस्त्रसाधना अवश्य करनो चाहिये | 

' " सस्ते नमो भगवते डे डामरेश्वर कविद्रत अमृतजराइ ठा.ठा: 


- अथ सर्चबेष का उपाय 
कालवञ्ाशनि रस हे 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंवक (दोनों की कली करे), झुवा हुआ सुहागा, 
हलदी, नीलाथोथा, इनको समभाग लेकर घग्गरवेत् के रस के साथ घोटे 
ओर रोगी की अवस्थानुसार १ माशे से १ वोला तक़ देवे तो सत्र प्रकार 
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के विष दूर होते हैं, यदि नरपृत्र के साथ खाबे तो सर्प का डसा हुआ भी 
अच्छा हो जाता है। इस रस को कालवजञाशनि रस कहते हैं। , 
अन्य--श्वेतफूल वाली कोयल की जड ओर धगारवेल का फल पीस 
चसवार लेने से सब प्रकार का विष दूर होता है। 
अन्य--सुद्दागा ओर आक की जड़ को पानी मे पीस कर लेप करे 
ओर नसवार देवे तथा पिल्लावे तो कालग्रस्त भी विषरोगी स्वस्थ होता है। 
अन्य--सुहागा ओर मुसली को जल में पीस कर पिलावे। 
. अथवा--सेधातमक मनुष्य के मृत्र मे घोल कर पिलावे। 
अन्य--कडवी तुंबी की, जड, गोमूत्र मे पीस गोली बना कर छाया 
में सुलावे ओर रोगी को नरसृत्र वा गोमूत्र मे अथवा पुराने घी मे घोल 
कर पिलावे तो सब प्रकार के विष दूर होते हैं । 
अन्य--हलदी का काढ़ा गोदुर्व मिल्रा कर पिल्ावे। 
अथवा--कुठ ओर हलदी का काढा बना कर पिलावे | 
अथवा--कुठ, दलदी दोनों, घी ओर शहद मे मिला चादे तो सव 
प्रकार के विष दूर होते हैं । | 
अन्य--कडबी तुंतरी का काढ़ा करके पिलावे तो ब्रिप दूर होता है। 
' नोट--ऊपर भितने योग कहे हैं उत्को भी सन्नित कर लेता 
चाहिये । 
यथा मन्त्र--शतावरी का तिय संजवे स्वाहा” 
अत्य--जियापोता की गरिरि को दूध मे पीत लेप करे ओर नेत्र मे 
अंञन करे तो सवे विप दूर हों । 
सांप भगाने का उपाय 
पातालगरुड़ी ( छिलहिंटा ) की जह निकाल कर छत पर लटका 
छोड़े वो साप उस घर में नहीं आता । 
अन्य--तीचे लिखे मंत्र से दूध को म'त्रित करके छिडकावे तोः सांप 
तत्काज्न भाग जावे | 
यथा म'त्र--“पशनः सम्यः कुज्ञाय स्वाहा” | 


ध्ब्श मेघविनोद्‌ [ वारहवा 
विच्छू के विष की श्रीपधि 

गधे के सिर वा पूंछ के वाल्लो की धूनी देने से विच्छू करा ज़हर दूर 
होता है। 

अत्य--मोर, कबूतर, सुगे इनकी बीठ, आक की जड़ इन चासे को 
पीस कर धूती देने से विच्छू का विप दूर ह्वोता है। 

अत्य-हलदी को पीस धूनी देने से विष्छू का जहर दूर होता है। 

#त्थ--घोढ़े के वालो की धूनी देनी चाहिये । 

अन्य--मोर, कुकड़ के पंख, लेघानमक, सरसों का तेल इनको 
मिल्ला कर घूनी देने से विच्छू का विष दूर होता है। 

अथवा--मोरपंख और घो इनकी धूनी देवे । 

अत्य--चावलो के जल के साथ वास के बीज पीस कर लेप करने 
से विच्छू का विष दूर होता है। 

अत्य--आंस के वीजो को कपास के पत्तों से पीस लेप करने से 
विच्छू का का विष दूर होदा है । 

अल्य--सोरपख, घृद, हींग इनको पीस कर लेप करे तो बिच्छू का 
विष दूर होता है। 

अल्य -सोंठ को जल से पीप ससवार देवे तो ब्रिच्छू का विष दूर हो। 

अल्य--मोर के पद्च, प्रेक की इंडी, वा झाड की सींक से नीचे 
लिखे मंत्र का भाड़ा करे तो विच्छू का विष दूर होता है । 

सल्त्र--*ओ विषकंदा उत्तर उत्तर स्वाहा” 


कवखजूरा और उसके विष का उपाय 
दीपक का तेल डंक पर लगावे तो कनखजूरे का विष दुर हो | 
अदा कनेखजूरा चिपक जावे वहां उस पर गरम गरम पाती डाले, 
अथवा लोह का चिमटा खूब गरम करके उस पर लगावे तो कनखजूरा 
तत्काल उत्तर जाता है। .- 


अन्य--चंगेरी ओर सेंधानमक दोनों इंक पर लगावे तो कनखजूरे 
का विष दूर हो। । 
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बानर के विप का उपाय 
आफ के फूल, कनेर फ्रे फूल, कलिहारी का कंद, कालीमिच, पाठा 
इनको कांजी के साथ पीस कर लेप करने से बानर का विष दूर होता है । 
अल्य--कोंच की जड़ चावत्ों के पानी में पीस लेप करने बानर का 
विष दूर होता है । 


कि 


चूहे के चिप का उपाय 

मनसिल, कुठ, हरताल इनकी निगुण्डी के रस में पीस कर लेप करे 
तो चूहे का विष दूर द्ोता है। इसकी गोली वना कर खाने को दे तो चूहे 
का विष दूर हो जाता है । 

अन्य--इमली का फल ओर घर का छुशआं दोनों १-१ माशा, घी 
शतोले सत्र को मिला कर प्रतिदिन सात दिन तक चाटे तो चूहे का विप 
दुर होता है। 

अन्य -धर का धुआ चावलो फे पानी के साथ पीस कर काटे पर 
लगावे | 

पअथवा--दूध को काढ़कर चूहे के काटे पर लेप करे तो विष दूर हो। 

अन्य--पुठकंडे की जड़ १ तोला, मधु के साथ पीस नित्य चाटे 
तो चूहे का विप दूर हो | 

अन्य--केथ, शहद दोनों को गोबर के रध में मिला पीने से चूहे 
का विष हो | 

अन्य-केथ का रस सधु ओर शक्र रा मिल्रा कर पिलाने से चूहे 
का विष दूर हो । 

अन्य--वकाइन ( प्रेक ) के पत्ते काली मिचे दोनों को घोट कर 
पिलाने ओर जखम पर लेप करने से चूहे का विप दूर होता है। यह सिद्ध 


थोग है। 22 ५०४३ 
पागल कुत्ते के काटे का उपाय 
कुआरपट़ें को बीच से चीर नमक घुरक कर गरम करके छतते के 
व्र॒ण पर बांधे तो सात दिन में कुत्ते का विष दूर होता है। 
अस्य--शुद्ध जमालगोटा, तुम्मे की गिरि, कालीमिचे, सुद्दगा, शुद्ध 
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शिगरफ, सब बराबर २ ले पीस कर गुड मिला गोली करे ओर गर्म पान्नी 
के साथ खाबे तो विरेचन होकर कुत्ते का विप दूर हो जाता है। 

अन्य--शुद्ध जमालगोटा, इंटसिट, पटोलपत्र सत्र एक एक टंक, 
सब को पीस हुगुना गुड मिल्ला कर बेर के बरावर गोली करे, प्रातःकाल 
गरम जल से देवे तो कुत्ते का वरिप दूर हो । इस दवाई को कम से कम तीन 
दिन तक करे, इससे दस्त आवेगे ओर जहर दूर होगा । 

अन्य-जिस दिन कुत्ते ने काटा हो पहले दिन आधा कुचला, 
दूसरे दिन पोना और तीसरे दिन साबित कुचला खाबे तो कुत्ते का विष 
दूर हो | ह 

अथवा--पुठकंडे की जड तोला भर धी ओर शहद के साथ तीन वा 
सात दिन खाबे तो कुत्ते का विष दूर हो। 

अन्य--आक का दूध गुड ओर तेल तीनो को मिला कर काटे 
स्थान पर लेप करे । | 

अथवा -कुछड़ की बीठ का कटे पर लेप करे तो भी कुत्ते को'विप 
देरहो। 

सर्वजीव-बिप का उपाय 

दंशस्थान ( कटे हुए स्थान ) को नश्तर चाकू आदि से काट कर 
तत्काल लहू निकाल दे, ओर लोहे की सलाई गर्म कर उस स्थान को 
जला ( दाग ) दे, फिर उस पर विषत्धपरा पीस कर लेप कर दे तो विष 
सारे शरीर मे फैलने नही पाता ओर सस्पू्ण जहरीले प्राणियों के विष 
दूर होते हैं । , । 

अन्य--जीयापोता के बीज की गिरी को पानी से घिस कर नसवार 
ले, आख में अंजन करे, जहर के प्रण पर लेप करे और ४ माशे प्रमाण 
पानी मे घोट कर पिल्ाए तो भी बाघ, चूहा, मेडक, बिच्छू, बिल्ली इनके 
विप तत्काल दूर होते हैं । 

अन्य--बंबई' (वर्मी, साप के रहने का घर ) की मिट्टी को भांगरे 
के रस में पीस दंशस्थान पर लगाने से तत्काल सर्प आदि का विष दूर 
होता है | 9५ “* हि क 


घ्् 
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अन्य--ऊुज्बी को चावलों के पाती में पीस घृन मिलाकर लेप व रने 
से सम्परण कीड़ो का विप दूर होता है । 

अन्य--पाठा, मव, मि्चे, सोठ, सेंवानमक, जोखार, वासड़िंग, 
सन्नीखार, पतीए, कुठ द्वींग, तगर, चत्र, सत समान भाग लेकर जल से 
पीस कर पिलाने से कुत्त, चुद तथा बातर आदि का विष दूर द्वोता है। 

अन्य--सिरस का पद्चास लेऊर काढा करे, इसमें त्रिडुटा का चू ये 
घुरक कर शहद मिन्रा प्रात,काल पिल्लाबे तो सम्पूर्ण शरीर का विप 
दर होना है । 

ग्रन्य-संघानमक और साफ दोनो को थी के साथ पीस कर लेप 

करने से मकखी का विप दूर होता है । अथवा--गोमृत्र से पीस कर लगाने 
से चिऊटी व श्रमर सक्‍्खी का विप दूर होता है । 

अत्य-- संवानमक घी में पीस लेप करे तो मक्खी, मच्छर भूंड, 
चिझटी, भ्रमर के डंक का +्प दूर होता है । 

अन्य--हरताल को पानी में घिस कर लेप करे तो सर्व प्रकार का 
विप भी दर होता है 

अफीम-भंग-बतरा आदि के मद्‌ का उपाय 

१--अफीम, भंग, इन दोनों का नशा गर्म २ दृध पीने से दूर हो 
जाता है 

२--धतरे का मंद कपास ( बड़ेमा ) को गिरी पानी में पीस पिलाने 
से दूर होता है । ह 

३--कड़चे तेल की सालिश से गन्दे कीचड़ का विप दूर होता है। 

४--साफ मिट्टी का लेप करने से आक ओर थोहर का विप दृर 
होता है । 

४--कालीमिय, सेंवनिमक दोनो को बारीक कर जड़ से पीवे ता 
मुपारों का मद दूर होता हैं । 

कतिस विप का लक्षण 
वियले दांत, नख, केश, कोटा, शस्त्र, दांत, सींग वाले म्राखियों के 
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विप, केश, वतावटी विष, वधाल्लोद, स्त्रियों के मासिकपम का रज, संग्रोग- 
विरुद्व, संस्कारविरुद्ध तथा अन्य गल्ला सडा पुराना बिप शर्रुर में पहुंच 
जावे तो नीचे लिखे लक्षण प्रकट द्ोते है, आलस्य, जड़ता, बल का नाश, 
खासवैग वढ जावे, ज्वर, खुन का आता, आंखो का पीला पड़ जाता, 
शरीर में सज्जन हो जादी है तो कृत्रिम विप के लक्षण जानो | 


#त्रिम विष का उपाय 

शुद्ध पारा १ तोला, शुद्धगंधक ३ तोला दोनो की कज्जल्ली करे, फिर 
स्वर्शभस्म १ तोला, स्वणमाक्षिक भस्म १ तोला सब को घीकुआर के रस 
में तीन दिन खरता करे। जत्र सूख जावे तो संभाल रखे ओर ४ रत्ती से 
एक साशा तक दूबाई ब्रक्षीबूटरों से सिद्ध किये हुए दूध के साथ मिश्री 
मिल्ला पीने से ऋत्रिम विष दूर होता है । 

अन्य--९ टक प्रमाण जियापोता को गिरी पीस कर गोमृत्र से 
नित्य पीबे तो सब प्रकार के विष दूर होते हैं । 

अन्य--जियापोता की गिरी पान्ती से पीस खावे। 

अथवा--कांजी के साथ कच्ची दत्नदी पीदे | 

अथवा-परमत्र के साथ देवदाल (वागरघेल) का फल खावे। 

अथवा--सर्पाज्ञी ( गंवनाकुज्ञी ) अथवा संफेर कोइल को नरसूत्र 
में पीस कर पिलावे। 

अथवा--इन्द्रायण को नरसृत्र मे पीस कर पिलावे तो सब प्रकार 
के बिप दूर होते हैं, तथा जिसने तेल में मिला कर अफीम खाई हुई हो 
उस अफीम के विष को भी दूर करती है। 

अस्य--काचमाच (मकोय) का रस घी ओर शहद मिल्लाकर पीवे । 

अधया--नागद्मनी, कोइ, मुंडी बूटी इनको मुंडी के रस के अथवा 
जल के साथ पीवे तो सब विष दूर हो । 


अन्य--रीठड़े का काढ़ा पिलाने से भी है। (इससे 
वमन होते हैं ) | कब अप 


अथवा--वावे को उद्ाल कर पिलाने से विष दृर होते हैं 
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अधवा-नोलायोगा को पानी मे घोल व खट्टी लस्सी में घोल पीने 
से सब विप दर होते हैं । 

इन तीनो योगो से उल्टिया आती हैं ओर सारा विष दूर हो जाता है। 

इस नीच लिखे मन्त्र से मर वार साहा करने से सारे विष दर 
होते हैं । ( परन्तु मित्ने सी मन्त्र होते हैं कम्र से कप्त ४० दिन उनको 
विवि छारा सिद्ध करना पडता है तत्र जाकर फलदायक होते हैं ) वथा 
भूतप्रेत आदि की छाया भा दर होती हैं ) 

अथ मस्त्र--"3 नमो भगवते ओऔघोणें थ. हर हर दर दर पर पर 
तर तर वर॒वर वेत्र वेध रू; छू रर रर रर रर॒ रर रर॒रर रर रर॒ रर 
लांलांहरहर हर भां भा थां सर श्री सर खरों जी ज्ञी वद्ी वत्ची हो ही 
ही भावती » घोणेया भगवती श्रीत्रोणेंया जप जंस सवर सबर जुछः 
जुसः सदावर रूप ही सदावर रूप ही सद्ावर रूप ही वर विहँग मालुप 
योगलस व सदे परि सरावरि विहंगमानुपयोगजे मम से परि सदावरि विहंग 
मानुष योगज्ञेम सदेपरि प. प प. स्वाह्य ? 


विपरोग मभ॑ पथ्य 


सं 


आरिट्टा ( विपदंश के चार अंगुल ऊपर वस्त्र, ढोरी, वक्ष की छाल 
अथवा विय को दर करने वाले प्राणियों की चमड़ी को मन्त्रित करके बावता) 
बांधना, ऐिद्ध मंत्रों द्वारा काडा करना, बमत, विरेचन, जागना ( अथातू 
बिप रोगी को सोने नही देना चाहिये सोने से त्रिय के वेग का हृदय पर 
अमर तत्काल हो ज्ञाता है ), रक्त निकालना, अंग को मुट्ठी चापी करना 
अमिपेक, अज्भन दुवाइयों का घुरकतना, उब्रृतव, नस्बार, लेप, ढकोर 
सिरहाना, विष को दर करने वा प्रतिविष, धूनी, सूच्छाहर उपाय, 
भोजन के लिये सद्री के चावल्ल, छोदों, मूंग, थी पुराना, कंगुनी, तेल, 
चुगन, मधुर पदार्थ, आमले, ब्राह्मीवृटी, चौलाई, जीवस्ती, अवार, लखन, 
कालिचशाक, नामकेधर, हरढ, शहद, शीवल जल, शक्ररा, चवानमक, 
हल्दी, पश्चिम ओर उत्तर की पवन, नागरमोथा, चंद्त सफेद, शिरोष, 
कल्त्री, कोड़, इख, स्वर्ण, केसर यंद्द विष रोगियों के लिये पथ्य है । 
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जिस प्रकार के विपरोगियों के लिये जो अलुकूल हो उनके लिये इन उप- 
रेक्त पदाथों में से वही २ पथ्य देवे । 
विपरोग मे कुपथ्य 
क्रोध, विरुद्ध आहार, पान चथाना, मैथुन, अम्यज्धन, अम, स्वेद, हवा 
में घूमना फिरना, घूमपान यह विपरोगी के लिये कुपथ्य हैं । 
इतिविपरोगाधिकार ! 
अथ पिरेचनाधिकार 
विरेचन देने से पूषे स्नेइन, स्वेइन अर्थात्‌ घृत तेल की मालिश 
आदि से शरीर को चिता करले, पश्चात्‌ स्वेद्र अर्थात्‌ पसीना देंवे 
इससे एक तो शरीर नरम हो जाता है, दूसरे सारे शरीर में चिपके हुए दोष 
दीले पढ़ जाते हैं। ओर पश्चात्‌ बिरेचन अर्थात्‌ जुलाव देने से सारे दोष 
मल्त द्वारा वाहर निकल आते हैं। यदि शरीर मे कच्ची श्लेष्मा अड़ी हुई हो 
तो पाचन दवाई देनी चाहिये। 
विरेचन का काल 
शरद ( आख्विन, कार्तिक ) ऋतु ओर बद्तन्त (फालगुन चेत्र ) 
ऋतु विरेचन के लिये अच्छी हैं, अन्य ऋतुओं में गरमी, सर्दी और 
वर्षा अविक होती है इस लिये अच्छी महीं। विस्चिन भी प्रत्येक रोगी को 
नहीं देना चाहिये, इस में रोगी का वल् अवस्था ओर समय का विचार 
अवश्य रखता चाहिये। प्रत्येक रोगी जुलाव नहीं सह सकता। 
विरेचनयोग्य रोगी 
कफ पित्त बाले रोगी, अपारे वाले, कब्ज वाले, जी ज्वर वाले, गर 
( सयोगज विप वा कृत्रिम्त विप ) रोगी, बवासीर, पण्डु, उद्ररोग, पेचिश 
के रोगी, गंठिया वातरक्त, भगंदर, हद्गोग, अरुचि, प्रमेह, ग्ीहा, योति- 
रोग, गुल्म, अ्णरोगी, विद्रधिरोगी, छर्दि, विपूचिकारोगी, विस्फोटक, 
अर्दित, गुदरोग वाले, इन्द्री रोगवाले, कोढ़ी, नासारोगी, नेन्नरोगी, कमि- 
रोगी, जह्वार, शूल ओर मृत्राघात क॑ रोगियों को विरेचन देना चाहिये। 


अध्याय ] सोदामिनी भाषाभाष्य [ ४६६ 
विरेचन के अयोग्य प्राणी 

बालक, बूढ़े, अतिस्निग्ध, अत्यन्त क्षीण, अतिकायर ( डरपोक ), 
कामी, दीन, मार्ग की थक्रावट वाले, ठुबले पतले, सुझुमार, भ्रम के रोगी 
तृब्णा फे रोगी, स्थूल्न, नारी, नवीन ज्वस्वाला, गर्भिणी, असूता, रूचच 
प्रकृति वाले, शल्य रोगी, शरात्री, मंदाग्नि वाले रोगियों को विरेचन नहीं 
देना चाहिये । 

प्रकर॒ति रेचन 

पित्त अधिक बढ़ा हो तो बिलकुल मदु ( नरम ) जुलाव देने, कफ 
बढ़ा हो तो मध्यम जुलाब देवे, चात बढ़ा हो तो तीक्षण विरेचन देना 
चाहिये। 

मृदुरेचन--३-४ तोले एरण्डतेल को दूध में मिला कर पिलावे तो 
बिना किसी कष्ट के दस्त आ जाते हैं, यह म्रदुरेचन है । 

मध्यमरेचन--अमलतास का २ तोले गृदा, & माशे त्रिवी ओर 
३ माशे कौड़ यद्द मध्यम विरेचत है । 

तीचुण विरेचन--शुद्ध जमालगोठा, थोहर का दूब, चोक यह 
तीक्ष्ण विरेचन है । 

नोट--यह भी ध्यान रखता चाहिये कि एरण्डतेल वायु के रोगो के 
लिये भी विशेषतया अत्यन्त हितकर है। यहा पर विरेचन की शक्ति कोष 
शक्ति के अनुसार निश्चित की है । भ्र्थात्‌ जो नरम कोठे वाले मनुष्य हैं 
उनको एरण्डतेल ओर दूध से विरेचन आजावेगे, दोषी के दिसाव से धायु- 
रोगों के लिये एरण्डतेल, पिच्तरोगों के लिये अमलतास, तथा कफरागो के 
लिये जमांलगोटा थोहर का दूध आदि हितकर होते हैं । 

विरेचन क्ाथ ( काढ़ें ) की मात्रा 

१-विस्विन के लिये बडी मात्रा ८ तोले है, अर्थात्‌ बड़े वल्षशाली 
ओर मोटे ताजे ग्रामीण लोगो को ८ तोले तक एरण्डतेल दे सकते हें | 
इससे कम से कम ३० दस्त आने चादिये । 

मध्यम साज्ना--एक पल्ल की है, इससे कम से कम २० दस्त भाते 


चाहिये। 
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हीन मात्रा--दो तोला की है, इससे कम से कम १० जुलाब आने 

चाहिये | 
दवाई के साथ मधु, घृत की सात्रा 

रोग तथा रोगी का वल् विचार कर, चूणे, गोली चा कल्क हट साथ 
शहद वा घी देना हो तो १ तोला, २ तोले वा ४ तोले तक दे सकते हैँ । 

चातप्रकृति वाले को विरेचन 

सेंधानमक १ भाग, ज्रिवी ४ भाग, सोठ २ भाग, इनका चूणे वा कर 
गर्म जल से अथवा दूध से देवे तो वातप्रकृति घाले को विसेवन आ 
जाते हैं । 

पिन्नप्रकृति वाले को विरेचन 

त्रिवी के चूरों को अंगूरों के रस के साथ अथवा मुनका के काढ़े से 
देवे तो पित्तप्रकृति वाले को पिरेचन आते हैं। 

कफप्रकृति वाले को विरिचन 

त्रिफला का काहा वना कर उससे गोमृत्र ४ तोला मिल्ता ले, फिर मघ, 
म्रिचे, सोठ, कोड़ इनके चूरए चुरक कर पिलावे तो कफप्रकृति वाले को विरे- 
चन आज्ञाते हैं । 

पह ऋतु विरेचल 

१. ग्रीष्म ऋतु से-त्रिफल्षा के काढ़े मे एरएडलेल मिला कर पिल्लावे, 
अथवा दूध के साथ एररडतेल पिलावे । गरमी ( जेष्ड, आपाढ़ ) के 
भोसम मे यह अच्छा विसेचन है। 

अन्य--त्रिवी के समान शर्करा सिल्ला कर दूथ के साथ देवे तो गरमी 
में सर्वोत्तम विरेचन है। 

२ वर्षा ऋतु मे--ज्रिवी, इल्दजों, सथ, सोठ इनका चूर्ण करके 
अगूरों के रस में मघु मिला कर पीचे। वर्षा ( आवण, भाद्रपद ) से यह 
विरेचन अच्छा है। 

ख।._ * शरद ऋतु मे--त्रिवी, धम्राह्य, नागरमोथा मिश्री, नेश्रवाला, 
चंदन इनका चूरों बना कर अंगूरो के रस के साथ वा मुलट्ठी के काढ़े के 
साथ पीवे, यह विसेचन आश्विन, कार्तिक मास मे अच्छा है। 
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४ हेमन्त ऋतु मे--त्रिवी, चित्रा, पाठा, देवदारु, जीरा, बच, चोक 
इनका चूर्या बना कर गमे जल से खाबे तो मार्गेशिर, पौप भे उत्तम 
विस्चन है । 

५ * शिशिर ऋतु मे--म, सोंठ, त्रिवी, खेंधानमक, सनाय इनका 

चुणें कर मधु के साथ खावे तो माघ, फार्गुन के लिये अच्छा जुलाब है। 

$ वतत्त ऋतु मे--अर्थात्‌ चैत्र वेसाख मे भी शिशिर ऋतु वाला 

विस्वन देना चाहिये | यह छः ऋतुओ के लिये साधारण विश्चन कहे हैं । 
सब के लिये साधारण विरेचन-अभयामोदक 

हरड, मिर्च , सोठ, वावर्डिंग, आमला, मव, दालचीनी, पिप्पलामूल, 
नागरसोथां, तेजपत्र १-१ तोला, दनन्‍्ती ३ तोले, त्रिवी ८ तोले, मिश्री 
& तोले सब का चूर्ण कर शहद मिला १-१ तोले के मोदक बना ले, 
शीतल जलन के साथ प्रभात काल १-१ मोदक खाने से विरेचन आकर 
शरीर घुद्ध हो जाता है। गर्म जल पीवे तो विरेचन बंद हो जाते हैं । इस 
विरेचन से विपमज्व॒र, मंद्राग्नि, पाण्डुरोग, कास, भगंदर, बवासीर, क्षय, 
कोढ़, बुरवाई, दाह, वसन, भ्रम, उद्ररोग, गलगण्ड, अफारा, मुटापा, 
नेत्रोग, तापतिली, वायु के रोग, मृत्रकृनच्छू, पीठ, पसवाड़े तथा जंघा के 
रोग, पथरी, उद्ररोग तथा अन्य शरीर के रोग दूर होते हैं, केश शीघ्र 
पकते नहीं । यह सहारसायन है । 

जुलाव में रक्षा विधि 

दस्तो के वेग को न रोके, स्वण्व में भी शीतल जल को न छुए, 
वार बार गर्म जल पीता जावे, पवन से बचे, नीचे पाओ न धरे वो 
विरेचन अच्छी तरह लग जाते हैं । 

शुद्ध बिरेचन के लक्षण 

प्रथम मल निकले, फिर सल के साथ पिच निकले, फ़िर दवाई और 
सब से पीछे कफ निकले तो शुद्ध व्टिवन जानो--अर्थात्‌ जब विरेवन 
आरम्प्त हो तो सब से प्रथम दस्त के रास्ते मल अर्थात्‌ दट्टी आती है, जब 
मलाशय साफ़ हो जावे तो पित्त मल्न के साथ आता है, सलाशय के ऊपर 
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पिच का स्थान है, जब विंगठा हुआ पित्त भी निऊल्न जावे तो पीछे हक 

निकलता है क्योंकि आमाशय में कफ का द्वी स्थान दै, ओर शपय 
गीचे ९ |. 

नीचे से पूरक अपना कार्य करती जाती है। इस प्रकार से सारा कोठा 


गरुद्ध हो जाता है | के 
अशुद्द विरेचन के लक्षण 


नामि, पेंट, पसवाड़ो मे शूल तथा खिंचाबट, मल ओर हवा इकट्ठी 
श्रावे, शरीर भारी हो जावे ओर चऊत्ते पड़ जावे, खुजली होवे, अरोच+ऊ, 
अफारा, वसन, तथा सारे शरीर मे जलन हो, भूम हो तो ज्ञानों कि विरेचन 
ठीक नहीं जगा है । ऐसे मनुष्य फो फिर पाचन व स्नेहन ओपतधि देकर 
विरेध॒न देना चाहिये। 

खाने के लिये पथ्य-सठी के चावल, मूंग की दाल देवे । 

बृहद्‌ नाराच रस 

शुद्ध शिंगरफ, शुद्ध जमालगोटा, शुद्ध गंधक, शुद्ध पारा ( दोनो की 
कज्ञली ) सुहागाफूल, शुद्ध हरताल, सबझो बारीक पीस निम्वू के रस से 
खरल करे ओर एक एक रची की गोलिया बनाले, एक था दो गोली गर्म 
जल के साथ खाबे तो जुलाब आजाते हैं, इससे उदर के रोग, वायगोला, 
विषमज्वर दूर होते हैं । 

ताराच रस 
,.. शुद्ध पारा १ टंक, सुदयगाफूल १ टकऊ, कालीमिच १ ढंक, श॒द्ध 
गंधक २८, सा २ ८ंक, सोंठ, २ ८ंक, शुद्ध जमालगोटा सबके बराबर, 
प्रथम पारा गंधक की कज्नल्ी करे,फिर सब दवाइयों को मिला कर दो प्रहर 
तक खरल करे, दो रत्ती दवाई खाड के साथ मिला गये अल से पीधे तो 
बहुत अच्छी तरह विरेचन आ जाते हैं | पथ्य--खिचही | 
इच्छामेदी रस 

ञ शुद्ध पारा, युद्ध गंध ( कज्जली ), सुद्गा फूल, शुद्ध जमालगोटा, 
कालीमिच , हलदी, सेघानसक, अजवायन, जौखार, एरएड के बीज सब 
समान भाग लेकर बारीक कर निम्वु के रस से तीन दिन तक खरल करे, 
पीछे २-४ सती की गोली बना रकखे, दवाई खाकर ऊपर से दस घूंद 
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गर्म जल के पीवे तो दस जुलाव हो जावेगे, रोगी जितने घूंट गर्म जल 
पीबेगा उतने ही दस्त आज्ञायेंगे। दूसरी विधि यह भी है कि गर्म जलन से 
दवाई खालेवे, जय दस्त शुरू हो जांव तो प्रति दस्त के अनच्तर गर्मा जल 
पीता जावे, जितनी वार जल पियेगा उतने ही दृरत आते जादेंगे। जब दस्त 
चंद्‌ करने हो तो हाथ मुंह धोकर दही खिचड़ी खा लेवे ऊपर से शोतल 
जल | यह इच्छामेदी रस है, इसके सेवन से अपनी इच्छानुसार दस्त आते 
है, जब्र चाहो बंद कर लो। 
चमन विधि 
बलवाले, कफप्रकृति वाले, कोढ़ी, हल्लाप ( उचकाई ), विष, अबुद 
घूल, स्तन रोग, मंदाप्नि, शीपद, हँद्रोग, अजीण , विसप॑, अमेह, श्रम, 
विदारिका रोग, पीनस, अपस्मार, दृद्धिरोग, कफज्वर, श्वांस कास, जिह्दा 
के रोग, चालु के रोग, नासारोग, रक्तातिसार, कंणेल्लाब, होठ के रोग, 
गलशुस्डि, आमातिसार तथा अन्य कफ एवं सेद्‌ के रोगियों को वन 
देना चाहिये । 
वमन निषेध 
तिमिर रोगी, गुल्म रोगी, कमजोर, गर्भिणी, बहुत मोटे मनुष्य 
तृष्णा से पीड़ित, वाल्षक, डदावत्ते रोगी, उरःक्षत रोगी, ज्ञव रोगी, छाती 
घडकती हो, पढ़ने वाले, स्व॒स्थात वाले, बुद्ध मनुष्य, बच्चा, बूढ़ा तथा 
डरपोक मनुष्य को वमन नहीं देना चाहिये । 
वमन का समय 
शरदऋतु ( आखिन-कार्तिक ), वसत्तऋतु ( फाल्गुन-चेत्र ) ओर 
प्रावडऋतु ( आपाढ़-आवण ) इन तीन ऋतुओं में वन देना चाहिये 
वर्षाऋतु में, हेमन्तऋतु में तथा रात्रि समय में किसी को बसन नहीं देना 
चाहिये | 
वसन देने से पूर्वा रोगी को दूं; दहा, लस्सी, यवागू तथा अल्य 
कफ को प्रकुपित करने वाले पदाथे पेट भर खिला कर कफ को बढ़ा लेना 
चादिये फिर वमन की ओऔपथ पिलाये, इस प्रकार कफ बढ़ जाने से व 
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खुल कर आजाते हैं। वमन में पहले अन्नादि, फिर कफ और कफ के 
पश्चात्‌ पित्त ( हरी, पीली, कहबी उलदिया ) और सब के पीछे वायु 
अर्थात्‌ जब अधिक वमन आऊर कोठा खाली हो जावे तो केवल वायु के 
उूखे डकार ओर उबत्त जाते हैं। 
चमच भे काढ़े की मात्रा 

दवाई एक कुडब ( १६ तोले ) लेकर ४ सेर पानी में क्राथ करे जब 
२ सेर शेप रहे तो रोगी को पिल्ला दे तो रोगी को वमन करावे। 

तो प्रस्थ जल बमन की उत्तम मात्रा, छः प्रस्थ मध्यम मात्रा, तीन 
प्रस्थ हीन मात्रा कही है। इसी प्रकार कर्क, चूणे, अव्लेह इनकी उत्तम 
मात्रा ३ पल है, मध्यम सात्रा २ पल तथा हीन मात्रा १ पत्न है । 

आठ वमनबेग उत्तम कहे हैं, छः वेग मध्यम्र और तीन वेग हीन 
भाने गये हैं । 

नोट--वसन, बिरेचन, रत्तमोक्षण, इनमे प्रस्थ १४९ पत्ष का साना 
गया है. ओर सब जगह प्रस्थ १६ पत् का साना गया है । कं को नाश 
करने के लिये कडवे तथा तीच्ण पदार्थों से वमन कराना चाहिये। पित्त 
रोगो मे मधुर शीतल पदार्थों' से वमन कराना चाहिये, वात रोगो मे मधुर, 
अम्ल, लवण ओर उष्ण पदाथों' से वमत कराना चाहिये। 

कफ के लिये वमन 

मा, सैंधानमर, सेनफल इनका चूर कर गये जल से पीवे तो 

वमन द्वारा सारा कफ निकल्ल जाता है, छाती हलकी हो जाती है । 
पित्त रोगों में चमन 


पटोलपत्र, बासापन्र, निबपत्र ( मैनफल ) ] 
| इनको पीस चूण कर 
शीतल जल से पीवे तो वमन आती है और सत्र पित्त रोग शाल्त हो जाते 
हैं। कफवात के रोग पर मैनफल को दूध से पिल्ला बमन करावे, अजीरों 


को जप 
मे पे गर्म जल मे घोल कर पिलावे तो बन श्र्नीर्ण को दूर 
करती है। हु 
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चमन उपद्रवों की विकित्सा 
दमन वहुत आने से यदि जीभ वाहिर खिंच आवे तो मुनक्का ओर 
तिल इनका लेप करने से मिह्द अंदर हो जाती है । 
नोट--बमन की दवाई पीकर मनुष्य खाट वा कुरसी आदि पर बेंठे, 
नीचे आऊन पर बेठने से पेट मे ऐठन आदि होने का भय रहता है । वप्त् 
की दवाई पीने पर भी यदि वमन न उतरे तो एरएड की डर्डी लेकर मधु 
ओर तमऊ लगा कर गले मे दे तो वमन आ जाता है। 
इन्द्रीजुलाब 
रेबनदचीनी ४ तोले, कलमीशोरा २ तोले, आखार १ तोला सबको 
पीस कर एक सिरसाही भर (लगभग दो तोले) कच्ची लस्सी के साथ पीचे 
तो पेशाव खुल कर ञआा जाता है । 
अन्य--जोखार १ तोला कच्ची लस्सी के साथ पीने से पेशाव खुल 
कर आजाता है, इन्द्री की जलन ओर दखणूता दूर हो जाता है । 
अत्य--केसू के काढ़े से तोल्ा भर जोखार खाने को दे तो मृत्र खुल 
का आ जाता है। इसमे रोगी को दूध भात पथ्य देना चाहिये । 
चमन पशथ्य 
सी या वासमती के चावल ओर झूग की खिचड़ी तीसरे पहर रोगी 
को देवे | 
चमतन वाध 
सेवानमक को आक के दूध में पीस तीन पुट देवे, पश्चात्‌ बारीक कर 
रख छोड़े, १८% प्रमाण रोगी को गोदुग्ध से देवे तो उल्नवियां भरा जाती हैं। 
अनच्य--वीलाथोथा को गर्मा अल, दूध अथवा तक में घोल कर 
पिल्ावे तो वमन हो जाता है । 
अधवा--मैनफल को गर्म अल से पीवे तो वन आ आती है। 
वस्ति विधि 
वछ्त्ति कर्म दो प्रकार का होता है। १-अलुवासन, २-निरूदण । १- 
जो 'बस्ति वेवल स्नेह अर्थात्‌ केंचल एरण्डतेल अथवा अन्य ओपधियो से 
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सिद्ध किए हुए तेल को पिचकारी द्वारा गुदा के अंदर पहुँचा देते हैं उसे 
अनुवासत वस्ति कहते हैं । जेसे आजऊल ग्लीसरीन (9]ए०277०) की 
पिचफारी देते हैं । 

२--जिस से काढा, दूध, पेल आदि मिला कर पिचकारी द्वारा गुदा 
में चढ़ाए जावे उसे निरूदण वा आस्थापन वस्ति कहते हैं। जेसे आमकल 
गर्म जल मे साधुन घोल लेते हैं. ओर उसमे ३-४ तोले एरण्डतेल मिला 
ओर ६ माशे नमक घोल टूटी हारा गुदा मे चढ़ा देते हैं, जिसे अनीमा वा 
हुकना कहते हैं । यह दो प्रकार की बस्ति द्वोती है। 

नोट--बस्ति मे थी, तेल, शहद, चूर्ण कल्क आदि की मात्रा एक पत् 
की होती है और आध पल की भी । तीक्षण अग्नि वाले, वातरोगी, रू 
प्रकृति वाले मनुष्यों के लिये अनुवासन वस्ति ही ओेए है । 

चर्ति निषेध 

कोढी, पमेह रोगी, स्थूल शरीर वाले और झदर रोगी को निरूदण 
वस्ति न करे। कोढ़ी फो छोड़, अन्य को अनुवासत भी ते करे । इसी 
प्रकार अजीण , पागलपन, तृष्णारोग, शोपरोग, मूर्चा, अरुचि, भय, 
खास, क्षय, कास इव रोगियों को निरूदण वस्ति नहीं करनी चाहिये। 

नोट -इन रोगियों में से कइ्यों का तो मन वश से नही होता और 
कई रोगियों का उदर ( अतड़ियां ) ठोक कार्य नहीं करता, इस लिये वरिति 
देने पर यह भय रहता है कि वस्ति का जल आंदर ही न रुक जावे, जिससे 
कि अल्य उपद्रव उत्पस्त हो जाबे । इसी लिये इन रोगियों को बचत देने 
का निपेध किया गया है। 

। चस्तिलित्र ( हूटी ) प्रमाण 

आचीन काल से वस्ति पशुओ के बस्ति ( ससाने ) से बनाई जाती थी 
जेसे कि आजकल चमड़े की थेत्ली होती है, उसमे दवाई भर दी जाती थी 
और उसके आगे एक दूटी बाधी जाती थी और उस हटी को गुदा मे 
दिया ज्ञाता था, पीछे से घीरे २द्वाया जाता था | इस प्रकार बस्चि की 
दवाई ( काढ़ा आदि ) गुदा मे चली जाती थी और अत्द्र के मल आदि 
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को लेकर दवाई वाहर त्रा जाती थी। अगल्ली टूटी सोने चांदी, तांवा, 
पीतल, हड्डी, सींग, बांस, नहा, काच आदि की होती थी। & से १२ धर्षे 
के बच्चे के लिये ६ अगुल, १९ से २० वर्ष के लिये ८ अंगुल ओर 
वीस से लेकर ७० बषे तक १२ शअंशुल तक | इसकी अ्रगली ओर चतुर्थ 
भाग में एक कर्णिका अर्थात्‌ टूटी के इदे गिदे ढिवरी लगाई जाती थी ताकि 
सारी टूटी गुदा मे न घुस जावे, ओर पिछली ओर दो गहरे घेरे होते थे 
जिनके साथ वस्ति का मुख बाधा जाता था। आजमकत्न श्वड्ठ आदि के 
मिल जाने से पशुओं की चस्ति की आवश्यकता नहीं रही । आजकल दो 
प्रकार की वस्तियां मिलेगी। नं० १-एक डब्बा सफेद चीनी का, जिसमे डेढ़ 
दो सेर जल आ जाता है, उसका पिछला भाग सपाद होता है, अगला 
झधे गोलाकार, मिसके निचले भांग में एक टूटी लगी रहती है ओर 
ही में एक दो डेढ़ गज़ रबड़ की नली ओर नली के आगे चारछ 
श्र'गुल टूटी यह सब सामान बाज़ार से बिना किसी कष्ट के मिल जाता है। 
शआप डब्बे में इच्छाजुकूल दवाई भर देवे ओर ऊंचे स्थान पर ढाग 
दें, और टूटी को रोगी की गुदा मे दे दे, दवाई अपने आप गुदा में चढ़ 
जावेगी। 

नं० २--एक खबड़ की नली लगभग डेढ़ दो फुट, बीच मे रबड के 
गेंद के समाद मोटी, उसके अगले सिरे में टूटी और पिछले सिरे मे एक 
छल्ला सा होता है, एक चिल्ममची में दवाई भर दें ओर पिछले सिरे को 
उससे डुथो दें, अगली हटी को गुदा मे दे दे, ओर बीच के गेद को हाथ 
से दवाते जावे, इससे दवाई अपने आप गुदा मे चलती जावेगी । आजकल 
गर्भ जल में साबुन घोल लिया जाता है ओर उसमे ४ तोले तक एरण्ड का 
तेल मिला कर गुदा में चढा दिया जाता है। ' 

नं० ३--अनुवासन के लिये ग्लीसरीन लित्र ( 0ए००77९ 
8976० ) भी वाज्ञार से बिना कष्ट के मिल जाती है। 

नं० ४--इन्द्री की पिचकारी फो उत्तर वस्ति कहते हैं, इसके देने प्र 
सूजाक आदि के अ्रण दूर हो जाते है। | ह 


प्ण्प | मेबविनोद | बारूता 

आजकल की यह विल्ायती वस्तुएं बिलकुल हमारे प्राचीन थ्युर्वेद 
की नकल हैं । 

वस्तिका समय, ेु 

शीतकाल और वसन्व में दिन के समग्र, गीष्म ओर शस्तकाल में 
सत्रि समय में वस्ति देवी चाहिये । अलुवासन देने से प्रथम स्निग्य भोजन 
नहीं करना चाहिये क्योंकि दोतों ओर स्नेह से मूर्च्छा आदि रोग 
हो जाते हैं । 

अलुवासन की मात्रा--छः पल स्नेह की उत्तम नात्रा, तीन पल की 
मध्यम, डेढ़ पत्ष की हीन मात्रा कही गई है । 

शताबर ओर सेवानमऊ दोनो को पीस स्नेह में मिला देना चाहिये, 
इसकी ६ माशे उत्तम सात्रा, ४ मांगे सव्यम ओर २ सामे हीन सात्रा 
कही हैं । 

नोट--आजऊल थोड़ा नमऊ ही मिलाते हैं । 

अन्वुवासन वस्ति स्वेह 


गिलोय, एरण्ड की जड़, रोहिपतृण, भहिंगी, घासा, करज्ष, कोआ- 
टोडी, पियाबांसा, शताबर यह सब एड एक पल, जो, उड़द, अलसी 
छुलथी, यह सत्र दो २ पल, जल ५२ सेर मे काढ़ा करे । जब १३ सेर जल 
शेप रहे तो इसे छात ले ओर उसमे ३ सेर तेल ओर एक एक पल 
ज्ीवनीयण ( जीवक, ऋपमक, ऋद्धि, वृद्धि, मेदा, महामेदा, काकोली 
न्ीरकाकोल्ी, मुलद्री, शाल्पर्णी, प्रप्ठप्णी, मापपर्णी, मुक्रपर्णी, जीवन्ती ) 
की प्रत्येक दवाई एक एक पल जल में पीस कर उसमें पकावे, जब तेल 
पक जावे तो छात कर रख ले आर इस तेल की अतुवासनवस्ति करने से 
सम्पूर्ण धायु के रोग दूर होते 

नस्य प्रकरण 


नत्य ( नसवार ) दो प्रकार की होती है-१ स्नेहन, २ रेचन नस्य । 
नेत्य और नावन ये नसबार के भाम हैं। 
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नत्य प्रकरण 

कफ के रोगों में ग्रभावफाल नसवार देनी चाहिये, पित्त के रोगों में 
दोपहर के समय, वात रोगों मे पिछले पदर नसखवार देनी चाहिये । यदि 
रोग वढ़ा हुआ हो तो आवश्यक्रता के अनुसार रात फे समय भी नसवार 
दे सकते हैं, परन्तु छोटे छोटे रोगो में रात के समय नसवार नहीं देनी 
चाहिये। 

नस्य का निषेध 

भोजन के पश्चात्‌, स्नान के पश्चानू, वादल कड़ी के दिन, तर्पण 
करने के पश्चात्‌ , नवीनप्रतिश्याय में, विष खा लेने पर, अजीण में, शोक 
में, स्नेहवस्ति लेने पर, सद्च पीने पर तथा क्रोधी को, वेग रोजने वाले, 
तृष्णा वाले तथा बाह्नक्र, गर्भिणी स्त्री ओर बृद्ध मनुष्य को नसवार 
नहीं देनी चाहिये । 

आठ वर्ष से ऊपर और असली वर्ष तक करे, इसमें जो रेचन नस्य है 
वह तेल व तीक्षण रस वा काथ आदि की देवे | 

नस्य मात्रा का प्रमाण 

यदि तेल की नस्य देनी हो तो उसक्री ८ वूदें उत्तम सात्रा, ६ बूँदें 
मध्यम मात्रा ओर ४ बूंद दीन सात्रा कदी हैं। इतती बूंद नाक में टपकानी 
चाहिये । 

तीचण स्वस्व आदि की १ टंक, हींग की १ जो प्रमाण, सेधानमक 
की १ माशा, दूध ८टंक, जल की ३ कर्प, मद्य आदि की एक कर्ष मात्रा 
होती है, अर्थात्‌ उपरोक्त मात्रा से दवाई नाक में टपकानी वा चढ़ानी 
चाहिये। 

नस्प के भेद्‌ 

नस्य के दो और भेद होते हैं, १-अवपीड़, २-प्रथमन | गीली 
दवाई कूट कर नाक में निचोड़ी जावे उसे 'अवपीड! कहते हैं | जो दवाई 
सुखी पीस कर ६ अंगुल लंबी नत्ती में रख नाक में चढाई जावे उसे 


'प्रधमन? कहते हैं । हर 
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चस्य के योग 

क्षय, गलरोग, ज्वर, निद्रा, विष, सल्िपात, मन के रोग, कृमि इन 
सेगो में 'अवपीड' नस्य देनी चाहिये । 

हंसली के ऊपर के रोग, कफ, क्षय, अरुचि, कुछ, अपस्मार, 
पीनस, प्रतिश्याय, शिरशल्, शोर इन रोगो मे रेचन नस्य देनी चाहिये। 

कायर, स्त्री, कृश, हुबेल, बालक, इनको स्नेहन नस्‍्य देनी चाहिये। 

तीम्र बिष तथा सन्निपात आदि मे खूखी नसवार देनी चाहिये । 

धीरज वाले बलवाब मनुष्य को तीचुण नस्य देनी चाहिये । 


नस्य के योग 
१-सोठ और गुड़, दोनो को जल मे पीस सवार दे। २-सेधा- 


नमक और मघ इनको जल में पीस नसवार दे । इससे सिर, कान, नाक, 
मुल के रोग शान्त हो जाते हैं । 


धूमपान प्रकरण 


१४ बे की आयु से ८० व तक धूमपान कराना चाहिये, धूमपान 
की दवाई की मात्रा १ तोला तक है । 
घूमपान के गुण 
खास, कास, मन्यास्त॑भ, हलुस्त॑भ, शिस्रोग, पीनस, जुकाम तथा 
अत्य कफवात के रोगो मे घूमपान कराना चाहिये। 
धूमपान का निषेध 
थक हुआ, डरा हुआ, यात्रा किया हुआ, वस्ति लिया हुआ, विरेचन 
लिया हुआ, रात को जगा हुआ, दाह ओर तृष्णा युक्त, तिमिर रोग 
वाला, अफारे वाला, सिखदे वाला, तालुशोष वाला, उदररोग वाला, वमन 
वाला, प्रमेह वाला, गर्भिणी स्री, क्षीण मनुष्य, उरःक्षत वाला, पाण्ड्रोगी, 
रुच्त मनुष्य तथा जिसने दूध, घो, शहद्‌ तथा मय पिया हो, अन्न दही, 


मउली खाई हो, बच्चा, बूढा, कमजोर इनको तथा अकाल समय मे 
धूमपान नहीं करना चाहिये। 
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गड़ूप प्रकरण 
पांच वष की अवस्था के अनन्तर ही गंडूप, कवल आदि करने 
चाहिये | गण्दूप ( छुल्ला वा गरारा ) £ वा ७ करने चाहिये। 
लेप प्रकरण 
लेप आध अंगुल, वा अंगुली की तीसरा वा चोथा भाग मोटा करना 
चाहिये । 
अजन ग्रकरण 
लेखन अंजन की आठ बू दे, स्नेह की १० वूं दे, और रोपण अंजन 
की १२ बूंदे नेत्नो मे डालनी चाहिये। दो अंगुल भर मोटी पोटली कर 
शीतकाल में उष्ण ओर उष्ण काल मे शीत रस ञआदि में सिगो कर 


आंखों पर टकोर करनी चाहिये । 
मात्रा प्रमाण 


आश्च्योतन के लिये मात्रा--१०० तक गिनती, अथवा १०० चुटकी 
तक अथवा १०० अक्षर तक बोलने को मात्रा कहते हैं । 
आंखें बन्द कर ऊपर लेप करने को विडालपद कहते हैं । 
अजन विधान 
अंजन तीन प्रकार का होता है, १ गुटिका, ९ रस ओर ३ चूर्ण । 
दोष जब पक जावे तो नेन्नो मे सुरमा लगाना चाहिये, कच्चे दोष 
मे अंजन विकार करता है । शिशिर ओर हेमन्त मे दोपहर के समय 
अज्ञन लगाना चाहिये। वसनन्‍्त मे किसी भी समय अज़न लगा सकते है । 
प्रीष्म और शरद में पहले ओर पिछले पहर मे ओर वर्षा ऋतु मे जब 
आकाश मेधो से रहित निर्मेल हो । 
अजन निषेध 
रोता हुआ, शराब पिया हुआ, नवीन ज्वर वाला, अजीण रोगी तथा 
घेग रोकने पर अझ्जन नहीं लगाना चाहिये । इससे कई नेत्रविकार हो 
जाते हैं। तथा अत्यन्त शीत, वर्षा, बादल आदि मे अज्जन नहीं लगाना चाहिये। 
अजलन मात्रा 
तीदण अख्जन रेणु के प्रमाण वा इसे डथोढ़ा वा ढुगना लगानों 
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चाहिये। रसाज्ञन की उत्तम मात्रा तीन बिडंग के बराबर, मध्यम दो बिडंग 
ओर हीन एक विंग के वरापर है । हि 

सुसुचु-आठ अंगुल लंबा बनाना चाहिये ओर अछ्जन आंख के 
नीचे भाग मे लगाना चाहिये । 

स्वरस 

१ गीली वानी ओपधि को कूट कर उसका रस निचोड लिया जावे 
उसे स्वर्स कहते हैं । 

दूसरा-सूखी था गीली दवाई को आठगुना जलन मे भिगो छोड़े, 
प्रातःकाल काहा करे, जब एक भाग शेष रहे तो इसे भी स्वसस कहते है 
इसकी दो तोले मात्रा है। 

तीसरा--दवाई को रात दिन पानी में भिगो छोडे, फिर आग पर पका 
लेवे, जब एक हिस्सा शेप रहे उसे भी स्व॒स्स के स्थान पर वरतना चादिये। 

अन्य--38 गीली कुछ सूखी दवाई ३२ तोले, जत्न ६४ तोले दवाई 
जोकुट करके ८ पहर जल्ल मे भिगो छोडे, फिर उसको छात्र कर रख ले 
उसे भी स्वरस कहते हैं । 

प्रक्षेप प्रमाण 

किसी क्ाथ आदि में यदि शहद, मिश्री, गुड़, जोखार, लवण, जीरा, 

तैल, घृत, चूर्यी आदि डालने हो तो दो टक प्रमाण डाल सकते हैं। 
तणडुलोदक ( चावलों का पानी ) 

चावल ४ तोले, जल्न ३२ तोले मे एक पहर तक भिगो छोडे, फिर चाप 
को मतल् कर ज्त नितार ले, इस जल को तरडुलोदक वा चावल्लो का धोषन 
वा तस्डुलजल कहते हैं। इसकी मात्रा एक पत् से दो पत्न तक है। 

पुथ्पाक विधि 

दवाई कूट कर जल वा ओऔपवस्वस्स से भिगो छोड़नी चाहिये, 

पर पकाबे | जब मिट्टी लाल हर शी पार र 
जावे तो निकाल शीतल कर उस्त गोले का 
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पेया-यूप आदि 
द्ृब्य में ६४ गुणा जल डाल पकावे, जब १४ गुणा शेप रहे तो उतार 
ले, उसे पेया वा थूपा कहते हैं । 
भक्त ( भात ) विधि 
चावल ४ पल, जल १४ पत में उबाल ले, उसमें मंड ( पीछ ) 
निकाल कर पिल्लाबे | इसे दूसरे शास्त्रों मे मए्ड भी कहते हैं । 
घुद्ध मरड 
ऊपर के मरड में फिर १४ शुणा जल मिला कर पकावे, जब मण्ड 
ही रह जावे तो उतार उससे स्ोठ ओर सेधानमऊ मिला कर पिलावे, यह 
शुद्ध मणढ दीपन-पाचन है । 
चास्य मएड 
तुप समेत जो लेकर १४ गुणा जज्न में पकावे, उस जल को वात्य 
मण्ड कहते हैं । 
लाजामणड 
लाजा ( धान की खील ) को १४ गुणा जल में पका लें, उसे लाजा- 
मण्ड कहते हैं। 
फांड विधि 
१ पल द्रव्य लेकर ८ पल गर्म २ जत्न मे डाल कर रख छोड़े, शीतल 
होने पर मसल छात्र कर पिल्लावे, इसे फाट कहते हैं | इसकी मात्रा दो पत्न 
है, इसमे मधु, शर्करा, गुड़ आदि भी योग के अलुकूल मिला सक्नतते हैं, 
इसको मात्रा पीछे बता दी गई है। 
मंथ विधि 
_ धार द्रव्य को पीस कर १६ तोले शीतल जल्ल सिल्षा मिट्टी के पात्र 
में सथ कर संथ बनाया जाता है। इसकी सान्ना भी दो पल से चार पल 
तक है । 
हद्विम विधि 
एक पल द्रव्य पीस ले ओर ६ पल जल मे रात भर भिगो छोड़े, 
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प्रातःकाल मल छात कर पिया जावे, उसे हिम कहते हैं। उसकी मात्रा दो 
पतन है | 
कल्क विधि 

हरी व सूखी ओपधि लेकर पानी से पीस गोली वांध ले, इसे प्रजेप 
भी कहते हैं, कल्क भी कहते हैं | इसकी मात्रा १ तोला है । इसमें मधु घृत 
ढुगुना, जल चौगुना ओर मिश्री वा गुड समान भाग मिलाना चाहिये | 

चूणी विधि 

चूर की साधारण मात्रा १ तोला है, गुड चूर्ण के समान, मिश्री 
ढुगुनी मिल्ानी चाहिये । यदि हींग मिलानी हो तो भून कर मिलानी 
चाहिये । घी चूर से दुगुना लेना चाहिये । मट्ठा वा छाद्र चौगुना लेना 
चाहिये । स्नेह वायु प्रकृति वाले को तीन पत्र, पित्त वाले को दो पत्ञ 
ओर कफ प्रकृति को एक पल की होती है । 

गुटी 

गोली में दवाई से गुड हुगुना और मिश्री चोगुनी लेनी चाहिये । 
गुग्गुल समान भाग, मधु भी दवाई फे समान लेना चाहिये । जलन ढुसुला 
मित्रा कर खरल करे, जब गोली योग्य हो जावे तो गोली करे। गुड़ आदि 
को दुगना जलन मि्रा काढ कर चाशनी करके मिलावे । 

नूराविधि--वालसफ़ा 

हरताल दो टंक, शंखचूण ६ टंक, पलाश खार २ टंक, इन सब्र को 
केले के रस के साथ मर्देन करके वालों पर लेप करे तो सात लेप करने से 
शरीर के सव वाल साफ़ हो जाते हैं | 

अन्य--पटोल के फल लेकर पानी से पीस सात बार लेप करने से. 
वाल साफ़ हो जाते हैं । 

पिच का उपाय 

पारदभस्म, अश्रकभस्म, कान्वल्तोहभस्म, लोहभस्म, वाम्रभस्म, 
स्वरणमाक्तिकभस्म, शुद्ध गंधक, शुद्ध दरताल सव समान भाग लेकर मुलट्ठी, 
अंगूर, गिलोय, बांसा और कलिद्दारी के रस में खरल करे। १ रत्ती मात्रा 
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६ माशे मिश्री और ६ माशे मधु मिला कर खाबे तो पित्तरोग, दाह, अम, 
शोष, तृष्णा, ज्वर आदि पिचविकारों को दू? करती है । 

अत्य--दूध में मिश्री मिला कर पीने से पित्तरोग शान्त होते हैं 

अथवा-मुलट्टी के काढ़े में मिश्री मिला पीने से पित्तरोग दूर 
होते हैँ । 

अत्य--श्रेत चंदन को जल मे बिस कर पीने से पित्तरोग नष्ट 
होते हैं । 

अन्य--इलायची छोटी, चन्दन श्वेत, धनिया, खरेटी, 'आमले, 
सुलद्ी, अनारदाना, गुल ढुपहरिया, खजूर सव समान भाग नेकर पीस ले, 
ओर सब्र के समान मिश्री मिला कर रख छोड़े, एक सिरसाही भर नित्य 
खाबे तो सम्पूर्ण पित्त के रोग शान्त हो जाते हैं । 


कफ का उपाय--(मंथानभैरव रस) 


पारद्भस्म, ताम्रभस्म, आती हुई हींग, पोहकरमूल, सेंवानमक, शुद्ध 
गंधक, शुद्ध हरताल, कोड यह्‌ सब्र समान भाग लेकर चूरा करे। फिर देव- 
दार, इटसिठ, चोलाई, निर्गुण्डी, कडवी तुम्बी, इनके रस से एक २ दिन 
खरल करे । फिर एक वा दो रत्ती दवाई ६ माशे मधु के साथ खाबे ओर 
ऊपर से निम्बपत्र का काढ़ा पीवे तो सत्र प्रकार के कफरोग दूर होते हैं । 

अल्य--शुद्ध गन्धकर ३ साशे से १ तोला तक यथाशक्ति गर्म घी 
अथवा गर्म जल से पीवे तो तत्काल कफ के रोग शान्त होते हैं। 

चात का उपाय--( बातगजांकुश रस ) 

अभ्रकभस्म, शुद्धगन्धक, लोहभस्प, शुद्ध पारा, शुद्ध सिगियाविष, 
शुद्ध हरताल, मघ, मिचे, सोठ, स्वणुप्राक्षिक भस्म, हरड, सब समान भाग; 
प्रथम पारा गंधक की कजल्ी करे, फिर ऋत्य दवाइयां वारीक पीस उससमें 
मिला दे और सब को मुंडी के रस मे सात दिन खरत् करे । दो रत्ती 
मात्रा सधु, पान का रस अथवा घृत से खाबे तो अर्दित, कुबड़ापन, धनुस्तंभ, 
सन्यास्तंभ, कमरददे, अधरंग, सोका, कोला, नलशूल्न तथा सातो धातुओ 
के बायुरोग शात हो जाते हैं | 
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दुश्जल ( पानीवद्ल ) का उपाय 

तागरमोथां, कोड़, चिरायता, त्रिवी, हरड, मघ, नीम के पत्ते, 
शतावरी इनका चूरं करके घी मिल्रा कर खाबे तो दुष्रजल वा पानीबदल 
का विकार दूर होता है। 

अन्य--प्रेक ओर जोखार दोनों का चूरी कर गर्म जल से पीचे तो 
अनेक देशों के जल का विकार दूर होता है । 

सनन्‍्तान का उपाय 

समुद्रफल ८ तोले बछंडी के मूत्र में पीस ७५ गोलियां बनावे, ऋतु 
समय से नित्य स्त्री एक २ गोली जल वा दूध से खावे ओर दाल भाव 
पथ्य करे तो अवश्य संतान होती है, वह भी पुत्र होता है । 

सर्वत्षण पर मरहम 

राल सफेद ६ माशे, नीलाथोथा १ माशा, हलदी ३ साशे सब को 
बारीक कपड़छान कर ४ माशे कड़वे तेल मे पीसे, फ़िर सब को सो बार 
पानी में धोवे पीछे गुग्गुल ३ माशे बारीक पीस कर मिला दे, त्रण को 
धोकर उसे इस मरहम की टाक्ी लगावे तो सम्पूर्ण त्रण दूर द्वोते हैं । 

अथवा--इस मरहम को यूं बनाइये कि प्रथम तेल को गमे करे, फिर 
उसमे राल ओर गुग्गुल, हल्दी ओर नीलाथोथा पीस कर मिला दे, जब 
सत्र एकन्ञान हो जावें तो आग पर से उतार शीतल जल से सो बार 
धोवें; मक्खन के समान मरहम बन जायगा। यह मरहम सब त्रणो को दूर 
करता है । 

इति मिश्चित-रोगाधिकार । 


अथ निषण्ड वर्णन 


हरीतकी (हरड़ ) 
हरीतकी अर्थात्‌ हरठ--हर के निवासस्थान ( हिसालेय ) में प्रकट 
हुई और सम्पूर्ण रोगो को हरती है, इस लिये इसे हरीतकी कहते है, यह 
दिव्य गुणों बाली होती है । भा 


५१८ ] मेघविनोद [ बारहवां 
दरीतकी के भेद 

विज्या, अभया, अमृता, जीवस्ती, रोहणी, चेनकी, पूतना यह हरड़ 
की सात जातियां ( भेद, किस्म ) होती हैं । 

जीवन देने से जीवस्ती, पवित्र करने से अर्थात्‌ शरीर के मंत्र को 
साफ करने से पूतना, अम्रत के समान गुण होने से अमृता, सव स्थान पर 
विज्ञय ( कार्यसिद्धि ) पाने से विज्रया, भय को दूर करने से अभया, शरीर 
को पुष्ट करने से रोहणी ओर शरीर को चेतन करने से इसे चेवकी 
कहते हैं। जीवन्ती हरड स्वर्ण के समान वर्ण वाली होती है, पृतना बड़ी 
गुठली बाली होती है, मोटे छिलके वाली को अश्ता कहते हैं, तुम्त्री के 
रूप वाली विजया होती है, पांच रेखा वाली अभया कहलाती है, हरे रग 
की रोहणी होती है। चेतफी हरड पर तीन रेखा होती हैं । 

हरडू के गुण 

ज्ीवन्ती सब रोग दूर करती है। लेप के लिये पूतना प्रयोग की जाती 
है । दस्तों के लिये अम्रवा दी जाती है । विज्या भी सत्र रोगों को दूर 
करती है। अभया नेत्रो के लिये हितकारी है। रोहणी व्रणो फो हरती है । 
चूर्णों मे चेतकी हरड़ बतेनी चाहिये । 

हरड उष्ण है, रुच्त है, बुद्धि देने वाली है, दस्तावर है, लघु है, आयु 
देने वाली है, नेत्रो को हितकारो है, शरीर को पुष्ठ करती है, कोढ़, बवा- 
सीर, शोफ, उदररोग, क्ृमि, प्रमेह, अफारा, प्रहणी, वमत, दिचकी, 
स्वसभग, करडू, ब्रण, तिल्ली, वायगोला, शूल, श्वास, का, हद्गोग तथा 
पेट को तनावट ओर अतिसार को दूर करती है, दोपन ओर पाचन है। 
हरड यह प्रसिद्ध दवाई है इसको सब लोग जानते हैं । 

बहेड़े के गुण 

वहेडा सिर के बालो के लिये अत्यन्त ह्ितकर है, रूच्च है, स्पर्श मे 
शीतल ओर वीये मे उष्ण, पाक में मधुर है। बहेड़े की गिरि का तेल सिर 
मे लगाने से केश लंबे हो जाते हैं, शीघ्र श्वेत्र नहीं होते । बहेड़े पर आठा 
लपेट भूभल् मे भून मुंह मे चूसने से खांसी को तत्काल ल्ञाभ होता है। 
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आमले के गुण 
आमला भी बड़ी प्रसिद्ध दवाई है, उसके गोल २ वाने चमकदार 
फलत्न वड़े मनलुभावने होते हैं, सूखा फल बिखर जाता है, आमले को हर 
एक व्यक्ति जानता है, आमला रक्तपित्त, ्रमेह, तृष्णा को दूर करता है 
वाल्नो को कात्ना करता है, बीय को वढ़ाता है ओर वीर्य का सेचन भी 
करता है। अन्य सव॒ गुण हरड़ के समान होते हैं-किन्तु यह हरड से 
अधिक वाजीऊरण शक्ति देने वाला है। मघुर होने से पित्त को, खट्टा होने से 
वायु को, रूत्त ओर कपाय होने से कफ को शान्त करता है। इसलिये 
आमले का फल्न तीनो दोपो को दूर करता है। 
त्रिफला के गुण 
हरड़ बहेड़ा, आमला इन तीचों को मिल्रा कर त्रिफला कहते हैं, 
त्रिफला वात, पिच, कफ, क्षय, वमन, कुष्ठ, प्रमेह, कामला, पारडु, श्वास 
रोग ओर रक्त रोगो को दूर करता है, दस्तावर है, नेत्ररोग और शिर के 
रोगों के लिये अत्यन्त हितकारी है । 
गरिलोय के गुण 
गिल्लोय गस, भूख बड़ाने वाली, वम्तन को दरने वाली, जीखेज्यर 
मल, पित्त, वांत, वातरक्त, कोढ़, अ्मेह, खास, कास ओर रक्तविकारों को 
दूर करती है। 
वृत्तात-गिलोय की बेल होती है, इसका ऊपर का छिलका पतला 
होता है ओर शीघ्र जुदा हो जाता है, अंदर का छिलका हरा ओर मोटा 
होता है, इसके अंदर का भाग खेत वार का समूह ( रेशेदार ) होता है, 
इसको गोल काटने से चक्राकार चिह्न पाये जाते हैं। यह रसायन है, इसका 
हुकड़ा क्रितनी देर पड़ा रहने पर भी सखता नहों ओर जत्र चाहो लगा दो 
आर इसमे पत्ते फूट आते हैं | पत्र पान के समान दोते है । पु 
गिलोयसत्व विधि--इसका हरा छिलका उत्तारकर डुकड़े टुकड़ें कर 
कूट लेते हैं और खुले पानी मे मसल कर रख छोड़ते हैं, ओर प्रतिदिन 
मसल्ते हैं, तीन दिन के अनन्तर पावी की तह में श्वेत खार बठा हुआ 
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मिल्लता है, टुकड़ो को निचोड़ कर फेक देते हैं, ओर पाती को नितरने के 
लिये रख छोड़ते हैं, धीरे धीरे सफेद सत्य नीचे बेठना जायगा ओर पानी 
नितरता जाबेगा, पाती को दितार कर फेक दें ओर सत्व को सुखा लें। यह 
/गिलोग्र सत्व” है, यह परम रसायन है । पुराने ज्वर, राजयद्धमा, खांसी 
आदि के लिये परम हितकारी है | आनफल लोग मंद में सिरायते को 
भावना देकर वकली गिलोयसत्व भी बना लेते हैं। 
बांसा के गुण 
वांसा को वहेऊड, वसूदी भी कहते हैं । फाल्गुन-चत्र में इसके श्वेत- 
बे के फूल मुह फेलाये हुए अत्यत्त शोभा देने हैं। बासा कफ, पित्त, 
जय, रकतपित्त, खांसी, श्वास, अमेह, कोड़, ज्वर आदि को दूर करती है, 
वायु को वढ़ाती है, खवर को शुद्ध ऊरती है । इसके पत्तों का स्व॒रस व झड़ 
का का सधु मिला कर पीने से छाती से रक्त आने को रोकता है, उरःझ्त 
( सिल ) को दूर करता है, इसके फूलों का मधु रक्त ओर तपेदिक के 
दिये अत्युत्तम है, इसके फूलों का गुलकल्द भी बनता है | 
विलय ( वेल्न ) के गुण 
, . बिल्व की छात्र यम है, दीपन है, पाचन है, दृश्तो क्रो रोकने बाली 
है, कु, कपाय ओर लघु है, स्व है, विक्त है, हृत्य को वल देने वाली 
हैं । कच्चे वित्वफल का गूदा (वेलगिरि ) ग्राही है, शू्ष को दूर करता है, 
आम अतिसार को दूर करता है, लघु है, बच्चो के अतिसार को दूर करता 
है, प्रह्णी ओर अतिसार के लिये अत्यन्त उपयोगी है। मात्रा-३ माशे से 
$ माशे तक | 
, े कंटकारी के गुण 

करी, कंडियारी, सम्ोली, मिंडी, इसके देशभाषा नाम हैं, यह 
गे के चारो ओर फैलने वाली विद्यो हुई बेल होती है, इससे पत्तों के 
नीचे ऊपर नोकीले काटे होते हैं,फूल वेगनी और गोल गोल फल लगते हैं। 
बीज असल्य लालमिर्च के बीजो के समान ) होते हैं। कंटकारी गर्भ, 
2 पेरपरो, कड़बी, हलकी, दीपन, पाचन, अर्दाच और खासी, श्वास, 
7 महक, इराने जुकाम, छमिरोग, प्रमेह, बात, खुजली तथा पीड़ा 
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को शान्त करती है, विशेषकर इसका पंचांग पुरानी खांसी और श्वास 
को दूर करता है । 
अरणि के गुण 
अरणि को अंगिमंथ व वंखार भी कहते हैं, प्राचीनझाल में उसकी 
दो लकड़ियों को रगड कर अग्नि उत्पत्त कर लेते श्रे। अरणि गर्मी, 
वी में भी गम, कफ वात को शान्त करना है, चरपरा, कड़वा, कर्ता 
आर सघुर है, अग्नि को बढ़ाता है, अजीर्ण को दूर करता है। 
कोड़ के गण 
कोड हलकी, रूक्ष, शोतल होती है, पित्त, दाह, ज्वर, अरुचि, 
कफ, काप, क्रमि, श्वास, कास, पित्तज्वर, पाण्डु, कामला ओर मल 
को दूर करती है । का ५ 
चिरायता के शुख 
चिरायता वाठक हैं, शीवल है, रूक्त है, लघु है, सल्निपातज्वर, 
विपमज्वर, श्वास, कास, दाद, पित्त तथा रक्तविकारों को दूर करता है । 
कुड़ा के गण 
कुड़ा की छाल को कुड्ठासक कहते हैं ओर वीजो को इन्द्रजो कहते हैं। 
कुडा की छाल दीपन है, रुच्ष है, शीतल है, पिच्तरक्त के अतिसार को 
दर करती है, प्रहणी बवासीर के जिये अत्यन्त ही ल्ामकर है, इसके 
अतिरिक्त पाण्डु, कुछ, तृष्णा तथा कफरोगा को दूर करवी है। 
इल्द्रजो--छुड़ा के बीजों को इन्द्रजा कहते हँ,इत्द्रजों त्रिोपष अतिसार 
को दूर करते हैं, कुष्ठ को दूर करते हैं। धग़दणी ओर खूनी बवासीर के 
लिये यह अत्यन्त लाभकर होते हैं। इन दोनों की मात्रा ३ माश से 


5 माशे वक हूं । 
असमगंध के गण 


अपगंध को तगोरी असगंध भी कहते हैं, असगंव शोथ, उद्ररोग 
कफ, बात, ज्ञय को दूर करती है, वीर्य को अत्यन्त बढ़ाती है, कामदेव को 
जगावी है, 5प्ण है, वाजीकरण ठथा रसावन है, विशेषफ़र शोप को दूर 


ऋरती है| मात्रा ३ साश तक | 
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गोखरू ( भखड़ा ) गुण 
भज्डा शीतल है, वल बढ़ाता है, मधुर है, श्वास, कास, प्रमेह, 
मृत्रमच्छू को दूर करता है, मूत्र लाने वाला तथा मूत्र शुद्ध करने वाला है, 
बीये को वहाता है, कमर दर्द को दूर करता है। मात्रा ६ माशे तक । 
मधुथप्रि ( मुलट्ठी ) गुग 
मुलट्टी शीतल है, भारी है, वल्न-बीयबर्द्धक है, तृपा, उलटो तथा 
वित्तरोगो को दूर ऊरती है। कच्ची बलगम को पका देती है ओर खासी 
को दूर करने मे अद्वितीय है। इसको ऊपर से छील कर वर्तते हैं । इसके 
काढ़े को गाढ़ा करके सत्व बनाते हैं | जो कि खासी के लिये अतिद्वितकर 
है, परत्तु बाजार मे नकली सत्व भी मिलता है । 
शुरिठि ( सोंठ ) गुण 
सोठ आम को पकाती है, रू है, आमवात को दूर करती है, मल 
को तोड़ती है, दस्तो को रोफ़ती है । स्निग्ध है, उष्ण है, वायु और कफ 
को दूर करती है, कोष्ठ के विवं ( कब्ज) को दूर करती है, श्वास, कास, 
हंद्रोग, वमन, शोथ, शूल, बवासीर, अफारा, श्हीपद, इनको दूर करती है। 
दीपन तथा पाचन है । 
आद्क ( अदरक ) गुण 
अद्रक दीपन है, पाचन है, कब्ज तथा सेघ्मा को तोड़ता है, गुरु, 
कट, रू, तीच्ण, एव उष्षा है, वायु को शान्त करता है, अफारा शूल्, 
श्वास, कास को दूर करता है। भोजन से पहले वमक और अदरक अवश्य 
खाना चाहिये । 
मरिच ( मिर्च ) गुण 
कालीमिच गर्म है, दीपन है, पित्त बढ़ाने वाली है, कफ और वात 
को हरने वाली है, श्वास, शूल ओर खासी को दूर करने वाली है । 
पिप्पली ( मघ ) गुण 
भध वीर्य बढ़ाने वाली है, रसायन है, दृस्तावर है, पित्तकारक तथा 
खासी को दूर करती है, श्वास, उद्ररोग, ज्वर को दूर करी है, हल्की है। 
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ग्रेथिक ( पिप्पलामूल ) गुण 

पिप्पलासूल दीपन है, पाचक है, कब्ज को तोड़ता है, परन्तु अति- 
सार को भी दूर करता है, कफ ओर वातरोग, उद्ररोग, वायगोला, तिल्ली, 
कृमि, अफारा, श्वास आदि रोगो को दूर करता है, दिन को बल देता है 

चवक गुण 

चबक गजपीपल के पोदे को कहते हैं। चवऊ दीपन है, पाचन है 
तथा गुदा के रोगो को दूर करती है । इसके फल को गजपीपल्ल कहते हैं, 
जो गुण पिप्पलामूल मे हैँ वही चबक ओर गजपीपत् मे कहे गये हैं । 

चित्रक गुण 

चित्रक को चित्रा कहते हैं। इसका भाड़ ४-६ फुट तक ऊँचा हो 
सकता है, शाखाएं बीच से पो्ली सी होती हैं, फूल सफेद रंग के, फ्त 
कांटेदार ओर हाथ को चिपकने वाले होते हैं । इसकी जढ़ की छाल काम 
आती है, त्वचा पर इसको पीस लगाने से दाह तथा छात्रा पड़ जाता है । 

गुण--चित्रा पाक मे कट, पाचन है, हलका है, दीपन है, रूच् और 
उष्णु है, कोढ़, क्रिमि, ववासीर, संग्रहणी को दूर करता है, विशेषकर कफ 
और वादी की बवासीर व संप्हरणी के लिये अत्यन्त लाभकारी है। 

पश्चकोल गुण 

मघ, पिप्पलामूल, चत्र, चित्रा, सोठ इन पांचो को पद्चकोल कहते 
हैं। पद्चकोल तीच्ण, उष्ण, दीपन, पाचन, वायगोल्ा तथा कफ रोगो को 
दूर करता है। पिच को बढ़ाता है, शूल को हरता है तथा बदररोग, पिल्ली, 
अफारा को नाश करता है। 

अजवायन गुण 

अजवायन दीपन है, पाचन है, दीछण है, उष्ण है, चरपरी, कड़वी 

तथा हृदय को बल देने वाली है, पित्त को वढ़ाती है, शूल्र, वातश्हेध्म को 


नष्ट करने वाली है । 
अजमोद गुण 


अजमोद उद्ररोग, अफारा, वायगोला, क्रिमी, तिल्ली तथा कफ- 
बात को नह करती है। 
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घनिया गुण 
धनिया चरपरा, चिक्रना, दीपन, पाचन, लघु, पत्र लाने बाला, 
बसंत और क्रिमि रोग तथा तीनो दोपो को नष्ट करता है, रुचिकारक 
तथा गर्म होता है । 
श्वेतचंद्न गुण 
खेत चन्दन रियासत मेसूर ( दक्षिण ) मे पाया जाता है, इसके वृक्ष 
होते हैं, इसके पत्ते तिल्ञ के पत्तो के समान लम्बे पतले होते हैं। इसकी 
छात्र तथा पत्तों मे सुगन्वि नहीं होती अन्दर की लकड़ी मे ही सुगगंधि पाई 
जाती है। यह हमारे अपने अनु भव की बात है। चन्दन स्वाद मे कड़वा, 
विछने पर हलका पीला, काटने पर लाल, शरीर पर श्वेत ओर जिपमे 
अनेक गाठे एवं कोटर ( खोड खड़े ) हो वह श्रेष्ठ होता है । श्वेतचन्दन 
शीतल है, रजत है, कड़वा है, हलका है, मन को प्रसन्न करने वाला है, 
अम को, शोष को, विप को, श्लेष्मा को, वृपा तथा पित्त, रक्त और दाह 
को दूर करता है। 
रक़्तचन्द्न गुण 
रक्त चन्दन शीतल है, वीयेबपेक है, ज्वर को, भ्रम को, नेत्नरोगो 
को, तृष्णा तथा पित्त रोगो को नष्ट करता है। 
अगर के गुण 
आगर शीत को, वायु को, कफ ओर पित्त को नाश करता है, त्वचा 
के रोगी को, नेत्र तथा कण के रोगो को दूर करता है, उष्णु तथा 
तीच्ण है । 
कपूर गुर 
,... पुर के इक्ष शीशम के वृत् के सम्ान होते हैं, साधारण मलुष्प 
रन पहचान नहीं कर समता । इसका तना ऊंचाई के रुख नहीं प्रत्युत 
लंबाई के रुख फेल हुआ होता है, शीशम का बृत्त कहुत ऊँचा और सीधा 
निकल जाता है। इसके पत्ते मसल्ने से कपूर की सुगधि स्पष्ट प्रतीत होती 
है । कपूर प्रायः चौन जापान से आता है । आजकल इसमे मोम की 
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मिलावट करके देसी कपूर कह कर नकली कपूर भी बहुत विक्रवा है। कपूर 
शीतल होता है, तृष्णा, ढाह, दाह, पिच, रक्तपित्त, ज्वर, कफ और 
विपूचिका को दूर करता है | 
कस्तूरी गुण 

कस्तूरी खारी, गर्म, कडबी, चरपरी एवं गुरु है, शीत को, कफ, 
वात, बसन ओर ज्वर को दूर करने वाली है, कामोत्ते जऊ, बीर्यवद्धेक, हृदय 
को बल देने वाली है, नाड़ी की गति को ठीऊ रखती है, सन्निपात मे परम 
लाभदायक है । आजकल वाजार में सेरो नकली कस्तूरी बन कर विकती 
है, चतुर मनुष्य भी नकली असली से वडी कठिनता से पहचान कर 
सकता है । 

केशर शुण 

केशर भारतवर्ष में केबल काश्सोर के कुल भाग में होता है, इसके 
फूल बेंगनी द्वीते हैं | वाहिर से फारिस तथा स्पेत से भी आता है, केशर 
गर्म, ब्रण को शुद्ध करने वाला, त्रिदोप को दूर करने वाला है । रक्त को 
शुद्ध करता है, चेहरे को सुन्दर वनाता है, मुख की ढुरगंव को दूर करता 
है, शिर दर्द को दूर करता है । क्रिमियों को नष्ट करता है। चरपरा है, 
शरीर में तत्काल गर्मी उत्पन्न करता है। हिचकी, वन को दूर करता है। 

आजऊल वाजार में कई प्रकार का नकली केशर मिलता है। असली 
केशर का मिलना हर एक व्यक्ति के लिये अत्यन्त कठिन है । इसी लिये 
आयुर्वेदिक ओपधिया आजकल उतना लाभ नही देतीं मितने कि उनमे 
गुण लिखे गये हैं, कारण कि आजकल्न तो हमे खाने पीने की वस्तुएं भी 
खालिस ओर असली नहीं मिलती फिर यह तो दवाइयां हैं । यदि फेशर 
कस्तूरी, अम्बर आदि वहुमूल्य वस्तुएं खालिस मिल जावें तो कोई कारण 
नहीं कि पूरी लाभदायक सिद्ध न हो । 

 - लवड़ गुण, 

लोग रुखे, शीतल, पाचन, कड़वे, हलके, चरपरे होते हैं ओर 
नेत्रोग, शूल, अप्नारा, विपूचिका, ज्ञत, क्षय, खांसी, कफ, श्वास तथा 
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पित्त रोगो को दर करते हैं तथा पुराना जुकाम, तृष्णा, रक्त के रोग ओर 
अफारा आदि रोग भी दूर द्वोते हैं । 
जातिफल गुण ॥॒ 

जायफल उ्ण है, तीचण है, रुचिक्ारक है, दीपन है ओर क्रिमियों 
को नाश करने वाला है. । तथा वन, पुराना जुकाम, हढ्गोग, ख्ासरोग, 
खांसी, स्वस्मा, मुख की विस्खना तथा कफरोगों में भी लामकारक है । 
वीर्यस्त॑भन करने वाला है, कामदेव को जगाने वाला है । 

दालचीनी गुण 

दालचीनी, लघु, उप्ण, चरपरी, कड़वी, पित्त करने वाली तथा कफ 
ओर वात को हरने वाली है । इससे ख़ारिश, अरुचि, कृमि, बवासीर, 
जुकाम, हद्गोग, बस्तिरोग दूर होते है, यह बीये पेदा करती है। 

तज् गुण 

तजञ जुकाम को, रक्तविकार को, आमरुफ को, खुजली को, 
मुखहुगंव को, हृदय तथा वसिति के रोगो को दूर करती है। रण है, लघु 
है, पित्तकार+ है, गुदा के कीडों को मार देती है। कफ ऊो सुखा देती है 
आर वीर्य को बढ़ाती है । 

छोटी इलायची के गुण 

छोटी इलायची मृत्रकच्छू, कक, श्वास, कास, वत्ासीर, अतिसार, 
वम तथा बायु को हरने बाली हं, रुचिक्रारक तथा हृदय को बल देने 
वाल्ली है, दीपन ओर पाचन है | 

घड़ी इलायची ( चुजी ) के गुण 
५. “डी इलायची रुच् है, हल्की है, गरम है, पित्तकारक है, रुचिकर है, 
धयाकारक है, कफ बात को शान्त करती है। 
तागकेसर के गण 

नागफेसर कसेला, गरम, रू, हलका, आस को पढ्काने बाला, ज्वर, 
कण, दृष्णा, स्वेद, वसन, उमकाई, दुरगस्थि, कु्ठ, विसपे, कफपित्त विष 
को हरने वाल्मा है। असली चस्बे के फूल का नागकेसर गर्कारक है। 
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तेजपन्न शुण 

तेजपत्र गसे, हलका, मधुर, तीक्षण, पित्तकारक्, कफ, अरुचि, 

पीनस, कास ओर वातरोगो को हरने वाला, दीपन-पा चन है । 
त्रिज्ञात चतुर्जात गुण 

दालचीनी, इलायची, तेजपत्र इनको त्रिज्नात व त्रिसुगंव कहते हैं। 

ओर नागकेसर मिला कर चतुर्जात कहा जाता है । इनके गुण पूर्ववत्‌ हैं। 
सेंघचलवर गुण 

सैधव अर्थात्‌ लाहोरीनमक दीपन है, पाचन है, पाक में मधुर है, 
शीतल है, नेत्र रोगो में अत्यन्त हितकर है और तीनों दोषों को शान्व 
करता है | हि 

सॉंचल लवण गुण 

सोंचल नमक गरम एवं पित्कारक है, वीक्षण है, कब्ज तथा 
पेटद्‌्द को दूर करता है। रुचिकारक है, उद्गार ( डकार ) का शोधक है। 
यह दोनों नमक उत्तम हें । 

सांसर ममक गरम, तीक्षण पित्तकारक, हलका, वायु को शास्त 
करने वाला पाक मे कठ्ठु तथा अमभिष्यन्दि है। 

यथ्नक्षार गुण 

जोखार अग्नि को दीप करने वाला, कफ और वात हरने वाला, 

आमवात एवं शूल को, श्वास, मृत्रइृनच्छु, पथरी तथा उदर रोगो को दूर 


करता है । 
स्वज्िका ( सज्जी ) चार गुण 
सज्जीखार गुल्म तथा शूल को दूर करता है, भूख बढ़ाता है, कफ 


को दूर करता है। 
टंकण ( खुहागा ) क्षार गुण 


सुद्दागा अभिकारक है, रूक्ष हे, गरम है, उदररोग ओर खासी, श्वास 
ओर कफ, वायु को शाव करता है, द्रावण अर्थात्‌ पसीना लाने बाला है । 
क्ञारविी 
जिस चस्तु का खार ववाना '. से सुखा कर जला ले | 


फिर उसे जला कर राख करले, फिर राख को छ, गुमे जल में घोल दें; 
ओर कम से कम २१ बार नितांर, ओर नितरे हुए रवच्छ जल की आग 
पर खुश्क करले , आपको श्वेत वा मटियाले रग की जो वस्तु मिलेगी वह 


ही ज्ञार होता है। े 
तांवूल ( पान ) गुण हि 
पान कड़वा, कसेला, चरपरा, कुद्ध कुछ मधुर, गर्म तथा कफ को 
ताश करने वाला है वायु, कृमि, मुख की दुर्गव को दूर करने वाला है, 
स्वर को शुद्ध करने वाला, मुख की सुन्दरता बढाने वाला, कामाग्नि को 
जगाने बाला है। रक्त-पित्त ओर नेत्ररोगो को हितकर नहीं है। 
बैंगन गुण 
बैंगन कड़वा, गरम, दीपन तथा चरपरा, वीयेकारक, ज्वर, वायु, 
कृमि, श्वास, आमवात ओर अरुचि को दूर करता है। इप्तका भुग्ता भी 
गुणकारक है। 
करेला गुण 
करेला बात, शहेष्म, कास, बवासीर, कृमि को नाश करता हैं, दीपन 
है, कबया करेज्ञा रक्तशोषक है। चेचक में इसका रस अत्यल्त लाभकारक है । 
कर्कोटक ( ककोड़ा ) गुण 
ककोडा श्वास, कास, ज्वर, कुछ, उबकाई ओर अरुचि को नष्ट 
करता है। दीपन है, पाक से कट है। 
बस्तूक ( वथुआ ) गुण 
वथुए का साग खारा, चरपरा, पाचन, वल्ञकारक, रुचिकारक व 
खूनी बबाप्तीर, तिल्ली, क्रिमी तथा त्रिदोष को शान्‍्त करता है। इसमे लोह 
अधिक होता है । 
हद चौलाई गुण 
ई शीतल है, लघु है, कफपितत को हरने वाली है, दीपन है, 
पाचन है, रक्तपित्त को हरने वाली, मल मृत्र साफ लाने बाली तथा विष 
को दूर करने वाली है। 


हि पालक गुण 
पाक हल्का, कव्जवाशक, कफ करने बाला; सद्‌ खास, विष 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य [ ४२६ 


तथा रक्तपित को नाश करने वाला है। आजकल रोगियो को आय, यह 
पथ्य दिया जाता है । 
सोया के गुण 
सोया वायु को हरने वाला, कफपित्त को करने वाला, रुचिकारक, 
पाक में लघु और गरम होता है । 
मेथी के सुण 
मेथ्री दीपन, हृदय को वल्न देने वाली, कब्ज, कृमि, शुक्र, गुल्म, 
शूल, कफ ओर वान को दूर करती है। 
चने के साग के गण 
चने का साग कठिनता से पचता है, कठ्ज करने बाला, वात-कफ- 
कारक, पित्त हरने वाला, शोफ को दूर करने वाला है | 
सरसों के साग के गुण 
मल मूत्र वहुत उतरते हैं, गरम है, भारी है, तीक्षण, खारा, विदाही 
तथा दोपो को बढ़ाने वाला है, परन्तु पञ्ञात्र के कृपको का तो जीवन ही यह 
है | इनके लिये तो वस्तुतः सरसो का साग अत्यन्त बलदायक है । 
मूली के शुर 
मूली पाचक, हलकी गरम, वातकफ को हरने बाली, वित्तकारक 
है, यह गुण छोटी मूली में हैं । वढी मूली शीतल, मृत्रल ओर दोपकारक 


होती है । ढ़ 
तरबूज्ञ के गण 

तरबूज भारी, स्तिग्ब, पित्त को शान्‍्त करने वाला, मथुरहै, शीतल 

है, वायु को शान्त करने वाला, मृत्र लाने वात्ञा, नेत्र तथा दिमाग के लिये 


श्त्यन्त द्वितकारी है । न 
फ़ूड व तर के गुण 


कच्ची तर शीतल, रुच्त, प्राह्ी, मघुर तथा पित्त को दरने वाली है. । 

पकी हुई वर पित्त को बढ़ाती है तथा अगेत को भी बढ़ातो है । 
खरवूजा के गुण 

खरवबूजा वलकारक, म मूत्र लान वाला, उदर को सुद्ध करने 
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वाला, भारी, स्निग्ष, शीतल, मधुर, वी्यवद्ध क है, वात ओर पित्त को दूर 


करने वाल्ना है। हे 
खीरा के गण 


कच्चा खीरा तृष्णा, दाह, क्रम ( बिता श्रम के थक्र जाना ), रक्त- 
पित्त और क्रिमि को दूर करता है, मधुर है, कड़वा है । पक्रा हुआ गरम 


होता है। हि 
रे घीया के गण 


घिया स्निग्प, सल-मृत्र लाने वाला, पित्त को नाश करने वाला, 
मस्तिष्क ( दिमाग ) को तर करने वाला, ज्वरादि रोगियों के लिये 
अत्यन्त पथ्य है । तरबूम, खीरा, खरबूजा ओर घिया इन चारो के वीजो 
की गिरी को चार मगज कहते हैं । चारो मगज गरमी के मोसिम में घोट 
कर मिश्री मिला पिलाते हैं, इसमे बादाम की गिरी, छोटी इलायची, सौंक 
भी मिला देते हैं, इसे ठए्डाई व सरदाई कहते हैं, इससे गरमी की ऋतु मे 
गरमी से बचाव रहता है । 

धिया तोरी के गुण 

घिया तोरी शीतल, मधुर, बल्कारक पित्त को हरने वाली है | यह 
भी विया की तरद ज्वरादि रोगो में पथ्य है । कड़वी तोरी को महा- 
कोशातकी कहते है, यह अत्यन्त कड़वी होती है तथा वमन लाने वाली, 
व्पि ओर कफ को नष्ट करने वाली होती है। 

पटोल के गुण 

पटोल को परवल भी कहते हैं पटोल दीपन, पाचन, हृदय को बल 
देते वाले, रुचिकर, पित्त को शान्त करने वाले होते हैं, कुछ उष्णा, घोर्य 
को बढ़ाने वाला, खासी, सक्तपित्त, ज्वर, त्रिदोष तथा क्रिमिरोग फो शान्त 
करते हैं । कड़वे पटोल्ल भी होते हैं, वह. कफपित्त ज्वरों को शान्त करते हैं। 

कह के गुण 
कदूदू बातपित्त को दूर करता है, बलकारक, रचिकर, कफवद्धेक है । 
श्वेत कृष्ण जीरे के गुण 
जीरे रु्त, कु, उष्ण, लघु, दीपन, पाचन, ग्राही, पित्तकारक, 
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रुचिकारक, नेत्रो को द्वितकारी, वायु, गुल्म, वन तथा कफ को 
हरने वाले, दिल ओर दिमाग को प्रफुल्लित करने वाले, विशेष+ऊर गर्भा- 
शय को शुद्ध ऊरते हैं। स्त्रियों के दूध बढ़ाने वाले तथा उद्धारशोधन 
( डकार साफ लाने वाले ) होते हैं । 
कलॉजी के गुण 

कलोॉजी के गुण भी जीरे के समान होते हैं। विशेषफ़र यह स्त्रियों 
के मासिकथर्म की रुकावट को दूर करती है, तथा गुर्दे की पीडा को दूर 
करती है। 

हींग के गण 

द्वीग तीच्षण है, पाचक है, गम है, रुचिकर, शूल, कफ और बात 
को दुर करती है, गुल्म, क्रिमिरोग, उद्ररोग तथा पेट की वायु को मल 
के विवन्ध व सुद्दो को तोड़ने वाली है । 

वंशलोचन के गुण 

वंशलोचन शरीर को पुष्ट करने वाली, वीरये को बढाने वाली, शीत है, 
मधुर है। ज्वर, खास, कास, पित्त, तृष्णा, क्षयरोग तथा कामला को दूर 
करती है। 

इचु ( गन्ना ) के गुण 

इच्तु को ईख व गन्ना कहते हैं, गन्ने कई प्रकार के होते हैँ इनमे पोंड़ 
( पोना ) तथा देसी गन्ना दोनो ही उत्तम माने गये हैं । गन्ना मधुर, भारी, 
शीतल, वल्कारक, कफवर्धक, शरीर को पुष्ट करने वाला, मूत्रकारक, 
स्तिग्ध तथा क्रिमिकारक है | 

इक्षुरस के गण 

गन्ने का रस अत्यन्त तृप्तिकारक है, मन को प्रसन्न करने वाला है, 

पेशाब को लाने वाला है । 5 
मधु के गण 

मधु-शह्दद दीपन है, प्राद्दी है, नेत्ररोगो के लिये अत्यन्त द्वितकारी 
है, वर्ण को स्वच्छ करता है, सत्र प्रकार के ब्रणों को नष्ट करता है, स्रोतों 
( शरीर की नाड़ियो) को शुद्ध करने वाला है, बुद्धि को बढ़ाने वाला है, 
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९. 


कफ, पित्त, वमन, मेद्रोग, हिचकी, तृथ्णा, श्वास, दाह, झद॒र फे रोग, 
क्रिमि, विष, कास, कोढ़, वबापीर; मोह तथा वित्त प्रमेह ओर रक्त के रोगो 
को शान्‍्त करता है । 
मिश्री के गण 
मिश्री भारी है, मलमूत्र लाने वाली है, वात, पित्त, कफ को हरने 
वाली है। मिश्री का श्वेत शीतत्ल तथा तृष्णा को हरने वाल्ला है। 
शर्करा ( खांड ) के गुण 
| खाड शीतल, चिक्रनी, वीयवद्बक, भारी, रक्तपित्त, ज्त, 
क्षौण, तृष्णा को दृर करने वाली है, मत्तमूत्र उतारने वाली है। 
लाल शकेरा ( शक्कर ) के गुण 
लाल शक्कर बल्नकारक, कप्तेत्ी, श्राही, रसो को समान करने वाली, 
वातनाश+ है, उष्ण है, तीच्ण है, कठु है, रुचिकारक है। 
गुड़ के गुण 
गुड रुचिकारक, तीद्ण है, रष्ण है, चरपरा है, वलदायऊ है, 
खासी, खास तथा वायु ओर कफ को दूर करता है । पुराना गुड सब से 
अच्छा माना गया है । 
छोटे अंगूर के गुण 
ताजा अगर कफपित्त एवं वातपित्त को दूर करता है, बल्कारक 
है, पाचन है, कुछ गमे है, हृदय को वल्न देने वाला तथा नवीन रक्त पैदा 
करने वाला है । 
बड़े अगूर के गुण 
वहा अगूर श्वास, सदाल्ययरोग, दाह, रक्तपित्त, ज्वर, तृथ्णा को दूर 
करता है, रुचिकारक है, रक्ततद्धक है । छोटे अंगूर को दाख व सौगी, 
रिशिमिश वेदाता आदि नाम से बोलते हैं | बढ़े को अगूर और सूखने पर 


मुनका! कहते है । अंगूर अत्यन्त रक्तवंक है ओर जिगर को साफ 
करने वाला है । 
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छुहारा के गुण 
छुद्वारा श्वास को, कास को, प्यास को, ज्वर को, ज्ञत को और पेट 
को वायु को नष्ट करता है, अतिसार को वद करता है। 
खजूर के गुण 
खजूर मधुर है, शीत है, रुचि करने वाली है, क्षत, क्षय, कफ 
वायु और रक्तपित्त को शान्त करतो है, ओर वीये को बढ़ाती तथा 
स्‍्तंभन करने वाली है।.._ ३५ 
न्िस्वु के खुश 
निम्यु वायु को, पित्त को, वन को, तृष्णा को, मुखशोष तथा 
रक्तपित्त को नष्ट करता है, कफ, अरुचि, कब्ज, क्रिमिरोग, सम्पूर्ण ज्वर 
को दूर करने वाला है। सब खटाइयों में निम्बु की खटाई ओरेष्ठ है। इसकी 
शिकंजवीन ( श्वेत ) वना कर पिलाने से पित्तज्बर तथा तृष्णा दूर होती 
है। और जिनको शिकजबीन अलुकूल ने बेठे वह इसे बीर कर नमक 
कालीमियचे मिला आग पर गर्म करके चूसते हैं । निम्धु अत्यन्त रुचिकर 


एवं त्रिदोष को दूर करता है। _ 
दाडिम के श॒ण 


दाडिम-अनार अत्यन्त रुचिकर, मधुर है, ज्वर तथा त्रिदोष ओर 
जिगर की गर्मी को दूर करता है, रक्त के उबाल को दूर करता है, रक्त 
बढ़ाता है, मन को प्रफुल्ल करने वाला, ग्राही, दीपन एवं पाचन है । वसन 
तथा पित्तज्वर को दूर करता है । मीठे अनार कंधार से आते है । सटे 
अनार जिसे अवारदाना कहते हैं शिमला तथा काश्मीर की पहाडियो से 
आते हैं। अनारदाना भी अत्यन्त रुचिकर, प्राही, दीपन-पाचन है, वमन 


को नाश करने वाला है। हि 
आज्र के झुण 
आम पित्तकारक तथा वायु को शान्‍्त करने वाला है, रुचिक्ारक 
है, शरीर को मोटा ताजा करने वाला है, मधुर है, ख्रिग्ध है, ग्राही तथा 
प्रहणी रोग को दूर करता है ओर वल्लकारक है। आमाशय के विकारों को 


दूर करता है । यह पक्के आम के गुण हैं। 
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क्रद्ा आम अत्यत्त पित्तकारक है, किन्तु मून कर पानी में घोल कर 
खाने से गर्मी को दूर करता है | गर्मी के मोसिस में जय कचे आम खाकर 
बद्दों की आखे दुख आती हैं. तब कच्चे आम का मुरता वनाऊर आंखों पर 
बाबने से श्राराम आ जाता है. । इसी प्रकार गर्मी के मोसिम में जब लू 
लग जाने से मनुष्य वेशेश हो जाता है, शरीर में दाह ओर ज्वर अधिक 
हैं। जाता है तव कच्चे आमो का झुरता बना पानी में मिश्री मिला शबेत 
बना लें। यदि उसमें खेतचदन घिस कर पिला ले तो ओर भी उत्तम दो । 
इस शर्बत को थोड़ा २ पिलाते रहने से रोगी स्वस्थ हो जाता है। 

खडी चावल के गुण 


उठी फे चावल लघु होते हैं, शीतल, कब्ज करने वाले है, त्रिदोष को 
शाल्त करने वाले हैं, वासमती के चावज्ञो में भी यही गुण हैं। 
संग के गुण 
मूंग रु्ष हैं, कफ पित्त को दूर करने वाले हैं, हलके, ग्राही, मामूली 
वायु को शास्त करने वाले, नेत्रो को हितकारी तथा सम्पूर्ण रोगों में पथ्य 
होते हैं । 
मोठ के गुण 
मोठ वस्नम तथा कफ पिच को हरने वाले हैं, क्रिसि करने वाले, 
रुक, वातकारक हैं, ज्वस्ताशर ओर लघु हैं। 
चंणक ( चना ) के गुण 
चना शीतल, रूखा, वायु को, रक्त को, पिच को ओर कफ को 
हरने बात्म है । कब्ज करने वाला, वीये नाश करने वाला ओर कोह़ को 
दूर करने बाला है । ह 
इचांत-दरमारे देश में चना गर्म, खुश्क ओर कठ्ज को दूर करने 
वाला माना गया है। प्रतिश्याय को दूर करता है, तथा पित्तप्रकृति वालों 
को अनुकूल नहीं बठता । 
मखझर के गुण 
मसूर हत्तके, प्राही, शीतल, रक्त, कफ तथा पित्त रोगों को हरता 
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है, वर्ण को स्वच्छ करता है. । मर की दाल हल्की तथा अतिसार को 
दूर करती है। 
कुलथी के गुण 
कुलथी गरम हल्की, कास, श्वास ओर कफ का दाश करती है, 
कब्ज को दूर करती है, नेत्ररोग, नजला, पथरी को दूर करती है, वीर्योष्ण 
है, वायगोला, पश्तीना, अफारा, दिचकी, क्रिमि तथा रक्त्तपित्त को दूर 
करने बाली है। कुलथी मे पत्थर को गत्ञाने की शक्ति है अतः पथरीरोम 
में यह अत्यन्त लाभ करती है । अधिक पसीना आता हो तो कुज्थी का 
आदा बना शरीर पर सूखा मत्नना चाहिये। 
पापड़ के गण 
संग के पापड़ हलके ओर रू्ष होते हैं । उड़द के पापड़ पुष्टिकारक 
चिकने तथा भारी होते हैं । दाल को सत्जी के पानी मे मिगो कर उससे 
पापड़ बनाए जाते हैं । है 
े यव लाजा के गुण 
जो की लाजा ( जो को सून कर फुलिया बनाई जाती हैं ) हल्की, 
दीपन, शीवल, भेद तथा प्यास को दूर करती है, मल्न तथा कफक्रारक, 
दाह वमन हरनेवाली है, रक्तपित्त, प्रमेह, अतिसार, ज्वर को दूर करती है । 
जो को उबाल कर यूष को 'जवाश! वा आश जो' कहते हैं, यह भी पश्य हैं। 
शाली लाजा के गुण 
धानो की लाजा शीतल, मधुर, ओर ग्राही, हलकी तथा वातकारक 
हैं, ह॒द्गोग, ग्लानि, ज्वर, दाह, अतिसार, मूर्च्छा, पित्त, रक्त, अम, गर्मी 
तथा थकावट को दूर करती हैं । 
सकतु ( सत्त ) के गुण 
जौ के सत्त हलके, तृप्तिकारक, पित्त, रक्त, तृब्णा, दाह को नाश 
करने वाले हैं । 
दुग्ध-प्रकरण 
गोडुग्घ वर्णन 
गो का दूध रसायन है, गुरु है, मधुर है, वलकारक है, शीतल है, 
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सुगंव है, धातुबद्धंक, पित्त हरने वाला, चुद्धि बढ़ाने वाला, कामदेव को 
चेतन करने वाला द्वोता है। काली गो का दूव सर्वात्तम ओर खेत गो का 
दूध शेप्मशारक है । बल्तुत: गोदुग्ध अझुत के समान है । बड़े टुर्भाग्य की 
बाव है कि हमारे देश मे जहा गो को माता कह कर पुकारा गया है, इतनी 
दुर्गति की जाती है जितनी किसी भी अन्य देश में नहीं। विज्ञायत में भिननी 
सेवा गो की की जाती है. इतनी अन्य किसी पशु की नहीं की जाती। 
थे देश गो को सदा प्रसन्न तया पुष्ट रखने की चेष्टा करते हैं, प्रसत्त तथा 
पुष्ट गो का दूध अमृत से भी अविक गुणकारक है । हमारे देश में गो की 
विलकुञ्ञ सेवा नहीं की जाती, वाणी से तो हम गोरक्षक है, परूतु, 
कर्म से नहीं । मन 
भेस के डुग्घ के गुण 
भेप्त का दूध भारी, कफक्ारक, वीय ओर दलवद्धंक तथा शरोर 
को मोटा ताजा करने वाला अग्नि तथा बुद्धि को कम करने वाला होता 
है। नीद लाता है, चर्वी को वढ़ाता है । 
बकरी के दूध के शुण 
बकरी का दूध हलका, रुक्त, त्रिदोप दूर करने वाला, विपनाशक, 
कास, श्वास, जीण॑ज्वर तथा अतिसार को दूर करने वाला है | 
ऊंटनी के दूध के गुण 
ऊटनी का दूध गे होता है, हलका तथा नमकीन होता है, ववातीर, 
क्रिमि रोग, वायु, शोक, श्लेष्मा तथा अम्रारे को दूर करता है। जिगर 
के रोगों के लिये अत्यन्त हितकर है । 
नारी के दूध के गुण 
माता का दूध जोबन देने वाला, शरीर का मोटा ताजा करने वाला, 
तृप्ति करने वाला, नेत्रो के लिये हितकर, पित्त और रक्त तथा रक्तपित्त को 
तसवार से दूर करता है । 
दधि-प्रकरण 
हि गोद्धि के गुण 
गा का दददी अम्ल, मधुर, पराद्दी, गुरु, उष्ण, वायु शान्त करने वाला, 
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घुक्र, बल, कफ फरने वाला, रकपित्त को बहाने बाला, अग्नि तथा 
शोप करने वाला, चिकना, मधुर, दीपन, वल्कारक, वायु को नाश करने 
वाला, मगज़ देने वाला तवा पवित्र होता है, यह गो के दही के गुण हैं । 


भंस के दही के गुण 

भेत्त का दी पता, सधुर, मत्त रफ़त को बढाने बाला, चर्ती ओर 

शोफ करने बाला, रक््तपिच ओर कर को बढाने वाला है । 
अजा ( वकरी ) के दही के गण 

वफरी का दही गरम, वायु को नाश करने वाला, बवासीर तथा खासी 
को दूर करने बाला, प्प्निवद्धक, चीयेवरद्धफ, मधुर, बातपिच को नाश 
करने वाला है । 

गोतक के गुण 

गो का तक तीनो दोपो को दरने वाला, रुचिक्रारक, दीपन, हृदय 

को बल देने बाला, बवासीर, संप्रहणी, अतिसार को दूर करने वाला तथा 
ररोगो के लिये परम दितकारी है। 
भैंस के तक के गुण 

भेस का तक्र तिल्‍्ली, प्रडणी, बवासीर को दूर करने बाला, शरीर को 
मोटा करने वाला, शोथ करने वाला, अग्निमांच तथा अतित्तार को दूर 
करता है । पं 

अजातक के गुण 

बकरी का तक्र हलका, उष्ण, त्रिरोप को दूर करने वाला,वायग्रोला, 

झूल, मरदणी तथा पाण्डुरोग को दूर करता है, दीपन पाचन है। 
नवनीत (मक्खन) के गुण 
जा मस्खन भारी होता है, म्राही होता है, मधुर, शीतल और 

बुद्धिवर्धक है, हलका है, पिच वात को दूर करने वाला है, भूख बढ़ावा है। 
क्षय को दर करता हे। नेत्र तथा दिमाग को परम द्तकारी है। बवासीर व 
पुराने ब्रण को नष्ट करता है । देर का निकाला हुआ मक्खव--भेदकारक 
वल्कारक, वच्चे को शोथ करने वाला होता है। - 
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गोबूत के गुण वो 
गो का धृत बुद्धि बढाने वाला, आयु बढाने वाला, मधुर है, वीय- 
वर्क है, वात, पित्त तथा नेत्ररोगो के लिये परम हवितकारक है। भम 
मूच्चा को हसने वाला होता है । 
अजा ( बकरी ) घृत के गुण 
बल देने वाला, दीपन, नेत्रहितफारी, श्वास, कास, क्षय को नाश 
करने वाला, बवासीर, कफ तथा अहणी को नाश करने वाला हे । 
भैस घृत के गुण 
जैप का घी वातपित्त को शान्त करने वाला, शीतल, मधुर, भारी, 
बलदायऊ तथा विष्टम्मि अर्थात्‌ कब्ज करने बाल्मा है । शरीर को पुष्ट 
करता है, वीये बढाता है । 
मृत्र-प्रकरण 
अध्वमृत्र के गुण 
घोड़े का मृत्र दस्तावर, कृमिनाशक, दहु ओर बच्चो के छात्रो को 
दूर करने वाला, कफ तथा सिर के गंज को दूर करता है । 
भैस के मूत्र के गुण 
भैस का मूत्र बवासीर, पास्ड, शोथ, गुल्म फो दूर करता है। 
भेड़ के मृत्र के गुण 
भेड़ का मूत्र शोक, गुल्म, बवासीर तथा सल्न फो नाश करता है। 
हाथी के मूत्र के गुण 
हाथीमूत्र बवासीर, वायगोला, विष, तिल्ली, कुछ कृमियों को दर 
करता है। हि अशियत ह 
ऊंट के मूत्र के ग़॒णु 
उट का मूत्र शोक, तिली, पाण्डु, जिगर की खराबी, बवासीर, 
कृमिरोग, उन्म्राद, तथा शूल को दूर करता है। ह 
गोमृत्र के शुस॒ 
गोमूत्र शोथ, पेट के कीड़ो, कुछ, वायु, पाण्डुरोग, वन, वायगोला, 
अफारा, विष, अरुचि, शूल को दूर करता है, रेचक है। 


न्‍ी 
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खरसूत्र के सुण 
गधे का मुत्र श्दणी, कोढ़, उन्मराद, मिर्गी, कम्ति, प्रमेह को दूर 
करता है । 
तरसृत्र के गुण 
मनुष्य का मूत्र दीनों दोपो को तथा विष को दूर करता है, अत्यन्त 
शुणकारक है । 
तैल्न-प्रकरण 
तिल॑तेल के गुण 
तिल का तेल वर्णकारक, वल्कारक, लघु तथा उष्ण है, ढुबले, 
पतले मनुष्यो को मोदा ताजा बनाता है। प्मेहरोग, नेत्ररोग, शिरःशूल 
को नाश करता है । 
सरसों के तेल के शुर॒ 
सरसो का तेल गर्म है, खुनली, ऋषि, कोढ़ को दूर करता है, शिर- 
रोग, कर्रोग, रक्त तथा वित्तरोगों को भी शान करवा है। त्वचा को 
स्वच्छचु, चमकदार तथा अत्यन्त दृह बनाता है, ब्रणों के लिये अत्यन्त 
हितकारक है तथा बल देने वाला है | 
मालकंगुनीतैल के गुण 
मालकंगुनी का तेल पित्तवधेक, बुद्धि तथा स्मरणशक्षित को बढ़ाता 
है, वायु को शान्‍्त करता है । इसके तेल की मात्रा १ बूंद से १० बूंद तक। 
यह उल्टी लानेवाला है । 
नोट:--मालकंगुनी की वेल होती है. जो कि जंगलो में पाई जाती 
है । वर्षा ऋतु मे उत्पन्न होती है, बढ़ती ओर फेज़्ती है, शर ऋतु मे 
इसके फत्त पक कर फूट पढ़ते हैं ओर उनमें लाल ओर गहरे नारड्री रंग 
के बीज प्रकट हो जाते हैं, यह तिकोने से होते हैं । इन बीजो को लोग 
संग्रह करते हैं, यही मालकंगुनी वा ज्योतिष्मति है। इसके वीजो का तेल 
पातालयन्त्र से वा कोल्हू द्वारा निकाला जाता है। इसकी मात्रा १ च 
दूस बूंद तक हो सकती है, इसके खाने से आरम्भ में वन होते हैं. और 
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छाती का सारा शो दूर होजाता है, वुढ्ि ओर स्मरणशर्ति को बहाने 
के शौद्रीन लोग वा विद्यार्था प्रायः इसका सेवन करते हैँ 
एरण्डतैल के गुण 

वायु को नाश करने वाले जितने तेल हैं, उतमे एरएडलेल स्प्रधाव 
3; तोन चार तोले तक पिलाने से विना क्रिसी कष्ट के बिसेचन हो जाते 
हैं | आजकल विज्ञायदी चिकित्सा में तो इसका प्रचार श्रत्यविक है। 

विधि-रोगी की शक्ति के अ्रतुसार ३-७ वा ५ तोले एरणडतेल 
क्रो १०-१५ तोले दूध में मिल्ला पिला दीगिये। दो घड़ी बाई लगभग आय 
सेर दूध और पिला दीजिये। इससे विरेचन खुलरुर आजाते हैं, पेट साफ हो 
जाता है। वायु के रोग दूर हो जाते हैं। कभी २ वायु के रोगे में तोला २ 
मात्रा में गन जल के साथ दिया जाता है। इपप्ते ऊदर की रूक्ञता, विवंध 
तथा बायु का शूल बंद हो जाता है। प्रायः योगरानगुग्गुल के साथ इसे 
दिया जाता है। 

मद ( शराब ) के गुण 

भद्य दीपन है, रुचिकर पाचन है, तथा सर अर्थात्‌ मल साफ लाने 
वाह्षा है, अप्नि तथा पित्त को बढ़ाने बाल्षा है, मनुष्य को मोटा तथा 
प्रसज्ञ करने वाला है, वात और शेष्म को नाश करने बाला है। शराब को 
सुर कहा है, जिसका अर्थ अछुृत हो सकता है, युक्तिपूवेक सात्रा 
ओर वल के अतुसार समय पर पिया हुआ सथ अवश्य अमृत के 
समान गुण करता है, शरीर में युक्ति, स्कूवि ओर ओज पैदा करता है, 
परन्तु जब मसुष्य इसका स्वनावों वन जाता है. ओर नशे के लिये घोतल 
पर बोतल पोने लग जाता है तो अवश्य सर विष के समान गुण करता 
है ओर यह मलुष्य को मनुष्य नहीं रहने देता, इसी लिये धर्मशास्रो ने 
मद पीने का निपेध किया है कि इसप्रे अत्यन्त मई होता है, यदि कोई 
सतुष्य १ तोल्ा से आरम्भ करता है तो अवश्य दूसरे तीसरे दिन दो तोले 
दा तोले यहा तक कि चह अत में बोतल पर बोतल पोने का 

दी बन जाता है। शराबी की जो दशा होती है, वह सत्र लोग जानते 
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ही हैं । ठंडे देशों मे शराब पीना एक स्वाभाविक बात है, लोग इसके बिना 
रद नहीं सऊते। मच उन लोगो को अवश्य वल पोरुष देता है, परल्तु गर्म 
देशों में यह स्वय आग होने के कारण शरीर मे भी आग सी लगा देता है। 
नई शराब से पुरानी गुणकारक है। 
दिशाओं के वायु के गुण 
पूरे दिशा के वायु के गुण 
पूरे दिशा का वायु गुरु है, स्विग्ध है, गर्म है, पित्त और रुधिर को 
बढ़ाने वाला है, दाहफारऊ है, कफ भर शोप को हितकारी है, अम्ल स्वाद 
वाला, अभिष्यन्दी है, ववासीर, विप क्रिमि, सन्निपातज्वर, श्वास और 
आमवात को कुपित करने वाला है | 
दक्षिण वायु फे गण 
दक्षिण दिशा का वायु रक्तपित्त को हरने वाला, मधुर, लघु, शीतल, 
ऐै ४ ८ ९ 
वलबधक, नेत्नो को हितफारी, चीये बढाने वाला होता है | 
पश्चिम वायु के गण 
पश्चिम का वायु तीछ्ण है, शोपण तथा बलकारक है, मेद, पिच 
तथा कफ को हरने वाला है | हलका तथा वायु रोगो को बढ़ाने वाला है। 
उत्तर वायु के गुण 
उत्तर का वायु शीतल है, चिकना है, दोपों को कुपित करनेवाला 
क्लेद करने वाला और प्रकृति को समान करने वाला है, बलकारक है, 
मधुर है, सदु है । 
नोट:--आजऊल्ल प्रायः दीध रोगी, तपदिक व सिल के रोगी तथा 
अन्य भी अद्यत्त दुर्घल् मनुष्य श्रीष्म काज्न मे अन्तरीय पववत प्रान्तो 
जेसे काश्मीर, शिमला, मसूरी आदि मे चले जाते हैं, इससे उनके स्वास्थ्य 
में अवश्य फर्क पड़ जाता है। और रोगी प्रायः रोगसुक्त एवं स्वस्थ होकर 
आते हैं | इसी लिये उत्तर की वायु को प्रकृति समान करने वाला 


कहा है | कप पे 
विद्शाओं ( कोणों ) के वायुओं के गुण 
१-अग्निकोण का रुक, २-नेऋ त का विद्यहदी, ३-वायव्य का कट, 
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तथा ४-इईशान का भी कटुक होता है। यह हमने दिशाओं ओर उनके कोयों 
के वायु के गुश वा दिये हें । 
नस्य के गुण 
नस्य ( तसवार ) दृष्टि को निर्मेल रखनी है, दातो को दृढ़, केशों को 
पऊने से रोकती है, चेहरे पर क्रिया नहीं पड़ने देती, मुख को सुगंधित 
तथा कंठ को भी साफ रखती हे। नसवार कडये तेल की अथवा जो 
शास्त्रविह्वित तेल या अन्य वस्तुएं हो उनकी नस्वार ही लाभ करती है, 
तंबाकू तथा अन्य जो वाजार में नसवारें मिलती हैं वे अत्यन्त हानिकर 
तथा अंधा कर देने वाली होती हैं। 
चमन के शुण 
पा्तन--खांसी, गले का कफ, स्वर्भेद, तंद्रा (रंबवी), अधिऊ निद्रा, 
मुख से लार टपकता, दुर्गधि, विष, कफ की ग्रहणी तथा अन्य कफ के 
रोगो को नाश करने बाला है। 
बिरेचन के गुण 
विसेचन--पांचो इन्द्रियों को बल देने वाला है, बुद्धि बढ़ाने वाला है, 
शरीर के सम्पूर्ण धातुओं को स्वच्छ करके वल देने वाज्ञा है, अप्नि को दीप 
करने वाला, आयु को स्थापित करने वाला तथा विच्च के रोगों का 
समूल नाश करने वाला है । 
वस्ति के गण 
वस्ति--वात, पित्त, कफ रक्त तथा सन्निपात को नाश करने वाला 
है, ओर विशेष वायु के मितने रोग हैं. उनके लिये बल्ति भी अमतसमान 
गुणकारक है। हे 
शीतल जल के गुण 
शीतल जल हृदय को वल्ल देने वाला, त्रण, पित्त, दाह, विष, श्रम, 
को नाश करने वाला है। तथा वन, अजीणे, मद, प्रदात्यय, कुछ ओर 
नेवज्घर, गले के रोग, पीनस, अफारा, हिचको, वायग्ोत्रा, विद्रथि, प्रमेह, 
अरुचि पाण्डु को नाश करने वाला है । जलन सबका जीवनमूल है। किसी 
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को शीतल किसी को उष्ण जल लाभ पहुँचाता है, परन्तु जल के विवा 
कोई रह नही समता है । 
शज्ियी के गुण 
त्रिवी कड़बी है। कफपित्त, ज्वर को दूर कर करती है, चेतना देती 
है ओर रेचन है | 
काली भिदी के गण 
फाली त्रिवी रेचन करने वाली है, मूर्च्छा, दाह, भ्रम हरने वाली है, 
उष्ण है, गले मे तीचण॒ता तथा खेच उत्पन्न करती है, अन्य गुण सनाय 
के समान हैं | 
इन्द्रायण ( तुम्मा ) के गण 
तुम्मे के फल व जड़, कड़वी, चरपरी, पाक में कटु गरमी पैदा करती 
है, पित्तविकार, उद्ररोग, प्लीहारोग तथा कफ के रोगों को विरेचन द्वारा 
शान्त करती है । यह अत्यन्त तीछुण विरेचन है। गर्भवती स्त्रियों को नहीं 
देना चाहिये । इन्द्रायण (ठुम्मे) की बेलें वर्षाऋतु मे खेतों मे पाई जाती है। 
पत्ते तरबूज के पत्तो के समान द्वोते हैं। फल गोल २ चितकवरे बहुत सुन्दर 
प्रतीत होते है | ताजे फल्लो के रस से कई प्रकार की ओऔषधियां बनाई 
जाती हैं | इसकी जड़ और फल काम मे आते हैं। यह अत्यन्त कड़वे 
होते हैं । 
अमलतास के गुण 
अमलतास को छलीसफली व गुडलक्कड़ भी कहते हैं, इसका गूदा 
शीतल, मधुर, कपाय, तिक्त, अम्ल तथा रेचनकारक है, पित्त तथा कफ 
विकारों को विदा किसी कष्ट के विरेवन द्वारा बाहर निकाल देता है, यह्‌ 
अत्यन्त सोम्य तथा निर्दोष विस्चन है । किसी भी रोग मे, जहा विरेचन 
देने हों, दे सकते हैं । 
वृत्तात--इसका वृक्ष होता है, पते जामुन के पत्तो के समान होते है, 
जेठ-आपाढ़ से इराके इच्च केवल पीले २ फूलों के गुच्छे से लदे रहते हैं, पत्तो 
में केवल छोटी २ कोपले ही कही २ होती है, इसलिये राजवृत्त, स्वर्णान्न व 
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स्वणभूपषण कहते हैं, अर्थात्‌ पीले फूलो से सोने के गहने पहरे हुए प्रतीत 
होता है। इसकी छाल का लेप करने से त्वचा के रोग शात्त होते हैं | 
जयपाल ( जमालगोटे ) के शुण॒ 

जमालगोटा भारी है, रेचक है, चिकना है, पित्त ओर कफ को दूर 
करने वाला है | वडा तेज जुलाव है | इसको शुद्ध करके बरतना चाहिये । 

शोधनबत्रिधि-जमालगोटे के वीजो पर कडा छिलका होता है जो 
कि हलके दवाव से टूट जाता है, छिलका उत्तारकर अदर की पिरी को 
जैप के गोवर के पानी में घोत्न उवाल लेता चाहिये, उब्लने पर गिरी फूल 
जाती है, फिर गिरी को जुद्य करके वीच से पत्ती निकाल लेनी 
चाहिये, फिर इसको पीस कर किसी कोरे मटके पर विल्ला देना चाहिये 
जिससे कि गिरी में से फालतू तेल मटका चूस ले, फिर उतार कर निम्बू 
के रस में खरल कर सुखा रखना चाहिये इस प्रकार शुद्ध जमालगोटा 
अत्यन्त गुणकारी विरेचन होता है । 

द्न्ती गुण 

दृस्ती जयपाल वा जमाल्गोटे की जड़ होती है, दस्ती रस और पाक 
में कढ़ु होती है, दीपन है, वीच्षण है, उष्ण है, पित्त, रक्त, सूजन, क्रिमि 
ओर उदररोगो को दूर करती है। 

दृत्ती--दन्ती के तोन भेद होते हैं, १-छोटी दृल्ती, २-बडी दुन्ती, 
३-द्रवन्ती। १ एक छोटी दल्ती को दत्दवदाना भी कहते हैं। दल्ती के पत्ते 
द्वान्ती या तून की तरह ददानों वाले होते हैं, इसीलिये दल्ती कहते हैं 
अर्थात्‌ दातो वाली । चोटी दती के बीज जमालगोटे की अपेक्षा छोटे होते 
है ओर बच्चो की चुद्ी आदि मे प्रयोग करते हैं । बड़ी दल्ती के बीज को 
जमालगोटा कहते हैं, यह बढ़े महुष्यो के लिये प्रयुक्त किये जाते हैं। 
ख़न्ती के पत्ते बड़े २द्वोते हैं। जेसे एरए्ड के पत्ते होते हैं, अनूप 
देश में इसकी हरी लकड़ी गाड़ देने से इसके पत्ते फूट ते हैं और थीरे २ 

5 इलके नीले रंग का पतला द्रव (दूव सा) निऊुलता 


अध्याय ] सौदामिनीभाषाभाष्य [ ४४४ 


है इसी लिये द्रवस्ती कहते हैं, इसके बीच जमाल्गोटे के वीजो की अपेत्षा 
छुंगने वा तिगने बड़े होते हैं, यह बड़ा भयंकर जुल्लाव होता है| यदि भूल 
से महुष्य इसको खा जावे तो कभी २ खून के दस्त ओर वमत आरम्भ 
हो जाते हैं। इसका पशुओं पर व्यवहार हो सकता है | 
यवाखा-घमासा के गुण 

जवाह-धमाह दोनो एक ही प्रकार के क्षुप हैं, नदियों के किनारे, 
कांटेदार माड होते हैं। इनकी जड वहुव गहरी होती है | यह वर्षाऋतु फे 
पोद़े हैं। पर दोनो तिक्त हैं, दस्तावर, शीतल, पित्त ओर भ्रम को दूर 
करने वाले है। सिर में चक्कर व भ्रम रोग होजावे, अथवा आजकल जिसे 
व्लडग्रेशर वा खून का दबाव कहते हैं उसके लिये इनका हिम वा काढ़ा 
अत्यन्त लाभकर है। 

हा] मुंडी के गुण 

मुंडी बूटी पाची वाले खेतों में वा तालाबों के क्रिचारों मे अविक 
पाई जाती है, इमका ज्ञुप वालिश्त-डेढ़ वालिश् ऊचा और सिरे पर डोडी 
होती है। यह भी बहुत फैलने वाली बूटी है, इसे मुंडी इसलिये कहते हैं कि 
जैसे जनसमह के सिर ही सिर प्रतीत होते हैं वेसे ही मुंडो के खेत में 
मनुष्यों के सिरो के समान इनकी डोडिया ही डोडिया दिखाई पढ़तो हैं । 
मुंडी परम रक्तशोधऊ है, तिक्‍त है, चरपरी है, उष्ण है, मधुर है, लघु 
एवं दीपन पाचन है, गडमाला, अपची, पाण्डु उपदंशरोगो को दूर करती 
है, बुद्धि तथा स्मृतिशक्ष्ति को बढ़ाने वाली तथा रसायन है । 

अपामार्ग (पुठकंडा ) के गुण 

अपामार्ग को पुठकंडा इसलिये कहते हैं. कि इसको मज्जरी पर उलटे 
बीज लगे रहते हैं, बीज चावलो के समाव होते हैं ओर ऊपर का छिलका 
नोकदार चुभने ओर चिपकने वालां होता है। वर्षाहहतु में उत्पन्न होता है, 
पौष-साध मे प्रायः खूख जाता है, इसके काड़ो में उलक कर विपत्ति में फंस 
ज्ञाना है क्योकि इसके बीज कपड़ो में चिपक जाते हैं ओर उन्तका वीनना 
भी कठिन हो जाता है। अपामार्ग के पत्ते, बीज, मूल सब काम आए है 
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अपामाग सर है, तीचण है, कफ और बात को हरने वाला है, दीपन है, 
दृद्र, बवासीर, अफारा, शूल, करू, उदर ओर अपची (कंठमाला, हंजीरां) 
को दूर करता है। इसके पद्मांग को जला कर ज्ञारविधि से ज्ञार बनाया 
जाता है, इसकी ज्ञार खास के लिये अत्यल्त हितकारी है । 
कमीला के गुण 
कमीला कफ, पित्त, क्रिमि, गुल्म, उदर के रोग, ध्णरोगों के 
लिये अत्यन्त लाभझारी है। जखम पर तेल लगाकर ऊपर से छिंडर देते हैं.। 
इसे प्रण के सम्पूर्ण ( परोक्त -अपरोक्ष ) विकार दूर होते हैं. ओर अन्दर 
के प्रयोग के लिये लगभग ६ माशे तक कमीज लेकर खट्टी लस्सी के साथ 
पिलते हैं, इससे पेट के कीड़े मर कर वाहर मिऊल आते हैं । 
वृत्तात्त-इसका भी वृक्ष होता है। मंजरियां आती हैं ओर शीत- 
काल मे मंज्रियों मे गोल २ फल लग आते हैं, वेशाख ज्येछ से इसके फल 
पीपल के फन्न के समान हो जाते है ओर पीछे उनका रग बिलकुल लाल 
हो जाता है,पकने पर मनुष्य इसकी शाखाओं को काट लेते हैं ओर किसी 
कपड़े पर भाड़ते जाते हैं, ओर डोडियो पर का लाल रण का चूण कपड़े 
पर मडता जाता है, इसी चूरी को कमीला कहते हैं। आजकल कप्रीला 
ओपधियो की बजाय लाल रग बनाने के काम भी आता है इसलिये बाहर 
विज्ञायतो को भेजा जाता है। ओर जो हमे मिलता है. उसमे नकली भी 
बहुत बनता है, इंटो का चूरा वारीक करके उसस्रे मिला देते हैं | इसकी 
पहचान यह है कि इसे पानी में घोल्न दीजिये, ईंटो का चूरा नीचे बैठ 
जञायगा, कमीला पानी से तेरता रहेगा। 
नील ( बसमा ) के शुरु 
नील ( वसमा ) दस्तावर, कड़वा, फेशों को काला करनेवाला, मोह, 
अ्रम तथा विप को दूर करने वात्ा, गर्म है, उद्ररोग, कररोग तथा निल्‍्ली 
को दूर करने चाला है | 
... वपात--नील के पोदे डेढ़ दो फुट तक ऊंचे होते हैं, इसके पत्ते, 
शरपुख्चा' बूटी के समान परल्तु रंगत मे अधिक गहरे होते हैं । रंगरेजु 
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( कपड़ा रंगने वाले ) इसका साड़ डाल नील बनाया करते थे, किन्तु 
विज्ञायतो नील वा अनेक प्रकार के रंग आजाने से अब नील का व्यवसाय 
बहुत कम हो गया है। 
नीम के गुण 

नीम शीवल है, हलका है, प्राही है, अग्नि तथा वायु को बढ़ाने वाला 
है, भ्रम, कफरोग, ब्रण, कुष्ठ, प्रमेह तथा पित्त को नष्ट करने वाला और 
परम रक्‍्तशोधक तथा अत्यन्त कड़वा है। 

वकक्‍तव्य--नीम को कौन नहीं जानता, भारत के कोमे २ में कही न 
कहीं नीम के वृत्त मिल ही जाते हैं । इसके पत्ते, छाल, वीज, फूल, जड़ 
सत्र काम आते हैं। बीजो से तेल निकाला जाता है। जो कि मालिश के 
लिये तथा कई प्रकार के मरहम बनाने के काम आता है। 

चोक के गुण 

सत्यानासी की जड को चोक कहते हैं, चोक दस्तावर है, कडवी है, 
मद को नष्ट करती है, वमन भो लाती है, केश पेदा करने वाली है, क्रिमि, 
खुजली, कफ, कोढ़ , विष, अफारा को दूर करती है। 

वक्‍तव्य--सत्यानासी के पोदें लगभग दो फुट तक ऊंचे हो सकते 
हैं। इसके पत्ते लम्बे, किनारों से कटे हुए, बिलकुत्न नीले रंग के श्वेत 
धारियों वाले तथा कांटो वाले होते हैं । इसका फूल पीले रंग का होता है, 
शीतकाल में खूब फैलती है, वेसाख जेठ में इप्तक्ी कांटेदार लंबी २ 
डोडियो के मुंह ख़ुल जाते हैं और काले २ बीज प्रकट हो जाते हैं, डोडियो 
के मुख नीचे करने से सारे बीज अपने आप नीचे त्रिखर जाते हैं । इसके 
चीजो से तेल निकाला जाता है जो कि रक्‍्वशोधन के काम आता है। 
आतशक के रोगियों के लिये यह बड़े काम की चीज है। इसका दूध भी 
सोने जैसा पीला होता है, अतः स्वर्णेत्ञीरी भी कहते हैं । 

मदनफल (मैनफल ) के गुण 

मैनफल को राड्ड़ा कहते हैं । ज॑गलो मे इसके वक्ष अधिक पाये जाते 

हैं, इसका वृक्ष अधिक ऊँचा व बड़े इच्तों मे से नहीं होता | हां, तीन चार 
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गजु के लगभग ऊँचा होता है, इसकी शाखाओं पर मोटे २ कांटे भी होते 
हैं। वर्षा मे इसका फूल आता है, सरदी में इसके हरे २ फल बढ़ते का 
और वसन्त गीष्मऋतु मे इसके फल पऊ कर पीले रंग के हो जाते है । 
इसलिये वसन्तऋतु के कचपके फल ही लेने चाहिये | मेनफल्न तिक्त हैं, 
उष्ण है, वीये में भी उष्ण है, लघु है, लेखन है, वमतकारऊ है, रुक्ष है, 
कुष्ठ, कफ, गुल्म, अफारा ओर शोथ को दूर करता है। उलटो लाने वाली 
जितनी दवाइयां हैं राहा उन सब मे उत्तम है। फोडे फिंस्ती पर पानी मे 
वि कर लेप लगाने से बहुत शीघ्र ब्रण पक्र कर फूड जाता है । यह दो 
गुण राडा में विशेष पाये जाते हैं। 
पापाणभेद के गण 

पाषाणमेद को पत्थरफोड भी कहते हैं, पापाणमेद पथरी को दूर 
करता है, प्राही है, चरपरा है, शीत ओर कफ को दूर करता है, गल्लगंड, 
रक्त, वात तथा मूत्राशय के रोगो को दूर करता है | 

वक्त्य--पापाणमेद दो प्रक्रार का पाया जाता है, एक क्षुप एक डेढ- 
फुट तक ऊचा होता है, पत्ते क्रिनारों पर दंदानेदार मोटे ओर खट्टे होते 
हैं। दूसरा पाषाणमेद शिप्तला, मस्तुरी आदि उच्च पतो पर चट्टानों को फोड़ 
कर उत्पल्त होता है, इसका पत्ता सागवान के पत्ते से भी अधिक चौड़ा 
पाया गया है, मं० १ का पत्ता मोटा ओर चिकना होता है, नं० २ के पत्ते 
पर तीछण रुई सी होती है। यह चद्टानो पर विद्या होता है, इसकी जड़ वा 
काड भी चट्टानों में घुते रहते है। नं० २ का पापाणमेद रकताश ओर 
र्तप्रदर के लिये भी अत्युत्तम माना गया है। 


कचलार के शुण्‌ 
कचनार शीतल, रूज्र, कठ्ज करने वाली, हलकी, पिच और रक्त 
रोगो को चाश करने वाली तथा ज्वर, प्रदररोग, तपदिक, गंडमाला, 
सिल तथा खांसी को भी नष्ट करती है। 


वक्तव्य--कचनार एक प्रसिद्ध वृत्त है, बाजार मे इसकी कच्ची 
कलियां फाल्गुन चेन्र में विकने आती हैं, इनका साग तथा रायता बहुत 
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स्वादिष्ट बनता है । दवाइयों में इसकी छात्र काम आती है, स्त्रियों के प्रदर 
तथा गंडमाजा ( हंजीरा ) रोग के लिये यह अत्युत्तम ओपब है । इसके 
फूल कासती, नीले तथा पीले रंग के देखे गये हैं। कई बृत्तो को आश्विव 
कार्तिक मे भी फूल आते हैं । 
निगुडी ( सम्भालू) के गुण 

तिर्गुडी कढ्ढ, तिक्त, कपाय, लघु, दीपन, पाचन होती है, नेत्नो को 
अत्यन्त द्वितकारी, आम बात, शोथ, शूल कृमि, कुष्ठ, रक्त तथा कफ, 
वायु, अरुचि ओर सब प्रकार के ब्रणों मे हितकारी है। 

परिचय--निर्शुडी को सम्भालू, सिन्धुवार तथा देसी भाषा मे बत्हा भी 
कहते हैं, इन सब॒का अथ रोकने वाला है, जेते १--संभालू-संभालने और 
रोकने वाला, २-सिंधुवार-सिन्धु अर्थात्‌ नदी वा दरिया को वारण करनेवात्ा 
वा रोकने वाला, ३--बन्हां अर्थात्‌ वाध डालने वाला, इत तीनो नामी का 
एक ही अर्थ है। संभालू एक प्रसिद्ध इच्त है, गीष्यछतु से इसकी शाखा 
काट कर लगाई जाती है, थोड़े ही काल में इसमे नये पत्ते फूट आते हैं 
और छुछ वर्षों में छोटे से बक्ञ का आकार धारण कर लेती हैं। इसकी 
लकड़ी लचकदार और चिकनी होती है इसलिये किसान लोग नदी के 
बहाव से अपने खेतो की रक्षा के लिये इसे लगा देते हे; रेतली व नमदार 
जमीन में यह खूब फेलता है, वरसाती नदी का दीम्र वेग इससे टकरा कर 
गुजर जाता है, भूमि को कोई चुकसान नही पहुँचाता इसकी जड़े भी दढ़ 
होती हैं, पात्री के वहाव से उखड़ती नहीं हैं, एक बार लगाने से यह अपने 
आप फैल कर बढ़ता जाता है इसी लिये इसे सिंधुवार वा संभालू कहते हैं। 
इसके पत्ते लम्बे, पतले, नोकदार एवं पाच २ के समूह में होते हैं, पत्तो 
की पीठ श्वेत होतो हैं । इसमे तुलसी के समाव नीले रंग की लंबी २ 
मंत्रियां लगती हैं। इसकी दो तीन पत्तिया चबाने से शूल को वत्काल 
आराम आ जाता है । इसके काढ़े की टकोर करने से शोथ दूर द्वोता है, 
इसके पत्तों से भाड़ा करने से विष दूर होते हैं। असूति स्त्रियों को इ्फके 
काढ़े से स्नान कराया जाता हैं । 
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व.कड़सिंगी के गुण 

काकडाधिंगी कुछ खट्टी, कपेत्ली, दस्तावर तथा बच्चों की खांसी को 
दूर करती है, रूत्ञ है, पित्त के ब्रण, कफरोग तथा नेत्रशूल में हितकर है। 
है परिचय --ऊकंड्सिंगी का वृत्त भी छोटा साहोता है, किन्तु ज॑गलो मे 
इसकी फल्ली मेढ़े के सींग या केक़डा की अगली कावरो की तरह मुड्ठी हुई 
ओर बीच से पोल्ी होती है, इसको मुंह मे रख कर चूसने से खासी दर 
ज़ाती है, वच्चो की खासी मे इसका चूर वता कर मधु से चटाया जाता है। 

पुन॒नवा ( इटखिट ) के गुण 

इंटसिट रूखी, गर्म, दस्तावर, कड़वी, मधुर, तीक्षण होती है, यह्‌ 
शोथ, पाण्डुरोग, वायुरोग, त्रण तथा कफ को नाश करने वाली एवं 
रुचिकर है। 

वक्तत्य--पुननेवा का अर्थ है फिर नई, अर्थात्‌ बरसात का पानी 
पढ़ते ही इसकी जड फिर नई वेल का रूप धारण कर लेती है। यह दो 
प्रकार की होती है एक लाल फूल वाली जो कि वरसात के वाद तक भी 
क्रम सूखती है । दूसरो खेत फूल बाली जो अधिकतया र्सात मे भी 
उत्पल्त होती है ओर भ्रीष्म से पूर्व २ सूख जाती है। यह खेतो मे आम 
फैज्ली रहती है। पाए्डु व जिगर के रोगो मे यह अत्यन्त दितकारी है । 

रास्ता ( रायसन ) के गुण 

रायसन गर्म, कड़बी, वात और कफ रोगो को जीतने वाली, शोथ 
को, श्वासरोग को, शूल तथा उद्ररोगो को दूर करती है। 

वक्तब--असली रास्ता का अभी तक ठीक निर्णय नहीं हो पाया, 
कोई इुब्य बतैता है तो कोई छुछ, निवर्डु मे रास्ता को युक्तरता अर्थात्‌ 
जिसमें हर वक्त रस मौजूद रहे एलापर्णी अर्थात्‌ जिसके पत्ते 


इलायची के पत्तो के समान हो । आजकल ऐसी रास्ता कठिनता से 
मिलती है | 


शतावरी के गुण 
शतावरी को सतावर भी कहते हैं, इसे शतपुत्री वा सहस्नपदी भी 
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कहते हैं, इन सबका अर्थ है सेंकडो पुत्रो वाली व हजारों पाओ वाली । 
शताबरी का पोदा अधिक से अधिक ६-७ फुट तऊ का देखा गया है, इसके 
पत्ते बारीक काऊ (वाबूना) के समान द्वोते हैं, शाश्ाओ पर लंबे २ वे-तोऊदार 
काटे होते हैं, शाखा शीघ्र दृटनेवाली होती है। इसक्री जड उल्बाड़ने से एक 
पोदे के नीचे से ही सेऋडो लम्बी पतली २ दूध से भरी हुई जडें निकल 
आती हैं, इनका ताजा स्व॒स्स अधिक मात्रा में निकल सकता है 
जो कि अत्यन्त गुण॒कारक होता है | बाजार मे इसकी भूरी २ चमऊदार 
जह़ें मिलती हैं | शतावरी--भारी है, चिक्रमी है, शीतल है। यह रसायन 
है, पुरुषों के वीये को बढ़ाती है ओर स्त्रियों के दृब को वढाती है । यह 
पुष्टिकर तथा नपुंसकता, शोफ, वातरक् को दूर करती है। वसन्तऋतु में 
में इसडी कोमल २ शाखाएं फूटती हैं. जिनका शाक्र अत्यन्त स्वादु एवं 
पुष्टिर होता है । 
सहदेवी ( वला ) के गुण 
१-सहदेवी, २-खरेटी, ३-मरेहटी, ४-गगेरन, थद ४ प्रकार की बला 
होती हैं। चारो वज।ए शीतल, मधुर, बल और कान्ति को करने वाली 
होती हैं। चिक्रती, ग्राही, वात, क्षय, पित्त, रक्त तथा सब्र प्रकार के प्रमेद 
को दूर करने वाली द्वोती हैं । वल्ा को तूती बूटी भी कहते हैं इसके प्चे 
तूव के समान और लेसदार होते हैं। इसके फूल पीले ओर श्वेत भी होते 
हैं, अतिबला को कंघी व पिटारी भो कहते हैं, इसका भाड़ सभालू के 
समान ऊंचा हो जाता है, नागत्ला के पत्ते चिकने, टहनी काले से रंग की 
होती है, इसके बीजों को बीजवंद कहते हैं। वला देय को तथा सारे 
शरीर को बल देने वाली और रसायन होती है । 
तेजवल के गुण 
तेजबल चरपरा, तीक्षण, पाचन, गर्म अप्निकारक है। श्वास, कास, 
कफ, वमन को दूर करता है। मुख को स्वच्छ करता है, अत्यन्त रुचिकर 
है । तेजब्रल के बक्ष॒ शिमला आदि पर्वतस्थानों पर पाए जाते हैं । इसके 
पत्ते गुलाब की तरद्द तथा शाखाएं भी काठेदार होती हैं। इसकी शाखाओं 
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की दातुत की जाती है. जो कि चरपरी ओर सुगस्वयुक् होने से मुख 
दातो को स्वच्छ ओर सुगन्धि युक्त कर देती हैं। इसके बीमो को तुम्पस या 
हमामा भी कहते हैं । 
मालकंगुनी के गुण ; 

माल्रकंगुनी को ज्योतिष्मती कहते हैं, इसका वर्णोत हम पीछे ५३६ 
पृष्ठ पर कर आए हैं, ज्योतिष्मती इसीलिये कहते हैं.क्रि यह मस्तिष्क 
(साथे की आख, बुद्धि ) को बढाने वाली होतो है। ज्योतिष्मती-कहु - 
है, तिक्त है, तीरुण एवं दस्तावर है, कफ्जात को दूर करती है, अत्यन्त 
गर्म है, वाणी, बुद्धि, स्ट्रति तथा भूख को बढाने वाली है । 


देवदार के गुण 

देवदार को दयार कहते हैं। देवदार का अथे देवताओं की लकड़ो, 
देवदारु के वृत्त ( ८५ हजार फुट तथा कुंड इसते अधिक ऊचे ) हिमालय 
पर्वत में पाए जाते हैं, हिमालय को देवगाओ का एथाव कहा जाता है। 
दूसरा इसका इन्द्दार वा अमरदारु, इन्द्र का अर्थ हो देवताओं का राजा, 
उसका वृक्ष, अमर देवताओं का चृक्त-इसका दूसरा अथे यह भी है कि 
वृक्षों का राजा ओर न मरने वाला वृक्ष, यह अर्थ विज्ककुन्न ठोक है। 
इसके वृत्तु सर वृत्तों मे रुचे हिसालय की चोदियों पर अत्यन्त शोमित 
होते हैं। इसकी लकड़ी सैकड़ों वर्ष तक पड़ी रहने पर भी खराब नहीं होती, 
न इसको घुत व कीड़ा खा सकता है ओर न ही दोपक | इसकी लकड़ी 
बहुत कोमल तथा सुगन्धिवुक्त होती है, इस लकड़ी को तो सत्र लोग 
जानते हैं। आजकल घर २ मे इसकी लकड़ो के दरवाजे, खिड़कियां तथा 
अत्य आवश्यक सामान बनाया जाता है। इससे लाखो रुपयो का व्यापार 
चलता है। इतफी और भी कुछ किस्मे हैं। गुण--देवद्गरु कहु, तीचुण, 
स््रिध्‌, उप्णु, लघु, हिचकी, अफारा, शोफ, ज्वर, करू, कफ ओर बात- 
रोगो को दूर करता है । 

सरल ( चीड़ ) गुण 
चीड़ की लकड़ी--रक्ष्मे मधुर ओर पाक में कठ्ु, चिकनी, हलकी, 
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गे, वायुरोगो को, नेत्र, कंठ तथा कर्यारोगो को दूर करती है। चीड़ भी 
देवरार की किस्म की लड़ी है, किन्तु इसके जंगल 9 हजार फुट तक 
ही ऊंचे जा सऊते हैं ओर दयार से इसकी लकड़ी हलकी होती है। इस 
में से ही गन्धाविरोजा निकलता है, इसकी गाठो मे तेल होता है। पुराने 
जज्जली ग्रामीण इसकी लकड़ी के प्रकाश से मशालो का काम लेते रहे हैं। 
इसके जगल्लन को हवा व जल तपदिक के रोगियों के लिये अत्यन्त हितऊर 
है। गन्धाविरोजा सत्र प्रकार के ब्रणों के मरहम के लिये वर्ता जाता है । 
पुहकरमूल के गुण 

पोहकरमूल रियाप्तत चम्प्रा वा काश्मीर से आता है, यह कुठ का भेद 
है, आऊार मे शंगी विष के समान नोकदार होता है, उसमे से सु्गंव 
निकलती है। पोहकरमूल कड़वा, चरपरा, गर्म, वायु ओर कफ के ज्वर, 
कास, श्वास तक्षा अन्य रोगो को शान्त करता है, इसके अतिरिक्त 
शिरशूल, सत्निपात, पप्नली का शूल, कृमि, शोथ आदि रोगो को भी नष्ट 
करता हैं। सात्रा--२ रत्ती से ४ रत्ती तक। 

कुष्ठ के गुण 

जहा पोहररमूल उत्पन्न होता है बढ़ी कुड उत्पन्न होतो है, कश्मोर 
ओर चम्ब्रा के राज्य दोनों को ठेऊे पर दे देते हैं | कुड विज्ञायत को जाती 
है ओर इससे तेल निकाला जाता है इत लिये बाज्ञार में इसका भाव दो 
रुपया प्रति सेर से आठ रुपया प्रति सेर तक हो जाता है। क्ुठ कड़वी है, 
चरपरी है, मधुर है, शुककारक है, हलकी है, ज्यर, कास, श्वास, वातरक्त, 
कोढ़, क्रिमि, कफबात के रोग तथा विस को दूर करती है। आपधियों 
के अतिरिवत साधारण जनता इनको गरम कपडो में रखती है, इससे 
कपड़ो में कीड़ा नहीं लगने पावा और कपड़े सुरक्षित रहते हैं। मात्रा 
२ रत्ती से ७ रत्ती तक । । 

>> भर्डिंगी के गुण 

, भहिंगी बाजार में खेत, पीत रंग की छाल के ढुकड़े से मिलते हैं । 
भडिगी रूक्त है, कहती, चरपरी, पाचन, रुचिकर ओर गर्भ है, शोक, खासी, 
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कफ खास, ज्यर, पीनत और वायुरोगो को शाल्त करती है । विशेषज्र 
पुरानी खाठ्ती के लिये अत्युत्तम है । है 
कायफल के गुण 

कायफल के बृत्त भी पशडी जंगलो में पाए जाते हैं, इसकी छात्र 
काम मे आती है, जो कि बहुत मोटी ओर लाल से रंग की होती है। 
इसकी छात्र का चूणे वता कर नसबार के काम आता है। सन्निषात आदि 
में इसका क्वाथ भी वना कर पिलाया जाता है। कायकल--तीक्तण, कड़वा, 
चरपरा, वात, कफ, प्रमेह, श्वास, कास, सन्निपात, पारवेशूल, कण्ठ के 
रोग, अरुचि तथा शेष्म के लिये अत्यन्त हित्तकर है। इसकी नसवार देने से 
मूर्च्चा, वातरलेप्म का शिरणूल्त, प्रतिश्याय आदि दूर हो जाते हैं। इसके 
काढ़े की चटती मधु मिला कर गल्ले से लगाने से गले के सम्पूर्ण रोग दूर 


हो जाते हैं । हे 
मुस्तक के गुण 

नागरसोथा चरपरी, शीतल, तीक्ष्ण, कस्े्नी, दीपन, पाचन होती 
है, कमति, पित्तरत, कफ ओर दृष्णा को दूर करती है। मोथां दो प्रकार 
की होती है, १-जगल्ली मोथा, २-नागरमोथा । बरसात के सौसिम्त में 
खेती में एक प्रकार का घास होता है जिप्के बीच में से तिकोनी डड़ी 
निकलती है, इसके ऊपर ग्ेत रंग का फूल होता है, जिसे पज्ञात्री में डीला 
घास कहते हैं, इसकी जड़े बड़ी सुगंधित होतो है, यह १ मोथां है। बढ़े २ 
तालावो के किनारे व अनूपदेश से जो मोटो २ जड़ो वाले, मोटी डडी 
वाले वारहमासी ज्ुप होते है. वह २ नागरमोथा कद्दी जाती है। यह बढ़ा 
सुगंधित दव्य है, सुगवित तेल, उबृटन वा अन्य हवनसामग्री आदि में 
इसका प्रयोग किया जाता है। 

धातकी ( धावे के फूल ) के ग॒श 

धावे के फूल कसेले, दस्तो को रोकने वाले, शीतल, मद करने वाले, 

रक्त और पित्त को शान्त करने वाले, रक्ताश, रक्तपित्त व रक्तप्रद्र, 


रक्तप्रवाहिका को नए करने वाले, कृमिरोग, वित्तपैरोग, तृ्णा ओर विष 
कप 
को नए्ट करते हैं । 


) 
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चत्त्य -धावे का भी काड होता है, इसकी पत्ती नोकदार लम्बी 
होती है, चसन्त ओर प्रीष्म में इसके लाल शुल्लात्री रंग के पतले २ फूल 
लगते है । प्रयोग में सके फूल ही लिये जाते हैं । 

माई के गुण 

माई को संस्कृत मे माचिक्रा कहते है, यह भी अत्यन्त ग्राही 
( काबिज ) तथा शोपण होती है। साई रस मे कपाय ओर पाऊ मे अम्ञ् 
होती है. शीव है, रक्तपित्त, कफ, कंठरोग, रक्तातिसार, रक्तप्रदर को 
नाश करती है, योनिसकोच भी है। 

विदारीकंट के गुण 

विदारीकंद शरीर को पुष्ठ करने वाला, वीरय तथा दूध फो बढ़ाने 
वाला, मधुर, स्निग्व तथा भारी है, पित्त, दाह तथा वायु को शान्त 
करता है । रसायन है । 

वक्तव्य--विद्यारीऊंद बरसाती वेज है, जो कि जंगली मे वहुतायत 
से पाई जाती है, इसके पत्ते पान की शकरल्न के-पर नीचे से सफेद, 
गांठ २ पर तीन २ ( ढाऊ के पत्तो के सम्रान ) इक्ट्ठे लाते हैं, बेल प्राय 
भूमि पर बिद्रती हुईं समीप के बृक्त पर भी चढ़ जाया करती है, जहा २ 
इसकी गांठ भूमि पर टिक्ली रहती है, वहा २ ही जड़ पक लेती है और 
धीरे २ उसकी गांठ के नीचे कंद बनने आरम्प हो जाते हैं । जंगली लोगो 
की धारणा है कि जिस घेल के जितने चण्पे ( जड़दार गाठ ) हो वह बेल 
उतने ही वर्ष की होती है। मूल जड से एक गोलकंद निरज्ञता है जो कि 
एक सेर से १० सेर तक भी देखा गया है, यही विद्ारीकंद है, इसको 
धोकर छील लेते हैं और अंदर से बहुत सुंदर श्वेत वर्ण फे ढुकड़े कर सुखा 
लेते हैं, यह कंद मीठा ओर कुछ कड़वा होता है । टप्पी मे जो कंद निक- 
लते हैं वे छोटे होते हैं, परन्तु बहुत कोमल, मीठे दूध के घूट ही द्वोते हैं। 
गोपाल लोग वहीं उखाडते हैं ओर कपड़े से मिट्टी पोल्ठ कर वहीं खा लेते 
हैं, इसे ज्ञीरविदारी कहते हैं। इसकी बेल का घास पशुओ को अत्यत््त पुष् 


तथा शक्तिशाली बनाता । शी 
5 मंजिष्ठा ( भ के गुण 
मंज्ञीठ मधुर, तिक्त, कपाय, गरम और भारी होनी है, स्वर और वरणे 
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को घुद्ध करती है, कोह व विसतप, प्रमेह उपदंश, शोथ, शेड्मा, नेत्रपीड़ा, 
विप तथा अत्यरक्त रोगो के लिये अत्यन्त लाभदायऊ है। बाजार में इसके 
लाब रंग के लबे २ टुकड़े आते हैं। खुन को साफ करने के लिये यह एक 
ही चीज है। इसका काढ़े ओर चूणों मे प्रयोग होता है। इसका मजीठी 
रंग भी वनता है । 
हरिद्रा ( हलदी ) के गुण 

हल्दी कडवी, कसेली, चरपरी, रूत्र, कफ, पित्त, प्रमेह, रक्त, शोथ, 
पाण्डुरोगो को दूर करती है। हलदी प्रत्येक व्यक्ति के नित्य खाने की चीज 
हैं, इसका पोदा अद्रक के पौदे के समान होता है, नीचे से कद पीले रंग 
का अत्यन्त सुन्दर प्रतीत होता है। चेन्र बेशाख में इसकी फसल तैयार 
होजाती है, लोग इसे उच्ाल कर सुख्रा लेते हैं और बाजार में बेंच आते 
हैं। हमारी खाने की हलदी यही होती है । दृदाइयो के लिये कब्ची हल्दी 
का ही प्रयोग सर्वोत्तम रहता है। इसका स्वरस मधु मिलाकर नित्य पीने 


से सब प्रकार के प्रमेह, चर्री के रोग, रक्तरोग और बक्षन्‌ के विकार दूर 
होते हैं । 
दारुहरिद्रा ( दारहलदी ) के गुण 

दारुदलदी के गुण भी हलदी के समान हैं, विशेषकर यह नेत्र और 
कान के रोगों में द्वितकारी है। रसाज्नन (रौंत ) इसका ही बनाया 
जाता है | 

वक्तव्य--दारुइलदी का भाड़ मेंहदी के समान होता है, पत्ते भी वैसे 
कु बड़े होते है, परन्तु इसमे कांटे होते हैं । यह पहाड़ों में पाई जाती है, 
इसकी लकडी अंदर से पीली होती है, बहा के लोग लकड़ी के टुकड़े करके 
उवालते है और फिर गाढ़ा करके रखोंत वा रस तयार कर लेते। हैं वाजार 
मे पत्ती में लिपटी हुई यही रसोंद बिकृती है । यह भम घरेलू दवाई है, 
प्राय: बच्चो के नेत्र, फोड़े, फिसतो, पेट के कीड़ो पर इसका प्रयोग होता 
है। खूनी बवासीर के लिये भी इसका प्रयोग अत्युत्तम है । 

चकमद ( पमाड़ ) के गुण हे 
पमाड़ं-इसे देसी भाषा में एलवां भी कहते हैं, यह बरसाती 
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पोदा है, वर्सात की पहली बारिश पहले ही यह भूमि से फूट निकहती है 
इसके बादामी पीले फूल मिऊलते है, आवरण के 'प्रत्त में इस में लम्मी २ 
फलिया निकल आती है, मार्गशिर पोप में यह बिलकुल सूख जाता है, 
फल्िया फट कर बीज भूमि पर विद्वर जाते हैं, बीज इसके लम्बे गोल २ 
दोनों ओर से तिरदे नोकदार होते हैं, यही इस की जीवनी है। इसका 
संस्कृत नाम पामारि विगड़ कर पम्माड बन गया, जिपका श्र है पामा खुजली 
उसका अरि-नाश करने वाला । दूसरा नाम है चक्रमई अर्थात्‌ चक्र दाद 
व धदर को कहते हैं उसको भी यह ताश करता है| इसके वीजो की रगत 
मेद्दे की पीली २ आंखों के समान होती है इसलिये इसे मेपलोचन कहते 
हैं। प्राड--हल सी, रूखी, वात-पित्त-ऋफ-नाशक, शीतल है, श्वासरोग 
कोड, खुजली, विप, दृदुमड॒ल तथा वातरक्त को चाश करती है। इसके 
बीज को खट्टी लस्सी मे मिगो छोडते हैं जब व्रिलकुल गल कर एकजान 
हो जावें तो उस लस्सी में बारीक गवक मिल्ला मालिश करने से दाद, 
खुजली तथा अन्य रक्‍्तविकार शाल्त हो जाते हैं। इसके वीजो का पाताल 
यन्त्र से तेल् भी निकाला जाता है। इस तेज के लगाने से दाद करू आदि 
दूर होते हैं । ताजे कोमल पत्तों की भुजिया बहुत अच्छी लगतो है। 
वावची के गुण 

बही एलवां को लोग वाबची कह देते हैं, परन्तु वास्तव में बावची 
गुण में तो एलवां के समान है परन्तु एलवां का भेद नहीं। क्यो कि वावची 
से भी तो एक विशेष प्रकार की गंध आती है जो रुचिक्र नहीं होती, इसके 
खाने से उलटी आजाया करती है। गुण-ब्ाक्ची मधुर, तिक्‍्त, पाऊ़ में 
कु, दृस्तावर एवं रसायन है । इसके बीज काले रंग के गोल चपटे होते 
है । बाह्मश्रेप आदि के लिये इसके पमाड और बावची के वीज इकट्ठे ही 
व्यवहार मे आते हैं। बावची परस रक्तशोवक और क्ुप्नाशक है । पित्त, 
रक्त, कफ, अमेह, ज्वर और सब प्रकार के कृमियों को दूर करती है | 

सुड्डराज (भांगरा ) के गुण 
भागरा कड़वा, चरपरा, रूज्, कफवाशक, रुचिकर, वात और कुछ 
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को दूर करता है। सिर के रोगो के लिये तथा बालों को काले वा उड़ 
करने के लिये इसका प्रयोग करते हैं। यह रसायव हे । 

वक्त्य--भागरा एक धास-सा है जो कि प्रायः नालियो, नदियों, 
तालाबों वा अधिक जल वाले रथानों में होता है, इसका पत्ता हम्बा,वोकदार 
ओर फूल गोल, चपटा ओर श्वेतवर्ण का होता है | इसमें से काला स्वस्स 
निकलता है, सिर मे जितने प्रकार के तेल लगाये जाते हें भृद्ध रामतेल 
सब से उत्तम है । 

पिचपापड़ा के गुण 

संस्क्षत में इसे पर्षट कहते हैं, कारण कि यह सूखकर इतना नर्म 
हो जाता है कि हाथ छूते दी पापड़ की तरह चुरा चूरा हो जाता है, इसी 
लिये इसे पर्पट कहते है | पापडा--अत्यन्त कड़वा, पिच तथा पित्तज्वर, 
कफ और रक्तविक्ार, तृष्णा, भ्रम को दूर करवा है। पापडा शीत, रूछ, 
बातकारक, ग्राही अत्यन्त कड़वा ओर भारी होता है। 

चरायमाण के गुण 

त्रायमाण को त्रामण कहते हैं, यह पांच-छ' हजार फुट की हँचाई 
पर शीत पर्वत-पआन्तो में होती है। इसका पत्ता लम्बा, फूल भी लम्बे और 
नीले रह्न के दोते हैं। यह अत्यन्त कड़बी होती है। त्रायमाण दस्तावर, 
पित्तज्वर, कफ, रक्तबिकारों को तथा शूल को नष्ट करती है । 

पतीख के गुण 

पतीस को प्रतिविषा या अतिविषा कहते हैं, इसका अशे है विप को 
नाश करने वाली । पतीस उष्ण है, पित्तज्वर, अतिप्तार और कफ के रोगो 
को नाश करने वाली है। यह भी अत्यन्त कडदी है, बच्चो के ज्वर, खांसी 
ओर अतिसार के लिये मघ, काकडा्सिंगी ओर नागरमोथां के साथ इस 
का प्रयोग करते हैं। वाजार मे इसकी पतली पतली नोकदार जड़ें मिलती 
हैं, यह भी श्वेत काली के भेद से दो प्रकार की होती है। 

काकमाची (सकोय) के शुरु 
भकोय तीनो दोपो को नाश करती है, स्निग्ध है, रण है, हृदय को 


६; 


| 
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बल देने वाली, विशेषकर पाण्डु, मिंगर के रोग ओर शरीर के शोथ को 
दूर करती है । रसायन है । 25 22 
काकजंघा के सुण 
काकजंधा को कुदमुरु भी कहते है, इसकी धारीदार डंडी होती है, 
शाखाओ के जोड़ पर मोटी मोटी गांठ होती हैं। इसके पत्ते बारीफ ओर 
फूल भी छोटा कासनी रंग का होता है। काकजंथा विषमज्यरों को दुर 
करती है, विशेषफर चतुथ ज्वर तथा नींद लाने मे हित्कर है। रक्तपिश्त 
तथा मृत्ररोगो को भी शान्‍्त करती है। 
लोभ के गुण 
लोध दो प्रकार की होती है, एक दस्तावर ओर दूसरी दस्त रोकने 
वाली है, दूसरी को लोधपठानी कहते है और प्रथम को गुलेची कहते 
हैं। गुलेचीं दस्तावर है,शीतल है,नेत्ररोग,कोढ़,कफपित्त को हरने वाली है। 
२. लोधपठानी--रक्तविकार, नेन्रविकार, अतिसार, प्रदूर, प्रमेह 
तथा पित्तरोगों को शान्‍्त करती है। वाज्ञार मे झुरभ्ुरी-सी छात्र मिलती है । 
विधारा के गुण 
विधारा कपेला, दस्तावर, गर्भ, कुछ कडवा, आमवात, वानरक्त, 
कफ और प्रमेह को दूर करता है। बिधारे की मोटी सोटी पुरानी वेले और 
चौड़े चौड़े पत्ते होते हैं। विदारी कल्द के समान यह भी वर्सात मे अधिक 
फेलता है । पशुओ को खिलाने से दूध अधित बढ़ता है। इसके बीज व 
जड़ काम मे आते है। 
वेंदालडोड। (घग्घरवेल) के गुर 
घग्धरवेल पानी वाले छभो मे अधिक पाई जाती है, इसके पत्ते कड़वी 
तोरी की तरह किन्तु छोटे, फल गोल ककोड़े के बराबर ऊपर काटे भी 
बेले ही। पक्के फलो के अन्दर से जाला व वीज कड़वी तोरी के समान निक- 
लते है । यह अत्यन्त कड़वी, तीच्ण, शोथ, वायुरोग, कफ की बवासीर, 
क्प्रिरोग, कफ के रोग, प्रतिश्याय, नजला शूल, रक्तविकार (छुष्ठ आदि), 
ज्ञय, हिचकी तथा ज्वर को दूर करती है। वसन विस्चन लाने वाली है 
तथा रञ्ज को शुद्ध करती है और गे को गिरा देती है। 


४६० ] मेबबिनोद [ वारदवां 
लण्जालु ( ल्ञाजवन्ती ) के गुण 

लाजवन्ती शीतल, तिक्‍्त, कसेली, रक्तपित्त, रक़्तातिसार, रकतप्रदर 
तथा कफ के विकार को नष्ट करती है । बोनिरागो के लिये भी अत्युत्तम है। 

वक्तव्य--लाजवत्ती का क्षुप वेज सप्तान भूमि पर अपने चारो ओर 
फेजता है, इसके पत्ते कीकर के पत्तो के समान, फून लाल, पीले, गुलाबी, 
कासती रंग के, क्ीकर के फूलो के समान होते हैं, किस्तु आ्राकार बड़े होते 
हैं । इसही जड़ व शाखाएं लाल रंग की होती हैं, फत्ती छोटी व चपटी बीज 
भी चपटे ससूर के दाने के समाव परन्तु बहुत छोटे | इसकी बड़ी पहचान 
यह है कि हाथ लगाते ही इसके पत्ते चंद हो जाते हैं और टदनी कक 
जाती हैं, इसी लिये लज्जालु व लाजबस्ती कहते हैं।प्राय इसके बीज 
वीय तथा स्त्रियों के योनिरोगो में वें जाते है । 

मुसली के गुण 

मुसली सधुर है, दृष्य है, ऊणवीय है, भारी है, तिक्त्त है, शरीर 
को पु: करनेवाली है, गुदा के रोगो को नाश करने वाह्ली तथा रसायन है। 

वृ्तांत--मुसली पहाड़ी नमदार जंगलो में होतो है, इमके पत्ते खजूर के 
पत्तो के समान, किस्तु वही दो तीन पत्त होते हैं, पोद्ा भी वालिश्त भर 
ऊंचा होता है, वही आतानी से उम्चह लादा है, और नीचे से लम्रीसी 
लेसदार दृधिया जड़ निकज्षती है इसे हो मुसली कहते हैं । मुमली दो प्रकार 
की होती है, काली ओर सफेद, सफेद बहुत गुणऋरी होती है। नपुमक 
सुष्य मे वीय॑ उत्पल्त करने और बढ़ाने के लिये यह सब से उत्तम है । 

हे कौंचवीज के शुरु 

कांचवीज श्तत्यत्द वीर्य बढ़ाने चाले, भारी, मथुर, शरोर को मोटा 
करने वाले, बायु को शान्‍्त करने ३8 होते है | ऊाच को कपिकुच्छु 
फलियों पर गहरे भूरे रंग है ब हे कप 207 8 
पल छू जाती है चहीं खुजली कार है 83 अल हल 

है| खुजली आरम्भ हो जाती है, और खुन्नाते २ 
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खून निकल आता है । इसी लिये इसे कपिऊच्छू कहते हैं, कपि के अर्थ 
चंद्र, कच्छू का खुजली । अर्थात्‌ बंदर की तरह इसमे शरारत होती है। 
इसके बीज अत्यन्त शक्षित देने वाले तथा वीय पैदा करने बाले ओर 
फामदेव फो जगाने वाले द्वोते हैं । खुजली के कारण इसके बीजो फा-संप्रह 
कठिन द्ोता है ऊिन्तु चतुर ज्ञोग इकट्ठा कर ही लेते हैं. उसकी बेलों को 
इकट्ठा करके 'आग लगा देते हैं, ऊपर की घुर जत्र जल जाती है तो बीज 
इकट्टे कर लेते हैं, यह भी छोटे बड़े भेद से दो प्रकार के होते हैं । 
विष्णुक्रान्ता ( कोयल ) के गुण 

विष्णुक्रान्ता कट्ठ है, बुद्धि बड़ानेवाली, क्रिमि, त्रण तथा पित्त, 
कफ को जींतने बाली है, विपों को दूर करती है । रसायन है। 

वक्‍़ततव्य--इसऊी वेल फैलने वाली, पत्ते गुलाब के समान, फूल 
नीले बीच में श्वेत सी रेखाशओ वाले होते हैं, लोग प्रायः घरो एवं उद्यानो मे 
लगा छोड़ते हैं। इसके बीज काले चमकदार होते हैं। इसकी जड़ प्रायः 
काम में आती है । 

नोट--ऋई लोग कुत्तफे के साग को विष्णुक्रान्ता कहते हैं, कुलफा 
शीतल, लेसदार रक्त, ज्वर, पिच ओर वायु को दुर करता है, सूखी वलगम 
को तर करता है, इसके वीज लेसदार ओर वीये को बढाने वाले हैं। हमारे 
मत में कुलफा विष्णुक्रान्ता नहीं है । 

शंखावली के गुण 

शंखावली, शंखपुष्पी, शंखाहुली इसके नाम हैं । यह भी छोटा-सा 
क्ुप अपने चारों ओर फैलने वाला होता है। पत्तिया छोटी छोटी ओर 
फूल शंख के समान श्वेत द्वोते हैं, यह चेत्र-बेशाख में अधिक फेलती है, 
इसके सारे छुप पर श्वेत रंग की बुर होती है। शखपुष्पी अत्यन्त बुद्धि- 
चर्षेक है, रसायन है, उष्ण है, स्मस्णशक्तित को बढ़ाने बाली है, पागल- 
पन को दूर करने वाली है । 

दोधक के गुण 
दोधक गये, भारी, रूक्त तथा गर्भकारक है, वी्यवरद्धक, कब्ज करने 
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वाली, कोढ़ ओर कफ के रोगो को दूर करती है। यह छोटी दोधक 
के गुण हैं। मल, 
मिलावा के गुण 

प्िलावा उसेत्ा, अत्यन्त गर्भ, बीयवषेक, हलका, मधुर, चरपरा, 
बवासीर और छुछठ के लिये अत्यन्त लाभकारक है। ग्रहणी, अफारा, 
शुर्म, संदाग्नि, क्रिमि तथा ब्रण को नाश करता है। 

वक्तव्य--मिलावे के बृच्त दक्षिण ओर सध्यप्रान्त मे अधिक होते है, 
पत्ता चौड़ा, कथे फल हरे होते हैं। पक्र कर छिलका उत्तर जाता है ओर 
अंदर बाली काले रंग की गुठली प्रथक्‌ द्वो जाती है, गुठली की तह के 
आदर एक प्रकार का काला तेल होता है, धोवी लोग इसी तेल से कपड़ो पर 
निशान लगाते हैं | यह तेल बडा तीचण होता है, एक छींठ पड़ने पर भी 
हाथ-पाव श्रोर मुख सूज जाते हैं, खुजली और जलन हो जाती है। 
मक्खन, तिलतेल वा नारियित्न का तेल सलने से सुज्न दूर हो जाती ,है 
इसके अन्दर से एक बादाम की-सी गिरी निकलती है जो खाने मे मधुर 
ओर अत्यन्त गर्म होती है । 


ढोणपुष्पी ( गूमा ) के गुण 
द्ोणपुष्पी, गूमा को देसी भाषा में 'सेडे” भी कहते हैं । यह बरसाती 
छ्ुप है, इसके सिर पर मिड के छत्ते के समान गुच्छा लगता है ओर उसमे 
पतले २ श्वेत फूल रूगते हैं| कही २ छत्ते पर से सीधी शाखा निकल 
कर, उस पर फ़िर छत्ता बन जाता है, बेसे दी फूल लगते हैं. । द्रोणपुष्पी 
अत्यन्त कडवी, कसेली, चरपरी, पित्त ओर कफ की नाश करने वाली, 
रूक्ष, चावकारक होती है, विशेषकर विषमज्वर, क्रमि, पाण्डु तथा कामला 
रोग को दूर करती है । 
ह॒ ऋ्ह्मी के श॒ु० 
त्रह्मी नदियों एवं नहरो के किनारे २ होती है, इसका पत्ता महराव- 
दार कंगूरो वाला होता है। जेसे बिल्ञायती पंखा गोल होता है, अथवा 
कवृतर की दुम फेल कर गोल हो जाती है वैसे ही इसका पत्ता होता है 
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इसलिये इसको कपोतबंका भी कहते हैं। प्रह्मो दस्तावर, शीतल, कड़वी, 
कसेली, चरपरी, रूक्त, हतकी, वुद्धि ओर स्मृतिशक्ति को बढ़ानेवाली, 
स्वसशोधक, कोढ, प्रमेह पाण्डु तथा रक्तविकारों को शान्त करती है ओर 
रसायन है । त्रह्मी को शंखपुष्पी के साथ मिल्रा कर ही सेवन करना चाहिये 
अन्यथा यहद्द अत्यन्त रूच्षता उत्पन्न करती है | गरमी मे लोग इसका शवेत 
व ढंडाई बनता कर पीते हैं। 
मोचरस के गुण 

मोचरस शीतल है, ्राही है, भारी है, वीये बढ़ाने बाला है, रक्त 
अतिसार, रक्तप्रयाहिका, रक्तप्रित्त, रक्तप्रदर, कफ तथा दाह को नाश करने 
वाला है । मोचरस सेमल्न की गोद होता है, रक्त रोकने मे थह 
अत्युत्तम है । 

इचुर ( तालमखाना ) के गुण 

तालमखाना शीतल है, वृष्य है, भारी है, वातकफ ओर रक्त को 
दूर करता है, इसको देसी भाषा में 'छुरा” कहते हैं, यह एक बरसाती घास 
होता है, इसका फूल नीला होता है । शीतल पवेतो मे यह सदैव रहता है 
इसके बीज धर्ण और आकार मे अलसी से मिलते जुलते हैं. ओर अत्यन्त 
लेसदार होने के कारण वीये के रोगियो को इसका चूणों बनाकर खिलाते हैं। 

शितिवार ( सिलयारा ) के गुण 

सिलयारे के बीज वा फूल चोलाई ( स्यूहल ) जेसा हलका गुलाबी 
होता है, यह भी वरसाती पोदा है। इसके गुण तालमखाने के समान हैं, 
विशेषकर पुराने ज्वर में हितकारी है। 

घत्त्रा के गुण 

पत्तरा मद्‌ करने वाला, वर्णकारक, अप्नि ओर वायु करने वाला, 
ज्वर, कोढ़, धास, ऋमि, कंड् आदि को दुर करता है, गम है, रुच है। 

वक्तत्य--धत्तरा भी एक प्रसिद्ध पौदा है, इसके मोटे २ डंठल, कोनो 
वाले चोड़े २ पत्ते, तुरी जेसा लंबा श्वेत नील, व हलके पीले रंग का फूल, 
गोल और नरम कांटों बाला फल कौन नहीं जावता । इसके बीज पचे ओर 
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फ्तों का रस काम श्रात्ता है, इसके खा लेने से एक पागलों का सा नशा 
चढ़ जाता है, जैसे किसी को भूत चढा है। आंखों की पुतली फैल जाती है। 
वाजीकरण योगो मे इसके घीज्न पढ़ते हैं, फ्तों को सुखाकर तंबाकू के समाव 
पीने से श्वास का वेग दूर हो जाता है, पत्तो के रसस में पारा खरत्ञ कर 
सिर पर व शरीर पर मलने से ऊुंएं मर जाती हैं। विषमज्वरो के लिये भी 
इसके बीज व पत्तो का चूर्ण व्यवहृत किया जाता है । इसके विष में थी दूध 
पिल्ञाना चाहिये। 
विज्ञया ( भांग ) के गुण , 
भांग, कडबी, चरपरी, कसेली, कब्ज करने वाली, हलकी, दीपन, 
उण्ण, बातकारक, कफ ओर प्रमेद, रक्ताश तथा रक्त के उवाल को शान्त 
करती है। भाग को फौन नहीं जानता  भंगड लोग गरमिग्रो मे इसकी 
ठंडाई पीते हैं ओर शीवकाल में इसकी गोलिया वना कर खाते हैं । भाग 
सतुष्य को अस्त-यस्त कर देवी है, मनुष्य मिस ओर लगता है जगा ही 
रूता है । अंदाजे मे पीने से वाणी धुद्धि ओर अग्नि को बढाने वाली है। 
कवि लोग प्रायः इसका सेवन करते ही हैं| इसके विष में कपास की जह 
व खट्टी वस्तु दिलानी चाहिये । | 
पोस्तडोडा के शुरु / 
डोडा पोस्त रुत्त है, कब्ज करने वाला है, अतिसार को नाश 
करने वाला है, इन्द्रियो को शिथिल करने वाला है। शूलनाशक, निद्वा- 
कारक है, चीर्य का स्तंभव और मस्ती लाने वाला है, अधिक मात्रा में 
न सकता करने वाला है। लोग इसकी खेती करते हैं, गेह् की फप्त् के 
साथ इसकी फसल भी तयार हो जाती है) 
...... अफीम के गुण 
अफीम में भी बह गुण हैं जो कि पोस्तडोडा मे होते हैं, डोडे का 
दूध हो अफीम होता है। कश्े डोड़ो को चारो ओर सिरके देते हैं. उनमे 
से दूध सा तरल निकलता है उसे खुसच लेते हैं यहो अफीम है | 
तक अ--अफरीम इन्दरियो को शिक्षित करने वाला, दस्तो को रोकने 
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वाला, हदय की गति फो कम करने वाला,ीर्यस्तंभक, शूल को शान्त करने 
वाला होता है। नशई लोग तथा कई बूढ़े इसे नित्य मात्रा मे सेवन करते 
हैं, जब तक उनको अमञ न मिले उनमें शक्ति नहीं आती, इन्द्रिया 
शिभिल् हो जाती हैं, ्रफीम की गोली खाते ही चेतन ओर घुडसवार 
हो जाते हैं। कामी लोग इसे स्तंम्मक दवाइयों से मिल्रा कर खाते है, इससे 
ब्रीथ शीघ्र स्फ़लित नहीं द्ोता | केसर, जायफल्,, सोठ तथा अफीम इनको 
गो के घी में मर्दंन कर शरीर पर मालिश करने से अंगे की पीड़ा दूर 
होती है। अधिक मात्रा में खाने से हृदय को संकुचित कर देता है ओर 
आख की पुतली भी संकुचित हो जाती है । इसके प्रतिकार के लिये हींग 
को जल में घोल कर पिलाना चाहिये । 


शतपुप्पा ( सौंफ ) के गुण 

सोफ लघु है, तीचण है, दीपन ऐ, कह है, गे तथा पिच्तकारक है, 
ज्वर, बात, कफ, नेत्ररोग, योतिरोंग तथा ब्रण आदि मे अत्यन्त 
हितकारी है। | 

वक्त्य--सौंफ दो प्रकार की होती है, १-देसी वा मीठी सॉफ, 
२-पहाड़ी वा कड़वी सौंफ । देसी सोंफ मधुर तथा सोम्य गुणों वाली होती 
है जैसे कि ऊपर बताया गया है, परन्तु कड्वी सोफ में यह गुण भी तीचणा- 
बस्‍्था तक पाये जाते हैं। कडवी सोंफ तीदण है, अत्यन्त दीपन पाचन है, 
स्वेद लाने वाली, मल-सृत्र के वि, को तोडने वाली है, स्त्रियों 0 सके 
हुए मासिऊथर्म को खोलने वाली है। योनिशूकत, ख्वस्शूल तथा सवीगशू पद 
को इसका काय ( घी मिला कर ) पिलाने से दूर करती है। यह; दोनों 
परेलू दवाइयां हैं। ,.., 
| | काससी के गुण 

कासनी यकृत वृद्ध तथा वस्ति को शुद्ध करने,वाली है, अतः मूत्र 
को अधिक सात्रा में लाती है। यकृत रोगों मे मकोय, कासनी “तथा सोंफ 
का अकी पिलाने से अधिक लॉ होता है।यह भी एक नीले फूल का वास 
है जो कि गेहूं की फसल के साथ खेतो मे होता है । कर 
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घीकुआर शीतल, शूललनाश, दस्वावर, तिन्ली, कफरोग, ज्वर, फोढ़े, 
रक ओर पित्त के रोगो को दूर करती है । यह भी रसायन है । 

चक्त्य--घीकुआर को कुआरपाठा भी कहते हैं।इसफे लम्बे 
नोकदार, किनारो पर कांठों वाले मोटे पढे होते हैं, जिनके अंदर गूद्ा भरा 
रहता है | धीकुआर का गूदा अधिक काम में आता है। इसके किनारे व 
सिरों को काटने से इसमें से पीले रंग की लेस निकलती है, इसको सुखा 
कर 'एलुआ! बनता है। घीकुआर छोटी पहाड़ियों पर अधिक पाई जाती 
है। छुआर के महीने मे यह अधिक फैल्नती है, शीतकाल में इसमें से एक 
कोमल डएडी निकलती है, सिरे पर गाओदुम मंज्री होती है, जिसमें से 
जोगिया रंग के फूल निकलते हैं। इस कोमल डंडी का शाक शअ्रत्यन्त 
स्वाढु होता है। कुमारी अतरीप में यह अधिक पाई जाती है, वहां ही 
एलुवा तेयार किया जाता है। पल्ुवा गर्म है, रेचक है, उद्रशूल, पाश्वेशूल 
तथा योनि-गर्भाशय-शूल को खाने से व लेप करने से दूर करता है। 
कुमारी को इसी लिये छुम्तारी कहते हैं कि सदेव ताजी बनी रहती है, सूखती 
नहीं है । यह रसायन है । 

बच के गुण 

बच तीव्र गंध वाली, गर्म, कट, तिक् तथा कसैली होती है, अप्नि- 
वर्थक तथा अपस्मार और उत्माद्‌ कफ के शूल को दूर करने वाली है। 
वाणी ओर बुद्धि को बढ़ाने वाली है। 

वक्षत्य--वच चश्मों में वा छोटे नदी नालों से, जहां कि पाती तीत्र 
गति वाला नही पाया जाता है, होती है, इसके चपटे २ लम्बे पत्ते होते हैं, 
इसकी जड़ मोदी वालों वाली और पानी में दूर तक चली जाती है, इसी 
जड़ को बच वा घुडवच कहते हैं। वच इसी लिये कहते हैं कि यह धाणी 
को शुद्ध करती है, सिर, त्ताक, मुख फे सारे श्लेष्मा को दूर कर दिमाग 
को साफ़ कर देती है । घोड़ों को भी मसाले मे इसे देते हैं इस लिये इसे 
घुडवच कहते हैं । स्ष 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभष्य [ ४५६७ 
विडंग के गुण 

वावडिंग, कड़वे, चरपरे, गे, हलके, रूखे, शूल, कफ, अफारा विशेष 

कर क्रिमियो को नाश करने वाले होते हैं । बाजार मे इसके गोल काले २ 


घीज मिलते हैं 
तालीसपत्र के गुण 

वालीसपत्र हल्का, तीछण, गर्म होता है, श्वास, कास, कफ, वायु को 
दूर करता है। रुधिरकारक है, वायगोला, क्षयरोग, मंदाग्नि को भो नाश 
करता है। इसको फारसी मे 'जरनव” कहते हैं । यह काश्मीर आदि से 
आता है। इसमे से बहुत अच्छी गंध निकलती है । 

जटामांसी के गुण 

जठामांसी को वालछड़ भी कहते हें । बाजार मे यह काले रंग की 
बालो की कूची के समान मिलती है, इसीलिये इसे जटामांसी वा वालछड 
कहते हैं, इसे भूतकेशी भी कहते हैं क्योंकि भूतो के समान खड़े केशोंवाली 
होती है। जटामांसी ६ हजार फुट की उ'चाई वाले बर्फानी पर्षतों पर 
पाई जाती है। इसमे से एक विशेष प्रकार की गंध आती है इसे खंधने से 
बिल्ली लोटने लग पड़ती है,अतः इसे “विज्ञील्ञोटन” भी कहते हैं । 

जठामांसी शीतल है, तीनो दोषों को हरने वाली, रक्त, दाह, कुछ, 
विस तथा वायुरोगो को दूर करती है। स्त्रियों की भूत-प्रेत-वाधा को 
तथा योपापस्मार॑ ( हिस्टीरिया ) को दूर करने में सर्वेश्रेष्ठ है। 

उशीर ( खस ) के गुण 

खस सुगंधित एवं शीतल है, पाचन है, रु्ष है, स्तम्भन है, कफपित्त 
को नाश करने वाली, तृष्णा, रक्‍्तपिच, मूत्रकृच्छे, त्रण ओर विसर्परोग 
को दूर करती है । 

वकतज्य--बीरन घास की जड़ो को खस कहते हैं, यह घास सरकंडे 


के समान होता है, प्रायः नदी-तालावो के “* नारे पाया जाता है । गरमी मे 
धनी लोगो के घरो मे खस की ठट्टिया 5 जाती हैं । खत की छोटी २ 
स॒द्वियां बाजार में मिलती हैं जो कि अप व सुगंधियुक्त होती हैं | इसका 
इतर भी बनाया जाता है। 
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कचूर के गुण 

कचूर दीपन है, हलका, गे है, रुचिकारक है,'कोढ़, विकर्प, बवासीर, 
व्रण, मृत्रइनच्छू, बात ओर कफ को, तथा श्वासरोग गुल्म ओर कृमिरोग 
को दूर करता है। 

वक्तव्य--कचूर का पोदा हलदी के समान द्वोता है, परन्तु इसका 
कंद श्वेत वर्ण का होता है ओर इसमें कचूर की सुगंधि आती है) 

भुग्गुल के गुण 

गुग्गुल विशद्‌ ( अग २ को खोलने वाला ) कढबा, मधुर है, गर्म है, 
वीयेबघेक, हूटी हड्डी पसली को जोड़ने वाला, दस्तावर, क्रिमिरोग, आम- 
वात ( गंठिया ) कुछ, वातरक्त, फोड़े-फित्ती तथा अन्य वायु ओर कफ के 
रोगो को दूर करता है, रसायन है, बलकारक है, बण, प्रमेह, मेद्रोग, 
कंठमाला, मंथिरोग शोथरोग को दूर करता है। पुराना गुग्गुल 
लेखन होता है। , 

वक्तव्य-गुग्गुल के वृत्त सिंध राजपूताने मे अधिक पाए जाते हैं, 
इनके मद को गुग्गुल्ञ कहते हैं । यह पाच प्रकार का होता है, १ -महिपाक्ष, 
२-महानील, ३-झुम्ुद, ४-पद्म, ४-हिरण्य, इनके नामों से रंग और सेद्‌ 
प्रकट हो जाता है। इनमे महिपाक्ञ और महानीत हाथियों के लिये, कुम्नुद, 
पद, घोड़ो के लिये और मनुष्यों के लिये केवल हिरस्य हो अच्छा रहता 
है | गुग्गुल खाने मे, मरहमो मे तथा धूप आदि मे वर्ता जाता है, देवताओं 
तथा भूत-प्रेत को भाड़ने के लिये भी इसकी धूनी देते हैं । 

राल के गुण 

राल शीतल है, ग्राही है, कड़वी है, कैली है, रक्तरोग, रक्तातिसार, 
प्रवाहिका, रक्तप्रदर, रक्तपित्त, विध्षप॑, पश्ीना, ब्रण तथा भूतग्रेत वाबाओ 
को दूर करती है । 

वक्तत्य--राल वर मे श्वेत, पीली, तथा कुछ काली भी होती है, यह 
एक गोद है, जो सूख कर चुरचुरी होजाती है। यह धूनी, मरहम तथा 


चूणें आदि के रूप मे प्रयुक्त होती है। जले हुए पर इसका सरहस अत्यल्त 
शुणदायक है। 
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कमल के शुरु 
कमल लाल, श्वेत ओर नीले रंग के होने है। कमल का फूल संत 
फूलो में उत्तम माना गया है, इसकी भीनी २ सुगंध मन को प्रफुल्नित 
कर देती है। कमल फे फूल बड़े २ सरोवरो मे पाये जाते हैं, इसके बड़े२ 
गोल २ पत्ते पानी पर बिल्े हुए अत्यन्त सुन्दर प्रतीत होते हैं। पत्तों पर 
पड़ी हुई जल की बूंदें मोतियों फे समान चमफती हैं । संसार की सुन्दरता 
कमल में ही आ गई है, जैसे मुख्कमल, नेत्रकमल, करकमल, चरणुक्रमल 
इसी की शोभा को बताते हैं । 
सत्र कमह् शीतल, मधुर, म्राही तथा वर्ण करने वाले हैं, हृदय को 
बल देने वाले, दाह, तृष्णा, रक्ष्त के प्रकोप, फोड़े-फिप्ती आदि को नष्ट 
करने वाले होते हैं । कमल की जड़ को विस वा भे कहते हैं. ओर कद को 
शालूक । यह भी अत्यन्त शीतल एवं ग्राह्दी ढ्वोते हैं । 
शरपुखा के गुण 
शरपुंखा के फाड़ दो फुट के लगभग होते हैं, इंसके पत्ते नील के 
समान होते हैं, जड़ में से विशेष प्रकार को गंध आती है, यह बरसात मे 
उत्पन्न होती है। शरपुखा सीह्दा, विप, त्रण, कास, ज्वर ओर श्वास को 
दूर करती है, तिक्त ओर कपाय है।. 
कनेर के गुण 
कनेर तीन प्रकार के पाये जाते हैं, १-लाल फूलों वाला, फूल 
गुलाबी ओर गुच्छो मे लगते हैं | २-पीले फूलों वाला, इसके पत्ते पतले 
लम्बे फूल भी लम्बे पीले, घंटी के समान, इससे दूध निऋल्ता है। ३-रवेत 
फूलों वाला, इसका फूल प्रथक पत्ती वाला होता है। कनेर गर्भ, चरपरा 
ओर तीच्तण होता है, वर्ण, कण्डू, कुष्ठ, क्रिमि, शोथ को दूर करता है। 
लाल कनेर के भाड़ प्राय पथरील्ली नदियों के किनारे अधिक पाए जाते हैं। 
यूं तो बारह महीने फूल निकलते ही रहते हैं किन्तु बेसाख जेठ में इसमे 
फूल खूब खिलते हैं। इसकी जड़ की छाल को पीसकर कड़वे तेल मे मिला- 
कर लगाने से खुजली दूर होती है, अन्य दवाइयो के साथ इसका तिला 
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बनाते हैं जो कि बच्चों की खांसी प्रतिश्याय तथा तालुपात के लिये अत्युप- 
योगी है। खेत कनेर के फूल भी नलबार के काम ञाते हैं। 
शेह के गुण 
गेहू मधुर है, भारी है, वातपित्त को दूर करती है, रू ओर वीर्य 
को बढ़ाती है, स्तिग्ध, संधानकारक ( शरीर को जोड़ने वाली ) है, जीवन 
देनेवाली, शरीर को पुष्ट करने वाली, वर्ण ओर रुचि करनेवाल्ी, वायु 
शात करने बाली, मूत्र लाने वाली, दूध वढ़ाने वाली, सब अन्न में भे8 है। 
माप के गुण 
उड़द्‌ अत्यत्त स्वाद, स्निग्ध, रुचिकारक, गर्म, भारी कठिनता से 
पचने वाले, कफ, बल और वीये को बढ़ाने वाले, शरीर को मोटा करने 
बले, मेद और पित्त को बढाने वाले, ववासोर, अ्दित (लकबा), परिणाम- 
शूल को नाश करने वाले, म्त-मृत्र लाने वाने, दूध बढ़ानेवाले और श्वास 
( वायु के ) नाशक होते हैं। 
उड़द, दृही, बंगन ओर मछली इनके गुण समान ही होते हैं, यह 
चारो पित्तकफ को करने वाले वायु को हरने वाले होते हैं । 
राजमाष के गुण 
राजसाष ( खाह) तृप्ति देने वाले, कसेले, भारी, प्राही, रुचिकर, 
मधुर (तिक्त ), वायुकारक, दूध तथा वल बढ़ाने वाले होते हैं । 
अध्याय-संग्रह 
इस अध्याय मे जहां से निषण्टु ( वनोषधिगण ) आसस्म होता है, 
उन्तका हम स्तेप से वर्गीकरण बताते हैं--त्रिफला, गिलो रसायन हैं, वाता 
से लेकर मुलट्ठी तक द्रव्य मिश्नित हैं, अर्थात्‌ कुछ द्रव्य वायु को ओर 
बुछ द्रब्य पिच कफ को दूर करने वाले हैं। सोठ से लेकर धतिये तक 
तीच्ण, दीपन ओर पाचन है । चंदन से लेकर त्रिज्ञात तक सुगन्धित द्रव्य, 
संपव से सुह्यगा तक लवण ओर च्षार, बैंगन से लेकर कदूदू तक साग- 
सब्जिया तथा गरसी के फल्न, जीरा हींग दीपन-पाचन, वृंशलोचन रसायन, 
गन्ना से लेकर छुद्ारा तक मधुर द्रव्य वर्ण॑न,नींबू से लेकर आम तक अम्त 
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एवं रुच्यवर्ग, मूंग से सत्तू तक आहार द्रव्यवर्णन, दुः्धप्रकरण से तेल तक 
प्रथक्‌ प्रकरण हैं। त्रिवि से जेपाल तक बमन विरेचन, जवाद से चोफ 
तक रक्तशोधक, मेनफल से इटसिंठ तक मिश्वित, रास्ता से कायफल तक 
वातकफशासक द्रव्य, धावे से लेकर लोन तक संकोचक ग्राह्दी तथा रवच- 
, शोधक द्रव्य, विधारा से तालमखाना तक वीयवद्धेक रसायन हैं, धतूरा 
से अफीम तक मसादकद्रव्य, वच से राल तक शोधनरोपया द्रव्य हैं। 

इति मेघविनोद-सोदामिनीभाषाभाष्ये, विष,पत्नकर्म, द्रव्यगुण, 

वर्याचात्मकः ह्ादशो डघ्यायः | 


अथ तेरहवां अध्याय 
श्री मेघमुनि कहते हैं कि--श्री गुरुदेव के चरणकमलों मे नमस्कार 
कर अब तेरहवें अध्याय मे धातु, उपधातु, पाक, अवलेह, घृत, तेल, आसव 
इसके बनाने की विधि का वर्णन करेंगे । 
सात धाठुओं के चाम 
१ स्वर्ण, २ रजत, ३ ताम्र, ७ वंग, ५ नाग, ६ यशद्‌, ७ लोह, यह 


सात धातु कहे गये हैं । सु 
चतुर वेद के लक्षण 


जो वेद धातुओं के शोधन मास्ण तथा पारद्‌ का शोधन मारण 
मूच्छेन, गत्यकजारण, अभ्नक का शोधन सारण, हीरे का शोधन मारण, 
तथा पारद के पूर्ण संध्कार और घृत, तेल, आसव, अरिप्ट, पाक, अवलेह; 
इन सब का साधन जानता है, गुरुतेवक हो श्रोर जिसका सेवक (कम्पाउडर) 
भी चतुर हो ऐसा बेद्य संतार मे यश और लक्ष्मी का पात्र होता है। 

वैद्य के सेवक के लक्षण 

शान्त स्वभाव वाला, मधुर बोलने वाला, रोगियो पर दया करने 
बाला, सुन्दर हो और उसमे कोई विकार ( व्यसन ) न हो, परस्त्री को 
माता बहिल के समान समझने वाला हो, बेच को गुरु समान तथा भावा- 
पिता के समान सममक उसकी सच्चे हृदय से सेवा करने वाला हो। उसके 
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इशारे को सममने वाला ( अर्थात्‌ कई बार कई आओषपधियां समाप्त होती हैं 
मूर्ख सेवक तो रोगी के सामने ही वैद्य को उचिताबुचित कह देगा, युद्वि" 
मान सेवक अपनी बुद्धि फे वल से अथवा वंद्य के संकेत हे काय कर 
देगा, उसमे न वैद्य को छुठ कदने की आवश्यकता द्वोगी ओर न किसी 
को पता भी लगेगा ), सब ओपधियों का ज्ञाता, रोगो की परीक्षा जानने , 
वाला, चतुर, परिश्रमी, आलस्य रहित व्यक्ति बेद्य का सेवक होने योग्य 
होता है। 
सात घातुओं का शोधन 

तिलतेल, तक्र, गोमूत्र, काज्ी, कुलथी का फाढ़ा, इनमे धातुओं क्रो 

गे करके सात २ बार बुमावे तो सातो धातुएं शुद्ध हो जाती हैं। 


स्वर्ण मारण विधि 
१ तोला झुंदून सोने के बारीक पत्र करवा कर अथवा सोने के वर्क 
लेकर २ तोले शुद्ध पारा, २ तोले शुद्ध गधक दोनो फी कजली करके 
कचनार फे रस में रगड़ कर सोने के पन्नों पर ल्पेट कर प्यालो में नीचे 
ऊपर कचनार का गूद्ा देऊर बंद कर कपडमिट्टी कर सुखा ले ओर उपलो 
की तीत्र आंच दें, ऐसी तीन पुदे देने से स्वणे (सोने) को भस्म होज्ञायगी | 
इस प्रकार का सोना सब कायो पर वर्ता जा सकता है। 


अत्य--शुद्ध पारा ८ तोले, शुद्ध गंधक १६ तोले, १ तोता सोना 
प्रथम सोने के बारीक पत्र बतवा कर टुकड़े कतर ले, फिर उनको पारे मे 
डाल कर खूब रगढाई करे, जब दोनो एक जान हो जावे तो गंधक डाल 
कर तीनो की बारीक,कज्नली कर छे', उप्तने घीकुआर, कप्रत्त और वर्गंकुर 
की भावना दे जब बिलकुत्त सूद्म वन जावे तो आतशी शीशी मे भर दे। 
एक हांडी के नीचे छेद करें, उस पर अश्रक बक्र का ढुकड़ा विदा दें, 
आतशी शीशी उसमे रख हांडी मे बालू भर दें ओर आग पर चढ़ा दें। 
एक पहर के वाद्‌-गंधक फा घुआं निकलना आरम्प् होगा और जब गंधक का 
घुआं समाप्त दो जावे ( इसकी पहचान यह है कि उस घुँएं पर पैसा रखे 
यदि पेसा मलने से सफेद रंग का हो जावे ) तो सममो गंधक समाप्त 
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हो गई हे तो तत्काल शीशी का मुंह बंद कर दे, इसके वास्तै ईट के डुकड़े 
रगड़ कर गोल कार्क बना ले श्रोर शीशी मे डाट दे दे । गुड, सुद्गा, 
पानी से पीस शोशी फे मुख पर लेप कर दे और फिर चार पहर 
तेज आंच दें, विलकुन्न शीतल होने पर उस्त शीशी को आहिस्ता से फोड 
लें, इसमें शीशी के ऊपर भाग में शिंगरफ के समान लाल रंग की वजनदार 
चक्की सी मिलेगी | यह मकरण्यन्ञ कहाता है। शीशे को तल्ली में सोना 
आधा मरा हुआ मिलेगा, इस सोने को लेकर उसमे वरावर का पारा मिल्ला 
कर कचनार वा छुलसी फे स्व॒रस मे खरल कर पुट दें, इससे स्वर्ण बहुत 
उत्तम भस्म हो जाती है। इसका रंग फबूतरी अथवा पीला लाल होता है। 


स्वरभस्म के गुर 

स्वर्ण भस्म शीतल, वीये बढ़ाने वाली, भारी है, विम्त, चरपरी है, 
हृदय ओर शरीर को वल्ल देने वाली, पाक में मधुर है, शरीर को मोटा 
वाज़ा करने वाली है, मेवा तथा स्प्रृति शक्ति बढ़ाने वाली है, शरीर की 
उष्ण॒ता को स्थिर रखने वाली है, सिद्धि तथा कान्ति देने वाली है, विष, 
क्षय, ज्वर, त्रिदोप, शोष, उन्माद को नाश करने वाली, शरीर भे ओज 
को स्थिर रखने वाली तथा सिर के सम्पूर्ण रोगो को चाश करने वाली, 
पवित्र एवं रसायन है । 

रजत (चांदी ) शोधन मारण विधि 

चांदी को पिघला कर तीन वार अगस्तिया के रस में घुकावे, यह्‌ 
चांदी की विशेष शुद्धि है, इससे पहले तेल चक्र वाली सामान्य शुद्धि भी 
कर लेनी चाहिये । 

मारण विधि--शुद्ध चादी ३ तोले, शुद्ध हरताल १ तोला, प्रथम 
हरताल को निम्बु के रख मे वारीक खरल करे और चांदी के पत्रो पर लेप 
करे ओर इनको प्यात्ियों में बंदर करके दृह सृधुट कर दे और तीस अरने 
उपलो मे फूंक़ दे, इस प्रकार १४ पुरे दे ओर प्रत्येक में दरताल मिलाता 
जावे । इस कार चादी की बहुत उत्तम भस्म हो जाती है। 


५७४ | मेघविनोद [ तेरदवां 


रजतभरम के शुण 

चादी शीतल है, दस्तावर है, रस में अम्ल ओर पाक में मधुर है, 
कपाय है, आयु को स्थिर करने वाली है, लेखन, ट्कि्ध, वात ओर पित्त 
को शान्त करती है, बीस प्रमेह को दूर करती है। 

तान्न शोघधव मारण विधि 

ताबे की बारीक तार लेफर प्रथम साधारण शुद्धि करे, फिर एक पहुर 
जंभीरी के रस मे और एक पहर चंगेरी फे रस मे उव्ाले, तो ताम्र शुद्ध 
हो जाता है। 

शुद्ध ताम्र १ सिस्‍्साही (२। तोल्ा ), शुद्ध पारा १ तोला, शुद्ध 
गंधक २ तोले दोनों की कजली कर निम्बू के रस में खरल कर तांबे 
की दारों पर लपेटे और प्यालो में बंद कर कपरोटी करे, पीछे गजपुट देवे | 
इस प्रकार दीन गजपुट देवे | पश्चात्‌ सात पुट धीकुआर के रस मे खरल 
करके देंवे। इस प्रकार ताम्र की भरम वन जाती है। पीछे से तांबे को 
पद्चामृप्त ( दूध, दही, घृत, मधु, खाड ) में खरल कर तीन पुट दें, पश्चात्‌ 
फेवल दही फा जत्न में खरल कर तीन पुट दें। इस प्रकार करने से ताम्र 
की अत्युत्तम भस्म बन जाती है, वमन, विरेचन व भ्रम आदि विकारों को 
नहीं करती । इसकी मात्रा ९ चावल से २ चावल तक है, रोगानुसार 
मक्खन, मलाई, मधु, अदरकरस के साथ दे । 

ताम्न के गुण 

ताम्र मधुर, कड़वा, कसैला, चरपरा, पाक से पअग्ल, वमत विस्चन द्वारा 
पित्त को निकालने वाला, त्रणरोपण, लेखन, कफ को नाश करने वाल्ला, 
कृमियों को नाश करने वाला, शरीर को चेतन करने वाला एवं शीतल है। 

बेंग ( कली ) शोधन मारण विधि 

धंग ( कल्ली ) की तेल तक्रवाल्री साधारण शुद्धि ही पर्याप्त है। शुद्ध 
वंग को मिट्टी के ठीकरे में डाल आग पर घरे, जब पिघल ज्ञावे तो ऊपर 
से इसली और पीपल की छाल का चूर्ण बरकता जावे और लोहे की 
कड्छी आदि से दिलाता जावे, इस प्रकार करने से बंग की भस्म हो जावेगी, 
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फिर उसको प्याले से ढक कर चीचे एक पहर तेज आंच दे, शीतत्त होने 
पर निकाल कर धो ले ताकि खार का जल निऊत् जावे। पीछे जितनी बंग 
हो उतनी वरकिया हृस्ताल मिला निम्वू फे रस मे खरल करे ओर गजपुट 
में फूंक दे, इस प्रकार दस पुट देने से बंग की भस्म हो जाती है । यह 
वंगभस्म अत्यल्त फल्नदायक होती है । 

तोट:--वंग, यशद्‌, नांग आदि जो धातु पिघत्ा कर शुद्ध की जातो 
है, इनमे इस वात का ध्यान रखना चाहिये कि वह उच्चला करती है, इस- 
लिये एक बड़ी हांड़ी मे काढ़ा व स्व॒स्स भर दे ओर उसके मुंह पर प्यात्ना 
रखें। प्याले के वीच छेर ( सूराख ) करे ओर उस छेद के रस्ते उतत 
पिघल्ली हुईं धातु को डाले, इससे धातु उछल कर उस हाडी से बाहर नहीं 
निकलेगी । कि 

वेग के शुखु 

वंगभस्म हलकी है, दस्तावर है, रूच् है, कफ के रोग, क्मिरोग, 
बीस प्रकार के प्रमेह, पाण्डुरोग, शोथ को दूर करती है, शरीर मे बल 
बढ़ाती है, शरीर की गरमी को स्थिर रखती है, वीर्य बढ़ाती है, सुब और 
सौभाग्य बढ़ाती है, वीये के दोषो को दूर करती है, हृदय को बल देती है, 
कुछ २ उष्ण है। मान्रा--१ रची, अनुपान--शहदद, मक्खन, मलाई दूध 


किन की यशद्‌ ( जस्त ) शोधन मारण विधि 

जस्त का शोधन बंग के समान ही होता है। मारण विवि भी वंग 
के समान है, परन्तु इसे गला कर इस पर इंटसिट की जड़ का चूणे बुरकते 
ज्ञाना चाहिये ओर लोहे की कड़छी आदि से दिलाते जाना चाहिये, एक 
पहर में भस्म हो जाती है, फिर उसे प्याले से ढक कर एक पहर तेज 
आंच दे । शीतल होने पर निकाल पानी मे घोत्न ले, ओर खारे पानी को 
नितार दे, पश्चात्‌ घीकुआर के रस मे खरल कर ३ पुटे दे, यदि कचा रह 
जावे तो इसी विधि से फिर भस्स करे | 

यशद के गुण 
जस्तभस्म शीतल, कसेली,कड़वी है, कफ, पित्त, प्रमेह,पाण्डुरोग,शास, 


॥ 


शक | मघावनाद |. परहवा 


ओर नेत्ररोगो को दूर करती है। मात्रा-१ रत्तो, अनुपान--शहद, 
मक्खन, मलाई आदि । 
घाग ( शीशा-सिक्का ) शोधन मारण विधि है 

शीशे व सिक्के का शोधन भी वंग की तरह ह्वी है, मारण भी वैसा 
ही, परन्तु इस पर पीपल की छात्र ओर आमले की छाल का चूर्ण 
बुरकना चाहिये। यह दोनों सीसे से चोगुने हो । इस प्रकार एक पहर मे 
सिक्के की भस्म हो जाती है। उस भस्म को फिर प्याले से ढक कर नीचे 
एक पहर तेज आंच दे, शीतल होने पर निकाल धोकर खारा पानी नितार 
ले । फिर सीसे के समान शुद्ध मनसिल ओर कसीस मिला कर काजी में 
रागड़ाई करे ओर प्यालो में बंद कर गजपुट दे दे । इस प्रकार साठ पुदे दे। 
नाग की अत्युत्तम भस्म हो ज्ञाती है, यदि ३० पुटें कांजी ओर ३० पुर्टे 
वांसा के रस की देवे तो भी नाग की अत्युत्तम भस्म हो जाती है । 

नाग के गुण 

नागभस्म भी वंगभस्म के समान गुण वाली है ओर प्रमेह में उससे 
भी अधिक गुणकारक है। कान्ति देने वाली, भूख बढ़ाने वाली, सो द्वाथी 
का वल्त देने वाली ओर सृत्यु को जीतने वाली है, हाथी का वल ओर मृत्यु 
को जीतने का अथ यह है मनुष्य बुद्धि, वल्त और एफूर्ति में हाथियों 
का मुकावला कर सऊता है और वे-मोत सरता नहीं । 

सार ( फोलाद ) शोधन मारण विधि 

असली इसपात लोहे का चूरा लेकर तेज्ञ तक्र आदि मे बुमावे, 
फिर त्रिफल्ा के काढ़े मे सात बार बुकावे, इस प्रकार लोहा शुद्ध हो जाता है । 
फिर इस लोहे से दसवां भाग शुद्ध शिगरफ मित्ना कर दोनों को घीकुआर 
में खरल कर टिकिया बना प्यालो में बंद ऋर गजपुट दे, इस प्रकार ६० 
पुटें दे तो लोह की लाल रंग की अत्युत्तम भस्म हो जाती है। दूसरी विधि 
यह है कि बजाय गजपुट देने के चूल्हे पर धर नीचे आंच देकर भस्म करे। 
रसायन ओर वानीकरण के लिये लोहे की ५०० और १००० पुरे दी जाती 
हैं। कम से कम्त १०० पुट तो अवश्य देनी चाहिये। 
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सार ( फौलाद ) के गुण 
लोहभस्पत तिक्त, दुस्तावर, शीतल, रूत्च, मधुर, लेखन, कपाय है, 
भारी है, आयु को स्थिर करने दाल हे, नेत्रो को हितफारी, वात, पित्त, कफ 
को सम करने वाली, शूल, शोफ, ववासीर ओर पाण्डु को, सीह्दा, 
यक्ृत्रोग को, सत्र प्रकार की नपुंसकता को, प्रमेह को, कुछ को नाश करने 
वाली एवं रसायन है, लोहे के समान शरीर के विकारों को न कर बल देने 
घाला श्रन्‍्य कोई द्रव्य नहीं, क्यो कि लोहा शरीर में नवीन रक्त ओर 
शक्त्ति उत्पन्न करता है, रक्त ही शरीर का जीवन है। जिसके शरीर में 
लहू नहीं बढ मनुष्य कब तक जी सकेगा। जो गुण लोह मे हैं वदी गुण 
लोह के किट्ट अर्थात्‌ मख्दूर मे हैं, मण्डूर के ठुकड़ो को आग में तपा कर 
गोमूत्र ओर त्रिफले के काढ़े मे सात २ बार बुाना चाहिये, फिर गोमूत्र मे 
पीस कर गज्नपुट की आंच देनी चाहिये, १० पुट में अत्युत्तम भस्म 
हो ज्ञाती है। मात्रा-आधी रची से एक रत्ती तवक। अनुपान--मक्खन, 
मलाई, शद्दद, आदि | 
खात उपधातुओं की शोधन मारण विधि 

१-अमश्वक, २-सुरमा, रे-मनसिल, ४-नीलाथोथा, ५-हरताल, 

६-खपरिया, ७-सोनामाल्वी, यह सात उपधाहु द्वोवी हैं । 
अन्य मत से सात उपचातु 

१-सोनामाखो, २-रूपामाखी, ३-शिज्ञामीत, ४-पित्तल, ५-कांसा, 

६-सिंवूर, ७-नीलाथोथा, यह सात उपवातु हैं । 
सोनामाखी शोघन विधि 

सोनामाखी १ पल, सेधानमक ६ माशे, दोनो में जंभीरी का रस डाल 
लोहे की कड़ाही में आग पर घरे ओर लोहे के डण्डे से रगड़ता जावे 
जब लाल रंग का बारीक चूर्यी हो जावे तो उतार कर उसमे ककोड़े की जड़ 
का रस, जंभीरी का रस अथवा मेढासिंगी का रस देकर घूप से सुखा ले 
इस प्रकार करने से स्वर्णमाक्तिक शुद्ध हो जाती है. फिर इसको थोड़ा 
उूसक ओर एरण्डतेल में खरल कर टिकिया घना ले ओर प्यालो से घंद 
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कर गजपुट भे फूंक दे, इस प्रकार तीन पुट देने से स्वर[माक्तिक की बहुद 
सुन्दर लाल रंग भी भस्म हो जाती है । 
तीलाथोथा शोधन विधि 

नीलाथोथा में दसवां भाग कबूतर की वीठ मिला ले ओर दशवां भाग 
सुद्देगे को मिला कर दही के पावी में खरल कर हलऊी पुट देवे इस प्रकार 
करने से नीलाथोथा शुद्ध हो जाता हे | 

हिंगुल शोधन विधि 

शिंगरफ रुप्ती लेकर निम्बू के रस से सात दिन खरल करे अथवा 
भेडी के दूध मे सात दिव खरत् करे, पत्मात्‌थों लेवे तो हिंगुल शुद्ध 
हो जाता है । 

शिंगरफ मारण विधि 

शिगरफ की डली २ पत्र लेकर एक ठीऊरे में रख दे, फिर दीकरे के 
नीचे आग जलवे, ओर ऊपर कंडियारो के रस का चुआ देता जावे, १६ 
पहर तऊ। इस प्रकार शिंगरफ को उत्तम भस्म होती है, जो कि सब योगों 
से बर्ती जाती है । मात्रा आधी रत्ती से एक रत्ती तक सक्खन, सलाई, दूध, 
संधु, पान का रस आदि के साथ । 

शिंगरफ के गुण--शिंगरफ तीचण, कसेला, कड़वा, फफ, पित्त 
तथा नेत्ररोगो को दूर करता है, आमवात, तिल्ली, नपुंसकता, कुछठ तथा 
उपददंश आदि रोगो को दूर करता है, अनुपान से शरीर के सब रोगों को 
दूर करता है। रसायन है और पारे के स्थान पर चर्ता जाता है। 

शिलाजीत शोधन विधि 

शिलाजीत के पत्थर होते हैं जो अलमोड़ा गढ़बाल आदि हिमालय 
पवेत के प्रातो से आते हैं। गरमी मे जबसोता चादी आदि धातुओ वाले पेत- 
खर्ड पिवल्ते हैं, तो गाढ़ा २ द्रव पत्थरो पर चिपक ज्ञाता है इनमे कोई 
लोदे को, कोई सोने की, कोई चांदी की और कोई तांबे की शिल्ाजीत 
वाले पत्थर दोते है । लोग इनको गोमूत्र मे, त्रिफला के काढ़े मे अथवा 
पाती में उबाल कर छाल लेते हैं और इस पाती को धूप भे रख देते हैं, 
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इस पर मलाई की तद्द आती रहती है इसे उकट्टा कर दूसरे साफ पात्र मे 
जमा करते रहते हैं, रखने पर यह्‌ शिल्ाजीत-सूर्यतापी कद्माती है, बाकी 
बचे हुए काढ़े वा पानी को आग पर गाढा कर लेते हैं, इसको अग्निनापी 
कहते हैं। कई व्यापोरी इसमे अनेक ग्रद्नार की वेइमानी कर लेते हैं, 
इसमें वजन बढ़ाने फे लिये बकरी की मेगनी मिला देते हैं । सड़कों पर जो 
शिलाजीत वेचते हैं, वह पुराने से गुड को गोमूत्र अथवा त्रिफले के काढ़े 
में घोल अग्नि पर पका कर गाढ़ा कर लेते हैं इससे लोगो को ठगते हैं। 
इसलिये शिलाजीत विश्वस्त स्थान से लेनी चाहिये। शिलाजीत लेसदार 
भी मिलती है श्रोर विलकुल् सूखी भी, इसका रंग एलुआ की तरह होता 
है। यदि इसको विशेष शुद्ध करना हो तो दूध में घोल कर गाढ़ा कर लो 
अथवा भर्डिगी के काढ़ा में घोल कर गाढ़ा करलो। इसकी पहचान यह है 
कि शिलाजीत को अग्नि में डालने से धुआं निकले ब्रिता बत्ती सी बन 
जाती है कोर पानी में डालने से अपने चारो ओर तारें छोडती है।' 
शिलाजीत रसायन है, लेखन है, प्रमेह, चर्बी के रोग, यकृव के रोगो तथा 
विधि अनुसार सेवन करने से सम्पूर्ण रोगो को नष्ट करती है। मात्रा-- 
१ रत्ती से ४ रत्ती तक। मधु अथवा त्रिफला काढ़ा फे साथ | 
खपरिया ( संगवसरी ) शोधन विधि 

खपरिया ( खपर ) को आग में लाल करके मनुष्य के मूत्र मे सात 
बार चुकाने से, अथवा दोलायन्त्र द्वारा स्वेदन करने से शुद्ध दो जाता है। 
फिर इसे खरल में डाल गोमूत्र में टिक्रिया वा पुट देकर भस्म कर लेनी 
नादिये। 

गुण[--खपरभस्म गुरु है, नेत्ररोगो को तथा क्षय और प्रमेह को 
नष्ट करती है। मात्रा--९ रत्ती मधु से । 

मनशिल शोधन विधि 

मनशिल की डलियां नारंगी रंग की बहुत वज़नदार होती हैं, अच्छी 
मनशिल जलदी टूट जाती है ओर चमकदार द्ोती है। मनशिल को बकरी 
के मूत्र में दोलायंत्र-विधि से सात बार पकाने से, अथवा अद्रक के रस 


शप० |, मेघविनोद्‌ [ तेरहवां 


में खरल करने से शद्ध हो जाती है । मनशिल खाने के प्रयोग में बहुत ही 
कम आती है, वाहर के लेप आदि मे परम रक्ततोधक् तथा धूनी आदि 
के प्रयोग में भूत-प्रेत की वाघाओ को दूर करती है। 
मनशिल मास्णविधि--जिस प्रकार दरताल की भस्म की जाती है 
उसी प्रकार मनशित्न की भस्म कर लेनी चाहिये । 
मनशिल के शुण--मनशिल भारी, वर्ण को स्वच्छ करने वाली, 
प्रणो को दूर करने वाली, दस्तावर, गे, कड़, तिक्त, लेखन, स्तिग्ध, कफ 
और रक्त के रोगो को दूर करने वाली, भूत-प्रेत तथा श्वास को दूर करती 
है। मात्रा--आधी रत्ती, अनुपान--मधु, अदरक का रस । 
हरताल शोधन विधि 
हरताल वर्किया के छोटे २ टुकड़े कर पोटली बाघ कर पेठे के रस में 
लटका कर ४ पहर पकावे, फिर तिलतेल से पकावे, फिर चूने के पानी में, 
फिर त्रिफल्षा के काढ़े मे ओर कांजी में पफावे। इस प्रकार हरताल परम 
शुद्ध हो जाती है । 
शुद्ध दरताल्न को वारीऊ कर घीकुआर के रस मे खरल करके रख 
छोड़ना चाहिये ओर योगों मे बतेना चाहिये। हरताल का रसमाणिक्य भी 
बनता है । 
विधि--हरताल के बारीक दुकड़ो को अम्नक के दो घड़े २ 
ढुकड़ो में बंद कर चारो ओर से चूंटियो से बंद कर देना चाहिये ताकि 
कहीं से घुआं न निकले । कोयलो की आंच पर धरे एक दो मिनट मे लाल 
रंग के चमकदार टुकड़े प्रतीत होने लगते हैं, शीतल कर उन्हे निकात्न ले । 
यही रसमारिक्य है। इसकी एक दो रुत्ती सात्रा शहद के साथ खाने से रक्त 
शुद्ध दो जाता है, फोड़े-फिसी तथा सम्पूणं रक्तविकार नष्ट हो जाते हैं । 
हरतात् पुराने ज्वरो के लिये भी परम हितकारी है । 
हरताल सारण विधि 
तक का के हक हे ये हु डे 8 रे का 
एतार खरत्न कर । बना धूप से सुखा ले, जब बिलकुल 
सूख जावे तो पीपल की राख को कपडुछान करके हाड़ी मे आधी नोचे 
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ओर आधी ऊपर भरे, बोच में टिक्रिया रख ऐे, राख को इतना दबाए कि 
पोली न रह जावे, किर चूल्दे पर चढ़ा कर नीचे वेरी को पतली लकड़ियो 
की धीमी २ आंच दे, दो पहर के अनन्दर उस राख पर घाव वा जो के 
दाने ब्रिखेर कर देखे यदि खील हो जावे तो आग बंद कर शीवल होने दे, 
फिर धीरे २ राख को अलग करे ओर बीच में से श्वेत रंग की टिकिया 
को निकाल ले, कई वार टिक्रिया उड़ जाया करती है, हाडो में राख हो 
रह जाती है, यदि उड़ जावे वो राख को भी सभाल कर रखना चाहिये, 
क्योंकि हरताल सारी भस्म में मिल जाती है, यह राख भी हरताल की 
वरह गुण करती है | 

हरताल गुण--ऋऊट्ठ, स्तिग्ध, विष, खुजज्ी, कफ, पित्त, कुष्ठ, 
रक्तविकार, पत्चिव, पुराने ज्वर को नठ्ठ करती है | मछ्म्र सात्रा--१ चावल 
से ४ चावत्न तक | अनुपान--सक्खन, मलाई, मघु आदि । 

अश्रक शोधन-मारण विधि 

वज्र अभ्रक् ( अश्रर दो प्रकार का होता है, काला ओर श्वेत, 
यहां काला ही लेना चाहिये, इसकी पहचान यह है कि इसके टुकड़े आग 
में गरम करने पर न चिड़चिड़ाते हैं, न उनमें अन्य किसी प्रकार का शब्द 
तिकल्नता है ओर न आग पर रकखे जाने से मुड़ते वा दोहरे होते हैं ) को 
आग पर गरम करके दूध में सात वार बुमावे, फिर बेरी के पत्तो के रस में 
सात वार बुमावे, फिर वारीक कूट कर चोलाई के रस में रगढ़ाई करे तो 
अश्रक शुद्ध दो जाता है। 

धान्याश्रक विधि-अभ्रक को ऊपर को विधि से शुद्ध करके चोथा 
भाग धान मिला कर कम्बल के टुकड़े में वाव दे। फिर उसको कांजी में 
मिगो छोड़े, तीसरे दिन खुब मसले, -अश्नक् वारोक २ होकर कम्दल से, 
निक्रत् कर कांञी में आता जावेगा, जब सारा अगश्रक निक्रत् जावे वो 
कांजी को नितार ले ओर अश्नक को सुर ले इसे 'धान्यश्रका कहते हैं । 


यह सब में ओेछ होता है । 
सारणुविधि-अंभ्रक को आक के दूध में खरल कर टिझ्रिया बना ले 
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ओर आक फे पत्तो मे लपेट प्यालो मे रख कर गञ्ञपुट की आंच दें, इस 
प्रकार सात्त पुंटे दे । फिर बट के अंकुरों के काढ़े में टिफ्रिया बना तीन 
गजपुर दे, इस प्रकार दस पुट मे अश्रक की अच्छी भस्म हो जाती है। 

दूसरी विधि-अभ्रक से आधा गुड ओर चोथा भाग शोरा मिला 
कर बेरी के पत्तो के काथ का छींटा देकर टिकिया घना बड़ के पत्तों में 
लपेद कर किसी खुले टीऊरे में गजपुट की आंच दे, इस प्रकार एक ही पुट में 
अश्रक की लाल रंग की चमक रहित भस्म हो जाती है, यदि एक में न हो 
तो दो व तीन पुट में अवश्य निशचन्द्र भस्म हो जाती है। फिर गुण शविक 
करने के लिये इन द्वव्यो की अधिक पुटे देता जावे । जेसे--नागरमोथां, 
ताम्बूतर, एरए्ड, बड़, पीपल, आऊ, बकरी का दूध, धीकुआर, मुसत्ी, 
गोखरू, कोंच, केले की जड, तालमखाना, दूध, दद्दी, घृत, मधु, खांड, 
पुननेवा, वेरी की जड़, कसोंदी, इनके स्वस्स अथवा काढ़ो में खरल कर 
गजपुट की १००, ५०० अथवा १००० पुरे देता जावे, इसे सौपुटी, पांच- 
सोधुटी वा हजारपुदी श्रश्रक कहते हैं । 

अम्रक का अमृतीकरण--अभ्रकभस्म में बरावर गोघृत मिला, लोहे 
की कहाही में डाल नीचे आंच दे, जब घृत जल जावे त्तो अश्रक को 
उतार बारीक पीस संभाल कर रख छोड़े। यह अश्रफ रसायन है। 

अथवा-अश्वकभरप्त १० भाग, गोधृत ह भाग, त्रिफत्ञा छाथ १६ भाग 
को लोहे के पात्र में डाल आग पर जलावे, जब अश्नक ही रह जावे तो इसे 
पीस रख छोड़े । 

अश्नक के गुण--अच्छी तरह से भरा हुआ निश्कन्द्र अभ्रक परम 
रसायन है, जरा, मृत्यु ओर सम्पूर्ण विक्रारो को शान्त करता है, विशेष- 
कर पुराने ज्वर, खासी, श्वोस, ज्ञय आदि रोगो कोश मूल नष्ट करता है। 
बल बी बढ़ाने वाला, शरीर को सुन्दर करने वाला, सधुर है, शीतल है, 
बिदोष को दूर करने वाला, आयुवर्धेक है। मात्रा-! रत्ती से १ रत्ती तक 
यथा रोगानुपान् | 

गन्धक शोधन विधि 
'. आमनज्ञासार बढ़िया गंधक लेकर बारीक पीस ले, फिर एक हाड़ी में 
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गंधक से चार गुणा दूध शोर गंधक से चोथा भाग घृव डाले, हाडी 
के मुख यर साफ़ कपड़ा बाघे, कपड़े पर गंवक बिद्दा दे, हाडी पर 
प्याला अंधा कर टिक्रा दे ओर कपड़मिद्टों से बंदर कर दें। हाडो को 
गले तक पृथ्वी में गाइ दे ओर ऊपर से उपलो की आच दे, आच से 
पिषल कर यंवक हांडी में चला जावेगा, शीवत्न होने पर खोल ले ओर 
गरम जल से घोऊर सुल्ा ले, इस प्रकार गंवक अतिशुद्ध हो जाता है । 

दूसरी विधि-यदि थोडा करना हो तो गंधक को लोहे की कडछी 
में डाल थोड़ा घी मिला आग पर पिघलाव ओर दूध में बुझा दें, फिर 
गर्म जल से धोकर सुखा ले । 

शुण--गंधक भी रसायन है, परम रक्तशोघऊ है, उष्ण है, पित्तकारक 
है, अत्यन्त बल देने वाला है, पाचनशक्ति को बढ़ाता है, नेत्रो की ज्योति 
को टीक रखना है, शरीर को शीघ्र वृद्ध नहीं होने देता, कफ, क्षय ओर 
वायुरोगो को दूर करता है । इसके अतिरिक्त, खुजली, फोड़े-फिंसी, कोढ़, 
तथा तिल्ली आदि रोगों को दूर कर करता है। मात्रा-४ रत्ती से 
३ माथ्वा तक । 

पारा शोधन मारण विधि 

पारे की पहचान--पारा एक वजनदार श्वेतवर्ण की पिघलो हुई धातु 
है जो कि सोने को छोड़ सम्पूर्ण धातुओं से भारा होता है। सब से 
श्रच्छा पारा वह है जो अदर से नीली चमक वाला, वाहर श्वेत ओर 
उज्ज्वल प्रतीत होता है, जेसे कि मध्याह का सूर्य 'वमकता है। जो पारा 
मेला धुमेला हो वह अच्छा नहीं होता । पारे में-नाग, बंग, मल, अग्नि, 
ब्बलता, विप, गिरिदोप और असक्य अप्नि यह महादोप होते हैं, वैद्य को 
ध्वाहिये कि इनको दूर करे । 

पारा शोधन के लिये कम से कम एफ सेर लेना चाहिये, कारण कि 
थोड़े पारे के लिये भी उतना ही परिश्रम करना होता है. जितना कि अधिक 
के लिये। पारे को तप्त खरल में डाल पारे से सोलहवा भाग क्रम से, ऊच, 
इलदी, ईंट का चूणे, जंभीरी का रस, इन्द्रायेण, ढेरा, अम्लतास, चित्रा, 
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काला धतूरा, त्रिफला, त्रिकुटा, गोखरू इनका सोलहवा भाग चुणों देकर 
सात २ वार रगढ़ता जावे ओर कांभी से धोकर शुद्ध करता जावे, इस 
प्रकार पारे के उपरोक्त दोप दूर हो जाते हैं। फिर पारे को २१ दिन तक 
लहसत के रत में खरल करे, फिर २१ दिन त्रिकटु, राई, घर का जाला, 
सुद्ां बने के बीज, चित्रा, घीकुआर मिला कर अच्छी तरह खरत करे। इस 
प्रकार पारा शुद्ध ओर सत रोगो को दूर करने में समय हो जाता है | यह 
साधारण शुद्धि है। पारद की विशेषशुद्धि के लिये संस्कार करने पहुते हैं 
मितका वर्णन रसशास्त्रों में क्रिया गया है। यहां विश्तार्मय से नहीं 
बताया जा सकता | 

२--शिंगरफ को लेकर निम्बू मे खरल करे ओर एक द्वाडी मे लेप 
करे, फिर एक पानी से भरी हुई हवांडी ले, दोनो हाडियो का मुख अच्छी 
तरह कपड़मिट्टी कर बंद कर दे । पानी बाली हांडी को मुंह के ऊपर तक 
गढ़े में गाड दे ओर शिंगरफ वाली ह्वांडी के ऊपर उपलो की आग दे दे, 
शिगरफ में से पारा उड़ उड़ कर नीचे पानी में जमा होता जावेगा, यह शुद्ध 
पारद है, फिर भी इसे निम्यू के रस मे सात दिन तक खरल करले | 

३--शिंगरफ रुमी के छोटे २ ठुऊड़े करके चीथडो में लपेट कर 
छोटे २ गेंद चनाले, फिर लोहे की चोड़ी तवी पर आग लगा दे ओर 
ऊपर चोड़े मुंह की हांडी इस प्रकार से रखे कि थोड़ी २ ऊँची रहे ताकि 
धुआं बाहर निऊलतां रहे । शोतल होने पर आपको हांडी में तथा तबी 
पर गिरा हुआ पारा प़िलेगा, रुई से वा ऊन के डुकड़े से उसे इकट्ठा कर ले 
इसे भी सात दिन निस्‍्वू के रस से खरल करे । यह भी पारे का साधारण 
शोधन है, इस प्रकार से शुद्ध क्रिया हुआ पारा सम्पूर्ण योगो मे वर्ता 
जाता है। 

नोट--कच्चा पारा अकेला नहीं वर्ता जाता, जिम योग में पारा 
आता है वहां गत्धक भी अवश्य होता है, अत: सब से प्रथम पारे ओर गंघक 
की फज्जली अवश्य कर लेनी चाहिये | 


फज्जली विधि--शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक दोनों बराबर लेकर 
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खरल में खूब रगडाई करे, जत्र दोनों सुरमे के सम्तात वारीक हो जावे' 
ओर चमक न रहे तो समको कल्नली बन गई है, कही २ पर गधऊ पारे 
से हुगनी भी होती है । 

जिस योग में केवल पारा ही लिखा हो, गधक न हो, वहां रस- 
सिन्दूर डालना चाहिये। कज्ञलली भो रक्तशोवक्र है, उपदेश ( आतशऊ ) 
के ब्रणे के लिये तथा अन्य विसारो के लिये अत्यन्त उपयोगी है । मांत्रा-- 
३ री से ३ रत्ती तक । 

पारा मारण विधि 

शुद्ध पारा लेकर उसे फगवाड़े फे दूध में एक पहर खरल करे, उस्तकी 
गोली वन जावेगी, फिर फगवाड़े की जड़ को बारीक कर उसमे फगवाड़े का 
दूध मिल्रा दो कुठालिया वनावे, एक कुठाली मे पारे की गोली रख कर 
ऊपर दूसरी कुठाली रखे, ओर दोनो का मुख फागवाड़े के दूध से बंद करे, 
आर फिर जितना फगवाड़े का दूध मिले कुठालियो के ऊपर लेप करता 
जावे, कहीं से छिंद्र न रह जावे | फिर चिकनी मिट्टी ओर रुई दोनो की 
खूब कुटाई करे, जब दोनो एकजान हो जावे' तो उस पर साव कपरोटी 
करे ओर खूब सुखा ले तथा गजपुट की आंच दे, शोतल होने पर निकाल 
ले | इस प्रकार पारे की श्वेत भस्म मिल्ेगी। इसमे बड़ी सभलने को जरूरत 
होती है, नही तो पारा डड़ जाया करता है। 


पारदभस्म के शुण 

|, पारा में छः ही रस होते हैं, इस लिये रसायन है, स्निग्ध है, वीर्य को 
बढ़ाने वाला, कुष्ठ तथा बुढ़ापे ओर अकालमृत्यु को दूर करने वाला है, 
पारा योगवाहो है, अर्थात्‌ जिघ्त थोग में पारा डाल्मा जावेगा उसकी शक्ति 
को चारगुणा अधिक कर देगा, यदि दस्त के योगो में मिलाएंगे तो दस्त 
अधिक लायेगा, यदि रोकने वाले रोगो मे मिल्लाओगे तो दस्तों को 
वत्कात्न रोक देगा । बड़े २ सिद्धों ने अपने योगबल से पारद के संस्कार 
किये- है । पारद्‌ भगवान्‌ शंकर का रूप है, जिप प्रकार शिव संसार के 
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दुखो से मुक्त करके खुख देकर संसार से पार कर देते हैं, उसी प्रकार १८ 
संस्कारों से शुद्ध पारा सारे शरीर को अञ्र अमर कर देता है। 
श्री गोरखनाथ आदि सिद्धों ने पारद के सम्बंध मे कई ग्रंथ लिखे हैं 
जिन्हें रसप्रंथ वा रसशाए्त्र कहते है। साधारण मलुध्य पारद के सारे 
संस्कार ही कर सकता । 
इति रसधातु प्रकरण । 
अथ अवलेह-प्रकरण 
अवलेह चटनी को कहते हैं--अवलेह मे दवाइयों के चूणों से जलन 
चौगुना मिल्ाना चाहिये ओर गुड़ हुगगा ओर मिश्री चोगुनी लेनी 
चाहिये, फिर गुड़ वा मिश्री की चाशनी करके दवाई मिला लेनी चाहिये । 
अबलेह दो प्रकार के बनते हैं--एफ केवल जल में चाशनी बना कर दूसरे 
फिसी क्ाथ आदि में । प्रथम काथविधि से दवाइयों का काढ़ा करे, फिर 
उप्मे गुड़ आदि मिल्रा कर चाशनी करे, फिर उस चाशनी मे कुटी दवाइयों 
का बारीक चूरं कर उसमे मिला दे ओर चटनी सी बना ले । इसे अवलेह 
वा चटनी कहते हैं । 
इससे आगे भिन्न २ रोगो पर अवलेह बताएंगे । 
अवलेह का अनुपान--अवलेह चाटने के पश्चातू दूध, गन्ने का रस; 
यूष, बासा का काढ़ा, दृशमूल का काढ़ा, मुनक्का का काहा अथवा दोष 
चत्ञ के अनुसार अल्य कोई काढ़ा आदि पिलाना चाहिये। 
कंठकारी अवलेह 
कंडियारी का पद्चांग १०० पत्ष ( पांच सेर ), जत्न ३२ सेर, क्ाथ 
करे, शेष ८ सेर रहे वो उतार कर छान ले और फिर आग पर घरे, जब 
४ सेर रह जावे तो उसमे सेर भर मिश्री मिल्ला कर चाशनी करे और उससे 
बिकुटा, ककर्लिगी, चव्य, नागरमोथां, चित्रा, गिलोय, कचूर, रायसन, 
भंडिंगी, धमासा--यह सब ४-४ ठोले चूर्ण कर उससे मिल्ता दे, फिर गाहा 
2६५ को ३२ तोले गो अथवा बकरी का घृत और ३२ तोले 
न्‍ कर भूने, जब लाल हो|जावे तो देखे कि उसमें जल का 
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अंश नही रहा तो उदार ले, शीत होने पर उसमें २४ तोले मधु, मब॒का 
चूर्ण १६ तोले और तवाशीर १६ तोले मिला कर रख छोड़े। इसकी 
मात्रा ६ माशे से २ तोला तक है । कही खांड दुगनी भी डालते है, इस 
प्रकार चाशनी अच्छी वन जाती है ओर अवलेह शीघ्र खराब नही होता । 
इसके खाने से हिचकी, श्वास, पुरानी खांसी, कफ, ज्वर एक महीने मे 
नष्ट हो जाते हैं, इसके ऊपर बकरी का दूध, बांखा वा मुनक्का का काठा पीना 
चाहिये । यह पुरानी खासी के लिये अत्युत्तम ओपधि है । 
च्यवनप्राश अवलेह 

शालपर्णी, प्ष्ठपर्णी, छोटी बडी कंडियारी, भखड़े। बिल, गंभारी 
स्योन।क, अरणी, पाढल इन पाँचो की छाल | मघ, काकडातिंगी, मुनक्ा, 
हरड़, गिल्ोय, बला, भुई आमला, वासा, ऋद्धि, जीवन्ती, कचूर, जीवक, 
ऋषभक, सागरमोथां, पोहकरमूल, काकमासा, सुह्ृपर्णी, सापपर्णी, 
विदारीकंद, इटसिट, काकोली, ज्लीरकाकोली, कमल, मेदा, भहामेदा, 
छोटी इलायची, अगर, चंदन, यह दवाइयां ४-४ तोले, इन सबको जोकुट 
करले। एक कपड़े मे ४०० आमले बाध दे, फिर आआमले ओर द्वाइया एक 
बड़े कई किये पात्र मे एक द्रोण जल डाल कर काढ़ा करे, जब चोथा 
भाग जल रह जावे तो आमले निकाल ले और काढ़े को छानले | आमलो 
की गुठलियां निकाल कर जुदा करले, फिर खद्र के कोरे कपड़े मे आमल्लों 
का यूद्दा छान ले, उस गूरे को २४ तोले घी ओर २४ तोले तेल में अच्छी 
तरह भूने, जब आमले ठीक भुन जावें ओर रंग लाल हो जवेतो उतार ले। 
फिर उस काढ़े में अधतुला (२॥ सेर) खांड मिल्रा चाशनी करे, जब चाशनी 
ठीक पक जावे तो उसमे झुने हुए आमले मिला दे ओर फिर पढक्ावे, जब 
चटनी के समान गाढ़ा हो जावे तो उतार ले, शीव्न होने पर उसमे ८ तोले 
मधचूर्ण , १६ तोले तवाशीर, दालचीनी, इलायची, तेजपत्र और नाग- 
फेसर प्रत्येक ४-७ तोले और मधु २४ तोले खूब मिला दे | कही २ इसमे 
खांड दुगुनी डाल देते हैं, इसले आमलो की खास कम प्रतीत होती है। 
इसे च्यवनप्राश कहते हैं, यदद्‌ व्यवत ऋषि ने लिखा है। इसके निरल्तर 
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सेवन करने से वूढ़े च्यवव ऋषि फिर से नोजवान होगये थे। यह च्यवनप्राश 
परम रसायन है, बच्चे, बूढ़े, कमजोर, ज्षयरोगी, कामी, धातुत्ञय, 
ह॒द्गोग, खास, पुरानी खांसी, स्वस्मेद, वायु के रोग, पित्त के रोग, कक क्के 
रोग, मृत्रदोष, फेकडो के दोप दूर होते हैं, इसके सेवन से वच्चो के शरीर 
की पुष्टि दवोती है, वूढों में बल आता है, मितकों पुरानी खाधी, तपदिक वा 
अन्य किसी प्रकार की हुरवेता हो उनके लिये यह ओपधी अत्यत्त लाभ- 
कारक है। शीतशाल में लोग इसका सेवन करते हैं. शरीर को मोटा ताजा 
व नीरोग करने के लिये यह सर्वोत्तम दवाई है। यह बडी स्वादिप्ट वस्तु है । 
मात्रा-इसकी ४ साशे से ? तोल्ा तक है| इसके निरल्तर सेवन करने 
से शरीर में बल, बुद्धि और वीये की वृद्धि होवी दै। तेल, गुड, खटाई, 
तीषंण ओर विदाही पदार्थ छोड़ दे । 
कूप्माएड अवलेह 
अच्छा पका हुआ कृप्माए्ड (पेठा) लेकर ऊपर से छील ले ओर 
बीच का गूद्ा ओर बीज निकाल ले । फिर ४-४ अंगुल के ढुऊड़े कर ले, 
टुकड़े पांच सेर हो ओर इनको हुगमे पाती में उब्राले, जब पानी 
आधा रह जावे तो उतार ढुकड़ो को निचोड़ थोड़ा धूप मे सुखा ले, फिर 
इनको सुओ्रों से वेघकर ३२ तोले घी में भूव ले। फिर खाड ५ सेर लेकर 
रस पानी मे चाशनी करे झब चाशतों ठीक पक जावे तो उसमे पेठे के 
झुकड़े मित्ा दे ओर फिर पकावे, ठीक हो जावे जल का अश न रहें 
तो उतार ले ओर उसमे पीपल, सोठ, जीरा, प्रत्येक दो पल, धनिया 
तेजपत्र, इलायची, दालचीनी दो तोले ओर शहद १६ वोले मिला, 
संभाल कर रख छोड़े ओर अपनी अग्नि और बल के अनुसार खावे। 
इसके खाने से शोष, अम, रक्तपित्त, क्षय, खांसी, ज्वर, तृष्णा, वम्न, 
श्वास, कास आदि सम्पूणं विकार दूर होते हैं। 
अगस्त्य हरीतकी अवलेह 
नई ताजी और उत्तम हरड़े १५०० लेकर, अच्छे ज्ञी १ आहढक, 
पृशसूल २० पल, चित्रक, पिप्पत्ामूल, पुठकण्डा, कचूर, कौंच, शंखावली, 
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भटिंगी, गजरीपल, खरेटी, पोहकरमृल; प्रत्येक्ष दो दो पत्र, सब को 
२० सेर जज्ञ में काथ फरे। जय जो खूउ उक्त जावें ओर चतुर्थाश काढा 
रद जावे तो हरढ प्रथक्‌ निकाल ले, बाकी काथ को छान लेवे। फिर हस्डो 
को १६ तोले घी और १६ तोले तेल मिलाकर भूने, फिर काढे में ४ सेर 
गुह मिलाकर चाशनी करे ओर हरदें उप्ते डालकर पहावे, जब चाशवी 
पक कर गाढ़ो हो जावे तो उतार ले, शीतल होने पर उसमे १६ तोले 
शहद और १६ तोले मध का चूणं मिला कर चिकने वर्तन मे रख छोड़े । 
इसमें से नित्यप्रति १ वा २ हरड खाबे, इसके सेवत से, ज्ञय, खांसी, ज्वर, 
प्याप, दिचक्री, वासीर, अरुचि, पीनप, प्रहणी, व्ली-पतित ( बुढापा ) 
इनका नाश होता है, शरीर का वल-बर्ण बढ़ता है। यह अवलेह रसायन 
है। अगस्त्य मुनि ने इसे कहा है इस लिये इसे अगस्त्यहरीतकी कहते है । 
सूरण अवलेह 

जिस प्रकार पेठे का अवलेद बनाया जाता है. उस्ती प्रकार सूरण 
( जिमीकन्द ) का अबनेद वताया जाता है। सूरण अवलेदद बिगड़ी हुई 
बवासीर, पेट की हवा और मन्दगग्नि को दूर करता हे । 

नोट--जिमीकन्द के ऊपर एक एक अंगुल मिट्टी लपेट कर भूभल 
में भुखा करले, फिर छील कर हुकडे करले ओर क्ृष्माएडलेह की तरह 
पका ले । पुटपाक्र विधि से इसमे की खुजली दूर हो जाती है। 

कुठजावलेह 
कुड्टे की छाल ४ सेर कूट कर द्रोय परिमाण जल में क्वाथ करे, मंत्र 


चतुर्थाश शेप रहे तो उतार कर कपडछान करले, फिर इसमें १३० 


पुराना गुड़ मिला कर पकावे, जत्र गाढ़ा हो जावे तो उसमे स्साज़न, सोच- 
चित्रा, पाठा, विज्नगिर, इन्द्रमो, 


रस, त्रिकुटा, मिफला, लाजवन्वी के बीज, 
बच, शुद्ध मिलावे, पतीस, वावडिंग, सुगत्ववाला, प्रत्येक ४ तोला, घी 
१६ तोले मिलाकर अवलेह बनावे, गाढ़ा होने पर उतार ले ओर शीत 
होने पर उसमे १६ तोले सधु मिला दे। यह अवलेद बवासीर तथा बवा- 
सीर से होने वाले रोगों फो ठथा मन्‍्दारिनि अरोचक, अतिसार, परहणी, 
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पाग्डुरोग, रक्तपित्त, कामला, अम्लपित्त, शोथ, कशता, मरोड़, पेचिश 
आदि रोग दूर होते हैं। मात्रा ६ मारे से २ तोला तक। इस पर 
बकरी का तक्र, दूध, दही, घृत, जल का अलुपान देना चाहिये। ओपध 
पच जाने पर पथ्य अन्न का भोजन करना चाचिये । बवासीर ओर पुराने 
दस्तो के लिये अत्युत्तम है। 
अभयादि अवलेह 

हस्ड़े ओर कुडा की छाल ५ सेर, दोनो को द्रोण जल मे- पकावे, जब 
अल चतुर्थोश रह जावे तो उतार छान कर फिर गाढ़ा करे, फिर नागरमोधा, 
पाठा, लाजबल्ती के बी, मोचरस, धावे के फूल, अदीस, इनका चूरो 
एक एक पत्न अमाण मिल्लाकर पक्रावे, जब खुश्क हो जावे तो उतार ले 
ओर १ तोला दवाई मधु से खावे ऊपर से गो का मद्ठा, दूध, घी आदि । 
इसके खाने से अतिसार खूनी पेचिश, बवासीर, पेठ का भारीपन तथा 
मन्दाग्नि आदि उद्र के अन्य रोग नष्ट होते हैं । 


नोट--इसमे गुड, खांड का प्रक्षेप नहीं लिखा, यदि चिकित्सक 
चाहे तो इस कादे मे डेढ़ सेर पुराना गुड़ मिल्ला कर चाशनी बनाले और 
उसमें ऊपर की दवाइयों का चूर्ण डाल कर पकावे। उससे दवाई देर तक 
नहीं विगड़ती है । 

जीरकादि अवलेह 

जीरा, नागरमोथा, हाऊबेर, नागकेप्तर, धनिया, चित्रा, जरिश्क, 
असगन्ध, मां, हिंगोट, कालीमिचे, सोंफ, पिप्पलामूल, यह सब एक एक 
पल लेकर ४ सेर जल मे क्ाथ करे, चतुर्थाश काढ़ा रहे तो छाब ले ओर 
उसमे १६ पल गुड़ डाल चाशनी करे, फिर सोठ, सफेरभीरा, काल्लाजीरा, 
इन चारो का एक एक पत्ष चूणें मिल्ावे ओर १६ पल थो मिलाकर रख 
छोड़े, इसरी १ तोला मात्रा खाबे तो गर्भरोग तथा सूतिकारोग दूर होते 
हैं, है न गर्भाशय शुद्ध हो जाते हैं, मन्दाग्ति, अरुचि आदि रोग भी 
दूर होते हैं । 


इति अवलेह अधिकार | 
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घृत ओर तैल की साधन विधि पीछे भी कही जा चुकी है, फिर 
संक्षेप से लिखते है--धी वा तेल एक भाग, रस वा काढ़ा आदि चार भाग, 
ओर कल्क आदि घी तैल का चौथा भाग | मीठी २ आच से पकावे, जब 
घी वा तैज्न ही शेष रह जावे, कल्क की अंगुलियों मे मलने से बत्ती सी बन 
जावे, आग में डालने से पानी की चिड-चिड सी आवाज न आवे, गंध 
ओर वर्ण ठीक हो तो घृत-तैल छिद्ध हुआ समको। परन्तु धी तेल मै इतना 
फरक है कि धृत सिद्ध हो जावे तो उसके झाग बेठ जाते हैं, तेल सिद्ध हो 
जावे तो उस पर भाग उठते हैं । 


क्षीर पदपल घृत 
मध, पिप्पलामूल, चब, चित्रा, सोठ, सेघानमक सब एक २ पल, गो- 
घृत १ प्रस्थ, गोदूध ४ प्रस्थ, जल ४ प्रस्थ | ऊपर के छः द्वव्यों को जल 
में पीस कर गोला सा बना ले, फिर सब कल्तई किये हुए ताम्र के पात्र मे 
डाल धीसी आंच पर पकावे, जब घी शेष रहे तो उत्तार कर छान ले | 
जहां दही, दूध, स्व॒रस आदि से पाक करना लिखा हो वहां जल भी बराबर 
का देना चाहिये, इसले इसका पाक ठीक हो जाता है। इसे क्षीरघृत तथा 
पश्चकोलघृत भी कहते हैं, यह धृत पुराने ज्वर, विषमज्वर, झीहा, मंदाप्रि 
र अरुचि को दूर करता है| मात्रा-धृत की ग्राय & माशे से १ तोला 
तक होती है । 
चांगेरी घृच 
पिप्पली, पिप्लामुल, चित्रा, गजपिप्पल, गोखरू, सोठ, धनिया, 
पाठा, बिल्गिर, अजवायन यह सब दवाइयां ४-2 तोले, इनका जल से 
कल्क वना ले । घृत ६७ पत्, चागेरी ( चोपतिया खट्टी बूटी ) का रस घृ्त 
से चौगुना, दही भी घृत से चौगुना, और इतना द्वी जल मिलाकर पूव 
विधि से पाक करे, सिद्ध होने पर छाव कर रख ले । यह घृत कफ और 
बात, ग्रहणी, अतिसार, बवासीर, अफारा, गुदभंश, मूत्कच्छ ओर पुरानी 
पेचिश को दूर करता है। मात्रा & माशे से १ वोला तक। 
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मसूर घृत 
मसूर पाच सेर, जलन २९ सेर काथ करे, शेप ८ सेर रहे तो उतार कर 
छान ले, उसमे ३२ तोले विलगिर पीस कर मिला दे ओर एक प्रस्थ गोधृत 
डाल पकावे । यह घृत सब प्रकार के अतिसार को, संग्रहणी, पेचिश, मरोड़ 
तथा पतली दट्टी को ठीक करता है । मात्रा ६ माशे से १ तोला तक । 
कामदेव घृत 
असगंध ५ सेर, गोखरू २॥ सेर, शतावरी, बिद्वारीकंद, शाल्पर्णी 
बला, गिलोय, पीपल की कोपले, कोलडोड।, इटसिट, गमारी के फल, उड़द 
यह सत्र दूस २ पल, सब को कूटकर ४ द्रोण जलन मे काथ करे, एक प्रोण 
शेष रहे तो उसमे ४ प्रस्थ गोघृत डाल्न कर पकावे ओर मुनक्का, पद्माख, 
छुठ, मध, रक्तचन्दन, तेजपत्र, नागकेसर असली, काचत्रीन, कमल, 
अनंतभूल, सारिवा जीवक, ऋषभऊ, काकोली, क्षीरकाकोली,अड़ि, इंद्धि, 
मेदा; महामेदा, जीवन्ती, मुलट्ठी, मापपर्णी, मुद्पर्णी यह्‌ सत्र एक २तोला, 
पीस कर कह्फ बनावे। शर्करा २ पत्ल, पोने गन्ने का रस ४ प्रस्थ, दूध १६ 
प्रस्थ | सबको यथाविधि स्वच्छता से पकरावे, जब घृत सिद्ध हो जावे वो 
उतार छान कर चिकने वर्तन में संभाल रकखे | यह घृत, नकसीर, उर:च्षत 
(सिल) हलीमक, पाण्डुरोग, कुछ, प्रमेह, मूत्रकृच्छू, छाती की जलन, पतली 
की पीड़ा, को दूर करता है। यह घृत पुरुषों के सम्पूर्ण बीयेरोगो को 
दूर करके वीर को पुष्ठ तथा सतान उत्पन्न करने योग्य बनाता है। स्त्रियों 
के योनिरोग, गर्भाशयरोग, सतान न होना, होकर मर जाना तथा अल्य 
प्रसूति के विकारों को शान्त करता है। यह घृत श्रेष्ठ है, वल, वर्ण, पुष्टि 
ओज, तेज बढाने वाला है, हृदय और प्राणशक्ति को बढ़ाने वाला रसायव 
है। मनुष्य सम्पूर्ण रोगो से मुक्त होकर कामदेव के समान सुन्दर 
हो ज्ञाता है । 
पत्नीय कल्याण छृत - 
) ३, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, देवदारु, एलबालुक, तगर, इन्द्रा- 


अध्याय ] सौदामिनीभापाभाष्य [ ४६३ 


यण, दत्ती, अनारदाना, नागकेसर, नीलकमल, इलायची, मंत्नीठ, वावडिंग 
कुछ, पद्माख, चम्वेल्ली के फूल, चन्दन, तालीसपत्र, कंडियारी, यह सत्र 
एक २ तोला जल से पीस कर कल्फ वना ले, फिर गोधृव १ प्रस्थ ओर पानी 
४ अस्थ मिला कर पाक करे, जब घृत सिद्ध हो ज्ञावे तो छान कर स्तिग्ध 
पात्र में संभाल कर रख छोडे। इस घृव के सेवन से उन्प्राद, बावरक्क 
खासी, मन्दराग्नि, जुकाम, कमरदर्द, तिजारी, चोथिया ज्वर, मृत्रकचच्छा, 
जहरवबाद, खुजली, पाण्डुरोग, स्थावर जगमविष, तथा सम्पूर्ण प्रकार के 
प्रमेह दूर होते है । वल्थ्या स्त्रियो को संतान देता है, भून, प्रेत, यक्ष, राम 
आदि ग्रह को दूर करवा है। सात्रा-६ मारे से १ तोला तक। 
अग्वतादि ब्रत 

गिल्लोय का काढा ४ सेर, ग्रिल्योय का कल्क १ पाओ, ग्रोहुर्य ४ 
सेर, घृत १ सेर सत्र को मित्ना कर धृत्तपाऊ करे | यह घृत कुछ, विशेषकर 
वातरक्त के लिये अम्रत समान है । 

महातिक्लक घृत 

सप्तपर्ण ( इसके पत्ते सेमल की तरह ओर वक्त भी वेसा ही शिप्न्ञा 
मसूरी आदि में पाया जाता है, इसके फल अखरोट के समान होते हैं, छात्र 
कडवी होती है ), पवीस, अम्लतास, कोड, पाठा, नागरमोथा, खपत, हरड, 
वहेड़ा, आमला, पित्तपापड़ा, पटोलपत्र, नीम की छाल, मजीठ, मधघा, 
पद्माख, कचूर, चन्दन, धमासा, दोनों इन्द्रायण (एक का फन्न पीला, 
दूसरी का लाल टमाटर को तरह ), हल्दी, दारइलदी, गिलोय, सारिवा, 
अनंतमूल, मोडयां, वाता, शवावरी, त्रायमाणा, इन्द्रजो, चिरायता, सुल्ठी 
सव दवाइयां एक २ तोला, योघृत इत सब से चोशुना, आमले का स्व॒रस 
घी से दुगना, जल घी से आठगुखणा, पूर्व दवाइयो को पीस कर कल्क वनावे, 
फिर सब्रको मिलाकर घृत पक्रावे, जब धृत मात्र शेप रद्द जावे छात कर रख 
ले। यह घृत वावरक्‍त, कुष्ठ, खतपित्त, खुनीवबासीर, हठोग, गुल्म, 
जहरवाद, प्रदर, गएडसाला तथा सम्पूर्ण क्षुद्रोगो को तथा सम्पूर्यो ज्यरो 
को दुर करता है । इसकी मात्रा भी ६ माशे से १ वोला तक है । 
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कासीखादि छत है 

हीराफसीस, हलदी, दारहलदी, नागर्मोथा, दृरताल, मेनसिल, 
कम्रीला, गंघक, वावरडिंग, गुग्गुल, मिचे, छुठ। सफेद सरसो, नीलाथोथा, 
ससोंत, सिन्दूर, रक्तचंदन, कत्या, नीम के पत्ते, करूजुआ, अनंतमूल, 
बच, सजीठ, मुलद्ठी, जटामासी, सिस्स, लोव, पद्माख, हरड़, पंवाड़ के बीज, 
मोम, सब एक २ तोला, सबको कूट कपड़छान करके तीस पतन घृत मे 
अच्छी तरह मथ कर ताम्रपात्र मे सात दिन तक धूप मे रखे । इसके मलने 
से कोढ़, दाद, पामा, खुजली, शुकरोग, जहरवाद, विस्फोट, वातरक्त, 
सिर के फोड़े, उपद॒श, नाड़ीब्रण, बिगड़े हुए त्रण, शोथ, भग्गंद्र, लूत, 
तथा बवासीर के मस्से नए हो जाते हैं | यह घृत ब्रणशोधन तथा रोपण 
है। इसके लगातार लगाने से ध्रणे के निशान साफ ओर चमढी एक रंग 
की हो जाती है। 

जञात्यादि घृत 

चमेली के पत्ते, नीम के पत्ते, पटोलपत्र, हलदी, दारुहलदी, कोड़, 
सजीठ, सुलट्ठी, मोम, करंजुए की गिरि, खस, अनंतमूल, नीलाथोथा, यह 
सत्र समान भाग लेकर मोम को छोड़ सबको पीस ले, घी इत सब से चार- 
गुणा हो ओर जल घी से चोगुणा | ययाविधि घृत पाक करे, जब्र सिद्ध 
हो जावे तो उतार कर छान ले ओर फिर गर्म कर उसमे मोम मिला दे। 
इस घी के लगाने से पुराने गले सड़े न्रण, सूक््ममुख वाले तथा नाडीब्रण, 
गर्भीरत्रण, समेस्थान के म्रण, निरन्तर बहनेवाले तथा पीड़ा वाले ब्रण 
नष्ट हो जाते हैं | इस घी को टाकी लगानी चाहिये तथा रई की बत्ती 
बना कर नाड़ी ब्रणादियों में देनी चाहिये। 


पहडूविंदु घृत 
है चित्रा, शंखिनी ( थोहर ) हरड़, कमीला, काली त्रिवी, सफेद ब्रिवी, 
जपारा, अम्लतास, दल्तीजड, जमालगोटा, कडवी तोरी | बंदालडोडा, 
ऊलादाना, कोयल, सातला थोहर, पिप्पलीमूल, वावड़िंग, कोड़, सत्या- 
तासी, सब एक २ तोला पाती मे पीस कल्क बनावे, घृव एक सेर, थोहर 
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का दूध २४ तोले, आक का दूध ५ तोले, जलन ४ अस्थ, यथाविधि घृत 
पाक करे । उस घृत की बीस, पच्चीस, तीस वा इससे न्यूनाधि बूंदे ही दूब 
आदि मे मिला कर पीनी चाहिये | इसके पीने से शूल,, उद्धावते, शोथ, 
आछ्मान, भगंदर तथा आठ प्रकार के उदररोग नष्ट होते हैं, इप्तको 
गोदुख में, अंटदी के दूध मे, कुलथी के काढ़े मे अथवा गर्म पानी में मिला 
कर पीता चाहिये । इसके पीने से दस्त आते हैं। 
त्रिफता घृत 

त्रिफला का काढ़ा १ प्रस्थ, बांसा का स्वस्स १ प्रस्थ, भांगरे का 
स्वस्स १ प्रस्थ, गोदुग्घ १ प्रस्थ, गोघुत १ प्रस्थ, जल ४ प्रस्थ । त्रिफल्ा, 
सघां, मुतक्का, चंदन, सेघानमक, खरेटी, मेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, 
कालीमिच, सोठ, खांड, नीलकमल्, कमल, हलदी, दारुहलदी, मुक्षद्री यह 
सब एक २ तोला, इनको जल में पीस कल्क बता कर घृतपाक करे। इस 
घृत के पीने से रतोंधी, नठल्लांध्य (इस रोग मे आंखें खूब चमर्ती हैं 
परन्तु ज्योति बंद होती है नजर कुछ नहीं आता ), नेत्रो की खुजली, पिल्ल, 
नेन्नो का पानी, मोतिया आदि सम्पूर्ण रोग शान्त होते हैं | इस घृत की 
नसवार भी लेनी चाहिये। मान्रा--६ माशे से १ त्तोला तक । 

गीराच घृत 

हलदी, दारूलदी, मूर्वा, अनन्वमृल, श्वेवचद्न, रकक्‍्तचंदन, मुलट्ठी, 
गिलोय, कमलकेसर, पद्माख, नीलकमल, खस, मेदा, त्रिफला, पद्चवल्कल, 
( बड़, गूलर, पीपल, पारिसपीपल, पिलखन इनकी छात्र ) यह सत्र एक २ 
तोला, इनका कल्क बना, १ प्रस्‍्थ घृत ओर ४ प्रस्थ जल, सब को यथाविधि 
पकावे । इससे जहरत्राद, लूत, फोड़े, विष, कोड़ो के जखम, कीड़ो के जहर 
आदि सब दूर होते हैं । मात्रा--६ माशे से १ तोला तक। 

मयूर घृत 

खरेटी, मुलट्वी, रायसन, दशमूल्र, त्रिफला सम जुदा ३ दो दो पल 
लेवे, एक मोर का मांस ( पंख, चोच, पंजे, पित्ता और अंतड़ियां जुदा 
करके ) इन सब को ३२ सेर जल में क्राथ करे, ८ सेर शेष रहने पर उतार 
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कर छानले ओर उसपर वरावर का दूध मित्ता कर एक प्रस्थ घी पढकावे, 
जब घृत सिद्ध हो जावे तो छान कर रख ले, इसके प्रयोग करने से सिर, 
गन, पीठ, इनकी पीड़ा, लकवा, कान, नाक, आख, जीम, गला इनकी 
पीडा दूर होती है । इसे पीना चाहिये, नसवार लेनी चाहिये, मालिश 
करनी चाहिये, कान मे डालना चाहिये। हेमल्त, शिशिर ओर वसल्त ऋतु 
में इसका प्रयोग करता चाहिये। इसकी मात्रा--१ तोला तक है। 
फलबुत 

त्रिफल्ा, सुलट्टी, कुठ, हलदी, दारइलदी, कोड़, वाबड़िंग, मर्घां, 
नागस्सोथा, इन्द्रायण, कायफल्, मेदा, सहामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, 
अनस्तमूल, सारिवा, प्रियंगु, सौंफ, हींग, रायसन, चल्द्रन, रक्तचल्दृन, 
चमेली के फूल, तवाशीर, कमल, शर्करा, अजवायन, दन्ती,सव एक २ 
तोला पीस कर कल्क बना ले । जिसका बड़ा गो के रंग का ओर जीवित 
हो, ऐसी हष्ट पुष्ट गो का घृत एक प्रस्थ, उसी गो का दूध ४ प्रस्थ, जल 
४ प्रस्थ, सत्रको मिला मिट्टी वा ताम्र के पात्र मे डाल, नीचे रखे उपलो 
की मीठी २ आंच दे, घृद सिद्ध होने पर निकाल छात्र कर स्वणु वा चांदी, 
ताम्र वा मिट्टी के चिकने पात्र मे मे रख छोड़े । इसके सेवन करने से पुरुपो 
के वीवेसम्बंधी सम्पूर्ण रोग दूर होते हैं, तपुंसता दूर होती है। मनुष्य 
सत्नीसोग मे सम्थ होता है । स्त्रियों के योनि तथा गर्भाशय फे सम्पूर्ण रोग 
दूर होते हैं, मित्र छ्लियो को वे नहोते हो अथवा होकर सर जाते हो, 
उनके लिये यह घृद अत्यन्त उपयोगी है। वल्ध्या स्व्रियों के लिये पुत्र-छूपी 
फल् देने चाह्म यह फल्षघृत है । मात्रा--8 माशे से १ तोला तक। 

भोट--इसमे यदि मिल सके तो लद्मणा की जड़, यदि वह न मिले 
तो सफेद कंडियारी की जड़ मित्रा लेदी चाहिये । 

लघुफल घृत 
का त्रिफला, हलदी, दारुहलदी, पियावासा, लालवांसा, मिलोय, इटलिट, 
दी रायसन, मेदा, शतावरो, यह सब १६ तोले, घृत ६९ तोले, 
ओर दूध ४ प्रस्थ, जल ४ अस्थ, यथाविधि घृतपाक करे, इस घृत के पीने से 
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ग्रोनि का शूल तथा योनिश्॑श (अर्थात्‌ जिसकी योति वाहिर था निकले), 
| ०४ ५ | 

योनि के संपूर्ण विकार, वंध्यायोनि तथा गर्भाशय के सापूर्ण रोग शाल्त 

होकर स्त्री गर्भधारण में सम हो जाती है । मात्रा--६ माशे से 


१ तोला तक | 
पशञ्चतिक्ष घृत 


वासा, नीम, गिलोय, कडियारी, पटोल्ल इनका काढ़ा ओर इनका ही 
कल्क बना कर सिद्ध जिया हुआ घृत पीने से सम्पूण विपमज्वर, पाणडु, 
कप, विसपे, क्रिमि, बवासीर आदि रोग शान्त होते है । 
इति धृताधिकार । 


अथ तेज्ञाधिकार 
पद्कट्ठर तेल 
पारा ४ माशे, कालीमिचे २ माशे, चल्दन, नीज्ञाथोथा २-२ साशे, 
मोम ६ टछ्ढू, कड़वातैल ६ पल, इन सब को बारीक पीस कपड़छान कर 
ले, प्रथम पैज्ञ को गर्म कर उसमें मोम डाले,जत्र मोम पिधत्न तो जावे अन्य 
वस्तुओं को डाल खूब मिलावे, फिर उतार कर रख छोड़े । इस तैल के 
लगाने से हाथ-पाओ का फटता (विवाई ) ओर दाह दूर होते हैं। 
पदवक्र तेल 
सोंचरनमक, सोठ, कुछ, लाख, हलदी, मोडया, मुलट्ठी, दीन तीन 
तोले कूट पीस कर कल्क बना ले, तिल्तैल १ प्रत्थ, तक्र ६ प्रस्थ, जल 
६ पस्थ, यथाविति तैल पकावे, जत्र पक्र जबे वो उतार कर छात्र ले, इपत 
तैल के लगाने से शीतज्वर तथा दाहज्यर दूर होते हैं। 
नोट--सैल पकाने की विवि हम धृताधिकार में कह आए हैं। 
लाक्षादि तैल 
पीपल की कच्ची ल्ाख ४ सेर, जल १६ सेर, थोड़े बेरी के पत्र डाल 
कर काहा करे, जम ७ सेर रहे तो उतार कर छात्र ले, फिर उसमे 
तिलतैल १ प्रस्थ, दही का तोड़ ४ प्रस्य, सॉफ हलदी, असगत्व, देवदार, 
कोड़, रेगुका, मूर्वा, छठ, सुलड्ठी, तागरमोथां, चन्दन, येह सब द्रव्य एक- 
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एक कर, इतकों पीस कह बता कर यथाविषि धोमी आच पर पाक 
करे। सिद्ध होने पर उनार ले ओर छान कर रख ले। इसकी मालिश 
करने से विधमच्चर, क्षय, ररःबुत, उत्माद, अपस्मार, खास, कास तथा 
त्रिक, पीठ आदि की पीड़ा, शूल, शरीर की दुरगेन्‍्ध, प्हदोप, अलक्षमी आदि 
रोगो को दूर करता है। 

नोट--लाज्षादि तैल बड़ा ही प्रसिद्व पैल है, पुराने चुखवर, तपदिक 
वा पिल के लिये यह अत्यन्त लाभदायक ओर्पाध है, इसके अतिरिक्त 
छाती की पीडा, च्युयोनिया तथा शोष आदि भे इसकी मालिश अलस्त 
लाभकारक है। बायुरोग में इसमे सहानारायणतैल मिलावर सालिश की 
ज्ञाती है।। भ्युमोतिया आदि में इसमे तारपीन का तैल मिलाकर मालिश 
करनी चाहिये। 

बारायण तेल 

असान्ध, खरेटी, वित्षञाल, पाठा, पाढले, दोनो करिडयारी, गोखरु, 
वीम, कमी, अरनी, इटसिद, स्थोगाक, प्रसारणी; यह सत्र दस-देस पत्र 
लेरर भोकुट करके ४ द्रोण जल में पकावे, जब एक द्रोण जल शेष रहे 
दो इसमें ४ प्रस्थ तिलतैल, 9 प्रस्थ शवाबर का रस, गोदुग्ध १६ प्रह्थ, 
हुठ, इलायची, चन्दन; खरेटी, झटामांसी, छरीला, सेधानम>, असगन्व, 
बच, रायसन, सोंफ, देवदार, शालपर्णी, प्रष्ठपणी, माषपर्णी, मुहृपर्णी, 
तगर, यह सब्र दो-दो पल लेकर पीस कर कर्क बनावे, मीठी मीठी आंच 
पर सत्र का वयाविधि पाक करे , सिद्ध होने पर उत्तार कर छाम ले | इस 
तेल की मालिश करने से, नछवार लेने से, वस्ति देने से तथा पीने से 
लकवा, अधरदू, इसुस्त॑भ, मन्यास्तंभ, गलमह ( गले में श्वास आदि का 
रुकता ), जय, कुबडापन बहिरापत, चलने में रुकावट, पीठ ओर कमर में 
पीड़ा, णोड़ो का सूजना, गंठिया, बीये का क्षय, ग्श्सी, अंडृद्धि, कुरएड- 
रोग, दन्तरोग, शिररोग, पसल्ी का शूल, लंगड़ापन, मस्तिष्क और बुद्धि 
के रोग तथा अन्य सबेशरीख्यापी वायु के रोग नष्ट होते हैं। इसके 
बिस्तर सेवन करने से वर्ध्या सती के भी पुत्र उत्पन्न होता है। दथा सलुष्य 
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घोड़े, हाथी के समान बलशाली होता है। जिस प्रकार नारायण के वच्र 
से दलों का नाश होता है उसी प्रकार इस तैल के प्रभाव से सम्पूर्ण बायु- 
रोग नष्ट होते हैं । 
बला तेल 

खरेदी का काढ़ा ८ प्रस्थ, दशमूल का काढा ८ प्रध्य, कुलथी, जो, 
बेर, इनका काढ़ा ८ प्रस्थ, दूध ८ प्रस्थ, तिलतैल १ प्रस्थ, जीव, ऋषभक्, 
मेदा, महामेदा, काकोली, ज्ञीरकाकोली, ऋद्धि, ब्ृद्धि, मापपर्णी, भुहृपर्णी, 
जीबन्ती, मुलट्टी, शतावरी, इन्द्रायण, मजीठ, कुठ, छल्ीरा, अगर, तगर, 
सेन्धानमक, वच, इटसिट, जटामासी, ऋष्णतारिवा, अनन्तसूल्,, तेजपन्न, 
सोंफ, असगन्ध, इलायची, यह एक एक तोला, इनकी पीस कर कल्क 
चनावे । यथाविधि वैज्ञ पकावे, तिद्ध होने पर उतार ले । इस तैल की वल- 
बार लेने से, मालिश करने से, पीने से पुरुषों तथा स्त्रियों के सम्पूर्ण रोग 
दूर हो जाते हैं। शरीर हष्ट-पुष्ट, सुल्दर स्तान उत्पन्न करने योग्य दो 
जाता है तथा सम्पूर्ण बायुरोगो को नाश करता है। यह तैल राजाओ के 
योग्य है । 

प्रसारणी तैल 
प्रसारणी बूटी का पद्मांग १०० पल जोकुट करके द्रोण जल मे 

काढ़ा करें, जल चतुर्थोश शेष रहे वो उतार छान ले, उसमे तिलतेल, दही 
तथा काजी यह भी क्ाथ के वरावर डाले, परन्तु दूध तैल से चारगुणा 
अधिक डालें, मुजञट्वी, पिप्पलामूल, चित्रा, सैधानमऊ, वच, असारणी, देवदार, 
रायसव, गजपीपल, शुद्ध मिलावे, सौंक, वालछड़ सब्र द्रव्य मिलाकर तेल 
का शआाठवां भाग (5 पस्य ) हो, इनका कल्‍्क बनाकर यथाविधि तैज्षपाक 
करे। यह तैल बात और कफ के सम्पूर्ण रोगो को, झंबड्ेपन को, लूलेपन को 
रीघनवाय, लकवा, इृसुस्तम्भ, पीठ, प्रीवा, सिर, कमर तथा जोड़ो की पीड़ा 
गठिया तथा अकड़न को दूर करता है, इसके अतिरिक्त अत्य भी वायु के 
प्रकोप से होने वाले रोगो को दूर करता है, प्रसारणी तल इस लिये कहते 
हैं कि जुड़े हुए जोड़ो हुए जोड़ो को फेला देता है । 
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माष तेल 

१-माप ( उठ़द ), मो, अलसी, कंडियारी, कांच, कुए्एड, गोलषर, 
स्पोनाक, यह स्व द्भत्य सात २ पल, जोकुट करके चोगुणें जल में काथ 
करे, जब चतुर्थाश शेष रहें तो छा ले। २-कपास के वीम (बड़ेमे), बेर, 
सत के बीज, कुलथी यह सब्र दस २ पल लेकर चोगुणे जलन में काढ़ा करे, 
ओर चतुर्थाश रहने पर उतार कर छात ले । ३-बारे का सास १ प्रध्य ले 
कर ६७ पल जल में काढ़ा करे, चतुर्शेश शेष रहे तो उतार कर छान ले, 
तिलतेल १ प्रस्थ । गिल्लो, कुछ, सोठ, रायतन, इंटसिट, एरएडप्ुल, सर्घा 
सोंफ, खरेटी, प्रसाण्णी, जटामाली, कोड़, सब आथ २ पल ले, जल्ल से 
पीस कर्क बचा लें, फिर सव को बडे पात्र में डाज्न तेत्वपाऊ करे, सिद्ध 
होने पर उतार कर छान ले, इस तेत्त को मालिश से, नसवार से व पीने 
से प्रीवारतंभ, अपवाहुक अर्वोग्वात, आज्षिपक, अपतानक, हाथ-पाओ 
ओर सिर का कांपना, विश्वाची तथा लकवा, शोथ आदि सम्पू वायु के 
रोग शास्त होते है । 

शताबरी तेल 

शतावरी, खरेटी, कंघी, शालपर्णी प्रष्टपर्णी, एरडमूल, असगंव, 
गोद्रू, वित की छाल, काश, कटसरेमा, यह सत्र डेढ़ २ पल लेकर जोकुट 
करे ओर चोगुने जत्न मे पकावे, जब चतुर्थोश शेप रहे तो उत्तार कर छान 
ले, फिर तेल १ प्रस्थ, गोदुः्ध १ प्रस्थ, शतावरी का स्व॒रस शपप्रस्थ, जल 
३ प्रस्थ, शततावर, देवदारु, जटामाती, तगर, चन्दन, सो, खरेटी, कुठ, 
छल्तीरा, इलायची, कमल, ऋचद्धि, वृद्धि, मेदा, महामेदा, मुलट्री, काकोली, 
क्षीरकाकोली, जीवक, ऋषभक यह सब एक २ कषे लेकर पीस कर कल्क 
बनावे, जगल्ली उपलो की धीमी आच से तेलपाक़ करे। अब तैल सिद्ध हो 
जावे तो उतार फर सम्ाल रखे | इस तेल को मालिश करने से, नस्य लेने 
से, पीने से पुरुषो के सम्पूर्ण दीयेरोग नष्ट होते हैं, स्त्रियों का योनिशूल 
तथा छत्य गर्भाशय के रोग दूर होते है। जिनके घर संतान न होती हो 
उनके उत्तम सन्‍्तात होने लगती है। इसके अतिरिक्त सम्पूर्ण शरीर की 
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पीडा, शिरशूल, पाण्डुरोग, कामला विष, रीघण, तिल्ली, शोथ, प्रमेह, 
दृष्डापतानऊ, दाहयुक्त रकपित्तज्वर, वातपित्त के रोग, लकवा ,अफारा, रक्त- 
प्रदर, रक्तपित्त तथा शोथ आदि रोग दूर द्वोते है । 


“३ त्ञारायणीये स्वाहा” इस मन्त्र को पढ़ कर उत्तर दिशा की 
ओर मुंह करके शतावरी को उलाड़े। तथा--“3 कुमारी जोवनीये 
स्वाहा” इस मन्त्र से इस तेल का पान करे | 

कासीखादि तेल 

हीराऊ़सीस, कलिहारी, कुठ, सोठ, मधा, सेवानमक, मनसिल, कनेर, 
बाबड़िग, चित्रा, अम्लतास, दत्ती, कडवी तोरी'के बीज, सत्यानासी, 
हरताल, यह सब दूवाइया एक २ तोला लेकर बारीक पीस कर कह्क करे, 
थोहर का दूव २ पल, आक का दूध २ पल, तेल १ पस्थ, गोमृत्र ४ प्रस्थ 
सबको मिला कर तेल पकावे, जब सिद्ध हो जावे तो द्वान कर रख लेवे । इस 
तेल को अगुली से गुदा में बवासीर के मस्सो पर लगावे तो कुछ दिलों मे 
मस्से सूख कर गिर जाते हैं । यह किसी प्रकार का लुकुसान भी नहीं 
करता । यह तेल बवासीर के लिये अत्युत्तम है । 

पिएड तेल 

मजीठ, अनतमूल, मुलट्ठी, राल, मोम, सत्र देवाइया ४-४ तोले, 
प्रथम तीन दवाइयों को कपड़छान करले ! तिलतेल अथवा एरण्डतेल 
१ सेर, दूध ४ सेर, जल ४ सेर ले। यथाविधि तेल पकावे, जत्र तैल पक जावे 
तो छान ले और उसमे राल पीस कर व मोम मिला कर गर्म करे। यह तेल 
वातरक्त को दूर करता है। 

अके तेल 

परसो का तेल १अस्थ, आऊ के पत्तो का स्वस्ख ४ प्रस्थ, 
जल ४ प्रस्थ, हलदी जल में पिसी हुई १ कुडब लेकर तेलपाक करे | यह 
तेल खुजली, पामा, कच्छू आदि को दूर करता है। 

मरिचादि तेल 


कालीमिचे, हस्ताल, त्रिवी, रक्तचल्दन, मोथा, मनसिल, जटामांसी, 
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हलदी, दासदलदी, देवदारु, इन्द्रायण, कनेर की जढ़, कुठ, आक का दूध, 
गोवर का रस, सत्र एक २ कप, तेलिया विष २ तोले सत्रक़ो पीस ले, 
फिर कड़वा केल् १ प्रस्थ, गोमूत्र २ प्रस्य, जल २ प्रस्थ लेकर तेलपाऊ करे | 
यह तेल दुष्टनरण, कुछ, खित्र, विचचिका, पासा, सकविफ्ार, सब प्रकार की 
खुजली को दूर करता है | 
त्रिफलादि तेल 
त्रिफला, नीस के पत्ते, चिरायता, हल्दी, दारूहलदी, रक्तचन्दन 
यह सब मिला कर जल में पीस कल्क करे, तेल १ प्रस्थ, जल ४ प्रस्थ, 
ले तेलपाक करे | यह तेल भी फोड़े-फिसी खुजली आदि को दूर करता है । 
निम्बचीज तेल 
नीम की निमोल्ली लेकर भंगराज के रस में मिगो कर सुखा ले, फिर 
लसन के रस में मिगो कर सुखा ले, फिर उनका तेल निकाले । इस तेल 
को नसबार से आयु से पहले हो घुढापा, वालो का पक जाना ओर ऊुर्सियां 
पड़ जाना दूर होते हैं। 
मधुयट्टि तेल 
आमले का स्वरस ४ अस्य, जल ४ प्रस्थ, तिलतेल १ प्रस्थ, मुलद्ठी 
ओर यब्षार इनका कर्क बता कर. तेल्पाक करे। यह तेल नस्य से व 
सिर में जगाने से वालो को घना और काला करता है। 
करश्न तेल 
करंजुए की गिरि, चित्रा, चमेली के पत्ते, कनेर के पत्ते, इनका 
कर्क वना कर तेल १ प्रस्थ, जल् ४ प्रस्थ, तेलपाऊ करे। इसकी मालिश 
से वालचर तथा सिर का गल्ल दूर होता है। 
नीलकादि तेल 
सील के पत्ते ( चसभा ), केवड़े की जड़, भांगरा, पियावासा, अज्जुन 
के फूल, वीजक के फूल, काले तिल, तगर, जड़ समेत कमल, लोहचूस, 
भ्रियंगु, अनार की छात्र, गिलोय, हरड़, बहेड़ा, आमला, कमर की जड़, 
यह सब्र १-१ तोला, इनका कल्क बना कर तेल १ अध्थ, ब्रिफल्षा का काहा 


अध्याय ] सोदामिनीभापाभाष्य [ ६८३ 


४ प्रस्थ, भ्ृंगराज का स्व॒र्स ४ ग्रल्थ, जल ४ प्रस्थ, तेल सिद्ध करे। यह 
तेल सिर के बालो को दृढ़, काले ओर लम्बे करता है । वालो को पकने से 
रोकता है। पिर की रुखो कर को दूर फरता है। नसबार से उपजिहिका 
रोग को दूर करता है | 
भंगराज तेल 
भृंगराजस्ररस ४ प्रस्थ, तेल १ प्स्थ, लोहचून, त्रिफला, सारिवा, 
इनका कल्क बना कर ४ प्रस्थ जल देकर तेन्नपाक करे । यह तेल सिर के 
गंज, रूखी, सिर की खुजली, बालचर को दूर करता है, बालो को शी 
पकने से रोकता है। है 
इस्मिदादि तेल 
इरिमेद ( विड्‌ खद्र, रेड! यह खेर का भेर है ) की छात्य १०० 
पत्न, एक द्रोण जन्न मे काथ करे, जब चतुर्थात्गर शेष रहे तो उतार कर 
छान ले, उसमे २ प्रस्थ तिलतेत् ओर एक २ कप, इस्मिइ की छाल, 
लोग, गेरू, अनार, पद्माख, मजीठ, लोध, मुलट्ठी, लाख, वट की छात्र, 
नागरमोथां, दालचीनी, जायफल, कपूर, कंकोल, खेर कत्थ , पतंग, 
घाय के फूल, छोटी इलायची, नागकेसर, कायफल, इनको जल में पीस कल्क 
बना कर तेल्पाक करे । इस तेल को मुख में धारण कर गरारे करने से 
मासखोरा, दास्तो की बदबू, पानी लगना, दात हिलवा, दांतों का कालापन, 
इन्तविद्रधि, दांव का कीड़ा, दावों का भुरना आदि सम्पूर्र दन्तरोग 


नष्ट होते हैं | 
जात्यादि तेल 

चमेली के पत्र, नीम के पत्र, पटोलपत्र, करंजुए के पत्र, मोम, 
मुलट्री, छठ, इलदी, दारूदलदी, कोड़, मजीठ, पद्माख, लोधपठानी, हृरड, 
सीलकमल, नीलाथोथा, अनन्तमूल, करजुए की गिरी, यह सब समान भाग 
लेकर इनसे चौगुना तेल ओर ठीक प्राक करने के लिये तेजञ्ञ से चौशुना 
जल मिला दे, नीलेथोथे को जल मे घोल कर मिलाना चाहिये। तेल सिद्ध 
होने पर छान ले और पीछे गरम करके मोम को मिल्ावे | इस तेल के 


६०४ ] मेघविनोद [ तेरहवां 


लगाने से नाडीत्रण ( नातूर ), फोडे, खारिश, शस्त्रत्रण, जले हुये, बिवे 
हुए, नल ओर दात के काटने से होने वाले तथा अत्यन्त गले सड़े ब्रण 
22 हिंग्वादि तेल 

दीरा हींग, नेपाली धनिया, सोठ इनको जल में पीस कल्क बनावे, 
फिर इनसे चोगुना कड़वा तेल और तेल से चौगुना जलन मिल्ला कर पाऊ 
करे, सिद्ध होने पर छान ले। इस तेल को कान मे डालने से कान का शूल, 
क्ृमि आदि नष्ट होते हैं । कान में तेल प्रायः कुछ कोसा करके डाला 
ज्ञाता है 

है] विल्वादि तेल 

कच्ची विल्गिर को गोमृत्र मे पीस कर और तेल से चोगुने गोमूत्र 
में घोल कर कड़वा तेल पकावे, चौगुना बकरी का दूध ओर चोगुना पानी 
भी डाले, सिद्ध होने पर छान ले। इस तेल को कोसा करके कान मे डालने 
से वहिरापन दूर हो जाता है। 

| ज्ञार तेल 

मूलीखार, जोखार, सलीखार, पाचो नमक, हीरा हींग, सुह्ांजना, 
सोठ, देवदार, बच, कुठ, सोंफ, रसोंत, पिप्पलामूल, नागरमोथां, यह सत्र 
द्रव्य एक २ कप पीस ले, तिलतेल १ प्रस्थ, केले की जड़ का रस, विजोरे 
का उस, मधुशुक्त यह सब ४-४ प्रस्थ, पाक के लिये जल भी ४ प्रस्थ | 
तैल पकावे। इस तेल को कान मे डालने से कान का बहता, दुगेव, करणे- 
धूज, बहरापन्, कान के कीड़े तथा अत्य कान और मुख के रोग दूर 
होते हैं| 

मधुशुक्क विधि 

ज्ारतेल मे कह्टे हुए मधघुशुक्त की विधि बताते हैं। जंभीरी का रस 
$ मस्‍्थ, शहद १ कुडुब, पिप्पलीचूर्श ४ तोले इनको चिकने पट्टी के भांडे 
मे डाल सुख बंद करके तीन दिन तक अनाज की कोठी में दबा रकखे, 
इसे मधुशुक्त कहते हैं। यदि ऐसा सधुदुक्त न मित्र सके तो उसमें गस्ने का 
सिरका या अंगूरी सिरका डाल लेना चाहिये | 
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पाठाद त्तेल 
पाठा, हलदी, दारुहलदी, मूर्वा, मघा, चमेली के पत्र, दल्ती उनको 
पीस कल्क बना ले | इससे चोगुना तेल और तेल से चोगुना पानी मिल्ला 
कर पाक करे। इस तेल की नसवार लेने से पुराना जुकाम ओर 
नजला दूर होता है । 
कुष्ठाच तेल 
कुठ, विज्ञगिर, मध, सोंठ, मुनस्क्रा इनका काढ़ा करे और इनका ही 
कल्क करे, इससे तेल वा घी सिद्ध करे । इसी नसवार लेने से छींको का 
रोग दूर हो जाता है अर्थात्‌ जिस मनुष्य को बहुत छींक आती हो, 
उसकी छींको को दूर करता है। 
गृहधूम तेल 
घर का जाला, मधां, देवदारु, जोखार, करंजुआ, सेवानमक, पुठकंडे 
के वीज, इनसे सिद्ध क्रिया हुआ तेल नाक की बवासीर को दूर करता है। 
पाक करने के लिये इसमे भी चारगुणा जत्न मिला ले । 
चज्री तेल 
थोहर का दूध, आक का दूध, धरे का रस, वित्रे का रस, मेस के 
गोवर का रस, सब समान भाग, तेल सब का चोथा भाग, गोमृत्र तेल से 
चारगुणा, जल भी चारगुणा, यथाविधि तेज्षपाक करे। तेल सिद्ध दोने पर 
छान ले और फिर गंधक मिलावे, मनसिल, हरताल, वाबंडिग, अतीस, 
मिट्ठा तेलिय।, कड़वी तोरी, कुठ, बच, वालछंड़, संघ, मिचे, सोठ, हलदी, 
मुलद्ठी, सब्जीखार, जीरा देवद्ारु, सव एक २ कर्ष इनका बारीक कपड़- 
छान चूयी करके उस तेल मे अच्छी तरह मिला दे। इस तेल की मालिश 
करने से सम्पूर्ण प्रकार के कुष्ठ दुर होते हैं । 
करवीरादि तेल 
कनेर की जड़, दल्ती, त्रिवी, कड॒वी तोरी यदद सब तेल से चत॒र्थाश, 
तेल १ प्रस्थ, केले के खार का जल ४ अस्थ, तैल्पाक करे । इसके मतने 


से वाल उड जाते हैं, यह 'वालसफा' तेल है। 
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चंदन, सुगंधवाला, नख, रक्तचन्दन, मुल्ट्री छलीरा, पद्माख, भज्ाठ, 
चीड, देवदारु, खस, इलायची, गंबविल्ञाव के अंडकोश, तेजपत्र, मुरा, 
जटामांसी, अंकल, ग्रियंगु, नागर्मोथा, हलदी, अनंतमूत्, कोड, लॉग, 
अगर, केसर, दालचीनी, रेशुका, नालुक-यह्‌ सब एक २ कपे, तिल- 
तेल १ प्रस्थ, दी का तोड़ ४ प्रश्य, लाक्ञारस १ प्रस्थ लेकर यथाविवि तेल 
पाक करे | इसके सलने से शरीर के अंदर का पुराना ज्वर, क्षय, शोप, 
भूत-प्रेत, राक्षस, जादू-टोना आदि, ग्रह, म्िगी, पागल्पत, ढुरगेवि कुह- 
पता आदि दूर होते हैं, वलवधेक है, आयु-वद्धफ ओर पुष्टिरारक है, 
वशीकरण है। विशेषकर तपदिक ओर रफ़पित को दूर करता है । 

वचा तैल 

वच, कचूर, हलदी, दारुइलदी, देवदारु, सोंठ, हरड़, पतोस, नागर- 
भोथा, इन्द्रजो, यह सत्र १०-१० पत्न लेकर कूट कर ४ द्रोण जल में 
पकावे, १ द्रोण रद जावे तो छात ले, उसमे कड़वा तेल १ आहढ ऊ, पंवाड़ के 
पत्तो का रस ४ प्रस्थ, मीठी आंच से पकावे, सिद्ध होने पर छान ले ओर 
रसमे आठवा भाग सिन्धूर अच्छी तरह से मिल्ला दे। इस तेज के मलने 
से कण्ठमात्रा (हंजीरां ) दूर होतो है। 

लांगली तेल 

नि्गुण्डी का स्व॒स्स ४ प्रस्थ, कलिदारी कंद ; प्रस्थ ( कलिहारो 
को महासती भी कहते हैं, इसका कंद हल की तरह तिकोना होता है । 
ऊपर के घिरे मे दरडाकार पोदा निरज्ञता है, पत्ते वांध् के पत्तो की तरह 
किन्तु अत्यन्त कोमल ओर आगे से मुद्दे हुए, सिरे पर कुड पतली २ 
नरम शाखाएं हो जाती हैं जिव पर कि फूल लगते हैं, फूल व्रिखरी हुई 
हाथ की अंगुलियो की तरह कवेदार लाल पीली पंखुडी वाले होते हैं, 
इसे चहिशिखा भी कहते हैं अर्थात्‌ आग की लपट जेप्ते लाल पीली है बैसे 
हो इसका फूल होता है। इसऊरा कंद ही प्रायः प्रयोग में आता है ), कड़वा 


तेल १ प्रस्थ,कल्क को पीस ले और ४ प्रस्थ जल मिला कर पाक करे। यह 
तेल कंठमाला और वातरक्त के लिये अत्युपयोगी है। 


श्रध्याय ] सोदामिनीभापाभाष्य [ ६०७ 
नपुंसकतानाशक तेल 
सुअर की विष्ठ! को सुखा कर पाताल्यन्त्रविधि से ते् निकाले। 
इस तेज की मालिश करने से इन्द्री के सारे दोप दूर हो जाते हैं, 
नामदी तथा कमजोरी दूर हो जाती है, लिंग मोटा तथा जोर बाला 
ही जाता है । 
इति तेल्लाधिकार | 


अथ आसव आरिप्ट अधिकार 

दवाइयां मधु, गुड़ आदि के साथ पानी में घोल कर मटके में चिर- 
काल तक पड़ी रहने दें ओर जब उनमे मंदयाश ( शरात्र का खमीर ) 
उत्पन्न हो जावे तो छान कर रख लेते हैं। उन्हे आसब वा अरिट्ट कहते 
हैं। आसव-अरिप्ट मद्य ( शराब ) के भेद होते हैं । किन्तु इनमे मद 
( नशा ) नहीं होता, उनमे जो भी मद्याश होता है, उसका फल यह होता 
है कि १-ओपधि का शरीर मे शीघ्र प्रभाव होता है। २-चूण और काढ़ो 
की अपेत्ता आसव और अरिप्ट मे अधिक शक्ति होती है। ३-आसब-अरिए 
च्षों तक खराब नहीं होते, जितने पुराने होते जावेगे उतने ही अधिक 
गुणकारक होगे | 

आखव अरिप का भेद 

दवाइयों का चूणे, गुड ओर शहद को पानी में घोलकर चिकने 
मटके में डाल दे ओर मुँह वन्द्‌ करके मह्दीनाभर तूडी व ढेर में दवा छोड़े 
ओर फिर निकाल कर छान बोतलो मे भर रखे, इसे आसव कहते हैं। 
अरिप्ट--दवाश्यों का काढा बना ले, फिर छान कर उस जल को चिकने 
मठके में भर दे, फिर उममे गुड़, मधु तथा अत्य मत्तेप की दवाइयां मिल्ता 
कर पूर्वोक्त विधि से बन्द कर मद्दीनाभर दवा रखे, फिर निकाल कर छान 
ले ओर बोतलो मे भर रखे इसे अरिप्ट कहते हैं । ह 

साधारण मान--जल ९ द्रोण, श॒ड़ १ तुला, शहद 5 तुला, अ््षेप 
दवाइयां अल से दसवां भाग । 

नोट--प्राय: कई बार आसव अरिपट कब्चे रह जाते हैं। अधिक देर 
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तक पढ़े रहने से खट्टे ( सिरका ) हो जाते है, इसलिये इनकी परीक्षा कर 
लेनी चाहिये । गरमी के सोसिम मे आसवरारिष्ट १५ दिन मे तयार हो 
जाते हैं, सरदी के मोसिम मे महीना वा इससे अधिक । कच्चे रू जायें तो 
खीर बोतलो में बवता रहता है, कई वार बोतलो के काके अपने आप 
उड़ जाया करते है, अथवा बोतले फट जाया करती हैं। परीक्षाविधि-- 
ऋतुकाल के अनुसार १५ दिन वा महीने के बाद मट्फे का मुँह खोले 
और कान लगा कर सुने यदि उसमे 'शॉ शॉ? की आवाज प्रतीत होती 
हो अथवा दियासलाई सके के अन्दर बुक जावे तो कच्चा बानो। यदि 
आवाज नन्‍आवे, श्यासलाई जल तक पहुँच कर भी न बुझे, मद्यगन्ध 
प्रतीत हो, रद्न कुछ निखरा हुआ हो तो आसवारिए सिद्ध हुआ जानो | 
आसवारिष्ठ & छः मास के अनस्तर दोबारा छाम लेने चाहिये, यदि कुछ 
स्वच्छ हो तो वर्ष वर्ष के अनस्तर छात्र लेने चाहिये। जेसे जैसे पुराने होते 
जाबगे वेसे हो निर्मल एव पारद्शक बनते जायेगे। सात्रा--आसवारिष्टो की 
साधारण मात्रा १। तोले से श॥ तोले तक है। रोगी का बल और अवस्था 
विचार कर न्यूनाधिक भी कर सकते हैं। आसवारि्ट नित्य भोजन के एक 
था डेढ़ घण्टा बाद थोडा जत्न वा कोई अर्क मित्ा कर पीने चाहिये। 
अब हस भिन्न-भिन्न रोगो पर सिन्न-मिन्न आसवारिएट बताते हैं । 
उशीर आखव 
खत, सुगनन्‍्धवाला, तेञ्पत्र, गम्भारी, नीलकमल, फूलप्रियडगु, 
पद्माख, लोधपठानी, मज्जीठ, धमाह, पाठा, चिरायता, बड़ की छाल, 
गूलर की छाल, कंचूर, पापड़ा, श्वेतकमल, पटोलपत्र, कचनार की छात्र, 
जामन की छात्र, मोचरस, यह सतर द्रव्य एक एक पत्र लेकर जौकुट कर 
ले, इसमे अनही, २० पल, धाय के फूल १६ पल, खाड़ ४ सेर, शहद 
: सैर, जल दो द्ोरा । सब को मिट्टी के चिकने सटे मे डाल कर मुख 
आर ठेर में सास भर दबा छोड़े । जब ठोक सिद्ध हुआ समझे तो 
निकाल छान ले ओर योतलो भे भर कर बन्द कर रखे। इसकी मात्रा-- 
२ वोल्ा से २ तोला तक । भोजन के दो घण्ठा पश्चात्‌ थोड़ा जल 
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मिलाकर देवे' । इसके निरन्तर पीने से रक्तपित्त, पाण्डुरोग, छुष्ठ, प्रमेह, 
प्रमेहपिडका, रक्तन बवासीर, कृमिरोग, शोथरोग दूर होते हैं । 
पिष्पल्यासव 

संघ, मिर्च , चव्य, हलदी, चित्रा, वाबड़िग, सुपारी, लोधपढानी, 
पाढ, आमले, एलवालुऊ, खस, चन्दन श्वेत, कुठ, लोग, तगर, जटामासो, 
दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, नागफैशर, प्रियंगुफूल, यह सब दो दो तोला 
लेकर चूणी कर ले, गुड १४ सेर, धाय के फूल १० पल, मुनक्का ६० पल, 
जल दो द्रोण, सब को मिट्टी के मठके मे डाल मुँह बन्द करके एक महीना 
भर रख छोड़े । सिद्ध द्ोने पर निकाल छान बोतलो मे भर ले। मात्रा-- 
इसको एक-दो तोला तक है। इसके पीने से क्षय, धायगोल्ा, 
शुल्म, उद्ररोग, दुर्बलता, महणी, पाण्डुरोग, बवासीर दूर होते हैं । विशेष- 
कर क्षय ओर पुरानी खांसी को दूर करता है । 

लोहासब 

शुद्ध लोहचून, त्रिकुटा, जिफला, अजवाइन, बावडिग, नागरमोथा, 
चित्रा, प्रत्येक ४-४ पल, धाय के फूल २० पतन, इन सब का चूणों करके 
जल्न दो द्रोण, शहद्‌ ६४ पल्च, गुड ४ सेर सबको चिकने मटके मे डाल, 
आसवविधि से संधान करे | मात्रा--ै तोला से २ तोल्ला तक। लोहासव 
के पीने से मन्दाप्रि, पाण्ड, शोथ, गुल्म, उद्ररोग, बवासीर, कुष्ठ, तिल्ली, 
खुजली, खांसी, खास, भगंदर, अरोचक, मरददणो ओर हद्गोग दूर होते हैं। 
लोहासव रक्त उत्पन्त करने वाले यक्त ओर तिली के विकारों को दूर कर 
देता है, जिससे कि शरीर में नवीन रक्त उत्पन्न हो जाता है और मलुष्य 
स्वस्थ ओर वलवान्‌ बन जाता है । 

लोधासव 

लोधपठानी, कचूर, पोहकरमूल, वावड़िंग, मूर्वा, त्रिफला, चंष, 
चित्रा, सुपारी, इन्द्रायण, चिरायता, भ्रियंगु, कोड, पिप्पलामूल, पीस, 
इन्द्रजी, कुठ, पाढ, तगर, तेजपत्र, कालीमिचें, नागरसोथथां सब एक एक के, 
इनका चूर्ण कर १ द्रोण जल में मिला, सब का काथ करे, फिर क्ाथ से 


६१० ] मेघविनोद [ तेरहवां 


आधा भधु डाले और १५ दिन तक भूमि में गाड़ छोड़े | आसव सिद्ध 
होने पर निकाल ले । इसके पीने से बात, पित्त, कफ के प्रमेह, पाण्डु, 
रक्तब्बासीर, प्रदणी, कुछ, रक्तप्रदर आदि सब रोग दूर होते हे | 


दृशमूलारिए् 

शालपर्णी, पृष्टपर्णी, छोटी बढ़ी कंडियारी, भखड़े | बिल, अरणी, 
स्पोनाक, पाहल; खंभारी इनकी छाल, यह दसो द्रव्य पाच पाच पत्, चित्रा 
२४ पल, पोहकरमूल २५ पल, लोध २० पल, गिलोय २० पल, धांय के 
फूल १६ पल, जवाह्ा ११ पल, खेर कत्थ, वीजक ओर हरड़ आठ २ पल, 
कुठ, मजीठ, देवदार, बावडिंग, मुलट्री, भडिंगी, कैथ, इटसिट, चच, जटा- 
मांसी, प्रियगु, ऋष्णसारिवा, कालाजीरा, त्रिवी, रेगुका, रायसन, संघ, 
सुपारी, कचूर, हलदी, सोंफ, पद्माख, नागकेसर, नागरमोथा, इन्द्रजो, 
सोठ, जीवक, ऋषभक्, मेदा, महामेदा, काफोली, क्षीरकाकोली, ऋद्धि, 
वृद्धि, प्रत्येफ दो २पत्र सब को कूट कर आठगुणा जल में काढ़ा करे, 
चतुर्थाश शेष रद्दे तो छान कर चिकने मटके में भर दे । मुनक्क़ा ६० पल 
लेकर चौगुने पानी में काथ करे, तीसरा भाग शेष रह्दे तो उस क्वाथ को 
भी उसमे मिला दे, शहद ३२ पतन, शुड़ पुराना ४०० पत्च ( २० सेर ), 
धाय के फूल ३० पल । ककोल, सुगंधवाला, चन्दम, जायफल, लेग, 
तेअपत्र, दालचीनी, इलायची, नागफेसर, मध प्रत्येक दो २ पत्, कस्तूरी 
शाण प्रमाण ( ३ माशे पोटली बाध कर ) मिला कर एक मास भर भूमि 
में दवा दे । सिद्ध होने पर निकाल छान ले। यदि कुछ अधिक साफ करना 
दो तो छटाक भर निर्मेली के फल पीस कर उसमे मिला दे, इससे गाद 
नीचे बेठ जावेगी । दशमृत्र अरिष्ट के पीने से, अहणी, अरोचक, श्वास, 
काम, गुर्म, भगंदर, क्षय, वातव्याधि, उल्नटी, पारडुरोग, कामला, कोढ़, 
वासीर, प्रमेह, मंदाग्नि, उदररोग, शकरा, पथरी, मूत्रकृच्छ, धातुक्तय, 
आदि रोग दूर होते हैं। यह आसव कमजोर ओर दुब्ले पतले मलुष्यो को 
ह४-पुष्ट करता है। जिन स्त्री-पुरुषो के संतान न हो उनको संतान देता है। 
विशेषकर जब बच्चा उत्पन्न हो उस समय इसका ४० दिन तक प्रयोग करने 
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से स्त्रियों को प्रसूति से होने वाले, सन्निपात, अफारा, शूल तथा वायु 
के रोगो का भय नहीं रहता | आजकल यह अरिप्ट प्राय॑ प्रसृति स्थ्रियो 
पर ही अधिक प्रयोग किया जाता है| 


हारहरासव वा द्वाक्षारिप्र 

मुनक्का श। सेर, जल दो द्रोण ले काढ़ा करे, उसे छान कर उससे 
गुड़ १० सेर, दालचीनी, तेजपत्र, नागकेसर, प्रियंगु, कालीमिच, मघ, 
वार्वड़िग, इनका चूर्ण प्रत्येक १-१ पत्र, चिकने बतेन मे डाल प्रथ्वरी में 
गाड़ छोड़े, छिद्द होने पर छान ले | इसके पीने से उरःच्षत, जय, कास, 
खास, पाण्डुरोग, अरोचऊ, अग्रिमांध आदि रोग दूर होते हैं। शरीर 
हष्ट-पुष्ट होता है । 

अभयारिए 

अच्छी हरड़े गुठली निकाल कर १ प्रष्य, आमले, फेयफल, चित्रा, 
पाठा, चिल्गिर, सोठ यह सब १-१ पल, जल १ द्रोण इनका काढ़ा करे, 
जब चौथा भाग शेष रहे तो छान कर चिकने सटके में डाल दे, फिर उसमे 
पुराना गुड़ ५ सेर डाले ओर चंद करके १५ दिन वा मद्दीना भर प्रृथ्वी मे 
गाड़ दे । इसके पीने से म्रहदणी, पास्डुरोग, बवासीर, विली, विपमज्वर, 
उदावते, कामला, हद्गोग, श्वास, दाह, अफारा, पेटदर्द, सोजा, मंदाप्नि तथा 
अन्य उदररोग दूर होते हैं । 

कुमारी-आखव न० १ 

घोकुआर का गूदा, अदरक का रस, गुड़ यह तीन तीन प्रस्थ लेवे, 
ओर इसमे दो प्रस्थ गर्म जल मिल्ला कर मटके में डाल मुंह बंद कर भूमि 
में दवा दे । पंद्रह दिन के अनंतर निकाल कर छात्र ले। इसके पीने से 
वायगोला, पेटदर्द, पाण्डु, कामला, श्वास, कास; क्षय, मंदाग्नि आदि 
रोग दूर होते हैं । 

कुमारी-आखब ने० २ 

छुमारीरस १ द्रोण, गुड़ ५ सेर, शहद २॥ सेर, शुद्ध लोहचून 

२॥ सेर, पोटली बांध कर डाले, त्रिकुटा, लॉग, दालचीनी, इलायची, 
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तेजपत्र, नागकैसर, चित्रा, पिप्पलामूल, वा्बडिंग, गजपीपल, चब, कोड, 
दाउबेर, धनिया, सुपारी, नागस्मोथा, जिफला, रायपन, देवदार, हरी, 
दारहलदी, मूर्वा, दल्ती, पोहकरमूल, बला, अतिबला, कोॉंच, गोखर, 
सोंफ, हिगोट, लाल और खेत इटसिट, लोध, स्वर्णमा्षिकमस्म प्रत्येक 
दो २ तोता, धाय के फूल ८ पल सब का चूण कर महीना भर दवा छोड़े, 
पिद्ध होने पर निकाल बल्ल फे अनुसार १-२ तोले पीने से मंदाप्मि, आठ 
प्रकार के उद्रविकार, परिणामशूल, क्षय, प्रमेह, उदावत, अपस्मार, पाण्डु- 
रोग, कामला, मूत्रइच्छ, वीय॑दीप, अश्मरी, कृमिरोग, ह॒द्दोग, यक्षत्‌ तथा 
म्ीहा के रोग, रक्त की स्यूवता आदि रोग दूरहोते हैं.। बल बढ़ता है, वर्ण 
स्वच्छ हो जाता है, विशेष स्त्रियों के मासिकपर्म की रुकावट तथा योनि- 
गर्भाशयशूल दूर हो जाते हैं, रक्त खुल कर आ जाता है | वायगोला, देर 
की फब्ज ओर पेट के क्रिमिआदि रोग दूर हो जाते है, जित रोगियों का 
जिगर वहा हुआ हो, रक्त कम बनता हो, तिल्ली हो उनके लिये अत्युत्तम है। 
नोट:-इसमे से लोहचून की पोटल्ली निकाल लेनी चाहिये। और 
खरल में डाल त्रिफला के काढ़े अथवा घोकुआर मे खरल कर पुटे देता जावे 
इससे अत्युत्तम लोहभस्म बनती है। 
कुटजारिए 
कड़ा की छाल ४ सेर, मुनक्का २॥ सेर, महुआ के फूल, गंभारी के फल 
दस दस पल, सब का ४ द्रोण जल में का करे। १ द्रोण शेष रह जाये 
तो छान ले, इसमे धावे के फूल २० पत्र, गुड ४ सेर डाल कर महीना भर 
दवा छोड़े । इसके पीने से विषमज्वर, संग्रहणी, मंदापि और बवासीर आदि 
रोग दूर होते हैं । पदणी भौर रक्ववासीर के लिये यह अत्युत्तम है | 
विडेगारिए 
नल रायठन, पिप्पलामूल, कुडाह्याल, इन्द्रजो, पाठ, एलवालुक, 
! यह अल्येक पाच २ पल, जल ८ द्रोण, काढ़ा फरे, १ द्रोण जप 
शेप र्दे तो उतार छान ले, शीतल होने पर उसमे शहद्‌ १५ सेर, धाय के 
ईज १० पत्च, इलायची, दालचीनी, तेजपत्र दो-दो पल, प्रियंगु, कचनार, 
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लोध एक-एक पल त्रिकुटा ८ पल, इनका चूर उसमे मिला दे और महीना 
भर दवा छोड़े। इसके पीने से अंतर्विद्रवि, उरस्तम्भ, पथरी, पमेह, प्रत्यप्ठील्ा, 
भर्गदर, गंडमाला, हनुस्तंभ आदि रोग विशेषफर रक्त ओर ऋमिरोग दूर हो 
जाते हैं । सात्रा--२ तोला तक | | 
देवदारु अरिए 

देवदारु ६ तुला, वासा २० पल, मजीठ, इन्द्रजो, दन्ती, तगर, हलदी, 
दारुदलदी, रायसन, नागरमोथा, वावडिंग, सिरसद्वाल, खेरछाल, अजुन- 
छाल प्रत्येक १०-१० पल | अजवायन, इन्द्रजो, चन्दन, गिलोय, कोड, 
पित्रा, प्रत्येक ८-८ पल, सब्र को जोकुट करके ८ द्रोण जल में पकावे, 
१ ड्रोण शेप रहने पर छान ले ओर उप्तमे धाय के फूल १६ पल, शहद 
१४ सेर, त्रिकुटा २ पत्ष, त्रिज्ात ( इलायची, दालचीनी, तेमपत्र ) ४ पल, 
प्रियंगु ४ पल्ञ, नागफेसर २ पत् सत्र को कूह कर चिकने मिट्टो के पात्र से 
डाल कर मुख बंद करे और सहीना भर गड़ा रहने दे | पश्चात्‌ निकाल 
कर छान ले । इसके पीने से दुजेय प्रमेह, वायु के रोग, श्रहणी, बवासीर, 
मृत्रइच्छू, आदि रोग दूर द्वोते हैं। इसके अतिरिक्त यह कुष्ठ, पाण्डु, पिड़का, 
रक्तजविष को भी दूर ऋरता है। सात्रा--२ तोले से ४ तोले तक। 

खद्दरारिए 

खेर की लकड़ी श३ सेर, बावची १५ पल, दारुदलदी २४५ पल, 
ब्रिफला २० पल इनको कूट कर ८ द्रोण जल मे काथ करे, जब १ द्रोण 
शेष रहे तो उतार छावर कर उसमें १० सेर सधु ओर ४ सेर खांड, धाय के 
फूल २० पल, कंकोल, तागकेसर, जायफल, लोग, इलायची, तेजपत्र, यह 
सब एक २ पत्न, पीपल ४ पत्ल, इनको कूट कर मिला दे ओर पूर्वेविधि से 
मद्दीना भर दबा छोड़े । पश्चात्‌ निकाल ले ओर छान कर संभाल रक्खे । 
इसके पीने से मद्दाकृष्ठ, होग, पाण्डुरोग, अलुद, गुल्म, मंथि, ऋमिरोग, 
श्वासरोग, सीहा, उदर आदि रोग दूर द्वोते हैं। यह परस रक्तशोधक है। 

वब्वूलारिए 
कीकर की छाल १० तुला कूटकर ४ द्रोण जल मे क्वाथ करे, १ द्ोण 
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शेष रह जावे वो उतार छान ले ओर चिकने मट्के मे डाल दे, फिर गुड़ 
९ तुला, घाय के फूल १६ पल, मघचूर्ण ४ पल, जायफल, लोग, ककील, 
'इलायची, दालचीनी, नागकेशर, मरिच, तेजपत्र सव १-१ पल चुय कर 
उसमें मिला दे और बंद करके एक गद्दीना भर दवा छोड़े, पश्चात्‌ निकाल 
छात्र कर उसमे से आयु वल के अलुतार १ तोला से १॥ तोला तक पीवे 
तो कोढ, अतिसार, अरमेह,, श्वात कासादिरोग दूर होते है । 
इति आसवारिष्टाधिकार | 
अथ गुडिकाधिकार 
गुडिका बनाने के लिये चूरें से मिश्री चारगुणा, गुड़ ठुगवा ओर 
शहद या गुग्गुल्ञ समान लेना चाहिये । मिश्री वा गुड में थोडा जल्न डाल 
खड़ी चाशनी कर लेनी चादिये, उसमे चूर्ण मिला कर एक २ माशे की 
गोली बना ले । मधु की चाशनी नहीं करनी चाहिये। गुग्गुल शुद्ध करके 
चूर्या मिला कर कुटाई करनी चाहिये, कुटाई से गरम होकर नरम हो जाता 
है और दवाइयां उसमें मिल कर एकजान हो जाती हैं। गुग्गुल की मात्रा 
भी ४ रत्ती से १ माशा तक हो सकती है । 
गुडिका को मोदक, वी, बिका, गुडा,वर्ति और पिएडी भी कहते 
हैं। किल्तु यहा मोदक आदि को मात्रा ६ माशे से १ तोला तक भी 
हो सकती है | छोटी गोली को बटी, बडी को गुटिका ओर लडई के समान 
को मोदक कहते हैं | के 
वाहुशाल गुड़ 
इन्द्रायण, नागरमोथां, सोठ, दल्ती, हरड, त्रिची, कचूर, वावडिंग, 
भखड़े, चित्रा, तेजपात, सब दो-दो कपे, जिमीकंद ८ पल, विधारामूल 
४ पल, शुद्ध मिलावे ४ पल, सब को जोकुट करके एक द्रोण जल में काढ़ा 
करे, जब चोथाभाग शेष रहे तो उसमे ऊपर की दवाई से तिगुना (६० पत्) 
गुड लेकर चाशनी करे, जब चाशनी ठीक हो जावे तो चित्रा, त्रिवी, दन्ती, 
तेजवल यह एक २ पल, मघ, मिचे, सॉठ, इलायची, आसले, दालचीनी 
सत्र तीन २ पल, सब का कपड़छान चूरों करे और उसे चाशनी मे मिला दे । 
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शीवल द्वोने पर प्रस्थ मधु मिल्ा दे, फिर ६-६ माशें के मोदक (लडई ) 

वना ले, इसको दूध, जल अथवा किसो काथ आदि से खाबे तो वायु का 

उद्‌स्रोग, ववासीर, वायगोला, उदस्तम्भ, जुकाम, नजला, क्षय, हलीमक, 

पारडुरोग, श्रमेह आदि रोग दूर हो जाते है। यह रसायन है। अनुपानमेद्‌ 

से सम्पृणी रोगो को नाश करता है | 

मरिचादि बटी 

मरिच १ कर्ष, मघ १ कप, जोखार 3 कर्ष, अनारदाना २ कपे इन 

सब का कपडुछान चूणों करले, फिर पुराना गुड़ ८ कप लेकर उसमे एक २ 

साशे की गोली बना ले । इस गोली को मुख मे रखने से सब प्रकार की 
खासी दूर होती है | यह अल्ुभूत योग है। 
गुड़वंटिका 

गुड, सोठ, हरड़, नागरमोथा, गुड़ दुगता, बाकी सत्र समानभाग, 

चूर्ण कर गुड में गोली बवाले | इसके चूसने से खांसी दूर होती है। 

अथवा--केवल बहेडा चूसने से भी खांसी दूर होती है । 
आमलक्यादि गुडिका 

आमले, कमलफूल, कुठ, लाजा (धान की खीले ), बट के अंकुर, 

इनको कूट कर शहद में एक २ साशे गोली बना ले, मुंह में रख कर 

चूसता जाचे । इसके चूसने से बढी हुई प्यास ओर मुखशोष दूर द्वोता है । 
सशञ्चीवनी वी 

बावड़िंग, सोठ, मघां, हरड़ बहेडा, आमला, बच, गिलोय, शुद्ध 

मिल्वावे, शुद्ध मिट्ठा तेलिया विष सब समभाग लेकर चूणोें करे ओर गोमूत्र 

मे खरल कर १-१ रत्ती की गोली वनावे, इसकी अदरक के रस के साथ 

खाबे तो, 'अज्ञीणो, हैजा, अतिसार, सन्निपात, विष तथा सर्पविष दूर होते 

हैं। इसकी मात्रा १ से ४ रत्ती तक, इलायची, सॉफ, दालचीनी आदि के 

काथ से भी दे सकते हैं। यह बड़ी प्ररिद्ध ओर अनुभूत दवाई है, इसमे विशेष 

गुण यह है यदि किसी को ज्वर चड़ा हुआ हो तो उसे उतार देती है, यदि 

कोई ठड़ा पड़ गया हो तो उसमे गर्मी पेदा कर देती है। विदेशों मे भमण 


म्ि 


हो 
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करने मे अथवा तीथेयात्रा आदि में जहां कि पानी की लाग का भय रहता 
है बहा नित्य गोली खाने से शरीर में किसी प्रकार का विकार होने का 


भय नहीं रहता । 
व्योपादि चटी 


त्रिकुटा, चित्रा, चब, अम्लवेत, तालीसपत्र, समाकदाना, जीराग्रेत 
सब १-१ कपे, तेजपन्र, दालचीनी, इलायची १-१ टंक, गुड पाच पत्न। 
प्रथम गुड की चाशनी करे, फिर दवाइयों का चूरूं वना कर उसमें मिल्लाऊर 
१-१ माशे की गोली बना कर चूसे | इसते जुकाम, नजला, श्वास, खासी, 
हिचकी, अरुचि, स्वस्भेद तथा 'अन्य कफ फे रोग दूर होते हैं । 

गुडचतुएय वटी 

१-गुड ओर सोठ मिलाकर खाने से आमवात गंठिया तथा अन्‍य 
आम के रोग दूर होते हैं । २--गुड और सधा मिल्ला कर खाने से अर्रुचि 
दूर होती है। ३--शुड और जीरा खाने से मूतरकच्छू दूर होता है। ४-- 
गुड और हरड खाने से छ. प्रकार की बवासीर दूर होती है। यह गुड़ के 
चार योग हैं । 

सूरण बटक 

सूखा जमीकंद पीसकर ३२ कर्ष ले, चित्रा १६ कर, सोठ ४ कप, 
मिचे २ कर्ष, गुड़ सब से दुग॒ता सबको कूट कर ३-३ माशे की गोली 
बनाले । इसके खाने से ६ प्रकार की बवासीर दूर होती हैं। 

वृहतूसूरण वंटक 
५ जमीकंद्चूरों १६ कपे, विवाराचूणों १६ कर्प, मुसल्ली ८ कप, चित्रा 

८कर्ष, हरढ, बहेडा, आमला, बावड़िंग, सोठ, मां, शुद्धमित्ञावे, पिप्पलामूल, 
तालोसपत्र ४-४ कपे, दालचीनी, इलायची, मिचे दो-दो कपे सब का चूयों 
कर ले ओर छुगने गुड मे तीन-तीन मासे की गोली बनावे। इसके खाने से 
भदाप्रि, & प्रकार की वबासीर, वातकफ की सम्रहणी, खास, खांसी, ज्य- 
रोग, तिल्ली, शहीपद, शोथ, प्रमेह, भगंदर तथा बुढ़ापे को दूर करती है। 


पुद्धिवरथंक तथा रसायन है। भूख बढ़ाने मे और बवासीर के लिये यह एक 
प्रसिद्ध ओपधि है। हु पक 
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मराहर वटक 

त्रिसला, त्रिडुटा, देवदारु, नागरमोथां, चित्रा, पिप्पलामूल, स्वर्ण- 
भाशिकमस्म, चत, दारूहलदी, दालचीनी, वाविंग, सब समान भाग ले कर 
चूर्ण करे । १०० वर्ष के पुराने मदर की भश्म सत से दुगनी ओर गोपृत्र 
सबसे आठगुणा लेऊर पाक करे, जय गाही हो जावे तो एक माशे की 
गोली चनावे | इसे नित्य तक्र के साथ खाने से पाएडुरोग, कामला, प्रमेह, 
बबासीर, शोध, कोढ़, कफ के रोग, उरुस्तम्भ, तिल्ली तथा यऊ्नत के रोग 
नष्ट होते हैं. । 

चनद्रप्रभा बटी 

कपूर, बच, नागरमोथा, चिरायता, गिल्ोय, देवदारु, हलदी, अतीस, 
दारहलदी, पिप्पल्ामूल, चित्रा, धनिया, त्रिफला, चन्य, विडग, गजपीपल, 
त्रिकुटा, सोनामात्ीमस्म, जोखार, सज्जोखार, सेंधानमऊ, सॉचलनमऊ, 
विडनमक सत्र दवाइयां एक-एक टक, त्ित्री, दल्ती, तेजपत्र, दालचीनी, 
इलायची, वंशलोचन प्रत्येक एक एक कप, लोहभस्म २कर्ष, मिश्री 
४ कर्ष, शुद्ध शिलाज्ीत ८ कप, शुद्ध गुग्गुल ८ कप सत्रकी मिला कर 
खूब छुटाई करे, जब एकन्नीव हो आयें तो दो-दो रतो को गोलिया बचा ले। 
आयु ओर वल के अनुसार एक वा दो गोली दूध, त्रिफलाकाथ अथवा 
अन्य क्रिप्ती उपयुक्त अनुपान के साथ खाने से सम्पूर्ण अ्रकार के प्रमेह, 
यहा तक क्रि सधुमेह (मूत्र में शकषर आना), मूत्र में चर्बी जाना, मूत्रक्नच्छ, 
मूत्राघात, पथरी, विवंधशूल, आध्मानशूल, अथिरोग, अर्दुदरोग, अब्रवृद्धि, 
अंडबृद्धि, कमरददू, खास-ऊास, खुजली, पाण्डु, कामला, हलीमक, कुष्ठ, 
बवासीर, प्लीहा, ददररोग, भगंदर, दल्तरोग, नेतरोग, स्त्रियों के मासिक- 
धर्म की रुकावट एवं पीडा, पुरुषों के वीयरोग, मंदामि, अरुचि, वात पित्त, 
कफ फे रोगो को दूर करती है | दृष्य है, वल्ल देने वाली है, रसावत है । 

नोट--इसमे कर्प ४ शाण का लेना चाहिये | यह अविप्रसिद्ध 
गोलिया हैं | जितनी दवाइया ताकत की बाजार मे विहती हैं वे चन्द्रमा 
होती हैं, ज्ोग इसका नाम बदल वदल कर इश्तह्ाखाजी करते हें! 


ध्श्द] मेबबिनोद [ तैरहवां 


काँकायन गुडिका 

अजवायन, जीरा, धनिया, मिर्च, गिणियारी ( इसपंद ), अजमोद, 
कल्ोंओ प्रत्येक ४-४ टंक, घी मे भुनी हुई हींग ६ टंक, जौखार, सत्जीखार, 
पेँघा, सोचल, विड, साभर, सामुद्र यह पांचों नमक, त्रिवी यह ८-८ टंक। 
दुन्ती, कचूर, पोहकरमूल, वावर्डिंग, अनारदाना, हरड़, चित्रा, अम्लवेत, 
सोठ यह सब १६-१६ ठक, सबझा बारीक चूं कर विोरे के रस में 
भावना देऊर गोली बना ले | यह गोल्ली गुल्म के लिये अत्यत्त हितकर है। 
मद्य के साथ देने से वायु क, गोहुग्ध के साथ देने से पित्त का, गोमूत्र के 
साथ देने से कफगुल्म ओर दशमुल काथ से सन्निपात का, ऊटनी के दूध से 
स्त्रियों का रक्तगुल्म दूर होता है। इसके अतिरिक्त हृद्ोग, प्रदणी, शृल, 
क्रिमि ओर बवासीर दूर होती है। 

योगराजगुग्गुल 

सोठ, मधा, चत्र, पिप्पलापूल, चित्रा, घी से भुनी हुई हींग, 
अज्नवायन, श्वेत सरसो, दोनों जीरे, रेशुका, इन्द्रजो, पाढ, ब्रावड़िंग, 
गञपीपल, कोड़, अतीस, भडिंगी, बचा, मूर्वा प्रत्येक एक-एक टंक, 
त्रिफला सब से दुगुना; सब का कपड़छान चूणं करले, शुद्ध गुग्गुल सबके 
बरावर सबको इकट्ठा करके अच्छी तरह कुटाई करे, वृद्ध वेद्यो के मत में 
गुग्गुल को सवा लाख चोट लगानी चाहिये। इससे शुग्गुल्ल रसायन का 
गुण करता है। कुटाई घो का हाथ देकर करनी चाहिये, ठीक होने पर 
४-४ रत्ती की गोली बनाले, यदि गोली न बनानी हो तो इसे किसी चिकने 
वतन मे रख छोड़ना चाहिये । योगराजगुग्युल्ञ बडी प्रसिद्ध दवाई है। 
इसकी सात्रा-- ४ रत्ती से १ माशे तक गरस दूध, गरम जल वा कोई 
वायु वा कफ को दूर करने वाले काढ़े के साथ देनी चाहिये । इसके सेवन 
करते समय कोई विशेष पथ्य परहेज़ नहीं, चलता फिरता मनुष्य खा 
रुकता, मंदास्ति कक 8 में दिए, क्षय, ग॒ल्म, मिर्गी, छाती का 

! “दिन, खास, कास, अरुचि, बीये के दोप, स्त्रियों के योनिशूल, 
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गर्भाशवशूल तथा सासिकथर्म की रुकावट आदि रोगदूर होते हैं। पुरुष- 
स्त्रियों फे बीये ओर रञ्ज को शुद्ध करके संतान उत्पन्त करने के थोग्य 
बना देता है। 

अनुपान--रास्तादि काथ के साथ देने से वायु के रोगो को शान्त 
करता है | फाकोल्यादिगण फे काढ़े से पित्त के रोगो को दूर करता है। 
आरबबादि के काढ़े के साथ सेवन करने से कक के रोगो को नष्ट करता 
है। दाराइलदी के काथ से प्रमेह को दूर करता है । मधु के साथ सेवन करने 
सेचर्बी को कमर करता है। गोमूत्र के साथ सेवव करने से पाण्डुरोग को दूर 
करता है | नीम के काढ़े में मधु मिला कर खाने से कुष्ठ, गिल्लोय के जाढ़े 
से वातरक्त, मघ के काढ़े से शूल्, पाढल के काढ़े से चूहे के विष, त्रिफला 
के काढ़े से नेत्ररोग और पुन्नवादि के काढ़े से खाने पर सम्पूर्ण उदररोगो 
को दूर करता है । 

नोठ--आजफल विशेषऊर इसे गंठिया तथा स्त्रियों के मासिकधर्म 
की रुकावट पर वर्तते हैं।लोग नाम बदल कर बाजार में इसका 
व्यवहार करते हैं । 

क्रेशोर गुग्गुल 

बढ़िया भेसिया गुग्गुल १अल्थ ले। त्रिफल्ा हे प्रस्थ, गिलोय, 
१ प्रश्य, जल १६ द्रोण काढा करे, जब आधा शेष रहे तो छात्र कर उसमे 
उस गुग्गुल्ञ को कूट कर डाल दे और धीमी धीमी आच पर पक्रावे और 
कह़छी श्रादि से बार बार हिल्लाता जावे, जत्र गाढ़ा हो जावे तो उससे 
त्रिफलाचू्ण २ पल, गिलोयचूणों १ पल, ब्रिक्टाचूणें ६ कर्ष, बाबड़िंग 
चुरा 3 पल, दन्तीचूर्ण १ कर्ष, त्रिवीचूर्ण १ कर्प मिला दे। जब गोली 
बनाने योग्य हो ज्ञावे तो ४-४ रतती की गोलिया बना लें। इसको गे 
जल, दूध, मल्लिष्ठादिकाथ अथवा गिल्लोय के काथ के साथ देने से 
सम्पूणे कुष्ठ, त्रिरोषज वातरक्त, सम्पूर्ण प्रकार के प्रण, वायगोला, अमेह- 
पिडुका, प्रमेह, उद्ररोग, कास, मंद्वाग्नि, शोथ, पारुडु आदि रोग दूर 
दोते हैं । यह गुग्युल भी रसायन है। वासादि काथ से नेत्ररोगो को, 


६५० ] मेबविनो? | देख्वां 
बर्णादि का से गुल्म को, सदिरादि फाथ से सब अ्करार के ब्रण एवं 
इुष्ठों को, गिल्लोय के काय से बातरक्त को शास्त ऊखा है । 
पथ्य-फेशोर गुग्गुल सेवन करने वाले मनुष्य को -खटाई, तीक्षण 
मिर्च आदि, व्यायाम, अज्ीर्ण, घूप, परिधम, शराब, क्रोध आदि छोड़ 
देने चाहिये। 
त्रिफला गुग्गुल 
जिफल्ाचूर्ण ३ पल, मक्यूर्ण ! पल, शुद्ध ग॒ग्युच्र ४ पल, सत्र को 
थो का हाथ देऊर एक कर खूब कुटाई करे श्र ४-४ रत्ती की गोली 
बना ले । इसको सेवन करने से भगंदर, वायगोला, बबामीर, शोथ आदि 
रोग दूर होते हैं । 
गोच्रुरादि शुग्गुल 
गोखह २८ पल को जोकुट करके ६ गुणा जज्ञ में काव करे, आधा 
रहने पर उनार छात्र ले, फिर उसमे उत्तम भेंसिया गुग्गुल ७ पल मिला कर 
पकावे, भत्र गाढ़ा हो जावे तो उप्तमे हरड, बहेडा, आमला, सब, मि्चे, 
सोठ, नागरमोथा इनका चूणे २-२ पल ले उसमें मिल्ला दे, पूवविधि से ४-४ 
सतो की गोली बना कर त्रिफला के क्ाव से, वकरी के दूध अथवा 
गोन्लुरादि वा वच्णादि काढ़े से लेने पर प्रमेह, मृत्रक्नच्छ, मृत्नाधात, रक्त 
प्रदर, वातरक्त, वीयेदोप, पथरी तथा वायु के रोग दूर होते हैं । 
जिफला मोदक 
त्रिफला ८ पत्त, शुद्ध मिलावे ४ पल, वावची ५ पल, वार्बड़िंग 
४ पल, लोहभस्म, त्रिवरी, शुद्ध गुणगुल, शुद्ध शिक्षानीत प्रत्येक एक-एक 
पल, पोहकर ३ पल्ल, चित्रा ६ पल, मच २-२ टक्क, सोठ, सर्था, सागर- 
मोथां, दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, केसर, प्रत्येक एक एक टेक, कूटने- 
योग्य ओपधियों का बारीक कपड़छान चूण कर ले भौर खांड की 
चाशनी करके ६-६ माशे के लड वा ले, इसके सेवन करने से सब 
2 ह के रोग, भर्गरर, सरीहा, गुल्म, मिह्या-तालु श्र 
४ ? 7२, आंख, छात; नाक, भाह, पीढ़ तथा सारे शरीर के रोग 
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दूर होते हैं। यदि रोग शरीर के निचले भाग मे हो तो भोजन के प्रथम, 
उदर के रोग हो तो भोजन फे मध्य मे, ऊध्वैभन्रुगत रोग हो तो भोजन 
के पश्चात्‌ खानी चाहिये । 
कांचनार गुग्गल 
कचनार की छात्र १० पल, त्रिफला £ पत्र, त्रिकुटा ३ पल, वरने 
की छात्र १ पन्च, इलायची, दालचीनी, तैजपत्र सर एक-एक कप, सबका 
चूरों करे | चूरयी के समभाग शुद्ध गुग्गल मिला कर खूब कुटाई करे । फिर 
४-४ रत्ती की गोली बना ले | एक वा दो गोली कचनार, मुंडी, खैर 
अथवा हरडु वा गर्म जल से काढ़े से नित्य खावे तो कण्ठपाला, अपची, 
अबु द, प्रथिरोग, नाडीबण, कुछ, भगंदर आदि रोग दूर होते है। 
मापादि मोदक 
उद का चूरो, गेहूँ ओर जो का आठ और चावलो का चूरणे, 
प्रत्येक एक-एक पत्, सब मिला कर सत्र से आधे घो मे भूने, जब ठीक 
भुन जावे तो सब के समान खांड लेकर चाशनी करे और उसमे भित्ा 
कर एक एक तोले के मोदक बलावे | साथकाल एक मोदक खाकर ऊपर 
से पाव भर दूध पीवे । खारे, खट्टे तथा मि्े आ्रादि तीक्षण पढ़ाथों का 
सेवन नहीं करना चाहिये। इसके सेवन से वीये पुष्ठ होता है। नपुंसक 
मनुष्य के लिये अत्यन्त दितकारी है। वरहुत सी स्त्रिया भोगने पर भी 
मनुष्य कम्रजोर नहीं होता । 
इति शुडिकाविकार | 
अथ पाकाधिकार 
पाक में सिक्का वा बंग ( कली ) भस्म पड़े व न पड़े किन्तु अन्‍य 
भर्मे अवश्य मिलानी चाहिये। किन्तु जो भी घातु, रस, भत्म मिल्रानी हो 
वह प्रथम पूर्णतया शुद्ध करके उनकी शास्त्रविधि से उत्तप्त भस्म होनी 
चाहिये, कच्ची ओर अशुद्ध मत्म डालने से लाभ को वन्नाय अत्यन्त 
हानि होती है । भ्रच्छी विधि से बनाये हुए पाक प्रमेह, गुर्म, खररोस 
तथा अन्य पित्त, कफ और वायुरोगो को शान्त करते हैं। 


६२२ ] मेबविनोद [ तैरहवां 
सोभाग्यशुण्टी-पाऊ 

सोठ ३ प्रस्थ ले गोबूत में भूने, फिर उसमें ३ पस्थ दूध मिला कर 
खोया करे, फिर ४ प्रस्थ खाड की चाशनी करे ओर उत्तम उस खोए क्रो 
डाल दे ओर अच्छी तरह मिला दे, पश्चात्‌ ज्ञायफज्, जावित्री, सोक, 
ब्रिफला, पीपल, लोग, चिकनी सुपारी, धनिया, इलायची, दाख, कपूर, 
खजूर, शवावरी, विद्रीकंद इनका चूया आवा-आवबा पल लेकर मिल्ना दे, 
त्रिकट्चू्ण ८ पल, लोहभए्म ४ टंक, पापाणुमेद्चूण ४ टक, त्रिवी २ टंक 
सॉफ, चिरात्री, प्रत्येक ८-८ टंक | सतका मिला देवे। इसके सेवन से 
स्त्रियों के सम्पूर्ण विकार दर हो जाते हैं, सौन्दर्य, रूप ओर वर्ण बढ़ता है । 
शरीर इहृष्टपुष्ट हो जाता है, म्रसृति के सम्पृर्ण उपद्रव नष्ट हो जाते हैं, योनि 
के रोग, स्तनों के रोग भी दूर द्ाते हैं। पुरुषों के भी सम्पूर्ण वीयरोग 
दर हो जाते हैं, शरीर में चल, वण ओर तेज्न बढ़ते हैं । इसफ्री मात्रा 
९ तोले से २ तोले तक ययाशक्ति दूध आदि के साथ | 


पृगी-पाक ( खुपारी-पाक ) 

सुपारी ८ पल, शतावरी ओर आमले ४-४ पल, सत्र का ८ सेर 
जल में काढ़ा करे । फिर सुपारी को क्ूट कपइछान कर ४ प्रस्थ दूध में 
खोया करे । खांड ४० पल लेकर उस काढ़े में चाशनी करे ओर खोए को 
श्रच्डी तरद म्रिल्ा दे, जब ठीकपक जावे तो उतार ले ओर नागऊेशर, 
लोग, घंदून, नागरमोथां, धतियां, मिचे, लॉठ, चिरॉजी, पीपल, दाख, 
पिस्ता, गरी खोपरा, तेजपत्र, दालचीनी, इलायची, दोनों जीरे, जायफल्, 
संधाड़े, जावित्री, वधलोचन इनका चूणें आध-आध पतन, वंगभस्म आधा 
पल, सबको मरित्रा कर चिकने वा शीशे के बतेन मे रखे | इसको १ ठोला 
नित्य प्राठभ्साय॑ खाने से ज्वर, शूल, वमन, दाह, नाऊ तथा इल्द्री, ग॒दा 
ओर योनि के निकलने वाले रक्त को बंद करता है। जिन स्त्रियों को 
योनि से लाल, पीला, श्वेत पानी पढ़ता हो उनके लिये यह अत्यन्त 
फलषप्रद दवाई है । जिन पुरुषों को धात पड़ती हो प्रमेह मृत्राघात हो, उनके 
लिये भी यह श्त्युत्तम है, वीये को गाढ़ा करती है| बंधेन्न करती है। 
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स्त्रियों के लिये विशेषकर लाभदायक है। गर्भाशय को शक्ति देकर 
संतान देती है । 
पीपल-पाक 

पीपल (मघ ) का चूण १ अस्थ, दूध £ प्रस्थ दोनो का खोया करे 
ओर ४ पल घी में भून ले। फिर खांड २ प्रस्थ लेकर चाशनी करके 
उममे खोबा मिला यथाविधि पाक करे ओर उसमे अरकरकरा, मुसली, 
लोग, का चत्रीज, गोखरू, इलायचो, जायफल, जावित्री, दालचीनी, तेज- 
पत्र, मडिगी, पिप्पलासूल, सोंठ, कत्था, नागकेसर, धनिया, अ्रजवायन, 
नागरमोथा, ब्ांसा, कमल इनका चूणे, ४-४ ८क, तामेश्वर ४ टंके, शिंग- 
रफभस्म ४ टंऊ, कपूर २ टंक इनको मिला देवे ओर चिकने पात्र से 
संभाल रखे । इसमें से ६ माने तक यथाशक्ति दूध आदि के साथ खाने से 
शरीर को शुद्ध करके बल ओर वर्ण को बढ़ाता है, जीय स्वर, मूर्च्छा, भ्रम, 
श्वास, दिचकी, पाण्डुरोग, प्रमेइ, वमत, कास यह रोग दूर करता है। धातु 
को पुष्ठ करता है । 

मुसली-पाक 

मुसली सफेद ८ पल, चूणों कर ५ सेर दूध में पका कर खोया करे, 
फिर उसे १ सेर घी में भूने, ओर ५ सेर खाड की चाशनी करके उससें 
मिला कर पाऊ करे, फिर बादामगिरी, पिस्ता, न्‍्योजे एक-एक पल, चब, 
धनिया, लोग, कोच, जायफल, जावित्री, फेसर, त्रिकुटा, वालछड़, अकर- 
करा, चंदन, दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, नागवेसर इनका चू्यों एक-एक 
बरषा, बंगभष्म रे कर्ष, गूंद ४ पल (गृढ्घी में भून लेनी चाहिये ), 
सबकी मिला कर तोले ठोले के लड़ वना ले | एक वा दो लट्ट प्रातःसाय 
पाव भर दूध के साथ खाने से वीर्य श्रत्यन्त पुष्ट हो जाता है, जिन पुरुषों 
को धात पड़ती हो, वीर्य पतला पड गया द्वो, स्त्री भोगने के लिये शक्ति 
न हो ऐसे महुप्यों के लिये यह दवाई रसायन है। दीये को उत्पन्न करती 
है, गाढा करके सतान उत्पस्त करने ऊे योग्य वा देती है। इसके अतिरिक 
प्रमेह, विपमज्वर, घुढ़ापा और दुबेलता को दूर करके शरीर को मोटा, 
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ताजा हष-पुष्ट कर देती है। म्लिष्क (दिमाग) की खुडकी को दूर 
करती है। निद्रा लाती है। पायलपन को भी दूर करके मनुष्य को मस्ठ 
बना देती है, रसायन है । 
सेमल-पाक 
सेमल की जड़ का रस १ प्रस्थ, गोखरूचूण ३ प्रस्थ, कोचत्रीमचूगो 
८ पल, शत्तावरचूर्ण ४ पल, $ द्रोण भेंस के दूध में पडा कर खोआ करे, 
फिर ५ सेर खाड़ की चाशनी करके उसमे मिला दे ओर फिर अकरकरा, 
ज्ञावित्री, तालीक्षपत्र, मघ, मिर्च, सोठ, लॉग, वालगड, जाग्रफुल, हरड़, 
बहेंडा, आमला, इलायची, दालचीनो, तेज्रपत्न, कपूर, वालमखाना, 
बादामगिरि, नारियंल ओर न्योजे एक-एक पल, बट के अकुर, नाग- 
पेसर, कश्मीरी केसर इनका चूए आव-आव पत्च, रससिल्दूर, अश्रकभरपत, 
आध आध पल, भांग का चूर ४ पत्न इनक्रो अच्छी तरह से मिला कर 
चिकने पात्र मे खबखे | इसमे ६ माशे से एक तोले तक दोनों समय दूध 
से पीबे तो वीस प्रकार के प्रमेह दूर होते हैं, नपुसऊता तथा शरीर की सत्र 
प्रकार की ढुनेलता दूर हो जाती है, मनुष्प हृष्ट-पु्ठ मोटा-ताना हो जाता 
है | कामशक्ति तथा ए्त्रियो में रुचि बढ़ती है। बी गाढ़ा ओर संतान 
उत्पन्न करने योग्य हो जाता है। द्त्रियों के योनि और गर्भाशत के रोग 
दूर हो जाते हैं । यह दवाई रसायन है । 
चोपचीनी-पाक 
चोबचीनी का चूण १० पत्न लेकर ४ प्रस्य दूब में खोबा करे, खाड 
£ सेर मे चाशनी करके मिलावे ओर इलायची वडी, मय, मिर्च, सोंठ, लोग, 
दालचीनी, छोटी इलायची, ते अपत्र, नागकेप्तर. काकोली, कप्पूरी, कपूर, 
सिंधाडा, वंशलोचन, जाविन्नी, फेतर कश्मीरी, जायफल्न, बालछड, कौ च की 
जड़, तैनबल, विद्वरीकर, शतावरी, सुसली, शीतलचीनी, सीप की भस्म, 
इनका चूरों कर अभकमस्स, ताबेश्वर, वंगभस्म, नागसस्म यह सब एक-एक 
) » आमवात, कमरूददें, बायु के ८० रोग, मिर्गी, 
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जोड़ी को पीडा, पायलपत, अवरंगवादु, अपतंत्र, अ्पतानक, परिर ऊे रोग, 
खास, खांसी, गने की दकावट, पीचस, जुकाम, नजला, क्य, अरुचि, 
उपदेश आदि रोगो को दूर करता है। धातु, बल और ओज को 
बढ़ाता है। इसके सेवन से क्रोध, शोक, रूज्ञता ओर वायु उत्पन्न करने वाले 
पदार्थों का त्याग करना चाहिये। 

नोट-जहां ऊसर, कस्तूरी तथा लोह, अभश्रक आदि भस्मरो का 
का प्रयोग आता है, इसकी खोया बनते समय उप्ते मि्ाना भी अच्छा 
होता है इससे यह दवाई सारे दूध में समानरूप ते मिल जाती है । 


जायफल-पाक् 
जावफनचुर्ण १० पल, गोढुग्य ४ सेर, दोनों का खोया करे ओर 
१६ तोले घी मे भूने, पश्चात्‌ ३ प्रस्थ खाइ की चाशती बना कर उसमे 
मिला दे। दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, तागकेमर, शव, सब, मि्चे, सोठ, 
वालबइ, जीरा, चित्रा, सेसत् के फूल, जायफल, कथूर, रूमीमस्तको,तम, 
छुद्ारे, कत्था, शतावर, सुलड्टी, नागरमोथा, आमले, तगर, सपुद्रशोष, 
लपुड़े, सुपारी, अरकरफरा, सिंधाड़ा, को चत्रीज, वादामगिरि, पिस्ता,न्योजे , 
त्रिफल्ला, त्रिकुश, तालमखाना, मुप्तल्ी, साफ, चन्दन इनका चूणें ४-४ 
तोले, मोतीमस्प्त, हपामासख्ीभत्म, चादीमस्म, स्वेणभस्त, ताम्रमस्म, 
लोहभस्म, अश्ररमत्म, कस्तूरों, शुद्ध शिगरफ, वगभस्स एक-एक 
तोले, मधु १६ तोले, सवको मिल्ला कर बिकने अथवा शीरी के बर्तन मे 
रखखे और ६-६ माशे की मात्रा भे दोनों समय खाषे। यह अत्यन्त 
पुष्टिकर पाक है । प्रमेह, बवासीर, सप्रहणी, क्षय, खास, कास, सदाप्ति, 
ज्यर, बात, कफ, पारडु, कुष्ठ, हृद्ोग, शिर के रोग तथा सम्पूर्ण शरीर 
फी दुवैल्॒ता को नट्ठ करता है। शरीर मे गर्मी और बल वीये को बढावा है। 
अत्यस्त वाजीकरण है। शीतकाल मे यह पाक बहुत उत्तम रहता है । 
लचंग-पाक 
ल्लोंगदूर्ण २४ तोले, दूध ४ प्रस्थ में खोया करे, फिर २ प्स्थ खांड 
की चाशनी कर उसमे मिल्ा दे | केसर, चेब, सोठ, अकरकरा, अ9ज्ली, 
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गोखछ, दोनों नीरे, दालचीनी, इलायची, तेमपत्र, नागकेसर, बला, 
जावित्री, हरड, आमला, वालछंड, कोंयवीम, मय, धनिया, पिप्पलामूल 
इन सत्र का चूें, अश्रकभस्म, ताम्रभस्म, कपूर, कप्तूरी, स्वर्णभस्म, 
चादीभस्म, वंगभस्म, लोहमर्म सब्र दो-दो तोले मिलावे । इसमें से 
एक तोला तक दूध के साथ खाने से श्वासरोग, क्षय, ज्वर, खासी, कफ 
श्र वायु के रोग दूर होते हैं, फामशर्फि अत्यन्त बढ़ती है, संदाग्नि दूर 
होकर भूख बढ़ती है, शरीर हृ्-पुष्ट ओर बलवान्‌ होता है । नलशूल, 
बायगोल्ा तथा शारीरिक रोग दूर होते हैं 
कैसर-पाक 
केसर कश्मीरी २० तोले पीस कर ४ प्रस्थ दूध में खोया करे, 
पश्चात्‌ १६ तोले घी मे भूने, खाड २ प्रस्थ लेकर चाशनी करे ओर उसमे 
मिला दे। भाग का चूणों १ पल, मिचे, जायफल, सोठ, दारचीनी, इलायची, 
तेजपत्र, नागकेसर, लोग, मुलट्टी, गोखर, मुसली, समुद्रशोष, तालमखाना, 
चंदन, नागरमोथा, सिधाड़े, तगर, कपूर, कस्तूरी, मां, हरड़ें, चब, 
कॉचवीज, सीप की भप्म यह सब दो-दो तोले। अश्रक्रभस्म, लोहभस्म, 
ताम्रभस्म, वंगमस्म एक एक तोता, अफोम २ टक, सब को मिलता कर 
६-६ माशे की गोली वनावे ओर यथाशक्ति खाबे | इसके खाने से शरीर में 
कामशक्ति अत्यन्त प्रबल हो जातो है। वीय, चेहरे की कांति, ओज, चल, 
माप्त ओर शक्ति बढ़ती है | शरीर की उष्णुता स्थिर रहती है। उपदंश, 
कुष्ठ आदि रक्तविक्रार भी नष्ट हो जाते हैं । 
कपिकच्छु ( कोच ) पाक 
कोचबीजचूर्णा १२ पल, दूध ५ सेर मे खोया करे ओर १६ तोले 
घी में भूने। फिर खांड ५ सेर लेजर चाशनी करे ओर खोया मिला दे। 
दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, नागफेसर, लौंग, इलायची, वंगभस्म, नाग- 
भस्म, चब, शतावरी, सुंडी, सो, मुसली, तगर, सुलट्टी, उटंगतबीज, 
मच , कॉचब्रीम, लसूडिया, शीतलचीनी, विदारीकंद, शुद्ध शिंगरफ, 
कलाकंद, कायफल, असगव, भखड़े, सेमल की मुसली, कपूर, केसर, 
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कस्तूरी, मां, जायफल, चित्रा, जावित्री, रसमिदूर, अभ्रकमस्म, लोहमस्प, 
वादामगिरि, पिस्ता, न्‍्योजे, चन्दन, स्वरणभए्म, चांदीमस्म, सब्र दो-दो 
तोला, अ्रफीम १ कर, शुद्ध भांग ७ पल, शहद १६ तोले। इसी मात्रा -- 
६ माशे से १ तोला तऊ। दूव के साथ लेवे। इसके सेवन से हद्गोग, पाण्डु- 
रोग, ज्वर, क्षय, ज्त, अतिसार, संग्रहणी, कास, खास, शोथ आदि 
सम्पूर्ण रोग दूर होते हैं। शरीर मे अत्यस्त वोये बढ़ता है | मन हर समय 
प्रफुल्ल रहता ओर शरीर हष्ट-पुष्ट दोता है। कामशक्ति तीत्र द्वोती है। 
बहुत स्त्री भोग करने पर भी मनुष्य थक्रता नहीं है, धीर्य भी कमर नहीं 
होता । चेहरा अ्रत्यन्त सुन्दर दो जाता है। इसके निरन्‍्त सेवन से 
नपुंसकता तथा अन्य शरीर को दुर्वेल करने वाले रोग नष्ट हो जाते हैं। 
जिन स्त्रियों के संतान नहीं होती उनको सुरूदर रूपवान पुत्र प्राप्त होते हैं। 
कामदेव को और वीये को बढाने में यह पाक सर्व-्रेष्ठ है। 
गुलाब-पाक 
गुलाबफूल का चूर्ण १४ पल लेकर ४ सेर गोदूध में खोया करे, 
मिश्री २ प्रस्थ लेकर चाशनी फरे, फिर उप्तमें खोया मिला दे । सिंवाडे, 
वालछड़, हरड़, कोंच फी जड, कौंचवीज, मिर्च , जावित्री, कुंदरु, भ्ृंगराज, 
इलायची, कस्तूरी, लोहभस्म, अश्रकमस्म, स्वर्णभस्म, चादीभस्म, कपूर, 
अनार, वंगभस्म सब्र एक एक तोला ओर शहद १६ वोले मिलावे। 
मात्रा--३ से ६ माशे तक। इसके खाने से शरीर में सुन्दरता तथा फोमलता 
थआ जाती है । शरीर के शअंदर कोई विप हो तो भी दूर हो जाता है । पिच 
ओर वायु के प्रमेह, श्वास, कास, वमत, ज्वर आदि सत्र दूर द्वो जाते हैं । 
फामशक्ति बढ़ जाती है। वीये पुष्ठ होता है । 
गोखरू-पाक 
गोखरूचूणण १० पल, अफोम २ तोले, भांग के वीज २ पत्र, धतरे 
के बीज २ टंक, गोदूध ५ सेर में खोया करे | £ सेर खांड की चाशनी कर 
उसमें खोया मिला दे तथा नीचे की वस्तुओं का चूरों कर उसमे मिला दे। 
लौंग, कौंचबीज, जायफल, कस्तूरी, केसर, असगंध, मुप्तली, मुलद्ी, 
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चंदन, सुगंधबाला, नागरमोथां, उटंगनवीज, नीलकम्तल, जायफत्ञ, सेठ, 
लावित्री, वालछड, तगर, कायफल, शवावर, सुपारी, लसुड़िया, च्योजे, 
पिस्ता, बादामगिरि, तालमखाना, हरड, आमले, ताम्रभस्म, लोहभस्म, 
सब २-२ तोले । ६-६ माशे की मात्रा से खाबे। अलुपान भेद से यह सम्पूर्ण 
प्रमेहो को दूर करता है। पाण्डुरोग, अतिसार, संप्रहणी, क्षय, कटिशूल, 
नपुंसकता को दूर करता है। अत्यन्त बीये बढानेवाला है। वीये को 
शुद्ध करनेवाला है, मूत्रहच्छू, मूत्राधात, अश्मरी आदि सम्पूर्ण मृत्ररोगो 
को नष्ट करता है। 
भांग-पाक 

भांग का रस १ अस्थ, दूध ४ प्रस्थ, खोया करे, खांड १०० पत्र 
लेकर चाशनी करे ओर १६ तोले घी में भूने | इल्नायची, लोंग, छुद्ारे, 
रुमीमस्तकी, अकरकरा, कोंचत्रीज, केसर कश्मीरी, इलायची, दालचीनो, 
तेजपत्र, नागकेसर, तवाशीर, नीलकमल, शतावरी, झुनक्का, जायफल, 
असगध, मुसली, समुद्रशोष, इटसिट, सेमल की भुप्तली, त्रिफल्ला, दलदी, 
कालीमिच , जीरा, बला, पिप्पत्ञी, चलन, अगर, कपूर, कस्तूरी, जावित्री, 
सुपारी, धनिया, लोहभस्म, चांदीभस्म, सगांक अश्वक, ताबेश्वर, वंगभस्म, 
सब एक-एक कर्ष चुणें कर मिलावे | शहद १६ तोले मिलाबे । फिर ६-६ 
साशे को मात्रा से नित्य खाबे तो बबाधीर, सम्रहणी, पाण्ड्रोग, रक्त- 
पित्त, थद्धमा को दूर करता है। विशेषकर पुराने अतिसार, सम्रहणी, 
गोला ओर सब प्रकार के प्रमेह तथा नपुंसकता को दूर करता है। वोर्य 
ओर कामशक्ति को अत्यन्त तीज करता है । शरीर को कान्तियुक्त तथा 
ओजयुक्त करता है। शरीर मे मस्ती तथा आनन्द भर देता है। 
मात्रा--६& माशे तक दूध के साथ । 

असमंध-पाक 

अख्गंध का चूयों १२ पल, दूध ४ प्रस्थ, खोया करे, खांड २ प्रस्थ 
की चाशनी करे और उसमे मिला दे, १६ तोले थी मे भूने, पश्चात्‌ निम्त 
दुवाइां भी पीफ़ कपड़छान कर मिला दे । सोठ २ पत्च, दालचीनी, 
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इलायची, तेज्उत्र, नागऊेसर, बंगभस्म, त्रिकुटा, केसर कश्मीरी, दल्ती, 
भहिंगी, बला, कोड़, अजवायत, चत्र, जायफन्न, जाविन्नी, चित्रा, 
कमलकंद, अकरकरा, मुलद्ी, सोफ, चन्दन, आमने, इटमसिट, शतावरी, 
लोहभस्म, चांदोभस्प, सत्र २०-२० माशे मिला कर किसी चिकने बर्तन मे 
रकखे ओर यथाशक्ति ६ साशे तक दूध से खाबे तो श्वास, अरोचक, बबा- 
सीर, ज्वर, नपुंतक्रता शरीर की दु्वेलता आदि रोग दूर होते है। बंधेज 
बहुत द्वोवा है, बोर्य शीत्र स्खलित नहीं होता । 
ज्ञावित्री-पाक 

जाविन्नीचूर्ण ८ पत्र, गोठुग्य तीन प्रस्थ, दोनों का खोया करे, गोघृत 
८ पल लेकर भून ले, पश्चात्‌ दो प्रस्थ खाड की चाशनी कर उसमें मिला दे, 
वथा दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, नागकेसर, लोग, दोनो जीरे, चर, 
मध, मिचे, सोठ, कपूर, वालछड, आमले, जायफल, हरड़, धनिया, तगर, 
वंगभस्म, लोहभस्म, चादीमस्म, अ्रश्रकृभस्म, स्वणेभस्म, ताम्रभत्म, 
मोतीभस्म सब एक-एक कर्प, केघर कश्मीरी आधा पत्र, कप्तूरी असत्ती 
१ कर्प, शहद अप्तत्ली १ प्रस्थ, सबको अच्छी तरह मिला कर चिकने पात्र 
में रख छोड़े | इसमें से ६ माशे दक नित्य खाबे तो मंदाप्ति ओर अरुचि 
दूर होती है। शरीर ह2-पुष्ट मोटा-ताजा द्वो जाता है, बीये अत्यन्त बढ़ता 
है, बंधेज होता है । अतिसार, सप्रदणी, श्वास, कास, शोफ को दूर करता 
है । छित्रियों के कुच को कठिन ओर स्थूल करता है। योनि को संकुचित 
करता है। सुन्दरता बढ़ाता है। बहुत स्त्रियों से भोग करने पर भी लिंग 
शिथिल्न नह्दीं होता । 

उटंगणु-पाक 

उटंगणवीज १० पल लेकर चूर्ण करे, दूध ४ प्रस्थ लेकर उसमे 
खोया करे ओर १६ तोले घी में भूने। मिश्री ३ प्रस्थ लेकर चाशनोी करे 
और खोया मिल्ला दे, पश्चात्‌ भांग ८ तोले, त्रिकुटदा, जटामांसी, लोग, 
दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, नागकेशर, बला, कोंच, सोठ, असंध, 
मिर्च , कायफल, मुलट्टी, शवावर, आमले, लसूडियां, मोचरस, विदारीकंद, 
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मुमली, गोखर, तालमखाना, लोहमहा, ताम्रभस्म, रसपिदूर, अध्रक- 
भरत, पेगभस्म, चांदीभमस्म यह सब दो दो कपे, कश्मीरी केसर, कस्लूरी, 
कपूर एक-एक कप सपकी पीस कर मिला दे। पीछे १६ तोले शहद भी 
मिला दे | सबकी स्तियथ वतन में रखे। इसको सात्रा--६ माशे | यह 
गोली अत्यल्त स्तंभऊ तथा कामशक्ति उत्पत्त करती है। इससे संप्रहणी, 
अतिसार, ज्वर, खासी, अरोचऊता, सब प्रकार के बायुरोग तथा श्वास, 
कास आदि रोग भी दूर होते हैं । 
अफीम-पाक 

शकरकरा, केसर, लोग, शुद्ध शिंगरफ, जायफन्न, सांग यह सब 
एक-एक तोल्ा, इन सत्र से आबी अफीम ले, प्रथम अफीम को पोटली में 
बाघ दूध में लटकावे ओर धीमी-धीमी आंच पर पकाता जावे, जब अफीम 
घुल्न जावे तो पोटली को निकाल ले, ओर दूध का खोया बना ले ओर 
छात्य वस्तुएं कूट कर उसमें मिला दे, फिर मिश्री ६ पत्त लेकर चाशनी 
करे और खोया मिला दे। आग से नीचे उतार कर अन्य वस्तुओं को भी 
मिला दे ।इसडी आयुवल के अनुसार १ साशे से ४ माशे तक मात्रा 
रात को दृध के साथ खाने से प्रमेह, उरःक्षन, शोष आदि रोग दूर होते हैं । 
लिंग श्रतिदृ हो जाता है, वीर्यस्त॑ंपन होता है। कामशक्ति को बढ़ाता 
है, वाव और कफ के रोगो को जञ/त्त करता है | 


कामेश्वर-पाक 

असांध, मिचे, बला के वीज, सोठ, शतावरी, सेमल की मुसल्ली, 

सधा, कफॉचवीज, हरड़, सिंधाड़े, आमले, जटामांसी, तवाशीर, छुद्दारे, 
लोग, दालचीनी, इलायची, तेमपत्र, नागकेप्तर, कपूर, वशलोचन, 
कश्मीरी केसर, रुूपीमस्तको, मुनक्का, जाविन्नी, कस्तूरी, चत्र, शुद्ध शिंगरफ, 
काला जीरा, विदारीकंद, तेमबल, नीलकमल, बादामगिरि, न्योजे , पिएता, 
गोखह, सुलट्टी, कायफल, तालमखाना, जायफल्न, उटंगनबीज, समुद्रशोप, 
कचूर, वीजबंद्‌ मोचरस, यह सब एक-एक पत्न, अभ्रकृप्रस्म, बंगभस्म, 

'  लोहभस्म सव औषध एक-एक पत्ल लेकर बारी चूणो कर ले, इन सब से 
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दुगनी खांड लेकर चाशनी कर ले ओर इन द्वाइयो को मिला दे, शीतल 
होने पर खांड के सम्रान भाग शहद्‌ मिला कर ३-३ माशे की गोली 
बना ले। यथाशक्कि एक वा दो गोली दूध से खानी चाहिये । इसके सेवन 
से २० प्रकार के पगेह, जीर्णज्वर, अरोचऊता, वायु के रोग, श्वास, कास, 
नजला, जुकाम, क्षय, उर/क्षत आदि रोग दूर होते हैं । वीय॑ इतना बढ़ 
जाता है कि मनुष्य रुक नहीं सकता, अतिमेथुन से भी मनुष्य थक्रता 

नहीं ओर शीघ्र वीयनाश नहीं होता है| शरीर की सम्पूर्ण धातुओं को वल्ल 
देता है । जरा ओर रुत्यु को दूर करता है । 


रतिभंजन गुटी 

नारियल का गोला लेकर उसमे एक सिरे पर एक छेद करे, उससमें 
एऊ-एक तोला नीचे की व्वाइय्ां कूट कर डाल दे, इलायची, फेसर, शुद्ध 
शिंगरफ, जाबित्री, जायफल, समुद्रशोष, अफीम, लोंग, अकरकरा, कस्तूरी, 
दालचीनी, अभ्रक्रमस्म, रूमीमस्तकी और कोचवीज । फिर उस छेद को 
आटे से बंद करदे ओर १६ सेर गोदूध में पकावे, जब दूध का खोया वन 
जावे तो गोले को निकाल कर पीस ले ओर खोए में मिला दे । फिर 
खांड सव से दुगनी लेकर चाशनी करे और उस चाशनी मे इन सव को 
मिल्ला दे । शीतल होने पर खाड के समान मधु मिला ४-४ माशे की 
गोली बना कर रख छोड़े और सायंक्राल दूध से खावे तो रात भर 
स्त्रियों से भोग करते रहने पर भी पुरुष थक्रता नहीं, बीये का वंथेज्ञ होता 
है, शरीर कामदेव के समान सुन्दर द्वो जाता है, वल् बढ़ता है, वीये 
बढ़ता है, शरीर में फुर्ती आती है । 

लघु जवाहरी ( याकूती ) 

मोतीभस्म, मुंगाभस्म, चूनी, कहरवाशमई यह सब एक एक टक, 
लौंग, अगर, चंदन, तज, बड़ी इलायची, वंशलोचन, आमले, यह सब 
७-७ माशे, केसर, कस्तूरी, मावित्री, जायफल यह सब १२१ है रत्तियां, 
मुश्ककपुर १ साशा, इनका बारीक चूयी करे, बकेसोना २५; वकचादी ४०, 
सबसे चोगुनी मिश्री ओर मधु ले, श्रथम मिश्री की चाशनी करके सब” - 
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दवाइया मिला दे और शीतल द्वोने पर शहद मिला दे | इसकी मात्रा 
३ मारे तक। खाने से होलदिल, पागल्ञपत, दिल का वंठवा, श्वाप्त, खांसी, 
कमर की दई दूर होती है। सन कमल की तरह प्रतिसमथ अछुज और 
प्रसन्‍न रहता है। चिस्ता, भ्रम, शोक, कोष आदि दूंर रहते हैं। मुखमे से 
सुगध आती रहती है, वंधेज रहता है। 
बड़ी जवाहरी (याक्रृती ) 

मोतीमस्म, चूनीभस्‍्म, सूगाभस्म, फीरोजा ( नीलम ) भस्म, 
अकीकमस्म, लाभवद, सायशव, कहरवाशमई, रेहचूनो, पीली चूनो, सोने 
चादी के बके, अँबर, कस्तूरो, यह सत्र एक-एक टेक | दालचीनी, चंदन, 
गुलाब के फूल, लोग, सर्दचीनो, इलायची, तैजपत्र, जायफल, फेपर 
कश्मीरी, वंशलोचन यह सत्र &६ माशे, कच्चे रेशम की भष्म, श्रगर, 
तगर, कासनी, संगतरे के चार फल की छाल, कमन सफेद, वहमन सुसे, 
इनका चूरं प-८ गाशे, मुश्ककाफूर २-२ माशे, शहद सबसे दुगता, खाँड 
शहद से दुगनी | प्रथम खाड की चाशनी करे, अन्य द्रव्य भी मिला द, 
शीतल्न होने पर उसमे शहद मिला दे. और किसी शीशे के व्तेन मे 
संभाल कर रख छोड़े | इसके खाने से सम्पूर्ण पुराने रोग दूर होते हैं। 
शरीर हृष्ट-पुष्ट ओर चेहरा ताक ओर पोजए्वी रहता है | यह हृदय को 
शक्ति देती है, घीये को शक्ति देती है । 

लघु का्ेश्बर-पाक 

मुप्तली सफेद, मुनक्का, छु्रे, तिल, मोचरस, शतावर, गोखर, 
असगंध, विदारीकंद, तवाशीर, सिंघाडे, जायफल, कोंचबीअ, कंक्रोल 
( सर्देचीनी ) सोठ, चमेली के फूल, तवाशीर, नीलकमल, जटामांसी, 
लोंग, चव, तगर, हरड, आमले, रुमीमस्तकी समुद्रशोष, अकरकरा, 
दालचीनी, इलायचो, नागकेसर, तेजपत्र इनका चूणों एक-एक पत्र । केसर 
कश्मीरी, कस्तूरी, धतूरे के बीज यह सब्र एक-एक टंक | ताम्रभष्म स्वर्ण 
भस्म, चांदीभस्म, मोतीभस्म, रससिदूर, लोइअस्स यह सब २-२ तोले, 
मिश्री सबसे दुगनी लेकर चाशनी करे औरउ समे सब को मिला दें। 
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शीतल होने पर उप्तमे मिथ्री के बरावर शहद मिन्ना दे | और यथाशक्ति 
« माशे से १ तोला तक दवाई दूध के साथ खाने से शरीर अत्यन्त दष्ट-पुष 
दो जञावा है, वोये और कामशक्ति इननी वढ़ जाती है, कि अवतिमेशुन से 
भी मनुष्य कमजोर नहीं होता । इसके अतिरिक्त अ्मेह, मंद्ाग्नि, पाणडु 
रोग, उल्नदी, मूर्च्डा तथा वात, पित्त, कफ के रोग शात्त द्वो जाते हैं । 
काम-रहस्य 
केसर, कपूर, चंदन, शुद्र हिंगुल, अफीम, जायफज्न, कस्तूरी, सॉंठ, 
तेजपत्र, सब, भांग, अकरकरा, दालचीनी, लॉग, हरड़, इनका चूर्ण 
करके इसके समान मिश्री पीस कर मिला दे ओर मधु मिल्रा कर २-२ 
माशे की गोली वना ले | इसे खाकर ऊपर से मिश्री मिल्रा हुआ थोकुग्य 
पीवे | इसके पीने से अत्यन्त वंघेन द्ोवा है, बोर्य शीघ्र नहीं सखलित होता। 
कलानिधि बटी 
केसर कश्मीरी, शुद्ध दिंगुल, भायक्ल्ल, कस्तूरी, श्रफोम, भांग, 
अऊरकरा, इनका वारीक चूण कर मधु से ४-४ रची की गोली बना ले, 
इसके ऊपर मिश्री मित्रा हुआ गोदुग्ध पीवे यह भी श्रत्यन्त स्तंभत करने 
वाली हैं, मिन लोगों का वीरये शौ्र ही धखलित द्वो जाता है. उनके लिये 
यहू दवाई बहुत अच्छी है । 
नारिकेत-पाक 
तारियलगोला २ प्रस्थ, गोधृत ? प्रस्थ, चिरोंज्ी के बीज १ प्रस्थ, 
गोदुग्य ४ पस्य, प्रथम चारियलगोला को कदकस कर ले, ओर विरोंजी 
को कूट ले, पश्चात्‌ इनका खोया करे ओर खोए को घृत में भून ले तथा 
४ सेर खांड में चाशनी कर सत्र को मित्रा दे, जायकल, जावित्री, लोग, 
दोनों जीरे, अनारदाता,अछगंव, गोखह, कॉचवी ज, वनिया, वालथइ,कपूर 
गंगेरन, सॉक, शवावरी, तज्तक, तेजपत्र, मच; मिचे, खोठ, वागरमोथां, 
विदारीकंद, विवाड़े, वागकेपर, उज्ञायची, दरढ़, वहेंडा, आमला सर 
आध-आधब पंत, , कपूर एक-एक ठेके, कपद्छाव करके उसमे 
मिला दे और २-२ तोले के लई बना कर खावे, ऊपर से दूध पीवे तो बीस 
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प्रकार के प्रमेह नष्ट हो जाते हैं । धातु पुष्ठ हो जाती है। बृद्ध पुरुष भी 
जवान प्रतीत होता है । 
लशुन-पाक 

१ प्रस्थ लसन का छिलका उतार कर गिरिया निकाल ले, उसे तक्र 
के साथ पीस कर धूप में सुखावे, फिर ४ प्रस्थ दूध में खोया करे, फिर उसे 
१६ तोले गोधृत में भूव ले, खाड ५ सेर लेकर चाशनी करे ओर उसमे 
खोया मिला दे । रायसन, बासा, कचूर, गिलोय, सोठ, देवदारु, विधारा, 
चित्रा, अजमोद, शताबरी, इटसिट यह सब एक-एक पत्र प्रमाण चूर्ण 
करके मिलावे, फिर ६-६ मारे के लड्ट बना कर खाबे, इसके सेवन से 
चौरासी वातरोग, उरुस्तभ, आमवात, धनुपवाय, अधरंग, मोला, रींघन, 
लकवा तथा अल्य शरीर मे होने वाले क्षय आदि रोग दूर होते हैं । पुराने 
बुखार, तपदिक के लिये भी यह दवाई अच्छी है। 


पाक-विधि 

जब कोई पाक बनाता हो तो वही सतकंता ( होशियारी) से काम 

लेना चाहिये। प्रथम जिन दूवाइयो को डालना हो उनका कपड़बान चूरों 
करके रख लेना चाहिये ओर अन्य भी दूध, बृव, मिश्र, खांड भ्रादि 
सामान अपने पास रख लेना चाहिये। प्रथम जिस पाक को बनाना हो 
उसे दूध के साथ खोया कर लेना चाहिये, फिर उप्त खोद को घृत मे इस 
विधिसे भूने कि बह लाल हो जावे न जले और न ऋच्चा रहे। फिर 
मिश्री खांड आदि की चाशनी करे, चाशनी भी ठीक होनी चाहिये, 
चाशनी एक नरम होती है ओर दूसरी खड़ी, नरम चाशनी दोतारी होती 
है, खड़ी चाशनी सूख कर इससे अधिक कठिन हो जञाती है, जितनी कठिन 
चाशनी करनी दो उतना ही थोडा जल डाले और आए पर रख पकने दे, 
जब मांग से उठने लगें तो थोड़ी सी दोनो अंगुल्ियो मे लेकर देखे, यदि 
उसमे तारें छूटने लगें तो चाशनी ठोऋ समझें, कच्चो चाशनी रहने से 
दवाई के शीघ्र खराब हो ज्ञाने का भय रहता है। चाशनी पकने पर उससे 
मम खोया मिलाना चाहिये, पश्चात्‌ अन्य पिसी हुई बस्तुएं मिला कर 
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शीघ्र उतार लेनी चाहिये | केसर, कस्तूरो आदि को रूह गुलात केवडा मे 
पीस कर नीचे उत्तार कर मिलाना चाहिये | और यदि सोने चादी आदि 
के वर्क मिलाने हों तो भी पीछे मिलाने चाहिये ।इस प्रकार के पाक मे पूरे 
गुण पाए जाते हैं। देखने मे सुंदर द्ोता है, सुगघ भी अच्छी होती है। 
यह बातें गुरु की सेवा से ग्राप्त होती हैं, पुध्तक्र मे कुछ ओर होता है 
किन्तु व्यवदार में कुद् ओर होता है। इसलिये प्रत्येक बात को सोच 
समम कर अपसी चुद्धि द्वारा करना चाहिये । 
वैयक अंथ की स्तुति 

१-मेघ मुनि कहते हैं कि मिप्त प्रकार सात सपुद्रो के ज्ञ का प्रमाण 
जानना कठिन हैं, उसी प्रकार चिकित्सा-शास्त्र का पता लगाता 
भी कठिन है। 

२--वेद्यकशास्त्र तो मेरु पवेत के समान ऊंचा है ओर सनुष्य को 
बुद्धि चिउंदी के समान। वहां से जो कुछ बुद्धि ने म्रदृण क्रिया उसका 
यहाँ वर्णन किया गया है। 

३-थोगशास्त्र का सुर-नर-मुनि भी पार नहीं पा सकते मेरे जेसा 
अल्पवुद्धि मनुष्य क्या कद्दू सकता है जितना कुछ बुद्धि मे आया सल्ननों 
की सेवा मे उपस्थित कर दिया है । 

४-मेरी बुद्धि तो बालक के समान है । कविता का मुझे क्‍या पता 
है, जो भी इस मंथ में कविता की गई है, वह सत्र गुरुदेव के चरणों को 
कृपा है । | 
नोट --मेधविनोद मूल पुस्तक दोहे, चौपाश्यो ओर छन्दों मे है, 
इसी लिये मेघ मुनि ने यह कहा है । 

वालक के समान अल्प-बुद्धि होने के कारण इस ग्रंथ में कई अकार 
की ज्रुटियां मुझ से रद सकती हैं, किस्तु चुद्धिमाव्‌ और चतुर वेद अपने 
बुद्धि बल से ठीक कर मेरे प्रयत्न को सफल बना सकते हैं। 

मेघ कहते हैं कि मेरी इस कविता को देख कोध न करता, क्योंकि 
भले मलुष्य बालक और अल्पबुद्धि वाले मनुष्यों की ब्रुवियों पर क्रोध 
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नहीं करते | जो इस ग्रंथ में अशुद्धि प्रतीत हो विह्ान्‌ वे इसे अपनी बुद्धि 
के अनुसार शुद्ध कर लेवें । 
भेघ मुनि की गुरु-बंशावली 

आचाये जटमल के शिष्य परमानद जी हुए, परमानंद जी के शिष्य 
सदानंद हुए, सदानंद जी के शिष्य नारायणुदास जी हुए और नारायण- 
दाए जी के शिष्य श्री मेघ मुनि हुए मिन्‍्दहोंने इस जगत्‌-प्रसिद्ध मेघविनोद 
प्रंथ का निर्माण फिया | 

प्रथनिर्माण काल 

संबत्‌ १८१८, पौष बदी तृतीया, सोमवार, पुनर्वेसु नक्षत्र, ब्रद्ययोग, 
ऐसे पवित्र दिन श्री मेघमुनि ने इस अेए सेघविनोद नाम मंथ को समाप्त किया। 

जालंधर जिले मे फावाडा एक नगर है. (आजकल यह नगर 
रियासत कपूरथला मे है, और व्यापार की एक भारी मण्डी है) जहां के 
निवाी, चतुर, धनधान्य से पूर्ण ओर विद्वान्‌ हैं। उस समय वहां का राजा 
चूहडमन्न था, जो कि बड़ी न्यायप्रियता से राज्य करता था । उसके राज्य 
में प्रजा संतुष्ट, सुखी तथा धन धान्यपूर्ण थी । 

मेघविनोद मे प्रंथ-मत 

इस प्रंथ को पूर्ण करने के लिये--माधवनिदान, वंगसेन, योगचिल्ता- 
मणि, शाह्रेधर, योगशतक, काक्षज्ञान, सन्निपातकलिका, निषण्टु, 
साससंप्रह, रत्नमाला, पथ्यापथ्य, वेचकुतूहुल, ब्रह्ययामल, रसरज्लाकर, वीर- 
सलिहावलोक, डामरतंत्र, रसमझरी, अआप्रेयसंद्िता, हारीतर्सदिता, चरक- 
संहिता, सारोद्धार, सनोरमा, भावप्रकाश आदि उच्च तथा प्रमाणभूत 
प्रंथो के प्रसिद्ध तथा अनुभूत योग दिये हैं, इसलिये यह्‌ प्रंथ इनका संप्रह 
है। इसके अतिरिक्त इसमे प्रचलित रोगो का तथा रूढियो की चिकित्सा 
का भी वन कर दिया है | ताकि चिकित्सक को किसी श्रकार को 
चिकित्सा करने से कठिनाई न हो । 

'. ओऔषध देने का योग 

खेती, अश्विती, पुष्य, पुनवेसु मगशिरा, हस्त, चित्रा, सू्ञा, शत- 

मिषरा स्वाती, अवण, धनिछ्ठा, इन नक्षत्रो में दवाई देनी चाहिये । 


अध्याय ] सोदामिनीभाषाभाष्य [ ६३७ 
चारयोग 

रविवार, शनिवार, मंगलवार, इन तीनो वबारों मे औपध देनी चाहिये। 

इस प्रकार ओपध देने से शीघ्र कल्याण होता है | 
रोग के बाद स्नान 

रोहणी, स्वाती, उत्तरापाढ़ा, उत्तराभाद्रपदा, उत्तराफाल्‍गुणी--इन 
नछ्षत्नो को छोड़ कर पुनरवैसु, रेवती, मधां, इसी प्रकार रिक्ता तिथि, चर 
लग्न, मंगलवार, एतवार के दिन रोगी को स्दान कराना चाहिये। 

छेद्-सख्या 

इस मूल मेघविनोद प्रंथ में पांच हजार पाच दोहे, चोपाइया और 
छंद हैं । और वत्तीस अक्षर के द्विसाव से सात हजार तीन सो हैं।इस 
प्रकार यह प्रंथ पूर्ण हुआ है । 

प्रेथ-समाप्ति पर मंगल कामना 

इस पंथ को रचने वाले मेध मुनि फगवाडा मे श्राननद्‌ से निवास करते 
रददे ओर लोगों के उपकार के लिये उन्होंने मेघविनोद्‌ नामक प्रंथ रचा, 
इसमे १३ अध्याय हैं | 

इति भरी मेघविनोदस्य सोदामिनीमापाभाष्ये पाकाधिकारों 
नाम प्रयोदशोध्ध्यायः समाप्त: । 
इति दातारपुर वास्तव्य निखिलतन्त्र स्व॒तन्त्र श्रीपणिडत 
मिहिरचन्द्रशर्मतजुजु पा, लवपुरीय-भ्रीसनातवधर्म 
प्रेमगिरि-आयुर्वेद महाविद्यालयस्याचार्येण 
पणिडत नरेन्द्रभाथशर्मशास्त्रिणा 


रचित मेघविनोदस्य “सीदामिनी- 
भाषाभाप्य” समाप्तम्‌ । 


भाषप्रकाशनिधरटु ( छीवक्‍यादि ) 


प० श्री विश्वनाथ ह्विविदी आ्युर्वेदशाज्राचाय, साहित्यालकार, श्रिन्सिपल 
ललित-दरि श्रायुर्वेदिक कालिजकृत “ललितायकरी” श्रत्यन्त सरल तथा विस्तृत 
हिन्दी टीका सहित । इस में दर एक बूटी का पूर्ण विवरण दिया हैं। वनस्थति के 
पुष्प, फल, त्वक्‌ , सार, पत्र ( पत्रपृष्ठ, पन्नोदर ) तना, काष्ठ आदि हर एक का 
वर्णन । वनस्पति कब फूलती है, किस भूमि में किस ऋतु में, किस काल में संग्रह 
करना चाहिये | ओपाधि का कौनसा भाग प्रयुक्त होता है ओर उनको मात्रा इत्यादि 
सब वातें स्पष्टलय। खिखी हैँ । यद्वपि यह कहना अतिशयोक्ति नहीं कि वनस्पति के 
पर्याय वनस्पति के पर्यालोचनात्मक विवरण के लिये पर्याप्त है किन्तु उमे दर एक 
व्यक्ति नहीं समझ सकता इम लिये उन्हें भी व्यक्व कर दिया हैं जहा २ आवश्यक 
समझा गया हैं औषधियों के व्यापार पर भी प्रकाश डाला गया दे । वंशलोचन, 
एलवा मुग्बर आदि कई एक वस्तुओं के निर्माण का इतिद्यास तथा बेन दिया 
है । हर एक वनस्पति के नाम मिन्‍न २ भाषाओं में दिये है । जह्ष पर इस्त पुस्तक 
में आयुर्वेदोक्त औषधियों के ग्रुण हिन्दी टीका में लिखे हैं, वद्दा पाश्चात्य वनस्पति 
वेताओं के भी विचार दिये हैं। यूनानी हकीमों के विचारों को भी यथा स्थान 
लिखा है। पाश्चात्य वतौषधि विज्ञान को साथ साथ रखने से वेद्गण वा विद्यार्थी 
को अनेक एलोपैयिक ओपधियों के मुछावले में भारताय औपधिया जो विशेष गुण 
करती हैं तया श्रत्यन्त लामप्रद हैं उनका पता लग जावमा। एलोपविक्र तथा 
यूनानी हकीमों के सहयोग में रहने से बहुत सी एलोपैयिक तथा यूनानी ओपधिया 
प्राय. वैद्य लोग बरतने लगे हैं परन्तु उत्तका वणेन निघरणदुओं में नहीं है श्रत- 
उन्हें भी परिशिष्ट में दे दिया गया है। एक चहुत बढ़ी विशेषता इस में यह 
है कि प्राय. प्रत्यक्ष ओपधि की प्रतिनिधि औपधि भी दो गई हैं तथा औषधि 
का अधिक सेवन किस अंग को हानिकारक हैं और उसके दर्पनाशक के लिये क्या 
देना चाहिये। अत, यह स्वगुण सम्पन्न हिन्दी अनुवाद हुआ है। छात्रों तथा 
बैद्ों के लिये अत्यन्त उपयोगी है । कोई भी वात जो निधद्ध में समझने लायक 
है इसमें नहीं छूट पाई। सपूर्ण पुस्तक लगभग १००० पृष्ठ में समाप्त हुई है। 
पक्की कपड़े की जिलद उद्दित । परन्तु दाम केवल ४) र५, प्राय सभी पाठशालाओं 
तथा कालिजों में विद्यार्यी इसे ही उप्योग » पे हैं। 





संध्षार भर की हिन्दी संस्कृत छुर. वोचे लिखे पते से मगवाएं । 
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